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 چکیده 
ازدواج به عنوان یکی از مراحل مهم در خانواده، از نفوذ و مشارکت والدین  

دهد که ابعاد مختلفی از روابط  باشد. مطالعات اخیر نشان میبرخوردار می

قرار گرفته و کیفیت زندگی  ها های آنزناشویی زوجین تحت تأثیر خانواده

دهد. هدف این مطالعه ارائه تصویر روشنی از ابعاد مختلف  ها را تغییر میآن

های زوجین در سازگاری، ثبات و رضایت زناشویی  نقش و اثرگذاری خانواده

باشد. در این مطالعه مروری، به منظور یافتن منابع و مطالعات  همسران می

بازه زمانی   بین  پایگاه2020تا    2010مرتبط  های معتبر علمی مانند  ، از 

Google Scholar  ،PubMed  ،ScinenceDirect  ،Scopus ،

SID  ،Magiranجستجو است.  شده  استفاده  کلمات    ،  از  استفاده  با 

    marital adjustment ,in-law, family-of-originکلیدی مانند 

marital Satisfaction,     و کلید انگلیسی  های روابط  واژهدر مقالات 

ها، سازگاری زناشویی،  سببی، خانواده همسر، خانواده اصلی، دخالت خانواده

مقاله    90رضایت زناشویی در مقالات فارسی انجام شده است. در مجموع از  

داشته  37مرتبط،   را  پژوهش  به  ورود  شرایط  مستندات،  مقاله  طبق  اند. 

تواند رابطه زوجین را تحت  ینقش والدین در دو دوره قبل و بعد از ازدواج م

تأثیر قرار دهد. درواقع میزان دخالت و سهم خانواده در نحوه همسرگزینی 

های تعاملی  ها به شکل آسیببرای فرزند در قبل از ازدواج و میزان دخالت

تواند رضایت و سازگاری زناشویی زوجین را تحت تأثیر در بعد از ازدواج می

اشی و طلاق زوج گردد. علاوه بر نقش مسقیم  قرار داده و حتی باعث فروپ

دهنده  ها، تجارب آموخته شده همسران از خانواده اصلی که شکلخانواده

باشد  الگوی روابط، سبک دلبستگی و تمایز یافتگی زوجین در روابط می

ها را در زندگی زناشویی  تواند به صورت غیر مستقیم نقش خانوادهنیز، می

 همسران نشان دهد.  
 
 
 
 

کلیدیژهوا زناشویی،    :های  سازگاری  همسر،  خانواده  اصلی،  خانواده 
 رضایت زناشویی، مرور سیستماتیک 

 Abstract 
Marriage, as one of the most important stages in the 

family, has the influence and participation of parents. 

Recent studies show that different aspects of couples' 

marital relationships are affected by their families and 

change their quality of life. The purpose of this study 

is to provide a clear picture of the different dimensions 

of the role and effectiveness of couples' families in 

marital adjustment, stability, and marital satisfaction. 

In this review study, in order to find related sources 

and studies between 2010 and 2020, valid scientific 

databases such as Magiran, SID, Scopus, 

ScienceDirect, PubMed, and Google Scholar have 

been used. The search was performed using keywords 

such as in-law, family-of-origin, marital Satisfaction, 

a marital adjustment in English articles, and the 

keywords causal relationships, spouse family, main 

family, family involvement, marital adjustment, and 

marital satisfaction in Persian articles. A total of 37 

related articles out of 90 related articles were eligible 

to enter the research. According to the documents, the 

role of parents in the two periods before and after 

marriage can affect the couple's relationship. In fact, 

the degree of involvement and share of the family in 

how to choose a spouse for the child before marriage 

and the degree of interference in the form of 

interactive injuries after marriage can affect marital 

satisfaction and marital compatibility and even cause 

the couple to break up and divorce. In addition to the 

direct role of families, the experiences of spouses 

learned from the main family, which form the pattern 

of relationships, attachment style, and differentiation 

of couples in relationships, can also indirectly show 

the role of families in the marital life of spouses. 
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 مقدمه 
 

های اولیه جوامع بشری است که با وجود تحولات اساسی، در  ازدواج و خانواده به عنوان یکی از زیربناهای اصلی اجتماع و یکی از نظام

(.  باتوجه به این مسئله، بررسی عوامل  2011،  1)دولان  اهداف و کارکردهای خود ثابت مانده است و در همه جوامع اهمیت اساسی دارد

باشد. ازدواج موفق معمولا با سازگاری و  کننده در روابط زوجین و عواملی که در تداوم این ارتباط مؤثر باشد، همواره مورد توجه میتسهیل

 باشد و از سازگاری و تفاهم برخوردار  توان موفق نامید که در آن رضایت زناشویی زوج بالارضایت زناشویی همراه است. ازدواجی را می

ها پایدار بوده و از ثبات مناسبی برخوردار باشد. با ازدواج و ایجاد رابطه زناشویی، رضایت زناشویی به یکی از باشد، همچنین ازدواج آن

تر است، رضایت و سازگاری  مهم( و آنچه از امر ازدواج  2018و همکاران،    2شود )ویسمن مفاهیم مهم در مورد کیفیت ازدواج تبدیل می

 باشد. زوجین با یکدیگر می

کننده در استحکام خانواده، وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر  های مهم و تعیینرضایت زناشویی به عنوان یکی از شاخص

یابد که وضعیت  این امر زمانی تحقق می(.  2020،  3مواقع احساس خوشبختی، رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر دارند )کرنی و بردبوری 

(. سازگاری تمایل به واکنش سازنده به جای واکنش  2013و همکاران،    4موجود در رابطه با وضعیت مورد انتظار فرد منطبق باشد )بالاچر 

(. سازگاری  2013،  5و بویسکار   باشد )بارامبهای محیطی میی مخرب و نوعی رفتار تطابقی برای مواجهه با تقاضازا به یک کنش بالقوه آسیب

(، که لازمه آن تطابق  2014،  6باشد )مندال های موفقیت تعامل زوجین میزناشویی به عنوان یک فرآیند تکاملی میان زوج و یکی از ملاک

میسلیقه ارتباطی  الگوهای  و  باها، صفات شخصیتی  رابطه  از  غالب زوجین  احساس  آن  در  است که  وضعیتی  یکدیگر    باشد. همچنین 

 (.2012،  7خوشبختی و رضایت است )ویشمن و بوکام 

تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله نقش و نفوذ  عوامل مربوط به روابط زوجین اعم از ثبات، سازگاری و رضایت زناشویی، می

و نظریه یادگیری    10، نظریه دلبستگی بالبی9بوئن   8هایی اعم از نظریه چند نسلیها، دچار تغییر و تحولاتی شود. نظریههای آنخانواده

ها را در زندگی افراد تبیین کنند. یکی از عوامل مهم که بر رضایت زناشویی تأثیر دارد، تجارب توانند به درستی نقش خانوادهمی اجتماعی

تواند به رابطه  فرزندی می-(. لذا طبق نظریه دلبستگی، روابط والد2014و همکاران،   11باشد )بری اولیه فرد با والدین در دوران کودکی می

کننده کیفیت زندگی زناشویی همسران    بینیعاشقانه با همسر در بزرگسالی انتقال یابد و درواقع سبک دلبستگی افراد به عنوان عامل پیش

باعث روابط بین فردی سازگارانه و  دلبستگی ناایمن موجب آسیب دیدن  (. دلبستگی ایمن  2014و همکاران،    12شود )کالیل شناخته می

بر همین اساس زوجینی که سبک دلبستگی ایمن را از روابط با خانواده    (.2010و همکاران،    13شود )عین دورکارکردهای بین فردی می

شوند و از طرفی سبک دلبستگی ناایمن رضایت  میکنند، از سطح رضایتمندی بیشتری برخوردار  اصلی به روابط با همسر خویش منتقل می

 تری را به همراه دارد. زناشویی پایین

افراد ویژگی بوئن،  از خانواده اصلی خویش  طبق نظریه چند نسلی  ارتباطی را  الگوهای  و  های مهمی همچون مرزگذاری در روابط 

شود )گلدنبرگ  روابط میان فردی و به ویژه روابط زوجی با همسر می  ها درساز تعاملات بعدی آنها زمینههای آنآموزند، و سپس آموختهمی

( معتقد است که در رابطه زناشویی هرگاه سطح تمایزیافتگی هر دو زوج پایین باشد آمیزش عاطفی  1978(. بوئن )2008،  14و گلدنبرگ 

شود. بنابراین طبق این دیدگاه افرادی  شویی میدهد که این حالت منجر به کاهش کیفیت و سازگاری پایین در روابط زنابیشتری روی می
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که تمایزیافتگی اندکی دارند، ممکن است خانواده خود را در مسائل زناشویی خویش دخالت داده و نه تنها باعث ایجاد مشکلاتی بین زوجین  

اش، این  حد هر یک از زوجین به خانواده   ها را با خانواده همسر نیز مختل کند. درواقع وابستگی بیش ازتواند روابط آنشود، بلکه میمی

دهد تا با مداخلات بیشتر باعث پایین آمدن رضایت زناشویی زوج گردد. از طرفی هر اندازه که سطح تمایزیافتگی فرصت را به والدینش می

شاهد افزایش رضایت زناشویی    توانهای خانواده میافزایش یابد، بنابراین وابستگی همسر به خانواده اصلی کمتر شده و با کاهش دخالت

با رفتارهای تنبیهی و تشویقی بر شکل-(. طبق دیدگاه یادگیری1998و همکاران،    1همسران بود )هاوس  والدین  گیری رفتار  اجتماعی 

مفهومی گردد که  گیری  تواند زیربنای شکلفرزندان نفوذ قابل توجهی دارند. اهمیت سلامت خانواده مبدأ و محتوای یادگیری اولیه می

ها  های آنکند. این پارادایم زیربنای باورهای فردی درباره مشکلات زناشویی و راه حل( آن را پارادایم زناشویی بیان می1986)  2مارکس 

 (.  2014،  3گیرد )گاتمن گیرد که ارتباط زناشویی بر مبنای آن شکل میقرار می

تواند  ترین بستر رشد و یکی از عوامل اثرگذار در زندگی فرد، میبه عنوان نخستین و مهم    توان اذعان داشت که خانوادهبه طور کلی می

ز نظر  ابعاد گوناگونی از کیفیت زندگی او در آینده و به ویژه روابط زناشویی او با همسرش را تحت تاثیر قرار دهد. بنابراین حتی اگر افراد ا

ها را تحت تواند ابعاد مختلف زندگی آنها، رفتارها و الگوهای تعاملی خانواده میورها، نگرشمکانی هم از خانواده مبدأ دور باشند؛ ولی با

تأثیر قرار دهد. لذا لازم و ضروری است که ابعاد مختلف زندگی زوجین اعم از سازگاری، رضایت و ثبات زناشویی زوجین با توجه به نقش  

شود آگاهی لازم کسب ها در این زمینه ناشی میبت به موانع اصلی که از نقش خانوادهها مورد بررسی قرار گیرد تا نسو مشارکت خانواده

زدایی و بهبود عملکرد خانواده مداخلاتی مؤثر انجام گردد. در همین راستا پژوهش حاضر به مرور مطالعات انجام شده  گردد و جهت مانع

 .  زناشویی همسران پرداخته استهای زوجین در سازگاری، ثبات و رضایت  در زمینه نقش خانواده

 

 روش

 

 Googleاست که در آن مقالات نمایه شده در پایگاه های اطلاعاتی انگلیسی نظیر    4مند مطالعه حاضر یک پژوهش مروری نظام 

Scholar  ،PubMed  ،ScinenceDirect  ،Scopus   و پایگاه اطلاعاتی علمی جهاد دانشگاهی(SID)  بانک اطلاعات نشریات کشور ،

(Magiran )  های تعیین شده،  مورد جستجو قرار گرفتند. پژوهشگر در این مطالعه با استفاده از کلیدواژه  2020تا    2010، در بازه زمانی

ه توصیف نمود.  بندی شدهای حاصل را به صورت دستهمقالات معتبر الکترونیک استخراج نموده و با بررسی متون کامل این مقالات، داده

جستجو شد و جستجو با استفاده   in-law, family-of-origin, marital Satisfaction, marital adjustment هایابتدا کلیدواژه

ها، سازگاری زناشویی، رضایت زناشویی، ثبات زناشویی در  ، دخالت خانوادهخانواده همسر، خانواده اصلیروابط سببی،  های  از کلیدواژه

مقاله فارسی به  200مقاله انگلیسی و  700های فوق به صورت اولیه، حدود های اطلاعاتی فارسی انجام شد. در جستجو با کلیدواژههپایگا 

مقاله مرتبط انتخاب   90های اطلاعاتی مختلف، دست آمد که پس از مطالعه عناوین مقالات و حذف مقالات تکراری بازیابی شده از پایگاه

های زوجین در کیفیت و رضایت زناشویی  هایی که در حوزه نقش خانوادهانتخاب اولیه مقالات مرتبط براساس چکیده، مقالهشد. پس از  

همسران نبودند حذف شدند. مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداری از چهارچوبی ساختاریافته پژوهشی، تمام متن بودن مقاله و انتشار  

یارهای ورود مقالات پژوهشی به روند بررسی پژوهش بودند. همچنین کیفیت مقالات با توجه به عواملی  آن در مجله معتبر از جمله مع

گیری، مشخص بودن معیارهای ورود و خروج  همچون روش پژوهش و نحوه تجزیه و تحلیل اطلاعات، هدف و جامعه پژوهش، نحوه نمونه

ها با استناد به منابع معتبر مورد بررسی قرار  ف پژوهش و بحث در مورد نتیجه یافته ها مرتبط با اهداو رعایت اخلاق در پژوهش، ارائه یافته

 .  مقاله انگلیسی و فارسی مرتبط با موضوع، شرایط ورود به تحقیق را داشتند و مورد بررسی نهایی قرار گرفتند  37گرفت. در نهایت
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های حاصل از مقالات  مقاله فارسی و انگلیسی که واجد شرایط بودند، مورد بررسی قرار گرفتند. در ادامه یافته   37در این پژوهش تعداد

های  ها در زندگی زناشویی افراد اشاره کرده و کیفیت زندگی همسران را تحت تأثیر خانوادهمرور شده که به نحوی به نقش و نفوذ خانواده

 (. 1شود )جدول  یاند، ارائه مها گزارش کردهآن

 
 

 : مشخصات مقالات مرور شده1جدول 

نویسنده   ردیف 

 و سال

 هایافته روش  عنوان پژوهش 

افقری و   1

همکاران  

(1393 ) 

های موجود در تعامل بررسی آسیب

 والدین با فرزندان متأهل خود

-کیفی

 توصیفی

از   منفی  رفتارهای  و  دخالت  اعتنایی،  بی  نابجا،  انتظارات  جمله  وابستگی، 

باشد که در این  های موجود در تعامل والدین با فرزندان متأهل خود میآسیب

 تر از فرزند دختر است بین انتظارات نابجا از فرزند پسر بیش

جابری و  2

همکاران  

(1393 ) 

کننده صمیمیت  بینیتعیین عوامل پیش

 زناشویی زنان شهر اصفهان

بینی  ارتباط با خانواده همسر جزء عوامل پیششناسی  در این مطالعه آسیب کمی 

بر  علاوه  زوج  هر  اساس  این  بر  است.  شده  برآورد  زناشویی  کننده صمیمت 

از  با خانواده همسر به عنوان عضوی جدید  با خانواده اصلی خویش،  ارتباط 

های ارتباطی و یا انجام باشد که نداشتن برخی مهارتخانواده در ارتباط می

های ارتباط فرد  تواند به عنوان آسیباسب از سوی طرفین، میرفتارهای نامن 

    تباط زوجین با یکدیگر اثرگذار باشدبا خانواده همسر در کیفیت ار

چراغی و   3

همکاران  

(1394 ) 

مقایسه ارتباط با خانوادة همسر در  

 زنان و مردان متأهل ایرانی 

وجود تعارضات زیاد بین عروس جایی که  کند از آننتایج این تحقیق اشاره می کمی 

های زا در خانواده ترین عوامل استرسو خانواده همسر بالاخص مادر یکی از مهم

ی بین مادرشوهر و عروس خانواده از اهمیت  ایرانی است، و بدین ترتیب رابطه

باعث می نیز  زنان  بالایی برخوردار است پس احتمالأ همین مسئله  شود که 

رابطه را بینسبت به مردان  با خانواده همسر  با کیفیت و رضایت ثباتی  تر، 

خانواده پایین انتظارات  بودن  بالا  با  همراه  و  تر  کنند  گزارش  نیز،  همسر  ی 

ای مطلوب یا  گیری رابطههمچنین مادر همسر نسبت به پدر همسر در شکل

توان گفت کند پس میمیتری را ایفا نامطلوب در زندگی زوجین نقش پررنگ 

سهم  ی زنان  ی مردان نسبت به خانواده کلی در تعارضات زناشویی خانواده بطور  

 دهند.میبیشتر و قابل توجهی را به خود اختصاص 

چراغی و   4

همکاران  

(1394 ) 

بینی رضایت زناشویی براساس  پیش

کیفیت ارتباط همسران با دو  

 خانواده اصلی 

زوجین از ارتباط با دو خانواده،  نتایج حکایت از آن دارد که متغیر خرسندی   کمی 

پیش به  قادر  تنهایی  زوجین می40بینی  به  زناشویی  رضایت  از  باشد.  درصد 

درواقع حدود یک سوم رضایت زناشویی از سوی زوجین را چگونگی کیفیت 

دهد که در جایگاه خود آمار قابل توجهی  پوشش می   ها با دو خانواده تعاملات آن

ی مردان نسبت  رآورد شده است که سهم خانواده ب . همچنین  گرددمحسوب می

در  نتایج تحلیل عاملی    باشد.ی زنان در رضایت زناشویی بیشتر میبه خانواده 

با  مشخص کرده است که عامل پیوستن میاین مطالعه   درصد   32/ 96تواند 

را در روابط خانوادگی به خود  واریانس کل در سیستم خانواده سهم مهمی 

دهد درو  تخصیص  خانواده و  و  زوجین  بین  پیوستگی  ایجاد  طرفین اقع  های 

 تواند نقش مهمی در رضایت زناشویی داشته باشد. می

صاحبدل و  5

همکاران  

(1394 ) 

های ازدواج موفق: یک شناسایی شاخص 

 مطالعه کیفی

باشد که چگونگی تعاملات با خانواده  های مهم این تحقیق این مییکی از یافته کیفی

می روابط  اصلی  و  باشد  اثرگذار  زوجین  ازدواج  موفقیت  یا  در شکست  تواند 

مربوط به خانواده اصلی    حمایتی و محترمانه با خانواده اصلی به عنوان شاخص

 های ازدواج موفق برآورد شده است.از جمله شاخص

طاهری   6

بخش 

(1395 ) 

بررسی رابطه سلامت خانواده اصلی با  

زوجین شهر  سازگاری زناشویی در 

 تهران

نقش والدین و سلامت خانواده اصلی در سازگاری زناشویی فرزند بعد از ازدواج   کمی 

دهنده  تواند شکلاثرگذار بوده و تجاربی که فرزند از خانواده اصلی داشته می

 کندبینی میرفتار و روابط بین فردی او باشد که کیفیت ازدواج او را پیش
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فرحبخش  7

(1390 ) 

های ادراک شده  بین ویژگی همبستگی

خانواده اصلی و فعلی و رابطه آن با  

 تعارض زناشویی 

ها هر اندازه که ادراک فرزندان از خانواده اصلی خویش بیشتر باشد، ادراک آن کمی 

تعارض   میزان  طرفی  از  و  یافته  افزایش  همسر  با  خویش  فعلی  خانواده  از 

 شودها با همسر نیز کمتر میزناشویی آن

و قاسمی  8

همکاران  

(1395 ) 

های تعاملی زوجین و  شناسایی آسیب

خانواده همسر و پیامدهای آن: پژوهش  

 کیفی

که   کیفی است  روابط،  برآورد شده  در  مرزبندی صحیح  عدم  و  و دخالت  انتظارات 

تفاوت های فرهنگی وابستگی، توقعات، حسادت، کینه توزی و ایجاد اختلاف، 

های تعاملی  بدرفتاری و عدم پذیرش عروس و داماد به عنوان آسیبو اجتماعی،  

ی همسر با عروس و داماد است که به عنوان ابعاد مهم نفوذ و نقش  خانواده 

 شودها در ثبات زندگی همسران شناخته میخانواده 

قاسمی و  9

همکاران  

(1394 ) 

رابطه تعاملات منفی بین زوجین و  

ین و  خانواده همسر با صمیمیت زوج

 تعارضات زناشویی در زنان 

درصد از  22ی همسر در بعد هیجانی  بر طبق نتایج، تعاملات منفی با خانواده  کمی 

تواند  درصد از صمیمیت زوجین را می12تعارضات زناشویی و در بعد رفتاری  

تواند تحت تأثیر قرار دهد. بنابراین تعاملات منفی زوجین و خانواده همسر می

 زوجین و ثبات پیوند زناشویی را تحت تاثر قرار دهد.روابط 

قاسمی و  10

ساروخانی  

(1392 ) 

عوامل مرتبط با طلاق در زوجین  

متقاضی طلاق توافقی )شهرستان  

 کرمانشاه( 

یافته کمی  خانواده طبق  دخالت  در ها،  توجه  قابل  عاملی  عنوان  به  زوجین  های 

با   عامل مهم در طلاق برآورد شده است که    درصد12/ 5تعارضات زناشویی، 

 کند.نقش مهم خانواده را در ثبات یا فروپاشی زندگی همسران گزارش می

مظاهری و  11

همکاران  

(1388 ) 

رابطه سبک های همسرگزینی با 

 کیفیت و پایداری ازدواج 

دهد که سازگاری زناشویی در بین زوجینی که با  بررسی اطلاعات نشان می کمی 

های اجباری و بدون رضایت اند نسبت به ازدواجها ازدواج کرده رضایت خانواده 

ها در گزینش  باشد. درواقع به دلیل عدم رضایت خانواده ها، بیشتر میخانواده 

ها، زوجین  همسر فرزندشان و به دنبال آن برآورده نشدن رابطه مطلوب بین آن

این سو هدایت می به  با خانواده کند که جهت جبران کمبرا  رابطه  ی  ود در 

ی اصلی خود نزدیکی بیشتری  همسر خویش در تلاش باشند که به خانواده 

ی همسر افزایش دهند، که این مسئله پیدا کنند و دوری خود را از خانواده 

ی اصلی خویش متزلزل  تواند مرزهای سالم هریک از زوجین را با خانواده می

ها فراهم  نیدگی و مرزهای ناسالم بین آنکند و زمینه را برای ایجاد درهم ت

ها  کند. همین امر باعث کاهش صمیمیت روابط زوجین و افزایش تعارضات آن

 گرددمی

یوسفی  12

افراشته و  

حیاتی 

(1400 ) 

های خوشبختی زوجی شناسایی مؤلفه

های ایرانی: رویکرد نظریه در خانواده 

 ایزمینه

راستای   کیفی در  بین خانواده مؤلفهنتایج مطالعات  در  ایرانی های خوشبختی  های 

ای های زمینههای همسران به عنوان یکی از مؤلفهدهد که خانواده نشان می

 توانند در خوشبختی زندگی زوج نقش داشته باشندمناسب می

عابدینی   13

(1395 ) 

بررسی تأثیر مقدار دخالت اطرافیان و  

مقدار طرفداری از خانواده پدری بر 

دلسردی از زندگی با همسر: مورد 

 مطالعه زوجین شهر تبریز 

ها و مقدار طرفداری از در این پژوهش گزارش شده است که دخالت خانواده  کمی 

تواند بر دلسردی زوجین از یکدیگر اثرگذر باشد. در این راستا  خانواده پدری می

در   پدری  خانواده  از  طرفداری  سهم  که  است  شده  دلسردی  اشاره  میزان 

 باشد.همسران، بیشتر می

چراغی و   14

همکاران  

(2019 ) 

تحلیل کیفی روابط موفق با خانواده  

 همسر در ایران 

گانه خانواده به عنوان مدلی جهت تبیین حالت بهینه  مدل سهدر این پژوهش   کیفی

آل در ایران معرفی شده است. طبق این مدل  روابط خانوادگی و ازدواج ایده 

از  برآور یکی  با خانواده همسر  محکم همسران  پیوند  ایجاد  که  است  د شده 

. درواقع شودملزومات مهم سازگاری و رضایت زناشویی در ایران محسوب می

ها را بدهند تا هم  مهم است که والدین رخصت فاصله و استقلال فرزندان از آن

اینکه بتواند  ای را تجربه کرده و هم فرزندشان با همسر خویش روابط متحدانه

بهینه ازدواج و به به شکل  این صورت  بپیوندد. در  تری به خانواده همسرش 

ای قرار داشته طور کلی روابط خانوادگی بعد از ازدواج فرزند در حالت بهینه

تواند در کیفیت و افزایش رضایتمندی طرفین روابط اثرگذاری مثبتی که می

 افزایش یابد. شد و روابط متحدانه همسران نیز،داشته با

پارک و  15

پارک 

(2019 ) 

زندگی با خانواده همسر و تعارضات  

 زناشویی: مطالعه موردی خانواده درمانی 

حضور  گزارش شده است که  با بررسی زوجین کره و چینی،  در این پژوهش   کیفی

مادرشوهر بصورت دائم در زندگی زوجین به عنوان یکی از عوامل ایجاد کننده 
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The Role of Couples’ Families in adjustment, Stability and Marital Satisfaction of Spouses: A review study 

  

 
 

. در این بین نقش عوامل فرهنگی شودزناشویی زوجین شناخته میتعارضات  

 باشد.های خانوادگی و سهم آن در روابط زوجین قابل توجه میدر درگیری 

یوآن  16

(2019 ) 

سازی با خانواده اصلی و کیفیت  مثلث

ای  زناشویی زوجین چینی: نقش واسطه

 ارتباط با خانواده همسر 

تواند در کیفیت زندگی  ها میچگونگی روابط با خانواده دهد که  نتایج نشان می کمی 

همسران نقش مهمی را ایفا کند. با توجه به گسترده بودن روابط خانوادگی در 

سازی با خانواده اصلی باعث متزلزل  فرهنگ چینی، برآورد شده است که مثلث

 دهد.شدن مرزها در روابط شده و کیفیت روابط زوج را تحت تاثیر قرار می

ملک  17

عسگر 

(1396) 

رابطه میان سطوح متفاوت روابط پیش  

از ازدواج و نگرش والدین به آن با  

 میزان سازگاری زناشویی زوجین 

نشان می  کمی  پژوهش  در  موافق بررسی  زوج  ازدواج  با  والدین  اندازه  هر  دهد که 

یابد. بنابراین نوع نگاهی که  باشند، میزان سازگاری همسران هم افزایش می

آن  ازدواج  از  که  رضایتمندی  میزان  و  داشته  فرزندشان  همسر  به  ها  والدین 

 تواند سازگاری زناشویی زوج را تحت تاثیر قرار دهددارند، می

هراتیان و  18

همکاران  

(1399 ) 

زناشویی در   ثبات عوامل شناسایی

 اسلامی: رویکرد فراترکیب -جامعه ایرانی

 

می کیفی نشان  ویژگینتایج  که  خانواده دهد  به  مربوط  جمله های  از  زوجین  های 

ویژگیم فرزندان،  ازدواج  در  اصلی  خانواده  روان وضع  خانواده های  شناختی 

مهارت اصلی،  خانواده  ساختار  اصلیاصلی،  خانواده  مطابقتهای  دو ،  های 

به عنوان یکی    فقدان بحران در خانواده اصلی  و  خانواده اصلی، تعامل خانوادگی

 باشداز عوامل مؤثر در ثبات زندگی همسران می

جواهری و  19

همکاران  

(1394 ) 

مقایسه رضایت زناشویی در زوجین با 

همسرگزینی سنتی و غیر سنتی شهر  

 تهران

ها در ازدواج نحوه همسرگزینی که با میزان دخالت خانواده گزارش شده است   کیفی-کمی

می است،  مرتبط  همین  زوج  بر  باشد.  اثرگذار  زوجین  رضایتمندی  در  تواند 

ازدواج در  خانواده اساس  بیشتر  دخالت  با  که  سنتی  همسرگزینی  با  ها هایی 

می زناشویی همراه  رضایت  میزان  غیرسنتی،  همسرگزینی  به  نسبت  باشد 

 آورد شده است بیشتری بر

رجبی و  20

همکاران  

(1397 ) 

های کیفیت زناشویی شناسایی مؤلفه

 ها: یک پژوهش کیفیزوج

دخالت خانواده  کیفی عدم  که  است  پژوهش مشخص شده  این  به در  زوجین  های 

عنوان یکی از عوامل مهم در جلوگیری از شکست زندگی همسران و افزایش 

 باشد  ها میکیفیت و رضایتمندی آن

ناهیدپور و   21

همکاران  

(1393 ) 

الگوی ساختاری ارتباط مشکلات 

رفتاری در خانواده اصلی  -روانی-عاطفی

 با رضایت زناشویی زنان 

بررسی کمی  با نتایج  اصلی  خانواده  در  موجود  مشکلات  که  است  آن  از  حاکی  ها 

کیفیت   بهبود  آن جهت  به  توجه  و  است  ارتباط  در  زوجین  زندگی  کیفیت 

 باشد.همسران امری ضروری می زندگی

عارفی و  22

همکاران  

(1394 ) 

های  بینی سازگاری زناشویی زوج پیش

جوان فرهنگی بر مبنای میزان  

تمایزبافتگی از خانواده اصلی و رضایت 

 زناشویی والدین 

هایی که رضایت زناشویی والدینشان  دهد زوجآورد این پژوهش نشان می دست کمی 

سطح   از  و  در  بالاست  برخوردارند،  خویش  خانواده  از  بالاتری  تمایزیافتگی 

 کنند.زندگی خود نیز سازگاری زناشویی بیشتری را تجربه می

شادمانی   23

(1399 ) 

بینی رضایت زناشویی براساس  پیش

رضایت زناشویی والدین و سلامت  

 خانواده پدری 

زناشیافته کمی  رضایت  با  زناشویی  رضایت  میان  که  دادند  نشان  و ها  والدین  ویی 

از    0/ 13تواند  سلامت خانواده پدری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و می

 واریانس رضایت زناشویی را تبیین کند.

رشیدی و  24

همکاران  

(1395 ) 

رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و  

تمایزیافتگی خود با کیفیت زندگی زنان 

 متقاضی طلاق در کرمانشاه

با  ها  بررسی کمی  روابط  در  تمایزیافتگی  و  ارتباطی  الگوهای  که  است  داده  نشان 

 تواند کیفیت زندگی زوجین را تحت تاثیر قرار دهد.ها میخانواده 

رسایی و  25

عروتی 

(1400 ) 

آوری  بینی رضایت زناشویی و تاب پیش

براساس سبک دلبستگی در دانشجویان 

 متأهل

ها رابطه دلبستگی افراد با رضایت زناشویی آننتایج نشان داده است که سبک   کمی 

معناداری دارد. افراد باسبک دلبستگی ایمن رضایت زناشویی بیشتری را تجربه  

 کرده و سبک دلبستگی ناایمن رضایت زناشویی کمتری را به همراه دارد.

آلدر و  26

همکاران  

(2018 ) 

بینی رضایت زناشویی براساس  پیش

تعدیل کننده  ادراک والدین: نقش 

 رفتارهای دلبستگی 

گزارش شده است که رفتارهای دلبستگی ایمن که حاکی از رابط سالم خانواده   کمی 

باشد، رابطه مثبت و معناداری با افزایش رضایت زناشویی همسران بافرزند می

 دارد.

سولومون و   27

جکسون  

(2014 ) 

های شخصیتی طلاق را چرا ویژگی

از طریق کند؟ رضایت بینی میپیش

 مسیرهای متعدد 

های شخصیتی  این پژوهش تجارب خانواده مبدأ که زمینه ساز مهمی در ویژگی کمی 

باشد را به عنوان یکی از عوامل مؤثر در موفقیت رابطه زناشویی گزارش  می

 کند. می
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ماساریک  28

و همکاران  

(2013 ) 

روابط عاشقانه در اوایل بزرگسالی: تأثیر 

 شخصیت و شناخت در روابط خانواده، 

-در این مقاله برآورد شده است که تجاربی که فرد از خانواده مبدأ دارد شکل کمی 

ساز موفقیت ازدواج او و  تواند زمینههای شخصیتی است که میدهنده ویژگی

 باشد.رابطه او با همسرش 

زاده فلاح 29

ابرقویی و  

نژاد تقی

(1396) 

دلبستگی با های رابطه بین سبک

 رضایت زناشویی 

 

 

 

در این مقاله اشاره شده است که هراندازه دلبستگی ایمن از طریق ارتباط سالم  کمی 

توان رضایت زناشویی بیشتری را در بین خانواده و فرد شکل گرفته باشد، می

 زندگی زناشویی فرد شاهد بود.

زاده  محسن 30

و همکاران  

(1390 ) 

نارضایتی زناشویی مطالعه کیفی عوامل  

و اقدام به طلاق )مطالعه موردی شهر  

 کرمانشاه( 

در این مقاله اشاره شده است که تعارضات شدید با خانواده همسر به عنوان  کیفی

یکی از عوامل مؤثر در بعد از ازدواج در مورد اقدام به طلاق در بین زوجین  

 باشد. می

حاجی  31

پهلوان و  

همکاران  

(1400 ) 

افزایش و کاهش طلاق با توجه به نقش  

 خانواده همسر در زندگی خصوصی 

های رابطه زوجین و خانواده همسر این مقاله با مرور مطالعات مربوط به آسیب مروری

کند که خانواده همسر نقش مهمی در طلاق زوجین  به این مسئله اشاره می

و زوجین و تمایزیافتگی ها  داشته و وجود راهکارهایی برای بهبود روابط خانواده 

می کشمکشزوجین  کاهش  باعث  رضایت تواند  افزایش  و  خانوادگی  های 

 زناشویی شود.

پور  32

اسماعیلی 

و همکاران  

(1398 ) 

نقش عملکرد خانواده اصلی و روان  

رنجورخویی در باورهای ارتباطی  

 زوجین متقاضی طلاق 

این مقاله نشان می کمی  از دهد که عملکرد  گزارش  خانواده اصلی به عنوان یکی 

باشد طوری که کارکرد بهنجار خانواده های مهم در تعارضات زناشویی میمؤلفه

بینی کننده در کاهش تعارضات زناشویی و درنتیجه اصلی یکی از عوامل پیش

 باشد.کاهش اقدام به طلاق در زوجین می

بلیاد و   33

همکاران  

(1393 ) 

تمایز خود و  نقش خانواده اصلی در 

 تعارضات زناشویی 

دهد که بین نقش خانواده اصلی و تعارضات  ها در این مقاله نشان میبررسی کمی 

زناشویی همبستگی مثبتی وجود دارد و هراندازه که روابط سالمی در الگوهای  

ارتباطی خانواده اصلی برقرار باشد بنابراین تعارضات زوجین کاهش یافته و از  

 یابد.ا افزایش میه طرفی رضایت آن

احمدی و   34

همکاران  

(1397 ) 

رابطه خودمختاری و صمیمت خانواده 

مبدا با سازگاری زناشویی: نقش عوامل  

 شخصیتی

در این پژوهش برآورد شده است که نقش خانواده اصلی در سازگاری زناشویی  کمی 

این صورت می به  با  زوجین  روابط  در  استقلال  و  هرچه مرزگذاری  باشد که 

ها برقرار باشد بنابراین زوجین  انواده بیشتر باشد و صمیمت بیشتری بین آنخ

 شوند.های خود باعث افزایش سازگاری زناشویی میبا کنترل هرچه بهتر تکانه

جانسون و   35

همکاران  

(2015 ) 

مسیرهای موفقیت روابط عاشقانه میان  

زوجین چینی: کمک به اختلال عملکرد  

سلامت روان و  خانواده، مشکلات 

 تعاملات منفی زوجین 

این مقاله نشان میبررسی کمی  تعاملات و تجارب خانواده  های  دهد که چگونگی 

 اصلی بر کیفیت و روابط زناشویی فرزندان اثر قابل توجهی دارد.

مورورا و   36

تورلیوک  

(2012 ) 

خانواده مبدأ، دلبستگی عاشقانه و  

 سازگاری زناشویی 

ه تجارب افراد در خانواده اصلی نشان دهنده این است که  اشاره شده است ک کمی 

دار پرورش یافته و احتمالا مستعد تکرار تجارب و مشاهدات  ای مشکلاز خانواده 

نقش خانواده  بنابراین  زناشویی خود هستند.  زندگی  در  زوجین گذشته  های 

 باشد.امری مؤثر در کیفیت زندگی و تعاملات همسران می

ویسز و   37

همکاران  

(2014 ) 

آمادگی زناشویی، تجربیات و ویژگیهای 

 فردی در مطالعه کیفی ازدواج

کند که سلامت خانواده اصلی در کیفیت و موفقیت  این تحقیق طولی عنوان می کیفی

 زندگی زناشویی فرزندان اثر پایداری دارد.  

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های زوجین در ثبات، سازگاری و رضایت زناشویی همسران انجام شد. طبق اطلاعات  خانوادهپژوهش مروری حاضر با هدف بررسی نقش  

ی دونفره در نظر گرفت بلکه با توان ازدواج را صرفا یک رابطهی دونفره نمیبرخلاف روابط عاشقانهتوان اذعان داشت که  به دست آمده می

های زوجین  خانوادهیابد. لذا مشارکت و نفوذ  کنند و بستر روابط نیز گسترش میپیوند برقرار میازدواج فرزندان گویا دو خانواده با یکدیگر  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

.1
9.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

22
-0

6-
26

 ]
 

                             7 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.19.6
http://frooyesh.ir/article-1-3296-fa.html


206        
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The Role of Couples’ Families in adjustment, Stability and Marital Satisfaction of Spouses: A review study 

  

 
 

انکار میها  در سازگاری و رضایت زناشویی آن ترین  ها به عنوان یکی از مهمازدواج فرزندان و استقلال آندرواقع  باشد.  امری غیر قابل 

گیری  کند که در ازدواج تنها زوجین نیستند که تصمیمی مهم را یادآوری مین، این نکتهی انتقالی و تحولی خانواده برای والدیمرحله 

امری  ثبات و سازگاری زناشویی زوجین تواند در میهمسران با  هاو چگونگی روابط خانواده های طرفینکنند بلکه نقش و نفوذ خانوادهمی

 .(2017،  1)نیکولز و شوارتز مهم تلقی گردد  

های زوجین در کیفیت زندگی همسران  توان گفت نقش و نفوذ خانوادهآوردهای پژوهشی در این زمینه، میکلی طی مرور دست به طور  

شود. این بدان معنا است که مسائلی همچون نحوه  به دو دوره قبل و بعد از ازدواج زوج و به صورت مستقیم و غیر مستقیم مربوط می

تواند سازگاری و رضایتمندی  گیری انتخاب همسر برای فرزند در قبل از ازدواج، میها در امر تصمیمنوادههمسرگزینی زوج و میزان دخالت خا

های طرفین صورت گیرد احتمال افزایش ثبات و  زناشویی زوج را تحت تاثیر قرار دهد و هر اندازه که ازدواج با رضایت و مشارکت خانواده

به دلیل عدم رضایت والدین همسر در گزینش همسر  (. در واقع  1394یابد )جواهری و همکاران،  یسازگاری زناشویی همسران نیز، افزایش م

کند که جهت  فرزندشان و به دنبال آن برآورده نشدن رابطه مطلوب بین همسر فرزند و خانواده همسر، زوجین را به این سو هدایت می

ی اصلی خود نزدیکی بیشتری پیدا کنند و دوری خود را  اشند که به خانواده ی همسر خویش در تلاش بجبران کمبود در رابطه با خانواده

ی اصلی خویش متزلزل کند و زمینه  تواند مرزهای سالم هریک از زوجین را با خانواده ی همسر افزایش دهند، که این مسئله میاز خانواده

شده و  ی پدری  ها از خانواده رسد باعث دوری نوه مین امر به نظر میها فراهم کند. هرا برای ایجاد درهم تنیدگی و مرزهای ناسالم بین آن

و  دهد )مظاهری  یت روابط زوجین و افزایش تعارضات، سازگاری و ثبات زناشویی زندگی همسران را تحت تاثیر قرار میکاهش صمیمبا  

والدین برای فرزندان جایگاهی قابل احترام،  اینکه    گردد که درواقع با توجه بهرسد این مسئله به این برمیبه نظر می  (.1388همکاران،  

والدین مسئول تمامی  رسد  ( و با توجه به اینکه به نظر می1397؛ چراغی و ابراهیمی،  1394صاحبدل و همکاران،  انکارناپذیر و مهمی دارند )

لذا انتخاب همسر  ها نیز، قرار دارند  تأثیر آن  شوند و از طرفی دیگر فرزندان در پیروی از والدین و تحترفتارهای فرزندانشان شناخته می

هرچه  کند، که ها را در این امر طلب میای تحولی برای خانواده شناخته شده که مسئولیت و نفوذ خانوادهبرای فرزند هم به عنوان مرحله

 (.  1392تلاش خواهند کرد )ارزانی،    یشترها برای جبران زحمات والدین باهمیت جایگاه و روابط با والدین برای فرزندان بیشتر باشد آن

ادراک فرزند از خانواده اصلی، سبک   فرزندی و-از طرفی در بعد از ازدواج مسائلی همچون سلامت خانواده اصلی، چگونگی روابط والد

ها، برقراری مرزهای  ههای تعاملی در روابط سببی بین زوجین و خانواددلبستگی والد با فرزند و الگوهای تعاملی آموخته شده و آسیب

سازی در خانواده و وجود زمینه لازم برای احساس پیوستگی زوج به خانواده همسر،  اصلی، عدم وجود مثلث  منعطف در روابط با خانواده

تواند در سازگاری و پایداری زناشویی همسران نقش مهمی را ایفا کرده و حتی به طلاق و فروپاشی زندگی زوجین منجر گردد، طوری  می

توان آن را به عنوان عاملی قابل توجه در تعارضات زناشویی  اند که میدرصد عامل مهم در طلاق گزارش کرده 5/12دخالت اطرافیان را با  که  

ی ایران تنها این موضوع مهم نیست که کیفیت آید برای موفقیت ازدواج در جامعه(. بنابراین به نظر می1392و ساروخانی،    نام برد )قاسمی

ی طرف مقابل، نفوذ و نقش والدین همسران چگونه است  ی هریک با خانوادهروابط زوجین با یکدیگر چگونه است بلکه این مسأله که رابطه 

تواند  تجاربی که فرزند از خانواده اصلی داشته میها نشان داده است  در همین راستا نتایج یافته  باشد.رخوردار مینیز، از اهمیت بالایی ب

نحوه روابط والدین با فرزندانشان  ( و  1395کند )طاهری بخش،  بینی  کیفیت ازدواج او را پیش  فتار و روابط بین فردی او باشد ودهنده رشکل

ساز برای کیفیت روابط  تواند یکی از عوامل زمینهاثرگذار است، میو میزان تمایز یافتگی در روابط  ها  بستگی آنگیری سبک دلکه بر شکل

و تمایزیافتگی در روابط که در خانواده اصلی  بین فردی هر یک از همسران در آینده باشد. طوری که سبک دلبستگی هر یک از همسران 

؛  1396نژاد،  زاده ابرقویی و تقیباشد )فلاحرگذار  یتأث  همسر و زندگی زناشویی با همسرش  او با خانواده  در نحوه ارتباطتواند  ریشه دارد، می

همچنین هر اندازه که ادراک فرزندان از خانواده اصلی خویش بیشتر باشد، ادراک  (.  2012،  3؛ مورورا و تورلیوک 2018و همکاران،    2آلدر 

 (. 1390شود )فرحبخش،ها با همسر نیز کمتر میافزایش یافته و از طرفی میزان تعارض زناشویی آن  ها از خانواده فعلی خویش با همسر آن

آل در گرو ایجاد مرزهای منعطف با خانواده اصلی و پیوستگی  گانه خانواده، وجود اتحاد بین زوج و برقراری ازدواجی ایدهطبق مدل سه

درصد واریانس کل در سیستم خانواده سهم    96/32تواند با  عامل پیوستن میباشد، طوری که برآورد شده است  زوج با خانواده همسر می

برای اینکه مرزبندی صحیحی در روابط  براین اساس    الف(.1394مهمی را در روابط خانوادگی به خود تخصیص دهد )چراغی و همکاران،  
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وابط بهتری را بعد از ازدواج فرزندان رقم زند، ملزم به این است که فرزند از نظر فکری و  بین والد با فرزند متأهل خویش برقرار گردد و ر

ی خویش  اش داشته باشد، همچنین از انتقال مسائل و اطلاعات به خانواده رفتاری مستقل از والدین عمل کرده و تعاملات مطلوبی با خانواده

والدین همسر فرزندشان را به عنوان  از طرفی    اصله والدین با فرزند متأهل حفظ گردد.خودداری کرده و سعی کند از این طریق هرچه بهتر ف

ی اعضای خانواده او را حمایت  عضوی جدید در خانواده به رسمیت بشناسند و نه تنها با او به رقابت و دشمنی نپردازند بلکه مانند بقیه 

شود که والدین همسر با ورود  ، در کنار او باشند. این مسئله زمانی برقرار میکنند و در تمام شرایط به جای اینکه مقابل او قرار بگیرند

ی  های جدید و ایجاد تحول در چرخه ها و موقعیتروشدن با چالشعروس یا داماد به عنوان عضوی جدید در خانواده، بتوانند هنگام روبه

ی همسر برای  ی مهم پیوستن از طرف خانواده کنند. درنتیجه تجربهپذیر باشند و به شکلی سازگارانه عمل نظام خانوادگی خویش انعطاف

   (.2019شود )چراغی و همکاران،  عروس یا داماد قابل ادراک می

گرایی در میزان نقش و نفوذ  های مهم فرهنگی از جمله فردگرایی و جمعهای مطالعات حکایت از مؤلفهمسئله قابل توجه در یافته

ها در بین جوامع و افراد مختلف وجود دارد،  ی ازدواج و خانوادههایی که در مورد مسئلهتفاوتدارد. درواقع  والدین در زندگی زوجین  

(. براین اساس  2019،  1)مارسن و مورالیس ها داشته باشد  های فرهنگی موجود در بین جوامع مختلف و خانوادهتواند ریشه در تفاوتمی

گرایی بیشتر جریان دارد، نقش و  امع آسیای شرقی نسبت به جوامع اروپای غربی که فرهنگ جمعدهد که در جو نتایج مطالعات نشان می

های والد همسر حتی پس  معیارها و خواسته  گراجمع  در جوامعزندگی همسران نیز، بیشتر بوده است و در    های زوجینخانوادهاثرگذاری 

تأثیر ( نشان داده است که  2019)  2تحقیقات پارک و پارک در همین راستا  است.    بودهاز ازدواج فرزندان نیز، در تصمیمات زوج اثرگذار  

ی اصلی با فرهنگ خاص به این صورت  ی همسر و تجربیات خانواده ها با خانواده عوامل فرهنگی آسیای شرقی، الگوهای ارتباطی آسیایی

- اصلی، ارتباطات ناکارآمد، عوامل اجتماعی  همچون تجربیات خانواده  ایگرا تعارضات زوجی تحت تأثیر عوامل نهفتهاست که در جوامع جمع

ی تعارضات شناخته  گیرد و حضور مادرشوهر بصورت دائم در زندگی زوجین به عنوان عوامل ایجاد کنندهفرهنگی و خانوادگی، قرار می

شاهد  ( و  1393)جنادله و رهنما،    تی به مدرنیته استای درحال گذار از سناینکه امروزه ایران جامعه  رسد با وجودشده است. به نظر می

همچنان هنجارهای مقبول سنتی برقرار  ،  (1394ها در گذر زمان هستیم )یزدانی و دوستی،  تغییر و تحولاتی در شکل و کارکرد خانواده

 (.1395همکاران،    ونیز، معرفی شده است )پناغی    گرای ایرانی یک الگوی جمعالگوی سالم برای خانوادهو  مانده است  

ایرانی نشان میهای خوشبختی در بین خانوادهمؤلفهنتایج مطالعات در زمینه   های همسران به عنوان یکی از  دهد که خانوادههای 

ایجاد پیوند محکم  ( و  1400)یوسفی افراشته و حیاتی،    توانند در خوشبختی زندگی زوج نقش داشته باشندای مناسب میهای زمینهمؤلفه

الف؛  1394و همکاران،  شود )چراغی  همسران با خانواده همسر یکی از ملزومات مهم سازگاری و رضایت زناشویی در ایران محسوب می

ت زناشویی را در زندگی زوجین  رضای %40تواند ی اصلی میطوری که چگونگی ارتباط همسران با دو خانواده  (.2019و همکاران، چراغی 

دهد که  پوشش می  ها با دو خانوادهبینی کند. درواقع حدود یک سوم رضایت زناشویی از سوی زوجین را چگونگی کیفیت تعاملات آنپیش

خانواده زنان در  الف(. حال میزان اثرگذاری خانواده مردان و  1394گردد )چراغی و ابراهیمی،  در جایگاه خود آمار قابل توجهی محسوب می

شود  ایرانی محسوب می   ای مهم و شاخص در خانوادهی مادر و فرزندان پسر رابطه از آنجایی که رابطه   رسد این امر یکسان نبوده و به نظر می

نابراین این  (؛ ب1397باشد )چراغی و ابراهیمی، تر از نقش پدر برای فرزندان میو همچنین نقش مادر از نظر هیجانی و عاطفی بسیار مهم

وجود  ، طوری که نتایج مطالعات حکایت از آن دارد که  تر باشدشود که از دیرباز نقش مادران در زندگی فرزندان پسر مهمامر باعث می 

های ایرانی است، و بدین ترتیب زا در خانوادهترین عوامل استرستعارضات زیاد بین عروس و خانواده همسر بالاخص مادر یکی از مهم

تر، با ثباتی با خانواده همسر را بیزنان نسبت به مردان رابطهلذا  ی بین مادرشوهر و عروس خانواده از اهمیت بالایی برخوردار است.  طه راب

(؛ و مادر همسر  ب1394و همکاران،  )چراغی  کنند  میی همسر نیز، گزارش  تر همراه با بالا بودن انتظارات خانواده کیفیت و رضایت پایین

کند )چراغی و همکاران،  میتری را ایفا  ای مطلوب یا نامطلوب در زندگی زوجین نقش پررنگگیری رابطه نسبت به پدر همسر در شکل

( و هم در تعارضات الف1394)چراغی و همکاران،    3ی زنان هم در رضایت زناشویی ی مردان نسبت به خانوادهخانوادهطوری که    (.ب1394

 (. ب1394انند سهم بیشتر و قابل توجهی را به خود اختصاص دهند )چراغی و همکاران،  تونیز می 4زناشویی
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The Role of Couples’ Families in adjustment, Stability and Marital Satisfaction of Spouses: A review study 

  

 
 

های تعاملی خود را نشان دهد که به عنوان یکی از ابعاد مهم نفوذ و نقش  تواند به شکل آسیبها و کاهش کیفیت تعاملات مینارضایتی

ت، حسادت، کینه توزی و ایجاد اختلاف، تفاوت های فرهنگی و اجتماعی،  شود. انتظارات و توقعاوالدین در ثبات زندگی همسران شناخته می

( که از جمله 1391ی همسر با عروس و داماد است )قاسمی، های تعاملی خانوادهبدرفتاری و عدم پذیرش عروس و داماد به عنوان آسیب

رد شده است که وابستگی، انتظارات نابجا، بی اعتنایی،  (. همچنین برآو1393،  باشد )جابری و همکارانعوامل مهم در کیفیت روابط زوج می

( که در  1393،  باشد )افقری و همکارانزندان متأهل خود میهای موجود در تعامل والدین با فردخالت و رفتارهای منفی از جمله آسیب

(؛ که به 1397اند با پژوهش چراغی و ابراهیمی )توتر از فرزند دختر است، که گویا این مسئله میاین بین انتظارات نابجا از فرزند پسر بیش

اند، مرتبط باشد. اثرات این تعاملات  دلیل ارجحیت فرزند پسر بر دختر و به دنبال آن افزایش انتظارات والدین از فرزند پسر را گزارش کرده

درصد از تعارضات  22سر در بعد هیجانی  ی همتوان بهتر درک کرد که گزارش شده است تعاملات منفی با خانوادهزا را زمانی میآسیب

 (.1394،  واند تحت تأثیر قرار دهد )قاسمی و همکارانتدرصد از صمیمیت زوجین را می12زناشویی و در بعد رفتاری  

های زوجین در ثبات، سازگاری و رضایت زناشویی زوجین داشت.  های بررسی شده حکایت از نقش خانوادهدر مجموع، نتایج پژوهش

تواند  ها میهای تعاملی در بعد از ازدواج بین زوجین و خانوادهاین اساس مشخص گردید نحوه همسرگزینی در قبل از ازدواج و آسیببر  

تواند به  ها، تحت تأثیر قرار دهد. از طرفی تجارب اولیه هر یک از زوجین از خانواده اصلی، میرابطه زناشویی همسران را از سوی خانواده

ها را متأثر سازد. بدین منظور لازم است افراد  گیری سبک دلبستگی و تمایزیافتگی زوجین، رابطه زناشویی آنستقیم با شکلصورت غیر م

ای داشته باشند تا در آینده  ها توجه ویژه های خانوادهدر قبل از ازدواج در مورد نحوه انتخاب همسر و در بعد از ازدواج در مورد دخالت

گردد با توجه به نقش تجارب خانواده اصلی نیز  ها بود. همچنین پیشنهاد میزندگی زوجین و رابطه زناشویی آن  شاهد افزایش کیفیت

 . زوجین توجه لازم داشته باشند تا با داشتن دلبستگی ایمن و تمایزیافتگی از خانواده، سازگاری و رضایتمندی همسران هم افزایش یابد
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