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 چکیده 
هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش روش فنوگرافیکس بر  

واج  به و  شناختی  آگاهی  دانش   نگرش  در  دارای     آ خواندن  موزان 

-آزمایشی از نوع پیش مشکلات خواندن بود. روش پژوهش حاضر نیمه 

جامعه پس - آزمون  بود.  کنترل  گروه  با  کلیه   آزمون  شامل  آماری  ی 

پایدانش پسر(  و  )دختر  ابتداییهآموزان  دوره  پنجم  و  دارای    های چهارم 

بود الیگودرز  شهر  خواندن  تحصیلی  که    مشکلات  سال    1398-99در 

بودند  تحصیل  به  آن   مشغول  میان  از  نمونه که  روش  به  گیری  ها 

نفر گروه گواه(    15نفر گروه آزمایش و    15)  نفر   30هدفمند، تعداد  

به طریق تصادفی   انتخاب گردید. ابزار مورد  به عنوان حجم نمونه و 

پرسشنامه  شامل  پژوهش  در  واج   های استفاده  شناختی  آگاهی 

کنا  ( و نگرش به خواندن مک 1389)   ( PATدستجردی و سلیمانی ) 

کی  داده   ( 1990) ( ATQ) یر  و  روش بود.  از  استفاده  با  آمار  ها  های 

)تحلیل   استنباطی  آمار  و  استاندارد(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی 

که  کووار  داد  نشان  پژوهش  نتایج  شدند.  تحلیل  چندمتغیره(  یانس 

شناختی و بهبود  آگاهی واج آموزش روش فنوگرافیکس باعث افزایش  

خواندن  به  دانش   نگرش  شد در  خواندن  مشکلات  دارای   آموزان 

(001/0>P)  .می از  بنابراین  یکی  خواندن  که  آنجایی  از  گفت  توان 

دانشمهارت شناسایی  است،  اصلی  پایهآهای  پایینموزان  دورههای    تر 

بسیار   آنها  برای حل مشکل  ابتدایی که دارای مشکلات خواندن هستند، 

 . ضروری است

واجفنوگرافیکس،  های کلیدی:  واژه به خواندن،  ،  شناختیآگاهی  نگرش 
 مشکلات خواندن. 

 Abstract 
The aim of this research was to investigate The 

effectiveness of teaching phenographix method on 

the level of phonological awareness and attitude to 

the reading of students with reading difficulties. 

The study was a quasi-experimental pretest-

posttest with the control group. The statistical 

population includes all students (boys and girls) 

with reading difficulties, fourth and fifth grades of 

an elementary school in Aligudarz, who are 

studying in the academic year 2019-2020, Targeted 

sampling method of which 30 students (15 in the 

experimental group and 15 in the control group was 

selected as the sample size and randomly. Research 

tools included  Dastjerdi and Soleimani 

Phonological Awareness Test (PAT) (1389) and 

McKenna & Kear (ATQ) (1990) attitudes to 

reading. Data using descriptive statistics (mean 

and standard deviation) and inferential statistics 

(multivariate analysis of covariance) were 

analyzed. research results show that teaching 

phenographix techniques increased phonological 

awareness and improved attitude to reading in 

students with reading difficulties (p<0/001). 

Therefore, it can be said that reading is one of the 

main skills identifying lower elementary students 

with reading difficulties is essential to solving their 

problems. 

Keywords: Phono-graphix, phonological 

awareness, attitude to reading, Reading 

Difficulties. 
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 مقدمه 
 

ایجاد مشکل در تواند منجر به  شناسی بسیار مرتبط است. ناتوانی یادگیری خاص هم میبا علم و نظریه روان   1های یادگیری ناتوانی 

دستیابی به مهارت های خاص تحصیلی شود و هم با سایر اختلالات رشدی مانند اختلال بیش فعالی کمبود توجه همراه باشد )گریگورونکو،  

های یادگیری، گروهی از کودکان هستند که ظاهری طبیعی و  کودکان مبتلا به ناتوانی   (.2020،  2کامپتون، فاچس، واگنر، ویلکات و فلچر

ها هستند  درصد کودکان مبتلا به این ناتوانی 10تا  2هوش بهنجار دارند که بر اساس راهنمای تجدیدنظر شده تشخیصی و آماری حدود 

(. این کودکان در سنین قبل از مدرسه شناسایی  1396کیانی، اسدی و محمدی،  برابر دخترهاست )  3و معمولا تعداد پسرها در این مسائل  

های اول و دوم مشکلات آنان در زمینه خواندن، نوشتن و فهم ریاضی به تدریج مشخص شوند و با ورود به مدسه به ویژه در سال نمی

در بین کودکان نارساخوانی است، بر مبنای ویرایش پنجم    های یادگیریترین ناتوانی ترین و مهم (. شایع 1397شود )سلیمی و بارخدا،  می

تر از  های روانی، تعریف اختلال خواندن عبارت است از: حالتی که در آن پیشرفت خواندن پایین کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلال 

اخوانی یک ناتوانی یادگیری خاص  نارس (.  2013پزشکی آمریکا،  حد مورد انتظار برحسب سن، آموزش و هوش کودک است )انجمن روان

گذارد. کودکان مبتلا به این ناتوانی به حمایت والدین و معلمان در  های اساسی پردازش زبان اثر می است که بر توانایی خواندن و مهارت 

جوسلین  آریسپه،  ماریاچمری،  بیگوئرا،  )روزماری،  دارند  نیاز  خود  یادگیری  همکاران،    3روند  تحقیق2020و  در  آگاهی (.  مختلف  ات 

برای مشکلات خواندن است )کرمی، عباسی و زکی بینی کنندهشناختی پیش واج  با اختلال در  1392یی،  ی خوبی  (. مشکلات خواندن 

شود )اسکیب، گرید، رایت و  فرایندهای شناختی از جمله پردازش واجی، سرعت پردازش کلامی و کارکرد حافظه کوتاه مدت مشخص می

شناختی تأخیر دارند به احتمال زیاد در  های واج (. کودکانی که در رشد آگاهی  2015و همکاران،    5؛ لمونز، کینگ 2016،  4استیل سمپل

شناختی را در سوادآموزی و رشد خواندن و نوشتن  های متعددی نقش آگاهی واج (. پژوهش 2012،  6معرض نارساخوانی هستند )ییون

بر معنی آن  (. آگاهی واج 1395دانند )احدی و مخلصین،  اساسی می  شناختی توانایی درک و دستکاری صداهای گفتاری بدون تمرکز 

بنابراین آگاهی  2021،  7های یادگیری و خواندن است )کاواکل، دراپ، ورهاون و سیجرزی قوی مهارتکنندهبینیصداهاست و پیش   .)

به ساختار صوتی زبان گفتاری و اندیشیدن در مورد آن است و  شناختی نوعی توانایی فرازبانی است که مربوط به حساسیت نسبت  واج 

(. آگاهی داشتن از  1395شود )احدی و مخلصین،  آموزش آن منجر به پیشرفت مهارت رمزگشایی در کودکان مبتلا به اختلال خواندن می 

متمایز و حروف مبهم را ساده کند  های  تواند ارتباط بین واج اینکه یک کلمه گفتاری از واحدهای صوتی کوچک تشکیل شده است می

شناختی، آگاهی هجایی است و در سنین اولیه دوران خردسالی  های آگاهی واج ترین مهارت ساده (.  2021،  8وانگ، پینز، جوانیس و بوس )

ادر است کلمه آبی را تواند تا کلمات را به هجاهای سازنده آن تقطیع کند؛ برای مثال او قشود. با اکتساب این مهارت کودک میایجاد می

های آگاهی هجایی دشوارتر است و بعد از آن ایجاد  های )آ و بی( تقطیع کند. یادگیری آگاهی درون هجایی نسبت به مهارت به بخش

از   ترین مهارت، آگاهی از واج است و معمولا قبلشود و شامل دو زیر مهارت آگاهی از آغازه و آگاهی از قافیه است. بدون شک پیچیده می

(. فرد باید قادر  1392باشد )اشتری و شیرازی،  شود و برای ایجاد این مهارت نیاز به آموزش رسمی می ورود کودکان به مدرسه دیده نمی 

د  های سازنده کلمه باد را نام ببر کلمه را شناسایی کند؛ مثلا او باید قادر باشد که واج   دهنده های تشکیلباشد در مهارت آگاهی از واج، واج 

است که فرد باید روی واحدهای صدای ذکر شده انجام دهد.  هایی  کاری که عبارتند از: ب / ا / د. در دومین بعد از آگاهی از واج، دست 

(. در  2009ها از جمله تطابق، جداسازی، حذف، جانشینی، ترکیب و تقطیع واحدهای صدا در کلمه است )یاپ،  برخی از این دستکاری 

ست. افرادی که از لحاظ آگاهی واجی، دچار  شناختی اواج ای با خواندن دارد، آگاهی  های الفبایی، عاملی که ارتباط تنگاتنگ و دوسویهزبان 

شناختی  های کودکان نارساخوان، نقص در آگاهی واج ترین نقص شوند. یکی از مهم نقص هستند، در خواندن از مسیر آوایی دچار مشکل می
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خیر به خود جلب کرده است  های اهای متعددی را در دههشناختی به دلیل ارتباط تنگاتنگی که با خواندن دارد، پژوهشاست. آگاهی واج 

ساله بررسی و    4( در پژوهشی رابطه بین آگاهی واجی و دانش واژگان را در کودکان  2016)  1لرنر و لونیگان (.  1392)اشتری و شیرازی،  

تی یکی از  شناخآزمون کردند. نتایج نشان داد که آگاهی واجی در پیشرفت دانش واژگان نقش دارد. بنابراین آموزش و بهبود آگاهی واج 

نگرش به  همچنین متغیر دیگری که با خواندن در ارتباط است  های اساسی در آموزش کودکان دارای مشکلات خواندن است.   ضرورت 

(  2016،  3فاست، اسچیفر و آرتلت شود )پی است. نگرش به خواندن به عنوان پیوستاری از نگرش مثبت تا منفی در نظر گرفته می  2خواندن 

ؤلفه در برنامه درسی خواندن است و افزایش نگرش مثبت به خواندن در کودکان به درگیری مستمر خواندن در سراسر زندگی  ترین ممهم و  

هایی است که برای  ارزش ن و  هایی در مورد خواندنگرش به خواندن شامل باورها یا ارزیابی(.  1396کرد،  بارانی زاده وابسته است )حسن 

شویم و همچنین شامل احساسات و عواطف در رابطه با خواندن و در نهایت  ی موفقیت آموزشی و شغلی قائل میخواندن به عنوان ابزاری برا 

یابی به آموزان به خواندن روی تعامل و دست نگرش دانش   (.2022،  4)جیگیر، چینگ و آرز   باشدمیحاوی نوعی آمادگی برای خواندن  

کنند و به طور کلی آموزان با نگرش منفی تعامل کمتری با متون برقرار می (. دانش1990یر،  کنا و کیموفقیت در خواندن نقش دارد )مک 

شان  های تحصیلیتواند تحت تأثیر تجربهآموزان به خواندن می گیرند. نگرش دانش تری در مقایسه با همسالان خود قرار می در سطوح پایین 

می  تجارب  این  گیرد.  در طول سال قرار  ابتداتوانند  دانش های  برای  و  کنند  تغییر  )یحیییی  باشند  متفاوت  پسر  و  زاده و  آموزان دختر 

کند و بر پیشرفت  دهد که نگرش به خواندن، عملکردهای خواندن را هدایت می ها نشان می (. بررسی گذرای پژوهش 1394خانزاده،  حسین 

تواند بر پیشرفت کلی فرد در دوران تحصیل طی مستقیم دارد، میفرد در خواندن تأثیر بسزایی دارد؛ از آنجا که خواندن با درک مطلب ارتبا

های دیگر نشان داد که نگرش بر انگیزش و پیشرفت تأثیرگذار است؛  نتایج مطالعه   (.2016فاست، اسچیفر و آرتلت،  )پیاو نقش داشته باشد  

توان  (. در واقع می 1394ت )حسینچاری و مهرپور،  این فرایند با افزایش و کاهش زمانی که کودکان با خواندن درگیر هستند همراه اس 

شوند و به عنوان احساس خواننده به خواندن تعریف  نیازی برای خواندن محسوب میها به عنوان پیشگفت با توجه به اینکه که نگرش

ای به خواندن ندارند و خواندن برای  آموزانی که علاقه شود؛ و دانش شود که این احساس منجر به افزایش تمایل یا اجتناب از خواندن می می

گذارد و  کننده است یا جذابیتی ندارد، نسبت به خواندن نگرش منفی دارند و این نگرش منفی بر تمایل فرد به خواندن تأثیر میآنها خسته 

تواند به  هر فرد می  اهمیت خواندن در زندگی فردی و اجتماعی بر کسی پوشیده نیست.شود. همچنین  منجر به ناتوانی در خواندن می

های چهارگانه اصلی یعنی ی خواندن به دریایی از اطلاعات گوناگون دست یابد. بسیاری از پژوهشگران معتقدند که از میان مهارتوسیله

های  ترین هدف . بنابراین خواندن باید از مهم (1998 5فاریس و لیبرتو،ترین آنها خواندن است )شنیدن، گفتن، خواندن و نوشتن مهم

های درسی و غیردرسی ضروری است )دائمی،  آموزش و پرورش در نظر گرفته شود، زیرا مهارت در خواندن برای آموختن همه موضوع

توجه به مشکلات    شناختی و نگرش خواندن بر رشد مهارت خواندن دارد،(. با توجه به مطالب مطرح شده و تأثیری که آگاهی واج 1391

بنابراین دانش آموزان با مشکل خواندن باید مداخله هایی را انجام دهند که  آموزان و تلاش برای رفع آن بسیار ضروری است.  خواندن دانش 

رتباط نمادهای  به آنها این امکان را بدهد که بتوانند پردازش آوایی را که شامل پردازش صداها و ارتباط آنها با حروف و حروف به کلمات و ا

توان برای درمان کودکان دارای  هایی را که می یکی از روش (.  6،2020نوشته شده با زبان گفتاری است، تمرین کنند )آنتونیو و سالینتان 

  ( طراحی شده است )وفا و حسینی، 1996)  8گینزگینز و مکگینز، مکاست که توسط مک  7مشکلات خواندن به کار برد، روش فنوگرافیکس 

های دقیق  های بالینی گسترده و پژوهش زبانی برای آموزش خواندن بر اساس تجربه-(. فنوگرافیکس )تصویر صدا( یک رویکرد آوایی1397

زمینه روان در  زبان های خواندن،  و  انگیزش  نظریه  یادگیری، رشد کودک،  نظریه  است )مکشناسی شناختی،  و  گینز، مکشناسی  گینز 

اند( که جزء اصلی از مهارت  ها از واحدهای کوچکتری به نام صدا ساخته شده واژی )اینکه کلمهوش بر آگاهی(. این ر1996گینز،  مک 

پایه است،  به تصویر صدا(  تبدیل صدا  با  )خواندن  است  رمزگشایی  و سالینتانگذاری شده  از  (.  2020)آنتونیو  فنوگرافیکس یکی  روش 

های بیست ساله تهیه شده  در روش فنوگرافیکس که بر اساس آزمایش  ه کودکان است.های سریع و مؤثر و تحولی در آموزش صدا بروش 

 
1 Lerner & Lonigan 

2 attitudes to reading 

3 Pfost,  Schiefer & Artelt 

4 Jaeger, Chheang & Ares 

5 Careell, Fharis & Liberto 

6 Antonio & Santillan 

7 phono-graphix 

8 Mc Gueens, Mc Gueens & Mc Gueens 
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The Effectiveness of Teaching Phono- graphix Method on the  Level of Phonological Awareness and Attitude … 

  

 
 

های آوایی و رمزگشایی کودکان است. در این روش درمانی چند هدف اصلی  ترین مؤلفه در کودکان نارساخوان، ضعف مهارت است، اصلی

افزایش توانایی کودک در بخش کردن کلمات   - 2در فارسی(  افزایش توانایی کودک در ردیابی بصری از راست به چپ )  -1شود:  دنبال می 

کودک    -4کودک بتواند صداها را به خوبی در مکالمات شفاهی به کار ببرد    - 3نوشته شده و ترکیب صداها در نوشتن و صحبت کردن  

هایی له خود دارای زیرمرحله باشد که هر مرحمرحله می  4بتواند درک کند که کلمات نوشته شده تصویری از صداهاست. این روش شامل  

هایی بر روی کارت که تکیه بر حرف اول  است. مرحله اول که نقش کدهای آوایی پایه است، شامل: بخش کردن به وسیله دیدن عکس

. زیر  گویدبرداری است که کودک در هنگام نوشتن حرف الفبا صدای آن را می تصاویر مورد نظر دارد. زیر مرحله دو شامل نگاشت یا نقشه 

شود و کودک باید صداهایی را که به او تدریس  مرحله سوم، کاربرد صدا است که در این مرحله چندین کلمه واقعی یا غیرواقعی خوانده می 

شده تشخیص دهد و جابجایی حرف در کلمات خوانده شده را مشخص کند. زیر مرحله چهارم شامل بخش کردن و ترکیب صداها و نوشتن  

هایی که دارای صداها و حروف تدریس شده است با کمک کودک دن و تلفظ صداهاست. در آخر این  مرحله داستان کلمه با بخش کر

شود. این مراحل به همین ترتیب با افزایش  شود، اگر کودک صداها را اشتباه شناسایی کند یا اشتباه تلفظ کند، سریع تصحیح میخوانده می

شود )وفا و  ا تمام حروف به همین ترتیب تدریس شود و در آخر پیشوندها و پسوندها آموزش داده مییابد تصداها و حروف الفبا ادامه می

باشد، به  ها می شناسی و ترکیب واج های اصلی در مشکلات خواندن، اشکال در آواشناسی، واج (. از آنجایی که یکی از مؤلفه 1397حسینی،  

آموزان در زمینه  اب شده است. با توجه به اهمیت دوره ابتدایی، توانمند نمودن دانش این منظور روش فنوگرافیکس برای روش آموزش انتخ 

ها عامل افت تحصیلی در این توانمندی   هاست و شکست خواندن، نوشتن و ریاضیات بسیار حائز اهمیت بوده و زمینه اساسی در سایر ظرفیت

بین ناهنجاری و مشکلات  و  )دائمی،  فردی  آنهاست  تعیین  1391های جدی در  پژوهش حاضر  بنابراین هدف  آموزش روش  (  اثربخشی 

 آموزان دارای مشکلات خواندن است. شناختی و نگرش به خواندن دانش فنوگرافیکس بر میزان آگاهی واج 

 

 روش

 

نیمه  روش  نوع  لحاظ  به  پژوهش  پیش این  نوع  از  بود.  پس - آزمون آزمایشی  کنترل  گروه  با  تمام  آزمون  آماری شامل  جامعه 

 1398-99های چهارم و پنجم دوره ابتدایی دارای مشکلات خواندن شهر الیگودرز بود که در سال تحصیلی  آموزان )دختر و پسر( پایه دانش 

و پر مشغول به تحصیل بودند. از جامعه آماری مذکور   از آموزش  ابتدا مجوز لازم  این صورت که  الیگودرز اخذ  به  ورش شهرستان 

های چهارم و پنجم ابتدایی مدارس  گردید و از بین مدارس ابتدایی چهار مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد و از بین کلاس 

آموزان دارای  آموزان دارای مشکلات خواندن با همکاری معلمان مربوطه شناسایی شدند. روش شناسایی دانش انتخاب شده دانش 

سؤال و به صورت    15ندن به این صورت بود که با استفاده از فهرست نشانگان نارساخوانی، که این فهرست دارای  مشکلات خوا 

خواهد بود، بنابراین با    15و    0باشد حداقل و حداکثر نمره به دست آمده برای هر آزمودنی به ترتیب  ای بله و خیر می دو گزینه 

آموزانی که نمره به دست آمده آنها بالاتر از مقدار میانگین  به دست آمد و دانش   7/ 5میانگین یا نقطه برش    15و    0ی بین  بازه 

آموزان دارای مشکلات خواندن به  آموزان دارای مشکلات خواندن شناسایی شدند. و پس از شناسایی دانش بود به عنوان دانش 

  د. گروه آزمایش و گواه تخصیص داده شدن   2  های مذکور به طریق تصادفی به نفر انتخاب گردید و آزمودنی   30صورت تصادفی 

هوشی طبیعی، پایه تحصیلی    های مداخله، بهره های ورود به پژوهش عبارتند از: رضایت داوطلبانه جهت شرکت در برنامه ملاک 

سات  آموزان در جل های خروج شامل غیبت دانش آموزان دارای مشکلات خواندن، همچنین ملاک چهارم و پنجم ابتدایی و دانش 

دقیقه( به مدت یک ماه   45جلسه )هرهفته دو جلسه به مدت    12گروه آزمایش به مدت  های مخدوش  بود. سپس  مداخله و پرسشنامه 

های عادی خود  در مدت زمان برگزاری جلسات مداخله، گروه گواه به فعالیت و نیم تحت آموزش روش فنوگرافیکس قرار گرفتند.  

از دانشگاه      https://ethics.research.ac.IR.LUMS.REC.1400.028کد اخلاق   ارای  پرداختند. همچنین پژوهش حاضر د 

کاملا  ها های آنها تعهد داده شد که اطلاعات و پاسخدر این پژوهش برای رعایت ملاحظات اخلاقی به آزمودنی. علوم پزشکی لرستان بود

باقی می اینکه آزمودنیمحرمانه  و  نمایند.ها میماند  انتخاب  را  پژوهش  داوطلبانه مشارکت در  نهایت    توانستند  دوره  در  اتمام  از  پس 

گیری  متغیره و چندمتغیره با بهره گرفته شد و اطلاعات از طریق آزمون تحلیل کوواریانس تک آزمون  پس آموزشی از هر دو گروه  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   spss24افزار آماری  از نرم 

 سنجش  ابزار
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های اختلالات یادگیری سازمان آموزش و پرورش  لیست نشانگان نارساخوانی در اکثر کلینیکچک لیست نشانگان نارساخوانی:  چک

لیست  گیرد. این چکآموزان مشکوک به مشکلات خواندن مورد استفاده قرار میاستثنائی به عنوان یک ابزار معتبر جهت شناسایی دانش 

ابزار غربال  گیرد. این فرم عموما توسط معلم  به نارساخوانی مورد استفاده قرار می آموزان مشکوک  گری است که در خصوص دانش یک 

آموز در  شود که معلم باید مشکلات تکرار شده دانش شود و در رابطه با مشکلات رایج در زمینه خواندن سؤالاتی پرسیده میتکمیل می

باشد. یارمحمدیان، قمراتی، شیرزادی  های بله و خیر میزینهباشد و به صورت گسؤال می   15زمینه خواندن را علامت بزند. این ابزار دارای  

در پژوهش حاضر با استفاده از  گزارش کرده است.    92/0( در پژوهش خود پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ،  1395و قاسمی )

 به دست آمد.   88/0ضریب آلفای کرونباخ  

ساخته شده است. این مقیاس    2یر توسط مککنا و کی  1990خواندن در سال  مقیاس نگرش    : ( ATQ)1مقیاس نگرش خواندن 

  20دارای دو خرده مقیاس است که عبارتند از: نگرش به خواندن در خارج از مدرسه و نگرش به خواندن در مدرسه. این مقیاس دارای  

های  تصویرهای ارائه شده در پایین هر سؤال یکی از گزینهآموزان با توجه به  ای در مورد خواندن است که دانش ساده   سؤال و هر سؤال جمله

و به گزینه خیلی   4زنند. به این ترتیب که به گزینه خیلی خوشحال عدد  خیلی خوشحال، خوشحال، غمگین و خیلی غمگین را علامت می 

و حداکثر و حداقل نمره برای    20و    80یابد. در این مقیاس حداکثر و حداقل نمره برای کل مقیاس به ترتیب  اختصاص می   1غمگین عدد  

گزارش شده است و روایی    89/0تا    74/0است. پایایی این مقیاس با توجه به آلفای کرونباخ بین    10و    40هر خرده مقیاس به ترتیب  

برای بررسی آن  ( در پژوهش خود  1390رضوانی، آزادفر و باقگلی )نکاح، سعیدی (. اصغری 1990یر،  است )مککنا و کی  70/0محتوایی آن )

سنجد یا خیر، از تحلیل عاملی استفاده کردند. بررسی اعتبار سازه نشان داد که دو خرده  که این ابزار دو حیطه خواندن رسمی و آزاد را می

یند. برای  کل پرسشنامه را تبیین نما  54/0زیرمقیاس توانستند    2اند و به طور کلی این  مقیاس آزمون نگرش خواندن، قابل تمایز و برجسته 

به دست آمد. این مقیاس را    81/0سازی شده فارسی  برآورد پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد . ضریب پایایی پرسشنامه مناسب 

 به دست آمد.   80/0توان به صورت فردی و گروهی انجام داد. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  می

  واج   این آزمون آگاهی( ساخته شده است  1389این آزمون توسط دستجردی و سلیمانی )  :(PAT) 3شناختیآگاهی واج   آزمون

شناختی دارای ده خرده آزمون است. در هر خرده آزمون دو تا سه کلمه راهنما آورده شده است. ابتدا نحوه اجرای هر بخش با کلمات  

شود. در صورتی که آزمودنی مورد    شود. سپس تصاویر مربوط به آن بخش به آزمودنی ارائه می  راهنما برای آزمودنی توضیح داده می

حداقل و حداکثر نمره در   گیرد. گیرد و در صورتی که پاسخ نداد یا پاسخ غلط داد، امتیاز صفر میمی  1خواسته شده را پاسخ دهد، امتیاز 

  بدست   کرونباخ  آلفای  و  بازآزمون  –دستجردی پایایی این آزمون را به دو روش آزمون  سلیمانی و  باشد.  می   100این آزمون به ترتیب صفر و  

همچنین با استفاده  اند.    آورده  بدست  0.982  آزمودنیها  کل  برای  را  کرونباخ  آلفای  ضریب  دوم  روش  در  و   0.903  اول  روش  در  که  اند،  آورده

آزمون پایایی    -روش  آزمون ضریب  آورده    903/0باز  بدست  سطح  را  در  که  بود001اند  معنادار  آزمون   و  /.  خرده  آگاهی  پایایی  های 

، 90/0، تشخیص قافیه91/0بندی صدای انتهایی  ، طبقه94/0بندی صدای نخستاند از: طبقهشناختی به روش آلفای کرونباخ عبارت واج 

های درون غیرواژه  ، ترکیب واج 91/0واژه  های درون  ، ترکیب واج 97/0، ترکیب هجا  87/0، حذف واج انتهایی و نامیدن  82/0  واج  تقطیع

اند: آنها برای محاسبه  گونه محاسبه کرده  سازندگان این آزمون روایی ملاکی این آزمون را این(.  1391یی  )کرمی، عباسی و زکی  88/0

)حسن    از مقایسه نتایج آن با دو خرده آزمون دیگر به نام تمایزگذاری کلمه و تحلیل واجی از آزمون رشد زبان فارسی  روایی ملاکی همزمان

باشد: تمایزگذاری کلمه،  به این شرح میاند که  بودند، استفاده کرده    0.94و    0.90( که به ترتیب دارای ضریب اعتبار  1379  زاده و مینایی،

دار هستند و دلیلی بر روایی ملاکی همزمان    /. معنی001در سطح    همبستگی بدست آمده تماماًباشد،  می   60/0و تحلیل واجی،    56/0

های  و برای خرده آزمون  90/0پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    شناختی اند.آزمون آگاهی واج  

، حذف واج انتهایی و نامیدن  86/0  ، تقطیع واج92/0، تشخیص قافیه  89/0انتهایی    بندی صدای، طبقه84/0بندی صدای نخست  طبقه

 به ترتیب به دست آمد.   93/0های درون غیرواژه  ، ترکیب واج 81/0واژه  های درون  ، ترکیب واج 90/0، ترکیب هجا  80/0

 
1 attitude reading questionnaire 

2 McKenna & Kear  

3 phonological awareness test 
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The Effectiveness of Teaching Phono- graphix Method on the  Level of Phonological Awareness and Attitude … 

  

 
 

 1گینز گینز و مکگینز، مکتوسط مکدر این پژوهش آموزش فنوگرافیکس بر اساس روش آموزشی  پروتکل روش فنوگرافیکس:  

دقیقه( به مدت یک ماه و نیم برگزار شد. خلاصه جلسات درمان بر طبق جدول    45جلسه )هرهفته دو جلسه به مدت    12طی  (  1996)

 باشد.  مراحل ذیل می
 . خلاصه جلسات مداخله آموزش فنوگرافیکس 1جدول 

 محتوای جلسات  جلسات 

جلسات اول،  

 دوم و سوم 

آموز با این موضوع که متن با صدا ارتباط دارد. جهت خواندن از راست به چپ است. در این سه جلسه  آشنایی دانش 

 کلمه(.   10شود )هر جلسه  کلمه با هدف تمیز دیداری و دقت دیداری تمرین می 30

جلسه چهارم  

 و پنجم 

شوند. با این توضیح که کلماتی هستند که در یک صدا با  می کلمه از کلمات مرحله قبل انتخاب    16در این دو جلسه  

 کلمه تمرین شد.   8هم تفاوت دارند مثل رود، زود، دود. در هر جلسه  

با استفاده از پاکت  جلسه ششم  برای آموزش در این جلسه  برای  های کلمات مراحل قبل، از هر پاکت دو عدد یکی  دهنده و یکی 

شود و دو صدا از میان آنها انتخاب  دهنده وارونه بر روی میز قرار داده می های آموزش گردد. پازل آموز تهیه می دانش 

آموز بایستی تصویر این صداها را از میان  گردد و دانش آموز آنها را ببیند، این صداها تلفظ می شده و بدون اینکه دانش 

 کلمات خود پیدا کند و آنها را تلفظ کند و بنویسد. 

شود که در این جملات کلمات تمرین شده  آموز خوانده می ز تمرین مجدد صداهای جلسه ششم، جملاتی با دانش بعد ا  جلسه هفتم 

 در جلسات قبل استفاده شده بود. 

جلسه هشتم  

 و نهم 

لیست کلمات این جلسه شبیه خواهر، خواستن، خوابیدن است. در این کلمات دو حرف یک صدا دارد. بدین ترتیب  

  30توانند یک صدا داشته باشند. در این دو جلسه  شود که دو صدا در کنار هم می آموزش داده می آموز  که به دانش 

 شود.  کلمه با این هدف کار می 

شود با این تفاوت  استثناء بودند، مثل نو، خود، تو به روش جلسه هشتم تمرین می ای و  در این جلسه کلماتی که دار  جلسه دهم 

به کودک آم  این مرحله  در  باشد. تعداد کلمات تمرین  شود که یک حرف می وزش داده می که  داشته  تواند سه صدا 

 عدد بود.   20شده  

دانش  جلسه یازدهم  به  تاکنون  را که  داده می کلماتی  به او نشان  بود، یکی یکی  داده شده  او گفته می آموز آموزش  به  شود  شود و 

 تلفظ کند. صداها را هنگام نوشتن کلمه، یکی یکی با صدای بلند  

 جلسه 

 دوازدهم 

دهنده و کودک باید با کمک یکدیگر یک داستان بخوانند. داستان به او نشان داده شده و به او  در این جلسه آموزش 

 تواند آنها را بهتر بخواند. شود که با قرار دادن انگشت خود در زیر کلمات می گفته می 

 

 یافته ها 
های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است  بود. در ادامه یافته  46/8و    73/7میانگین سن گروه آزمایش و گواه به ترتیب  

 (.  2)جدول  
 و نگرش به خواندن در گروه مورد مطالعه یشناختواج یآگاه اریو انحراف مع نیانگی. م2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 McGueens, McGueens & McGueens 

 آزمون پس  آزمون پیش  مرحله 

انحراف   میانگین  تعداد  عضویت گروهی 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 19/5 40/47 53/5 33/27 15 شناختی واج آگاهی   گروه آزمایش 

 79/6 20/42 69/5 80/30 15 نگرش به خواندن  

 86/6 80/23 35/7 13/24 15 شناختی آگاهی واج  گروه گواه 

 20/6 66/27 02/6 06/28 15 نگرش به خواندن  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

1.
23

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
22

-0
6-

26
 ]

 

                             6 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.23.3
http://frooyesh.ir/article-1-3143-fa.html


275 
 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

آزمون برای گروه آزمایش و گروه گواه ارائه  آزمون و پس میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد پژوهش در مراحل پیش   2در جدول  

اسمیرنوف استفاده شد. نتایج این آزمون، حاکی از  -شده است. برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرهای مورد پژوهش از آزمون کلموگروف

(  =73/0P،    68/0  شناختیبرای متغیر آگاهی واج آزمون بود،  آزمون و پس غیرهای مورد پژوهش در هر دو مراحل پیش نرمال بودن توزیع مت

. بنابراین فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برقرار است. بر این اساس، استفاده از  (=F  ،68/0P=  0/ 17و برای متغیر نگرش به خواندن  

 تحلیل پارامتریک بلامانع است.  

استفاده شد. بر اساس نتایج این آزمون حاکی از عدم معنادار بودن آماره    لوینها از آزمون  وه جهت بررسی مفروضه برابری واریانس بعلا

( و برای متغیر نگرش به خواندن  =F  ،32/0P=  01/1  شناختیها بود برای متغیر آگاهی واج عدم تفاوت بین واریانس   فرض و برقراری پیش 

56/0  ،91/0P=های رگرسیون متغیر آگاهی  د. بنابراین برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد. در ادامه نتایج مفروضه همگنی شیب ( بو

 (.  3شناختی و نگرش به خواندن ارائه شده است )جدول  واج 
 

 . بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرهای پژوهش 3جدول  

شاخص  

 آماری 

مجموع   متغیر   

 مجذورات 

درجات  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

اندازه  

 اثر 

اثر تعاملی  

گروه و  

 آزمون پیش 

 

 آزمون پس 

آگاهی  

 شناختی واج 

52 /8 2  26 /4 86 /0 43 /0 067 /0 

نگرش به  

 خواندن 

43 /3 2 71 /1 173 /0   84 /0 014 /0 

 

  01/0آزمون بین متغیرها از سطح معناداری  دهد چون مقدار سطح معناداری تعامل بین متغیر مستقل و پسنشان می  3نتایج جدول  

توان بیان کرد که مفروضه همگنی می  99/0محاسبه شده از لحاظ آماری معنادار نیست؛ بنابراین با احتمال    fتر است لذا آزمون  بزرگ 

متغیره  تغیرهای مورد مطالعه رعایت شده است. در ادامه نتایج مربوط به تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تکهای رگرسیون برای مشیب 

 ارائه شده است. 
 آزمون یانس چندمتغیره در مرحله پس کووار . نتایج تحلیل  4جدول 

P F Error df Value  اثر  

  پیلایی  0/ 96 25 3/ 14 0/ 001

گروه در مرحله  

 آزمون پس 
 

 لامبدای ویلکز  0/ 04 25 3/ 14 0/ 001

 هتلینگ  25/ 18 25 3/ 14 0/ 001

 ین ریشه روی تر بزرگ  25/ 18 25   3/ 14 0/ 001

 
یانس چندمتغیره، اثر  کووار آزمون به روش تحلیل  پیش   شود پس از خارج کردن اثر مشاهده می   4  در جدول طوری که  همان 

این  معنی  دارد.  برای عامل عضویت گروهی وجود  نشان می داری  بر  اثر چندمتغیره  فنوگرافیکس  آموزش روش  آگاهی  دهد که 

و نگرش به خواندن گروه   شناختی آگاهی واج آزمون تأثیر دارد و بین  در مرحله پس  آموزان و نگرش به خواندن دانش  شناختی واج 

داری بین گروه  تغیرها تفاوت معنی یک از م کدام تعیین این که در    منظور به داری وجود دارد.  تفاوت معنی   آزمایش و گروه گواه 

ارائه    5متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول  وجود دارد از آزمون کوواریانس تک   آزمون پس آزمایش وگروه گواه در مرحله  

 گردیده است. 
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 آموزان دارای مشکلات خواندن شناختی و نگرش به خواندن دانشاثربخشی آموزش روش فنوگرافیکس بر میزان آگاهی واج

The Effectiveness of Teaching Phono- graphix Method on the  Level of Phonological Awareness and Attitude … 

  

 
 

-آزمودنی و نگرش به خواندن    شناختی آگاهی واج بر    متغیره برای بررسی تأثیر مداخله . نتایج تحلیل کوواریانس تک 5جدول  

 های ای گروه ه 

 آزمون پس  در مرحله   و گواه آزمایش    

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجۀ  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

 مقدار 

F 

 سطح

 معناداری 

 اندازۀ اثر 

 

نگرش به 

 خواندن 

 78/0 001/0 82/96 61/900 1 61/900 پیش آزمون 

 79/0   001/0 67/100   39/936 1 39/936 گروه

 - - - 30/9  26 84/241 خطا 

 

آگاهی  

 شناختی واج

 87/0 001/0 22/177    613/896 1 613/896 پیش آزمون 

 95/0 001/0 63/590   16/2988 1 16/2988 گروه

 - - - 059/5 26 54/131 خطا 

 

شناختی تفاوت معنادار  نگرش به خواندن و آگاهی واج ، بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  5بر اساس نتایج جدول  

( و  F= 96/ 82و    >0P/ 001ها به ترتیب برای متغیر نگرش به خواندن  ) دهد که تفاوت بین گروه وجود دارد. مجذور اتا، نشان می 

بر  ( است. بدین معنا که آموزش روش  F= 177/ 22و    >0P/ 001) شناختی  برای متغیر آگاهی واج  تأثیر معناداری  فنوگرافیکس 

 شناختی داشته است. بهبود نگرش به خواندن و افزایش آگاهی واج 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان دارای  شناختی و نگرش به خواندن دانش بررسی اثربخشی آموزش روش فنوگرافیکس بر آگاهی واج هدف اصلی این پژوهش  

شناختی و بهبود نگرش به خواندن  زش روش فنوگرافیکس تأثیر معناداری بر افزایش آگاهی واج مشکلات خواندن بود. نتایج نشان داد که آمو

( همسو  2020آنتونیو و سالینتان )  ( و2009(؛ شاو و داویدسون )1996گینز و همکاران )های مک نتایج این پژوهش با یافته پژوهش  .داشت  

ناختی به معنی آگاهی داشتن از ساختمان آوایی و واجی و هجایی کلمات است و شتوان گفت که آگاهی واج در تبیین این یافته میاست.  

شود که فرد به این مهارت خوانداری برسد که میان کلمات نوشته شده و کلمات گفته شده رابطه و تناسبی وجود  این آگاهی باعث می 

ودکی در این مهارت مشکل داشته باشد، متن را در جهت  شود. پس اگر کنیازهای خواندن محسوب می یابی مکانی یکی از پیش دارد. جهت 

های خود، ناتوان باشد و یا اگر نتواند حروف مشابه را از همدیگر  دهی به حرکات چشمخواند، یا اگر در جهت برعکس )از چپ به راست( می

یابی  ها، اختلال جهت شود که در برخی از آنکند. حتی در ارزیابی کودکان نارساخوان دیده میتمیز دهد، حتما در خواندن مشکل پیدا می 

شناختی فرد بدون توجه به معنای  (. همچنین در آگاهی واج 1385کاظمی و سلیمانی،  ها شده است )دستجردی مکانی، باعث نارساخوانی آن 

باشد و داشتن این توانایی  ارا میکلمه توانایی به خاطر آوردن و جابجایی اجزای سازنده یک عبارت را به لغات، هجاها و صداهای کلمه را د

شناختی اصلی در کسب سواد شناخته شده و عاملی  شناختی یک مهارت زبان برای یادگیری خواندن و نوشتن ضروری است. آگاهی واج 

جابجا    شناختی )مثل تجزیه صداها وهای آگاهی واج بینی کسب مهارت خواندن و نوشتن است. تأثیر برخی از مهارتبسیار قوی در پیش

های  شناختی اختلال نشان دهند، در اکتساب مهارت های آگاهی واج بینی بیشتر است. اگر کودکان در کسب مهارت ها( بر پیش کردن آن

بر  ( از سوی دیگر روش فنوگرافیکس 2021شوند )کاواکل و همکاران، سوادآموزی، یعنی خواندن و نوشتن با مشکلات متعددی مواجه می 

اند( که جزء اصلی از مهارت رمزگشایی )خواندن با تبدیل صدا به ها از واحدهای کوچکتری به نام صدا ساخته شده نکه کلمهواژی )ایآگاهی

های سریع و مؤثر و تحولی در آموزش صدا  روش(. این روش یکی از  1999گینز،  گینز و مکگذاری شده است )مک تصویر صدا( است، پایه 

واج شناختی است و از طرفی دیگر . همچنین یکی از مشکلاتی که کودکان دچار مشکلات خواندن دارند، ضعف در آگاهیبه کودکان است

افزایش توانایی   -2افزایش توانایی کودک در ردیابی بصری از راست به چپ )در فارسی(  -1در این روش درمانی چند هدف اصلی شامل: 

کودک بتواند صداها را به خوبی در مکالمات    - 3ترکیب صداها در نوشتن و صحبت کردن  کودک در بخش کردن کلمات نوشته شده و  

ها باعث بهبود مشکل آگاهی  کودک بتواند درک کند که کلمات نوشته شده تصویری از صدا وجود دارد که این هدف   -4شفاهی به کار ببرد  
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داری میان نتایج گروه آزمایش و گواه وجود داشته  ه تفاوت معنیشود، پس بدیهی است کشناختی کودکان دارای مشکلات خواندن میواج 

 باشد.  

های کیرمزی  . این نتایج با یافته پژوهش همچنین از دیگر نتایج این پژوهش اثربخشی روش فنوگرافیکس بر بهبود نگرش به خواندن بود

در روش فنوگرافیکس توانایی ردیابی بصری از راست   توان گفت که( همسو است. در تبیین این یافته می1397( و وفا و حسینی )2010)

شود که کلمات نوشته شده را بخش کند و صداها را در نوشتن  شود، به کودک یاد داده میبه چپ )در فارسی( به کودک آموزش داده می 

نشان داده است    (2020ینتان )آنتونیو و سالو صحبت کردن به خوبی ترکیب و این ترکیب را از راست به چپ انجام دهد. نتایج پژوهش  

گیرند.  گیرند در نمره کل خواندن نیز نمره پایینی میکودکانی که در مقطع ابتدایی در تکالیفی مثل ترکیب صدا در کلمات، نمره پایینی می

اصلی خواندن    های ضروری وآموزان شده است و ترکیب را یکی از مهارت در روش فنوگرافیکس توجه زیادی به آموزش ترکیب به دانش 

توان  ای شده است. می داند. همچنین در این روش مهارت دیگری که در خواندن خیلی مهم است، یعنی به تجزیه حروف نیز توجه ویژه می

ه  آموز تشخیص دهد کآموز باید بتواند حروف الفبا را به کار بگیرد و این امر نیازمند این است که دانش گفت که برای شروع خواندن، دانش 

شود. در واقع یکی  شوند و بداند که حروف الفبا شکل صدایی است که در صحبت کردن شنیده میها و صداها تجزیه میها را به بخشکلمه

آموزد.  آموز می آموزان نارساخوان، عدم تشخیص واحدهای صوتی در کلمه است. روش فنوگرافیکس این مهارت را به دانش از مشکلات دانش 

کند  در این مهارت پیشرفت کند خواندن او هم پیشرفت خواهد کرد چون جایگاه هر حرف را با صدایی که تولید می   زمانی که کودک

نیاز برای خواندن است.  ترین پیش های واژی به خصوص تجزیه و تقسیم واجی از اساسی دهد که مهارت دهد. شواهد نشان میتشخیص می

آموزی که این توانایی را نداشه باشد از ترکیب حرف در کلمه عاجز است  ای خواندن است. دانش توانایی تجزیه کلمه، خرده مهارت لازم بر

(. بنابراین روش  1397شود، اول، آخر یا وسط کلمه قرار دارد )وفا و حسینی، تواند تشخیص دهد که صدایی که در کلمه شنیده می و نمی 

دهد و مهارت خواندن به این صورت  مراه با خواندن و نوشتن را آموزش می فنوگرافیکس هر سه مهارت جایگاه صدا، تجزیه، ترکیب، ه

شود. آگاهی و دانستن ساختمان آوایی و هجایی کلمه یعنی دانستن اینکه یک کلمه از چند هجا تشکیل شده و دانستن آوای  تقویت می

آموز  به مطالب گفته بسیار بدیهی است که زمانی که دانش   ابتدایی و انتهایی کلمه تأثیر بسیار زیادی در پیشرفت خواندن دارد پس با توجه

  دارای مشکلات خواندن تحت تأثیر این روش خواندن او بهبود پیدا کند و پیشرفت داشته باشد در نتیجه نگرشی که او نسبت به خواندن 

 دارد نیز تغییر پیدا خواهد کرد. 

کید بر روی رفع آموزانی که دارای مشکلات خواندن هستند، تأاگر دانش  توان گفت که با توجه به نتایج این پژوهش،به طور کلی می

توان انتظار داشت که مشکلات خواندن آنها نیز بهبود پیدا کند و همچنین در پی شناختی باشد، مینقاط ضعف آنها در حوزه آگاهی واج 

های پژوهش آن  ترین محدودیت نیز بهبود پیدا کند. از مهم رفع مشکلات خواندن آنها و پیشرفت در مهارت خواندن، نگرش به خواندن آنها  

های  هایی دیگر با نمونههای با جمعیت عمومی جامعه تعمیم داد، بنابراین نیاز است پژوهشتوان به نمونهاست که نتایج این پژوهش را نمی

هایی با داشتن  شود که پژوهش ندارد بنابراین پیشنهاد می  ها انجام بگیرد و نیز با توجه به اینکه این پژوهش دوره پیگیریدیگری از آزمودنی

 های پیگیری انجام گیرد. دوره 
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