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 چکیده 
پژوهش   این  از  والدگر  ینیب ش یپهدف  فرا  یاسترس  اساس    ، والدگریبر 

  یی کودک مبتلا به نارسا  یدر مادران دارا  یذهن  ی شفقت خود و سرزندگ

جامعه آماری  از نوع همبستگی است.  و    کمّی روش پژوهش  بود.    یی شنوا

این پژوهش کلیه مادران دارای کودک مبتلا به نارسایی شنوایی شهر تهران  

-نفر از آنها به شیوه نمونه  150که  بودند  1399-1400در سال تحصیلی 

شرکتگ شدند.  پژوهش  وارد  دسترس  در  پرسشنامه    بهکنندگان  یری 

،  هاوک و هولدن)فراوالدگری  (، پرسشنامه  1995،  آبدین)استرس والدگری  

رایان  )   ( و مقیاس سرزندگی ذهنی2003،  نف)(، مقیاس شفقت خود  2006

فردریک داده  (1997،  و  دادند.  از    شدهآوریجمعهای  پاسخ  استفاده  با 

رگرسیون   تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  شد  چندمتغیرهضریب  .  تحلیل 

که  نتایج داد  سرزندگ  ، فراوالدگری  بین   نشان  و  خود  با  ی  ذهن  ی شفقت 

نتایج تحلیل  (.  P<01/0رابطه منفی و معنادار وجود دارد )  استرس والدگری

که  چندگانه  رگرسیون   کرد  آشکار  استرس  واریانس  درصد    4/66نیز 

سرزندگ  ،والدگریفراوسیله    بهوالدگری   و  خود  تبیین   یذهن  ی شفقت 

مییافته.  شودمی نشان  پژوهش  این  که  های  فرا  توانیمدهد  ارتقاء  -با 

  ی مادران دارا  والدگری  استرس  ،شفقت خود و سرزندگی ذهنی  والدگری، 

 .را کاهش داد یی شنوا  ییکودک مبتلا به نارسا

  ی سرزندگ،  شفقت خود  ،والدگریفرای،  استرس والدگر:  های کلیدیواژه
 یی شنوا  یی نارسای، ذهن

 Abstract 
The purpose of this study was to predict parenting 

stress based on meta-parenting, self-compassion, and 

subjective vitality among mothers of children with 

hearing impairment. The research method is 

quantitative and correlational. The statistical 

population of the study was all mothers with children 

with hearing impairment in Tehran in the academic 

year 2020-2021, 150 of whom entered the study by 

convenience sampling method. Participants answered 

the parenting stress index (Abidin, 1995), meta-

parenting questionnaire (Hawk and Holden, 2006), 

self-compassion scale (Neff, 2003), and subjective 

vitality scale (Ryan and Frederick, 1997). The data 

were analyzed by tests of Pearson correlation and 

multivariate regression. Findings showed that there 

was a negative and significant correlation between 

meta-parenting, self-compassion, and subjective 

vitality with parenting stress (P<0/01). Regression 

analyses also revealed that %66/4 of the variance of 

parenting stress was explained by meta-parenting, 

self-compassion, and subjective vitality. The findings 

of this study show that parenting stress of mothers with 

children with hearing impairment can be reduced by 

promoting meta-parenting, self-compassion, and 

subjective vitality. 

Keywords: parenting stress, meta-parenting, self-

compassion, subjective vitality, hearing impairment. 
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 مقدمه 
 

، زیرا کودکان یاد (2020 و همکاران،  2؛ ونگ 2020و همکاران،   1)ناگلس توانایی شنیدن برای رشد طبیعی کودکان بسیار مهم است

(. اما اختلال نارسایی  2020،  3شنوند، صحبت کنند و ارتباط برقرار کنند )سو، هی، گوتریج و سیلبورن گیرند با تقلید صداهایی که میمی
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(. در 2020همکاران،  هی و  )شود که کودکان در معرض صدا قرار نگیرند و به همین علت رشد زبان آنها مختل شود  یباعث م  1شنوایی 

و همچنین رشد اجتماعی و عاطفی کودکان تحت تاثیر منفی  ( 2020و همکاران،   2)آسوگاوا نتیجه چنین امری سلامت جسمانی کودکان 

یی  دارای نارساشنوایی به طرق مختلفی بر زندگی فرد  و نارسایی  افت  لذا   (.2020،  3پرز -)کانو، پننوری، کولازوس و آلبیولگیرد  قرار می

(  2019)هی و همکاران،  ددهای منفی تحت تأثیر قرار میگذارد و فرایند اجتماعی شدن را به گونهجمله رشد اجتماعی اثر می  ازشنوایی 

و پایین آمدن عملکرد    (2019  و همکاران،  4)سوگایا و باعث به وجود آمدن مشکلاتی مختلفی در کودکان از جمله کاهش حضور در مدرسه  

و سایر   ( 2020و همکاران،    7)پترسون   مشکلات رفتاری (،2019،  6نونس، سیلوا، بالن، سوزا و باربوسا ؛  2020و همکاران،    5تومبلین)  تحصیلی

 شود. می  (2020،  8مشکلات هیجانی و روانشناختی در کودکان )هیسه، اسکوت و مورتی 

نارسایی شنوایی خویش تجربه می نیز مشکلات هیجانی،  افزون بر مشکلاتی که خود کودکان به واسطه مشکل  آنها  کند، مادران 

(. این مادران به دلیل مشکلات فرزند خود، کاهش  2020اشتیاق، ممتاز و ساکولیان،  کنند )روانشناختی و زناشویی مختلفی را تجربه می

و  (2021،  10؛ توگوت، سلیک و یلماز2020،  9کاستاری و کولهوف - )لامتعامل با فرزند خویش و احساس گناه مشکلاتی همچون افسردگی  

کنند، استرس  یکی از مهمترین مشکلاتی که این مادران تجربه می.  کنند( را تجربه می2020،  11خستگی )عمران هایدر و واکار احمد 

و   در نظام والد   استرسادراک  (.  2020،  13؛ بلانک، فروش هولت، پیسونی و کروننبرگر 2020اشتیاق، ممتاز و ساکولیان،  است )   12والدگری 

و    14)جیمز ریگلر   گیردمی ها را در بروالدین به این ویژگیهای  زای کودک و پاسخاسترسهای والدینی گویند که ویژگی  استرسکودک را 

کودک وابسته است و بر سلامت  -استرس والدگری نوعی اضطراب و تنش افراطی است که به نقش والد و تعاملات والد(. 2020همکاران،  

و همکاران،    15ریف شده است )هوگز مادر و کودک تاثیر منفی گذاشته و به عنوان یک عامل خطر در بسیاری از ابعاد رشدی کودک تع

 (.2020و همکاران،   بلانک)  های والدگری را در بر داشته باشدتواند ضعف در شیوهسترس والدگری می. داشتن ا (2015

،  17است که نقش مهمی در تعامل بین کودک و والد دارد )لیو، سون، گائو و لئو   16ی فراوالدگر یکی از مهمترین کارکردهای والدگری،  

این افکار معمولاً قبل   .فراوالدگری به شیوه تفکر والدین در مورد والدگری خودشان اشاره دارد  18اساس نظریه هاوک و هولدن(. بر  2019

هاوک و  )  کندهای پرورش کودک اشاره میگیرد و به سطح بالاتری از آگاهی در مورد شیوهیا بعد از تعامل والدین و فرزندان صورت می

  (، تصور یا در نظر گرفتن چیزی که مربوط به کودک است قبل از وقوع آن)  19بینی پیش   چهار مولفه  والدگری دارایفرا  (.0062هولدن،  

اتفاق می   آگاه و مطلع)  20ارزیابی  )ارزیابی مجدد والدین از رفتار خود، رفتار    21گری انعکاس  (،افتدبودن از آنچه در حوزه تربیت کودک 

،  23سود و سینگ ( است )کنندچگونه والدین مسائل را تشخیص، حل و ارزیابی می)  22و حل مسئله  تعامل والدین و فرزندان(کودک و  

نظری برای ترویج پدر و مادری مؤثر، کاهش استرس پرورش کودک از طریق جستجوی حمایت اجتماعی    استدلالوالدگری یک  را. ف(2021
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( در مطالعه خود  2012)و همکاران    1(.  تام 1396ها، زارع و موسوی،  )جولایی  تدر والدین اس  حولاتتو آگاهی در مورد والدگری و ایجاد  

دادند   مولفهوالدینی که  نشان  بود، شیوهنمرات  آنها کمتر  ارزیابی  و  را گزارش کردند.های حل مسئله  ناسازگارتری  فرزندپروری     های 

انعکاسنشان داد که   آنها  های  همچنین یافته  در همین راستا    .با استرس والدگری بالاتری همراه بود کمتر  گری  نمرات حل مسئله و 

 استرس والدگری ارتباط دارد.   ( در پژوهش خود نشان دادند که فراوالدگری با2019)و همکاران    2چونگ 

که در مداخلات والدگری  آنان است،    3خود کند، شفقت به  فا مییکی دیگر از متغیرهایی که نقش مهمی در استرس والدگری والدین ای

درک خود در مقابل انتقاد از  )  5با خود   یمهربان عنصر اصلی  سهشفقت خود از  (.  2020،  4آلون )جفرسون، شیرس و مک  شودگنجانده می

پذیرش احساسات  )  7آگاهیو ذهن   (جای تنها بودن  عنوان تجارب انسانی بزرگتر به  دیدن تجربه خود به)  6حس انسانیت مشترک (،  خود

. به عبارتی دیگر (2020،  8)لنارد، میتچل و ویتنقام   است  تشکیل شده(  دردناک و حضور در لحظه، نه یکی شدن با احساسات دردناک

افراد دارد    کند و  نقش مهمی در سلامت روانرشد می  وب دلبستگی ایمنچای چندوجهی است که در درون یک چهار سازه شفقت به خود

که به عنوان انگیزه افراد برای جلوگیری از رنج خود و دیگران و حساسیت نسبت این درد و رنج برای پیشگیری و تسکین آن تعریف شده  

کننده برای مادران دارای کودک ناتوان  بر اساس نتیجه یک پژوهش، شفقت خود یک عامل محافظت (.2019،  9)کلره، گوملی و اوکنور   است

برابر مشکلات فرزندپروری محافظت کندو می است   و   11در همین راستا موریرا   (.2019،  10)توربت، پرووی و روبرتز   تواند از مادران در 

کنند، احتمالاً  تری را تجربه میمادرانی که شفقت به خود بیشتری دارند استرس والدگری کم  ( در مطالعه خود دریافتند که2015)همکاران  

همچنین  .  های فرزندان خود هستندها و شکستهای خود به عنوان والدین و محدودیتدلیل که آنها بیشتر قادر به پذیرش کاستیبه این  

  وهش خود نشان داد که بین شفقت به خود و استرس والدگری مادران دارای کودکان طیف اوتیسم رابطه وجود دارد. ژ( در پ2013)  12لی

توانند استرس  های تنظیم هیجان می( در مطالعه خود دریافتند که شفقت به خود و مهارت2013)  و همکاران  13گالهاردو در همین راستا،  

 بینی کند. والدگری را پیش

،  ختیشنا ای برای بهزیستی روانعنوان مولفه  رزندگی ذهنی به. س (1391)رجبی،    عامل دیگر مرتبط با والدگری، سرزندگی ذهنی است

)رایان و فردریک،    به عنوان حالت و تجربه آگاهانه فرد در برخورداری از انرژی و نشاط و شوق تعریف شده است  14گری خودتعییندر نظریه  

کولار، لاردیر و  -)مارتیناست  ویژه روانشناختی مثبت   سرزندگی ذهنی نوعی تجربه  (.1202و همکاران،    15ماویلیدی  ؛ به نقل از1997

( و آن را منتج از خود و منابع درونی خویش  2020  17)گرگ و سارکار کند  می( که فرد طی آن احساس انرژی و شادابی  2019  16آتنسیو

(. سرزندگی با ایجاد انرژی، نشاط و شوق  1397  ی، به نقل از تنهای رشوانلو، کرامتی، کارشکی و ترکمن  ،1997  18)رایان و فردریک  داندمی

دهد که بین استرس  ها نشان میپژوهش(. 1398نیا، ایزدی و اصلانی، شیرالی) اند استرس والدگری را در آنان پایین آوردتودر مادران می

و ذهنی  فرزندپروری  موجب  سرزندگی  فرزندپروری  استرس  بودن  بالا  و  دارد  وجود  می  رابطه  ذهنی  و   19)ماکلر  ودشکاهش سرزندگی 

    (.2016،  20آتن، انگلس و جانسن استن، ماریز،  ،  2015همکاران،  
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و پیشینه پژوهش با استرس والدگری در    ینظر   یمبان  از لحاظ یذهن  یشفقت خود و سرزندگ  ،والدگری فرا  با توجه به آنچه گفته شد

لذا    کرده باشد، وجود ندارد.    یبررس  ارتباط است، اما پژوهشی که ارتباط این متغیرها را در مادران دارای کودکان مبتلا به نارسایی شنوایی

در مادران    یذهن  یشفقت خود و سرزندگ  ،والدگریبر اساس فرا  یاسترس والدگر دارد به این سوال پاسخ دهد که آیا    قصد  این پژوهش

 ی است؟ نیبشیپقابل   ییشنوا  ییکودک مبتلا به نارسا  یدارا 

 

 روش

 

کننده  کلیه مادران کودکان دارای نارسایی شنوایی مراجعه   این پژوهش  اری آم  هعام جپژوهش حاضر کمیّ و از نوع همبستگی است.  

شهر  در    11بان و ناشنوایان  ، ناشنوایان شهید محبی، ناشنوایان نظام مافی و نابینایان خزائلی، باغچه 2به مجتمع نابینایان نرجس، ناشنوایان  

نفر    114( تعداد  2007)1تاباکینگ، فیدل و اولمن  برای برآورد حجم نمونه بر طبق فرمول  بودند.  1399-1400تهران در سال تحصیلی  

 150پذیری بیشتر نتایج حجم نمونه  کننده وجود دارد و برای تعمیمکتهای افراد شرانتخاب شدند. از آنجایی که احتمال ریزش پرسشنامه 

مدیران مدارس نابینایی    ها به صورت آنلاین طراحی و لینک آن در اختیارمقیاسگیری به روش در دسترس انجام شد.  نمونه   د.نفر انتخاب ش 

در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای  .  که مایل به شرکت در تحقیق بودند قرار دهند  مادرانیقرار داده شد، تا در اختیار  شهر تهران  

انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل پژوهش از میانگین و  

دوربین  ی  آماره های پژوهش شامل آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات،  متغیره استفاده شد. مفروضهرگرسیون چند

 بود.   ی چندگانههمخطمون ضریب تحمل و تورم واریانس برای بررسی عدم  ، آزاستقلال خطاهابرای آزمون  واتسون  

 ابزار سنجش 

  سوال   36  شامل  این پرسشنامه  .ه استتهیه شد  (1995)  3آبدین   توسطپرسشنامه    این  (:SF-PSI)2پرسشنامه استرس والدگری 

  اصلی  مقیاسخرده سه  .شودگیری میاندازهنمره(    5نمره تا کاملا موافقم    1از کاملا مخالفم  )  ایدرجه  5بر اساس طیف لیکرت  است که  

  180تا    36طیف نمرات این آزمون بین    است.  آفرینمشکل کودک هایویژگی و کودک -والد ناکارآمد تعاملات والدینی،  آشفتگی آن شامل 

 از گروه  یک ( در 1995) آبدین .استوالدگری  سطوح بالای استرس و فشار روانی  تجربه تر در این مقیاس حاکی ازقرار دارد و نمرات بالا

 فدایی، توسط ابزار این فارسی دست آورد. نسخةبه 93/0مقیاس  کل برای را ابزار درونی همسانی اعتماد قابلیت ضریب آمریکایی مادران

ضریب (1389) فرهادی و  طهماسبیان دهقان، شد.    ( 1389) همکاران  و فدایی پژوهش  در آزمون کل برای کرونباخ آلفای  تهیه 

پایایی    در پژوهش حاضر  .بود مقیاس خرد سه وجود مؤید نیز تأییدی عامل تحلیل نتیجه و محاسبه  75/0و اعتبار بازآزمایی     0/90معادل 

   محاسبه شده است.   81/0پرسشنامه نیز با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  

که در  است  سوال    24شامل  ه است و  تهیه شد  (2006)5هاوک و هولدن توسط  این پرسشنامه    (:MPQ)4فراوالدگری   پرسشنامه

-انعکاس  گری،شاپیش پیمولفه شامل ارزیابی،    4شود.  گذاری مینمره( نمره   5نمره تا همیشه    1ای )از هرگز/به ندرت  درجه  5طیف لیکرت  

 بالا نمرات  گیرد ومی صورت سؤال  24 به هاپاسخ جمع محاسبه طریق از والدگریفرا کلی نمرهکند.  گیری می اندازهرا  مسئله    حلو  ری  گ

است.   بیشتر شاختی  ناییتوا کنندهمنعکس اصولاً مولفه  هر  )در  هولدن  و  پایایی    (2006هاوک  برایضرایب  مسئله  را  ارزیابی حل   ،  ،

  در  (1396ها، زارع و موسوی )نیز جولایی در ایران. اندبه دست آورده 66/0و  77/0، 07/0 ،71/0به ترتیب  گریگری و پیشاپیشانعکاس 

پایایی با استفاده از روش آلفای    یبهمچنین ضر ؛نمود  تائید  را هالسؤا در عامل  ود چهار  وج  عامل تحلیل   نتایج  پژوهشی نشان دادند که

در پژوهش حاضر پایایی با آلفای    اند.و معنادار گزارش کرده  0/ 80تا    61/0و روایی سازه را در دامنه    85/0  برای کل آزمون راکرونباخ  

 محاسبه شد.  90/0کرونباخ بررسی و ضریب  

 
1. Tabachnick, Fidell & Ullman 

2. Parenting Stress Index–Short Form (PSI-SF) 

3. Abidin 

4. meta-parenting questionnaire  (MPQ) 

5. Hawk & Holden 
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)از تقریبا    ایدرجه  5در یک طیف  که    سوال دارد  26.  ( تهیه شده است2003نف )توسط    این مقیاس  ):SCS(1مقیاس شفقت خود 

اشتراکات    ،مهربانی با خود در برابر قضاوت نسبت به خودسه خرده مقیاس    شود.گذاری می نمره   نمره(  5نمره تا تقریبا همیشه    1هرگز  

نمره  قرار دارد و  130تا  26نمرات بین  نه کلدام .کندگیری می را اندازه سازی افراطی آگاهی در برابر همانندذهن و انسانی در مقابل انزوا 

و    92/0مقیاس را  آلفای کرونباخ برای کل( ضریب 2003نف ) .خود خواهد بود و بالعکسنسبت به شفقت بالای  دهنده میزان نشان بالاتر

(  1394، شهبازی، رجبی، مقامی و جلوداری )در ایرانگزارش کرده است.    93/0ضریب بازآزمایی به فاصله سه هفته برای کل مقیاس را  

در  اند.  گزارش کرده   -45/0ضریب روایی همزمان آن با پرسشنامه سلامت عمومی را  و    82/0  مقیاس رایب آلفای کرونباخ برای کل  ضر

 محاسبه شد.   85/0با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب    حاضر پایایی مقیاسپژوهش  

در طیف است که    سوال   7  دارای( تهیه شده است.  1997)  3رایان و فردریک  توسط  این مقیاس  (:SVS)2مقیاس سرزندگی ذهنی 

  بالاتر نمرات    شود.گذاری میصورت معکوس نمره   به  2  شود. سوالگذاری مینمره( نمره  7نمره تا همیشه    1)از هرگز    ای لیکرتهفت درجه 

،  4گزارش شده است )کوآلی، هال و پوپه 85/0در خارج از کشور ضریب آلفای کرونباخ  .  است و بالعکس  بالاترمعنای سرزندگی ذهنی  به  

و همچنین نتایج بررسی روایی همگرا همبستگی  گزارش شده    0/ 85و ضریب دو نیمه کردن    88/0آلفای کرونباخ  ، ضریب  در ایران  (.2020

)تنهای رشوانلو، کرامتی، کارشکی و ترکمنی،  مثبت و معناداری میان ابعاد پرسشنامه شادکامی آکسفورد و این مقیاس نشان داده است  

 محاسبه شد.   90/0کرونباخ بررسی و ضریب    در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفای.  (1397

 

 یافته ها 
 

به توصیف متغیرهای پژوهش پرداخته    1درصد بود. در ادامه در جدول    755/2و انحراف معیار سنی    92/35میانگین سنی افراد نمونه  

 شده است.   
 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 معناداری   نرمال بودن  کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین   متغیرهای پژوهش  

 101/0 352/0 - 657/1 193/0 466/15 66/51 استرس والدگری 

 109/0 351/0 - 644/0 241/0 262/5 37/18 ارزیابی  - والدگریفرا

 152/0 382/0 - 415/1 - 065/0 873/4 04/17 گری شاپیشپی - والدگریفرا

 103/0 230/0 - 208/1 465/0 815/4 15/18 گری انعکاس - والدگریفرا

 099/0 284/0 - 229/1 - 407/0 129/6 69/17 حل مسئله  - والدگریفرا

 103/0 246/0 - 598/1 132/0 300/5 01/34 مهربانی با خود در برابر قضاوت نسبت به خود

 107/0 352/0 - 970/0 634/0 058/5 59/24 اشتراکات انسانی در مقابل انزوا 

 108/0 342/0 - 105/1 543/0 755/4 44/26 در برابر همانند سازی افراطی آگاهیذهن

 152/0 273/0 - 453/1 248/0 573/7 70/21 سرزندگی ذهنی

 

(، لذا توزیع نمرات  P>05/0)هستند    05/0تر از  بزرگ  آزمون کلموگروف اسمیرنوف از آنجایی سطوح معناداری  ،  1بر اساس جدول  

بودن توزیع  نرمال  که نشان دهنده    قرار دارد(  2تا    -2در بازه )  پژوهش های متغیر    و کشیدگی چولگیهمچنین  است.    دارای توزیع نرمال

 ضرایب ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.    2در جدول  .  استنمرات  
 

 

 

 
1. self- compassion scale (SCS) 

2. Subjective Vitality Scale (SVS)  

3. Ryan & Frederick 

4. Kouali, Hall & Pope 
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۱۲٦        
 یی شنوا  یی کودک مبتلا به نارسا یدر مادران دارا یذهن ی شفقت خود و سرزندگ ،والدگریبر اساس فرا  یاسترس والدگر ینیب شیپ

The prediction of parenting stress based on meta-parenting, self- compassion and subjective vitality among mothers … 

  

 
 

 ، شفقت خود و سرزندگی ذهنی با استرس والدگری والدگریفرا. ضرایب همبستگی بین 2جدول  

 سطح معناداری  متغیر ملاک= استرس والدگری   متغیرهای پژوهش 

 001/0 -705/0** ارزیابی  - والدگریفرا

 001/0 -490/0** گری شاپیشپی - والدگریفرا

 003/0 -596/0** گری انعکاس - والدگریفرا

 001/0 -309/0** حل مسئله  - والدگریفرا

 001/0 -508/0** مهربانی با خود در برابر قضاوت نسبت به خود

 003/0 -320/0** اشتراکات انسانی در مقابل انزوا 

 001/0 -405/0** در برابر همانند سازی افراطی آگاهیذهن

 001/0 -407/0** سرزندگی ذهنی

    01/0مقدار احتمال در سطح    ∗∗

 

.  ( P<01/0)  معناداری وجود دارد، شفقت خود و سرزندگی ذهنی با استرس والدگری رابطه منفی و  فراوالدگریبین    ،2  بر اساس جدول

شود که نتایج از رگرسیون چندمتغیره استفاده می، شفقت خود و سرزندگی ذهنی  والدگری فرابر اساس    استرس والدگریبینی  پیش  جهت

 آمده است.    3آن در جداول  
 

 ، شفقت خود و سرزندگی  والدگریفرا بینی استرس والدگری بر اساس. خلاصه مدل و ضرایب رگرسیون پیش3جدول

ضریب   معناداری  t (β)   ضریب بتا بین متغیرهای پیش

 تحمل

دوربین   یانس وار تورم 

 واتسون

 - - 457/18 001/0 - ( Constantثابت)

443/2 

 822/6 147/0 001/0 - 783/6 - 865/0 ارزیابی  - والدگریفرا

 846/3 260/0 004/0 - 900/2 - 278/0 گری شاپیشپی - والدگریفرا

 253/8 121/0 011/0 - 574/2 - 361/0 گری انعکاس - والدگریفرا

 372/3 297/0 001/0 - 507/4 -- 404/0 حل مسئله  - والدگریفرا

 036/4 248/0 001/0 - 505/4 - 442/0 مهربانی با خود در برابر قضاوت به خود

 174/4 240/0 012/0 - 137/3 - 340/0 اشتراکات انسانی در مقابل انزوا 

 713/4 212/0 006/0 - 441/2 - 257/0 در برابر همانند سازی افراطی آگاهیذهن

 317/3 301/0 003/0 069/3 - 273/0 سرزندگی ذهنی

761/34=F 2=  644؛R  2=664/0تعدیل شده ؛R  815/0؛=R 

 استقلال خطاها است. همچنین  یدهندهن  شاناین  که    به دست آمد  5/2الی    5/1دوربین واتسون بین    ، آماره2جدول    بر اساس نتایج

 10تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 1/0هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز   کهازآنجایی

،  والدگری فرا   بر اساسی  استرس والدگردرصد از واریانس    4/66بین مشاهده نشد. بر این اساس  همخطی چندگانه در متغیرهای پیش  نیست،

 شود. تبیین می  شفقت خود و سرزندگی ذهنی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کودک مبتلا    یدر مادران داراذهنی    یشفقت خود و سرزندگ  ،والدگریفرابر اساس    یاسترس والدگر   ینیبشی پهدف از این پژوهش  

رابطه منفی و معنادار وجود    یذهن  ی، شفقت خود و سرزندگاسترس والدگریبا    والدگریفرا  بین  نشان داد که  بود. نتایج  ییشنوا  ییبه نارسا

  ی با فراوالدگر  یارتباط استرس والدگر  نهیدر زم یپژوهش نهیشی پد. نبینی معنادار استرس والدگری را دارتوانایی پیش  هادارد و این متغیر

؛  گالهاردو و همکاران،  2019،  و همکاران  ؛ توربت2014و همکاران،    رای(، شفقت خود )مور2019؛ چونگ و همکاران،  2012)تام و همکاران،  
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پژوهش    یهاافتهیا  ب(  2016؛ استن و همکارن،  2015)ماکلرو همکاران،    یذهن  ی( و سرزندگ2013  ،یل   ؛2020،  و همکاران  ؛ جفرسون2013

 د.حاضر همسو هستن

ساختار جدیدی    شیوه والدگریاین  .  شناختی پدر و مادر در رابطه با والدگری خودشان اشاره دارد   لاشتعمدی یا    به افکار  والدگریفرا

نظری برای ترویج پدر و مادری مؤثر، کاهش استرس پرورش کودک    استدلالیک    و  های والدگری را در نظر دارددر ارتباط با افکار و اندیشه

(.  1396ها، زارع و موسوی،  )جولایی  تدر والدین اس   تحولاتاز طریق جستجوی حمایت اجتماعی و آگاهی در مورد والدگری و ایجاد  

ن راه حلی برای مشکلات رفتاری فرزندان  دهد که آنها دارای تعهد کمتری هستند و برای یافتمیحل مسئله والدین نشان    توانایی پایین

برای تربیت فرزندان خود باشند.   کنند.خود تلاش کمی می آنها ممکن است بیشتر مستعد استرس و فشار روانی  نتیجه،  همچنین  در 

رفتارهای فرزندان خود درگیر یک  تواند برای والدین مضر باشد. به عنوان مثال، والدین ممکن است در رابطه با  گری کمتر نیز میانعکاس

شود یا شاید برخلاف نیازهای فرزندشان بر نیازهای خود  تحرکی میرویکرد غیرمولد و بیش از حد نشخوارکننده شوند که منجر به بی

گری بالا  ی با انعکاسوالدیندر واقع  .  (2012تام و همکاران،  )  تواند استرس والدگری پدر و مادران را بیشتر کندتمرکز کنند که این امر می

،  ل ر مقابدکه   کنندیریافت مداین احساسات را   تریحصحی طورو به  دندارکان  دو کو  خود  احساساتتوجه کامل به تعاملات و تفکرات و  

به عنوان  ی  والدگر فرا های  همچنین مهارت  (.2015و لی،    1)هارواس   کنندو تنیدگی کمتری را تجربه می  یابدعدم توافق کاهش می  تعارض و

تری اتخاذ کنند و از  دهد تا مقابله انطباقیمنابع روانشناسی بالقوه در مواقع استرس، فرآیندهای مقابله هستند که به والدین اجازه می

رخه مخرب  تواند چ میوالدگری  اجتناب کنند. لذا یک رویکرد فرا   های مرتبط با فرزندپروری شانتاثیرات بالقوه مخرب ناشی از ارزیابی

فرزندان شود. لذا منطقی است که  -گرایی رابطه متعارض را هنگام استرس قطع کند و باعث کاهش پیامدهای نامطلوب در ارتباط والدمنفی

 . و استرس والدگری رابطه منفی وجود داشته باشدی  والدگرفرابین  

 دارنـد از آنجـا کـه بـا خود بالایی که شفقت کند. افرادی عمل می گیر در مقابل اثرات وقایع منفیضربه شفقت خود، همانند یـک

مـورد گیری سخت را  خودشان  قـرار  کمتر،  منفــیمی قضـاوت  وقــایع  زنــدگی دهند،  راحت در  خودارزیابیمی  تررا  و  و   ها پذیرند 

  خودانتقادی  یـک   تدر این افراد نه به سـمچرا که قضاوت خود   شان اسـت،عملکرد واقعی  یو بیشتر بر پایه  تردقیق شـان هـایواکـنش

شفقت خود موجب احساس مراقبت    بر این اساس(.  1396)ایزدی و سجادیان،    خود دفاعی  متور و نه بـه سـمت یک کندآمیز میل میاغراق 

)در این    های خودنابسندگی و شکستیافتن، نگرش بدون داوری نسبت به    ، آگاهیزا در مواقع تجربه رویدادهای استرس  فرد نسبت به خود

. همین  شودو پذیرش این نکته که تجارب وی نیز بخشی از تجارب معمول بشری است می   پژوهش داشتن کودک دارای نارسایی شنوایی(

استرس  شود که فرد با خود مهربان بوده و استرس والدگری کمتری را تجربه کند. لذا منطقی است که بین شفقت خود و  امر سبب می

 والدگری رابطه منفی وجود داشته باشد. 

مانند    زندگیهای  عنوان راهبردهای مقابله با مسائل و چالش  از آن بهاست که افراد  های اثرگذار  عنوان یکی از توانمندی   رزندگی بهس

است. این انرژی    شدهعنوان تجارب درونی سرشار از انرژی معرفی  به   (. سرزندگی ذهنی 2013)مارتین،    کنند یاد میزا  رویدادهای استرس

گیرد، به عبارتی سرزندگی احساس سرزنده بودن است که تحریک و اجباری  دید اشخاص در محیط سرچشمه می هاز منابع درونی و نه از ت

قیت،  لایی یافته و بیشتر احساس سرزندگی، خ اه ر میزان که افراد کمتر دچار تعارض باشند از سازوکار سرکوب رهبه انجام آن نیست. به  

انرژی   احساس خستگی و ناامیدی به او دست    هاد نه تنهد. وقتی فردی کاری را به طور خودجوش انجام میکنندمیخودشکوفایی و 

بنابراین مادری که کودک وی دارای  (.  1398)خلیلی تجره و احمدیان،    او افزایش یافته است  یکند انرژی و نیرو د، بلکه احساس میهدنمی

دهد و همین  ی است، وقتی از سرزندگی ذهنی مطلوبی برخوردار باشند، کمتر احساس خستگی و ناامیدی به آنان دست مینارسایی شنوای

لذا منطقی است که بین سرزندگی ذهنی و استرس والدگری رابطه  شود. وضعیت سبب تجربه استرس والدگری کمتری در این مادران می

 وجود داشته باشد. منفی  

بود،    گیری در دسترسبا نمونه   نارسایی شنوایی شهر تهران  مادران کودکان دارایای پژوهش حاضر، اجرای آن در  هتیکی از محدودی

دست    از نوع همبستگی به   کمیّ پژوهش حاضر، در یک طرح    های. یافتهانجام شود  طباید با احتیا   هاجمعیتسایر  ها به  بنابراین تعمیم یافته

تواند  ( میکیفی و کمی)ترکیبی شامل    های تحقیقاستفاده از مطالعات طولی و سایر روش .  پذیر نیستی از آنها امکان علّ  استنباطاند و  آمده

  ذهنی  یشفقت خود و سرزندگ  ،یوالدگر فرا  توانند با تبیین نحوهپژوهش میهای  در سطح نظری، یافته  عمیقتر سودمند باشد.برای بررسی  

 
1 . Horvath 
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کمک کنند.  یی  شنوا  ییکودک مبتلا به نارسا  یدر مادران دارا  ی های موجود در زمینه استرس والدگر به گسترش دانش، مفاهیم و مدل

در زمینه  و مبانی فرزندپروری  های جدیدتر به منظور گسترش دانش روانشناختی  تواند راهگشای پژوهشهمچنین، نتایج پژوهش حاضر می 

ت درمانی  ها و مداخلاتوان در جهت تدوین برنامههای این پژوهش میدر سطح عملی، از یافته  شود.استرس والدگری    عوامل مؤثر بر شکل 

مانند مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی برای  ی ذیربط  هادر سازمانمانند آموزش والدگری، شفقت خود و همچنین سرزندگی ذهنی  

 استرس والدگری استفاده کرد.   بهبود
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