
 1400بهمن  ،  68، شماره پیاپی  11شماره،  10لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 باشی)ازدواج سفید( هم واکاوی پدیدارشناسانه 

 جوانان شهر تهران  :مورد مطالعه
A phenomenological exploration of cohabitation (Case study: youth in Tehran) 

 

  
 محمد احمدوند شاهوردی 

دانشگاه  شناسی و علوم تربیتی،  شناسی عمومی، دانشکده روانکارشناسی ارشد روان 

 تهران، تهران، ایران.

 )نویسنده مسئول(دکتر رضا پورحسین 

روان روادانشیار  گروه  رواننشناسی،  دانشکده  تربیتی،  شناسی،  علوم  و  شناسی 

 دانشگاه تهران، تهران، ایران.

 دکتر مسعود غلامعلی لواسانی 

روان روادانشیار  گروه  دانشکده  نشناسی،  تربیتی،  روانشناسی،  علوم  و  شناسی 

 دانشگاه تهران، تهران، ایران.

 Mohammad Ahmadvand Shahverdi 

MA in General Psychology, Faculty of Psychology 

and Education, University of Tehran, Tehran, Iran. 

Dr. Reza Pourhosein  

Associate Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Psychology and Education, University of 

Tehran, Tehran, Iran. 

prhosein@ut.ac.ir 

Dr. Masoud Gholamali Lavasani  

Associate Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Psychology and Education, University of 

Tehran, Tehran, Iran. 

   

 چکیده 
های زندگی بدون ثبت رسمی است  ازدواج سفید یکی از شیوهباشی یا  هم

این مطالعه،    از  مورد پذیرش قرار گرفته است. هدف  جوانان ایرانی  بین   در   که

سفید  واکاوی ازدواج  جامعه  پدیدارشناسانه  این    بود.  در  مطالعه  مورد 

که  ساله۴۰تا    ۱۸ن  جوانا   یتمام  پژوهش، بودند  سال  ای  خردادماه  در 

  ۶سکونت داشتند و حداقل    گانه شهر تهران۲۲مناطق    در یکی از  ۱۴۰۰

ها از روش  بود. برای انتخاب نمونه  گذشته  آنها  د یازدواج سفشروع    ماه از

  ،اطلاعات  زمان با اشباعبرفی استفاده شد. همگیری هدفمند و گلولهنمونه

نفر رسید.  متوقف شد و تعداد نمونه  گیرینمونهروند   های پژوهش به ده 

ساختاریافته عمیق استفاده شد.  از مصاحبه نیمه  ا برای واکاوی تجارب آنه 

تفسیربا    قیتحق  یهاداده  لیتحل پدیدارشناسانه  ا IPA)  یروش  نجام  ( 

پایان،  .  گرفت و  در  اصلی  تم  مقوله ده  مصاحبههسته    چهار  متن  ها  از 

تم شد.  شرح  استخراج  بدین  پژوهش  این  اصلی  رضایتبودهای  مندی،  : 

فردی،  کمرنگ استقلال  تجربه،  به  گشودگی  دینی،  اعتقادات  شدن 

ای برای ازدواج، فردگرایی، نقش  گری از ازدواج، مقدمهشدن، اجتنابجهانی

ای آزادانه  رسد که ازدواج سفید رابطهه نظر میبسالان و زندگی حداقلی.  هم

و در عین حال متعهدانه است که همراه با فرایند گذار به سمت مدرنیته،  

گذشته   از  زندگ  ک یعنوان  بهبیش  از    ازدواج  ن یگز یجا   یِسبک  پیش  یا 

 ازدواج در دسترس برخی جوانان شهر تهران قرار گرفته است.  

 

 

 

 

کلیدیواژه سف  :های  جهانیدارشناسیپد  باشی،هم  د،یازدواج    شدن،ی، 
 فردگرایی 

 Abstract 
Cohabitation is an unofficial lifestyle that has been 

accepted amongst Iranian youth. The purpose of 

this study was to phenomenologically evaluate 

cohabitation in the youth of Tehran. The population 

of this study was all couples (not officially married) 

between 18 to 40 years old in Tehran who had been 

living together for at least 6 months until May 2021. 

The purposive and snowball sampling methods 

were used to select samples (n=10). In-depth semi-

structured interviews were used to analyze their 

experience. In order to analyze the data, the 

Interpretive Phenomenological Analysis method 

(IPA) was applied. Ten main topics and four core 

categories were extracted. The main themes of this 

study were: satisfaction; diminishing religious 

beliefs; openness to experience; personal 

independence; globalization; avoidance of 

marriage; the prelude to marriage; individualism; 

the role of peers; and functional life. It seems that 

as the Iranian society undergoes the process of 

modernization, cohabitation has become a free and 

at the same time committed form of relationship 

which is chosen more than ever as an alternative to 

official marriage by couples in Tehran. 
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A phenomenological exploration of cohabitation (Case study: youth in Tehran) 

  

 
 

 مقدمه 
 

  ی اجتماع  یافراد جامعه و ساختارها   یفردن یروابط ب  یدهدر شکل   رگذاریامل تأثو عترین  و بنیادی   نیترمهم  « یکی ازخانوادهنهاد »

اند تا ساختار خانواده در سطح جهانی با تحولات طی قرن گذشته، عوامل زیادی نظیر تحولات اقتصادی و فرهنگی موجب شده   است. 

ای داشته،  عمده   به چند دهه قبل تغییرات  ویژه در بین جمعیت مناطق شهری نسبت در این میان، پدیده ازدواج بهای مواجه شود.  گسترده 

ازدواج  »  که  ظهور یافته استبدون ازدواج    یخانگهمبه شکل    رانیاز روابط زن و مرد در ا  ید یجد  یالگو   های گذشته، در سال   طوری کهبه

را    یرابطه دوستانه عاطف  یمشخصات الگوها   یتمام  دیجد  یالگو   نیا.  (۱۱۳۹و طالبی،    یشریفی ساعی، ایثار  ،ی)آزادارمکنام دارد    ۱« دیسف

 کنند یتجربه م زیرا ن یمشترک دارند و رابطه جنس یاقتصاد یزندگ کنند،یم یزندگ گریکدیسقف با  کی ریتفاوت که آنها ز نیدارد، با ا

 (.  ۱۳۹۱)فاضلی،  

مشکلات مربوط به طلاق، کاهش کنترل    ،یاقتصاد   تیچون وضع  یعواملکه  است  آن    انگریب(  ۱۳۹۷)  شیو آد  فریرمضان  قیتحق  جینتا

 باشی یاهم  به  شیدر گرا  یو دوستان نقش مهم   ینیشدن اعتقادات دکمرنگ   ،ییفردگرا  شدن،ی جهان  ،یو عاطف  یجنس  یازهاین  ن،یوالد

یی وسیع،  تعهد در ازدواج سفید معناکه نیز نشان دادند ( ۱۳۹۸) فران ی اکبرزاده و هاشماز سوی دیگر، . رندجوانان دا نیدر ب دیازدواج سف

های  همچنین برخی ویژگی   گذاری نمود.توان این مفهوم را در این سبک از زندگی ذیل یک قاعده کلی ارزش و سیال دارد و نمی   چندبعدی

نگرش به    بینیی در پیش ریپذتوافق   به تجربه و  یگشودگرنجوری،  روان   مرتبط باشد؛ برای مثال،  دیازدواج سفتواند با انتخاب  شخصیتی می

 (. ۱۳۹۷ی،  و سلطان  یطالش   دیسعنقش دارند )  دیواج سفازد

شناسی قرار گرفته است.  شناسی و روان در آن سوی دنیا نیز مورد توجه بسیاری از محققان جامعه   باشیهمهای گذشته، پدیده  طی دهه

اند  نداشته   یباشهمنشان داد که میزان رضایت از رابطه در افرادی که پیش از ازدواج تجربه    کایمتحده آمر  الاتیاپژوهشی در    ،عنوان مثال به

ها در کشور چین نیز حاکی  یافته(.  ۲۰۱۹،  ۲اند )موریس، مکالوس و اشفورد داشته   را  ازدواج  گونهنیا  مراتب بیشتر از افرادی است که تجربهبه

اند  ازدواج کرده  ۱۹۹۴تا  ۱۹۸۰های و طلاق پس ازدواج در میان افرادی است که طی سال  دی ازدواج سفاز نوعی رابطه مثبت میان تجربه 

ازدواج  معناداری میان تجربه    طوری که اکنون رابطه شود، به در گذر زمان ناپدید می  توجه آن که این رابطه(. نکته شایان ۲۰۱۷،  ۳)ژانگ 

(. یکی از دلایل عمده این اتفاق  ۲۰۱۷اند، وجود ندارد )ژانگ،  کرده   ازدواج   ۲۰۱۰تا    ۱۹۹۵های  و نرخ طلاق بین افرادی که طی سال   دیسف

هزار زوج انجام شد، نشان  ۲۱۶های گذشته باشد. پژوهش دیگری که در آمریکا روی بیش از  در چین طی سال   دیازدواج سفد رواج  توان می

اند کمتر از گروه مقابل است  داشته  دیازدواج سفمیان افرادی که پیش از ازدواج تجربه    مشترک  یدر سال اول زندگداد که میزان طلاق  

 ها با یکدیگر پیش از ازدواج بیان کردند.  (. محققان علت این امر را تطبیق زوج ۱۹۲۰،  ۴)روزنفیلد و راسلر 

  ، ی مواجه هستند )تقو  یتوجه قابل  یجامعه خود با تضادها  یفرهنگ اسلام   نه یشیپ  لیدلبه  یرانیجوانان ا  ،برخلاف سایر کشورهای دیگر

ین سبک نوظهور  اتواند برای افراد حاضر در  میها  تعارض   ایران نیز این جنسعلت ماهیت غیرقانونی ازدواج سفید در جامعه  به  (.۲۰۱۸

ها وابسته به  رابطه   نیافراد در ا  یداریاست، تعهد و پا  یبدون ثبت رسم  باشیهم. از آنجا که  (۱۳۹۶  ،ی و صفر  نیگلچ)  ابدیبروز  زندگی  

دسته از    نیر دوش اب مضاعف    یبار   تواندیم  رانیا  یگرا رف سنتمسئله در ع  نیا  رشیپذ  (،۱۳۹۸،  فران یاکبرزاده و هاشم)   شخص است

 . ها باشدزوج 

اآیدبه شمار می   ی رانیجوانان ا  اتیمرسوم در ادب  یادواژهیکل  دی در حال حاضر، ازدواج سف گوناگون    لیدلااست که به  یدر حال  نی. 

شدن در جمعیت جوان  ایران کشوری جوان است و روند جهانیاست.   شمارکم همچنان  یتحولات حساس اجتماع گونهن یدر باب ا همطالع

( بیش از  ۲۰۱۶های رسمی سازمان آمار ایران )(. بر اساس داده ۲۰۲۰،  و شالبافان  یلیافتخاراردب  عت،ی شر  ،یمختار آن سرعت زیادی دارد )

بر این،  سال سن دارند. علاوه    ۲۴تا    ۱۵بین  درصد نیز    ۸/۱۴سال و    ۲۴درصد زیر    ۸/۳۸سال،    ۳۰نیمی از جمعیت این کشور کمتر از  

  ۴۷/۱۹درصد مردان و  ۳۳/۲۸کنند. این در حالی است که درصدشان در مناطق شهری زندگی می ۷۴و  اند درصد ایرانیان مسلمان  ۶/۹۹

آموز یا  سال ایران دانش  ۲۴تا  ۱۵درصد جمعیت بین  ۴۸کند که اند. این آمار همچنین اضافه می سال ازدواج نکرده ۱۵درصد زنان بالای 

 
1. Cohabitation 
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های  های آینده سبک رود که طی سال دهد، انتظار می های جوانان و دانشجو رخ می دانشجو هستند. از آنجا که ازدواج سفید اغلب در گروه 

 جدید زندگی در شهرهای کوچک و بزرگ ایران گسترش زیادی پیدا کند. 

انتخاب این سبک    های آنها برایهو همچنین انگیز   یباشهمپدیده  ی حاضر در  هاتا ادراک زوج   شدبنابراین، در این پژوهش تلاش  

   زندگی نوظهور مطالعه شود.

 

 روش

 

ی  افراد   جامعه پژوهش حاضر تمامی  ( انجام شد.۲۰۰۹،  ۱نیو لارک  فلاور،  تیاسم)  یر یناسانه تفسدارشیپد  لیروش تحلبا  پژوهش    نیا

روند    ماه گذشته بود.  ۶  حداقلها    مشترک آن  یشروع زندگ  زمان  از  و  کردندیم  یزندگ  گریکدیبا  در تهران    دیکه به شکل ازدواج سف  بودند

انتخاب    ی اینستاگرام و توئیتراجتماع  یهادر شبکه  دهیفراخوان   قیاز طرها  نمونه   انجام شد وهدفمند    صورتبهپژوهش    نیاگیری در  نمونه 

  و   نیصورت آنلاهب  آنها  با تمامیمصاحبه    .دینفر رس  ۱۰به    هاتعداد نمونهو    شد  متوقف  هامصاحبه   در نهایت با اشباع اطلاعات روند  د.دن ش

 افزارهای اسکایپ و واتساپ انجام شد.  در فضای نرم   یریتصو

بر اساس اهداف پژوهش، افراد برای ورود به روند مصاحبه و انجام آزمون باید واجد برخی شرایط نظیر عدم اعتیاد به مواد مخدر و  

دلیل  ماندن فرایند تحقیق به بودند. از سوی دیگر، عدم همکاری مناسب با پژوهشگر، ناقص برخورداری از امکان برقراری تماس تصویری می 

         حضور شخص دیگر در محل مصاحبه و مداخله مکرر وی از جمله معیارهای خروج افراد از پژوهش بود. مشغولیت زیاد و  

بودن شرکت در پژوهش، علت استفاده از ضبط توضیحات کافی درباره رضایت آگاهانه، گمنامی هویت، اختیاری   پیش از شروع مصاحبه،

 زداری برای داوطلبان ارائه شد. بودن اطلاعات و مسائل مربوط به راصوت، محرمانه 

های  بخش   در ادامه،  شدند.  یکلمه به نوشتار بازگردانبهکلمهها  نامه تحلیل پدیدارشناسانه تفسیری، ابتدا تمامی مصاحبه بر اساس شیوه 

ند. در گام  شد  یادداشتسمت راست متون    در  هورظل  حا   در  هایتم  سپس  صورت باز کدگذاری وبهدر سمت چپ متن    داوطلب  تارگفمهم  

هر طبقه    و  هیته  های فرعیتماز    یجدول  دادند. سپسهای فرعی را شکل  و تم   شدندیکی    صورت کدگذاری محوریبه   مشابه  یهاتم بعدی،  

تلخیص شان به چهار مقوله هسته  های مفهومی و نظری ی بر اساس شباهت اصل  یهاتمدر پایان،    بود.  اصلی   تم  یک  گرشد که نشان  یگذارنام 

  کدگذاری و   دانشگاه تهران انجام شد تا اعتبار  یشناسد روان یتااساز    نفر  مداوم دو  با همکاری و نظارتمراحل    نیا  یتمام  بندی شد.و طبقه

فراد  با تجارب این ا  مدتیطولان  یر یدرگواسطه  علاوه بر این، نویسندگان پژوهش حاضر به   .ابدی  شینظر آنها افزااتفاق   لهیوسبهمتن    تحلیل

 شناخت جامعی از موضوع مورد مطالعه داشتند.    

 سنجش  ابزار

(.  ۲۰۰۹ ،۳ی و مور لدیو) های عمیق است مصاحبه ابزاری سودمند و کارآمد برای گردآوری داده  :2عمیق  ساختاریافته مصاحبه نیمه 

جامعه انجام شد که به کمک اطلاعات حاصل از آن   یبا دو نفر از اعضا  یا افتهیرساختاریغ یوگو انتخاب سؤالات مصاحبه، ابتدا گفت یبرا 

سپس    .شناسی دانشگاه تهران رسیدو به تأیید دو نفر از اساتید روان   مطالعات گذشته، سؤالات مصاحبه استخراج شد  یهاافتهی  نیو همچن

انگیزه  .ترتیب مطرح شدبه  پژوهشهای  سؤال  انتخاب این سبک زندگی بود: »بهم بگو  سؤال اول درباره نحوه آشنایی با شریک و  های 

های  متناسب با پاسخ   یسپس سؤالات بعدچطوری شد که با پارتنرت آشنا شدی و بعد تصمیم گرفتید به این سبک زندگی روی بیارید؟«  

  ی چطور   ؟کنیدی مدیریت میچطور  رو  مخارج خونه. برای مثال: »طرح شدم  ترعمیق   هایداده  کشفبرای تکمیل مصاحبه و  کنندگان  شرکت 

  ف یتعر  یرابطه چطور  نیتعهد در ا؟  هیچ  و ازدواج سفید  تو درباره ازدواج  دگاهید  ی؟آورد   یسمت رو   ن یو به ا  یشد که از خانواده جدا شد 

دقیقه و    ۵۸ها  نجامید. در نتیجه، میانگین زمان مصاحبهدقیقه به طول ا  ۶۴ترین آنها  دقیقه و طولانی   ۴۵ترین مصاحبه  کوتاه   ؟«شهیم

   بود.  ۱/۶انحراف معیار آن  

 

 

 
1. Smith, Flower & Larkin 

2. In-depth semi-structured interview 

3. Wilde & Murray 
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 یافته ها 
 

سن داشتند    سال  ۳۶ا  ت  ۲۲آوری گردید. تمامی ده داوطلب بین  مرد جمع  ۴زن و    ۶در مطالعه حاضر، اطلاعات از طریق مصاحبه با  

نفر نیز    ۳و    نفر دارای مدرک کارشناسی ارشد  ۳،  کارشناسی  مدرکدارای  نفر    ۴از میان آنها،    .(۲/۳و انحراف معیار =    ۸/۲۷  =  نیانگی)م

که از سمت خانواده تأمین مالی    بودند  و نیمی دیگر بیکارشاغل  های خصوصی  در شرکت   نیمی از داوطلبان  .بودند  یدکتر دارای مدرک  

کنندگان در گذشته  . سه نفر از شرکت بود  (۳/۸و انحراف معیار =    ۲/۱۹ماه )میانگین =    ۳۶  تا  ۶  بین  آنها  سفیدازدواج  . مدت زمان  شدندمی

اعتقاد  بیهای دینی تقریباً تمامی داوطلبان همگن بودند و به دین و مذهب  های دانشجویی داشتند. از نظر گرایش تجربه زندگی در خوابگاه 

شوندگان نیز سابقه  کنندگان در شهری غیر از تهران سکونت داشتند. والدین دو نفر از مصاحبه بقیه شرکتجز سه نفر، والدین  بودند. به 

 دهد.ها را نشان میشوندگان سابقه ازدواج قبلی داشت. جدول زیر خلاصه این داده طلاق داشتند و تنها یکی از مصاحبه 
 

 پژوهش کنندگان شرکتی شناختتیجمع یهایژگ یو. 1 جدول

 داوطلب  جنس  سن سفید )ماه( ازدواجمدت زمان  تحصیلات منطقه شهری

 ۱ زن  ۲۵ ۱۲ دکتری ۴

 ۲ مرد ۳۶ ۱۶ کارشناسی ارشد  ۸

 ۳ مرد ۲۳ ۱۵ کارشناسی  ۵

 ۴ زن  ۳۲ ۱۳ دکتری ۲

 ۵ زن  ۲۲ ۱۵ ی کارشناس ۵

 ۶ زن  ۲۷ ۳۶ کارشناسی ارشد  ۷

 ۷ مرد ۲۶ ۶ کارشناسی ارشد  ۲

 ۸ مرد ۲۹ ۳۶ کارشناسی  ۷

 ۹ زن  ۳۶ ۳۴ دکتری ۲

 ۱۰ زن  ۲۲ ۹ کارشناسی  ۳

 

که در    شد  برای ازدواج سفید  مقوله هسته  چهارو    یتم اصل  ی دهریگمنجر به شکل   کنندگانشرکتهای  مصاحبه   متون  نتایج تحلیلِ 

 شود. ترتیب با ذکر مصادیق آنها ارائه میادامه به 
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 های فرعی پژوهشهای اصلی و تممقولات، تم. 2دول  ج

 های فرعیتم های اصلی تم مقولات

 توافق دوطرفه  هی بر پاای  رابطه

 مندی رضایت

 رضایت از رابطه 

 تعهد 

 ی جنس ت یرضا 

 ای برای ازدواج مقدمه
 ی گریشناخت بهتر خود و د

 گذشته  ندیتجارب ناخوشا 

 زندگی حداقلی 

 عدم پذیرش جامعه و خانواده
 بودن یپنهان 

 مشکلات اقتصادی

 در لحظه حال! یزندگ

 استقلال فردی 

 مستقل زندگی 

 ی استقلال و رشد فرد
 دیگران انتقاد از دخالت 

 گری از ازدواج اجتناب

 ن یقوان  رش یعدم پذ 

 نامطلوب به ازدواج  نگرش 

 ن یسنگ ی هانهیهز

 فردگرایی 

 مدیریت مشترک مالی 

 ی فرد ی ازهایارضا ن 

 آسان  ییجدا 

 جامعه احساس عدم تعلق به 

 شدن جهانی
 مدرن  ی کشورها ارتباط با فرهنگ

 ی آزاد احساس 

 سالان نقش هم
 دوستان  تیحما 

 ان ی در آشنا ازدواج سفید

 عصیانگری 

 ی نیاعتقادات دشدن کمرنگ
 دینیعدم اعتقاد 

 تربیت دینی در کودکی 

 به تجربه  یگشودگ
 های خانواده ارزش مقابل  یانگریعص

 ی فرد  یهاارزش تحول

 

 توافق دوطرفه  هیبر پا  یارابطه . 1

اکثر آنها اظهار    .یافته بودشوندگان پژوهش حاضر با توافق دوطرفه شکل گرفته و ادامه  میان مصاحبه   یباشهمبر اساس کدهای تحلیل،  

کردند که اگر نسبت به انتخاب خود برای تشکیل زندگی مشترک مطمئن شوند و لازم باشد، ازدواج خود را رسمی خواهند کرد؛ در غیر  

لیل قرابت موضوعی  ددهند. این مقوله بهرا ادامه می   آنشوند یا  های اجتماعی طلاق از یکدیگر جدا میاین صورت، بدون تحمل هزینه

 ای برای ازدواج و زندگی حداقلی شکل گرفت.مندی، مقدمه کدهای سه تم اصلی رضایت

 ی مندت یرضا

را    دی از آنها ازدواج سف  یداشتند. برخ  تیخود احساس رضا  یو سبک زندگ  یفردن یرابطه ب  تیفیاز ک  یطور کلده داوطلب به  یتمام

و در    داشتنداحساس تعهد    شانک یآنها نسبت به شر  یتمام  ن،ی علاوه بر ا  .کردندی م  هیتوص  گرانیمدرن به د  یزندگ  سبک   کیعنوان  به

  ی از لحاظ عاطف   داًیشد  گهیبه همد  نسبتبیان کرد: »  ۹. برای مثال، داوطلب شماره  دانستندیم  یخود را موظف به همراه  یمشکلات زندگ
و    میخوای رو م  گهیهمد  یل ی، خهو خوب  یقو  یلیرابطه خ  اریالان ع...  میرو بدون هم باش  ییاج  میواقعاً دوست ندار  یعنی  میوابسته هست
از: »عمیق و.میدوست دار «،  بودن تعهدنانوشته داشتن«، »یت میصمبودن ازدواج سفید«، »خالص   « برخی از کدهای این تم عبارت بود 

  عدم پذیرش   از  یخوشحال« و »کردن احساسات عاشقانهلمس «، »داشتنی  جنس  تیرضا«، »خوابفراتر از رخت   یتعامل«، »تعهد  بودنینسب»

 «. ازدواج
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 ازدواج  یبرا  یامقدمه 

کردند و معتقد بودند که تنها با زندگی  می های شناخت مرسوم پیش از ازدواج را ناکافی توصیف شوندگان روش تقریباً تمامی مصاحبه

بشه   level  نیتا ا  که  شناسمیمن نم  یاگه یراه داشاره کرد: »  ۷توان به شناخت کافی رسید. برای نمونه، داوطلب شماره  می زیر یک سقف  
« تعدادی  .سال آدما کنار هم باشن  کیکه حداقل سه ماه تا    نهیا  نش یبهتر  ...هیطرف چ  یواقع  یهاواقعاً خواسته  یبفهم...  نفر رو شناخت  کی

  ی واقع  خودِ«، »مشترک  یتر با زندگ ناخت کامل «، »ایجاد شهاشدن شناخت با ورود خانواده منحرف بدین شرح بود: » از کدهای این تم  

بودن شناخت در  قص« و »ناگذشته   ناموفق در  هرابط«، »تجربه  از ازدواج  شیپ  ازدواج سفید  دنبوم«، »لازرابطه  ندهیآ  یبرا  یآزمون«، »بودن

 ی«. دختر پسر/دوست دوست رابطه  

 زندگی حداقلی 

د.  کریم  جادیا  شوندگانمصاحبه   یبرا   یادیاغلب تعارض و استرس ز  بودن آنی و پنهانی خانوادگ  یهابا ارزش  دیازدواج سفی  ناهمخوان

احساس خود را اینگونه    ۱امکانات لازم آغاز کرده بودند. برای مثال، داوطلب شماره    شان را با حداقل مشترک  یزندگ  آنهااغلب  بنابراین،  

کنیم زندگی کنیم، با اینکه الان به نظر من  شه اینجوری که الان داریم زندگی میها در جریان باشن خب نمیاگه خانواده توصیف کرد: »
های مورد  پوشیم... اما شاید تو وسایل خونه یکم چیزخوب می خوریم،  گردیم، خوب می کنیم، یعنی خوب میداریم خیلی خوب زندگی می 

  ی احساس گناه برا «، »خانواده تیحما ی«، »فقدانرانیخانواده ا رشیعدم پذ« چند نمونه از کدهای این تم عبارت بود از: »نیاز رو نداریم.

 «. به خانواده  یمال  یوابستگ« و »کردنی زندگ  زیدارومرکجی«، »کارپنهان 

 در لحظه حال!   ی زندگ .  2

کردند. همچنین،  عمدتاً بر تجارب لحظه حال تمرکز داشتند و اغلب آنها ازدواج سفید را فاقد دورنمای آشکار توصیف می  داوطلبان پژوهش 

نظر نویسندگان و از طریق  ل با اتفاق در لحظه حا   ی زندگ های مربوط ازدواج اجتناب داشتند. مقوله  آنها تا جای ممکن از مشکلات و مسئولیت 

 گری از ازدواج و فردگرایی حاصل شد. استقلال فردی، اجتناب   تجمیع کدهای سه تم اصلی 

 استقلال فردی 

علاوه بر این، اکثر آنها مخالف    کنند.   ی خود زندگ   ک ی در آنجا با شر   توانستند ی مستقل از خانواده داشتند که م   ی ا کنندگان خانه شرکت   ی تمام 

  ن ی من با ا » بیان کرد:    ۲عنوان مثال، داوطلب شماره  ها در اموری شخصی مانند رابطه عاطفی بودند. به خصوص خانواده دخالت و نظارت دیگران به 
تعدادی از کدهای این تم بدین  «  . داستانم   ن ی مخالف ا   ی ل ی خب من خ که    شه ی خارج از کنترل م   ... یکمی وسط   ان ی ها ب مشکل دارم که خانواده   ی ل ی خ 

«،  استقلال   ی کسب چالش با خانواده برا ی«، » تجربه استقلال فرد «، » دور از خانواده   ی زندگ «، » از خانواده با شروع دانشگاه   شدن جدا شرح بود: » 

 «. بودن شهر تهران بزرگ « و » ن ی رهاشدن از نظارت والد » 

 گری از ازدواج اجتناب 

قصد    آینده هم که در    ی نداشتند. آن تعداد ازدواج تمایل چندانی به آن    های سنگین آمیز و هزینه دلیل قوانین تبعیض به   شوندگان مصاحبه   اکثر 

  ی ندها ی مانند فرا   ی قانون   ی اجبارها وجود  در صورت    فقط از آنها    تعدادی .  دادند ی م   ح ی مقطع از رابطه ترج   ن ی را در ا   د ی ازدواج داشتند، ازدواج سف 

حق طلاق، حق خروج    ی ران ی مسئله که مرد ا   ن ی من با ا بیان کرد: »   ۴برای نمونه، داوطلب شماره    . دادند می   را ترجیح   ازدواج   و...   ی مهاجرت، فرزندآور 
رو    زها ی چ   ن ی ا   گفتم ی و م   تو رابطه   رفتم ی بود م   م ازدواج   case  که   ی با هر ک قبلًا    مشکل داشتم و   داد ی نم   ی ران ی ها رو به زن ا حق   ن ی از کشور و ا 

  ن ی قوان   ی وجود ردپا «، » طلاق   ن ی بودن قوان   ر ی وپاگ دست »   شود: « در ادامه برخی از کدهای این تم ارائه می . کرد ی بد با من برخورد م   ی ل ی خ   خوام ی م 

نبود  «، » در ازدواج   انت ی خ   ادبودن ی ز «، » ران ی دشواربودن ازدواج در ا «، » رسومات ازدواج   معنابودن ی ب «، » بودن ازدواج ی رضرور ی غ «، » در ازدواج   ی اسلام 

 «. ازدواج   بودن ت ی پرمسئول ی« و » ازدواج رسم   ی مناسب برا   ی مال   ط ی شرا 

 یی فردگرا 

بارزی داشت. برای مثال، داوطلب شماره  نمود    ی و اجتماع مالی    ر ی گوناگون نظ   ی ها طه ی در ح یی  فردگرا های  شوندگان رگه های مصاحبه در گفته 

با هم به    نکه ی پنجاه باشه مگر ا پنجاه   ی تمام وسائل زندگ   ن، ی خونه، ماش   ... م ی پنجاه انجام بد رو پنجاه   ی که همه چ   م ی ر ی بگ   اد ی   د ی ما با معتقد بود: »   ۹
« تعدادی از  . رون ی ب   ام ی که ب   شم ی حق رو قائل م   ن ی خودم ا   ی کنه من برا   تم ی آدم اذ   ن ی ا   ی اگه زمان » که بیان کرد:    ۴« یا داوطلب شماره  م ی توافق برس 

کردن  ر یی تغ «، » ازها ی ن   ی نکردن خود از ارضا محروم «، » رابطه   ی ساز ی شخص »   ی«، توازن مال   ت ی رعا ی«، » به برابر   ی بند ی پا این تم عبارت بود از: » کدهای  

 «. تر از ازدواج آسان   یی جدا « و » ازها ی شدن ن برآورده   تعارف ی ب «، » در طول زمان   ی فرد   ی ازها ی ن 
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 احساس عدم تعلق به جامعه .  4

شد تا همواره میان باورهای خود و عموم جامعه  شوندگان این پژوهش محسوس بود؛ این امر موجب می های فکری مصاحبه تحول در ارزش 

های زندگی در سایر کشورهای جهان داشتند. این مقوله  تفاوت چشمگیر احساس کنند. همچنین، اغلب آنها دیدگاه جامعی درباره دیگر سبک 

 ها تشکیل شد.  همسالان و با هدف تلخیص یافته   شدن و نقش ی دو تم اصلی جهانی علت شباهت مفهوم به 

 شدن جهانی 

  ی را نه   ی ران ی گوناگون ازدواج به سبک ا   ل ی دلا به   ان بود. اغلب آن   حسوس اکثر داوطلبان م   های گفته در    و مدرنیته   ها شه ی اند   شدن ی جهان   ی ها رگه 

  ران ی بهش فکر کردم که اگر خارج از ا گفت: »   ۴عنوان مثال، داوطلب شماره  به   . دادند ی م   ح ی جهان را ترج   ی کشورها   گر ی د   آزادانه   و فرهنگ   کردند ی م 
برخی از کدهای این تم بدین شرح بود:  .« شه ی تمام حقوق به مساوات برقرار م   چون  ... نه، گفتم آره  ا ی  کنم ی پارتنرم ازدواج م  ن ی با ا من   ا ی باشم آ 

  بودن مدرن ی« و » زندگ   ی ها سبک   ر ی سا   ی«، »آگاهی از اجتماع   ی ها بکه ی«، »نقش ش خارج   ی ها فرهنگ ی«، »آشنایی با  فرهنگ جهان شدن با  بزرگ » 

 ازدواج سفید«. 

 سالان نقش هم 

از    ش ی ب  دوستان . همچنین، دادند ی رابطه خود قرار م   ان ی به دوستان خود داشتند و آنها را در جر   ی اد ی عمده افراد حاضر در پژوهش اعتماد ز 

  ی دوستا   ... حالتو داشتن  ن ی ها ا درصد بچه   نود اذعان کرد: »  ۱برای نمونه، داوطلب شماره  داشتند.  د ی شوندگان تجربه ازدواج سف از مصاحبه  ی م ی ن 
آپارتمان که بتونن همشون  ن  ی از قصد رفتن تو ا   ی عن ی دانشجو هستن    ش شش واحد   ه گرفتن ک   واحدی   شش   آپارتمان چهارطبقه   ک ی من همه با هم  

سالان در ازدواج سفید بود  « برخی از کدها که نشانگر نقش هم . باشن   نداشته رو    نا ی و ا   ه ی و دغدغه همسا   ی ر ی درگ  گه ی کنن، د   ی با هم راحت زندگ 

 «. تان داشتن دوس اطلاع « و » در دوستان   «، »تجربه ازدواج سفید مثبت دوستان   واکنش «، » دوستان   ی تگر ی حما بدین شرح بود: » 

 . عصیانگری 4

های اکثر  های اجتماعی، اعتقادی و خانوادگی است که در گفته این مقوله نشانگر نوعی »شنای خلاف جهت آب« و قیام علیه تمامی ارزش 

لحاظ فراوانی در بالاترین سطح قرار  اصلی حاضر در این مقوله به   ی، دو تم تمند ی رضا   ی پس از تم اصل داوطلبان محسوس بود. لازم به ذکر است که  

ی و  ن ی شدن اعتقادات د کمرنگ گری است و شامل دو تم اصلی  های حاوی مفاهیم تحول و تجربه داشتند. مقوله عصیانگری نماینده تمامی تم 

 شود. می   به تجربه   ی گشودگ 

 شدن اعتقادات دینی کمرنگ 

طور مشخص،  گان سابقه تربیت دینی در کودکی و نوجوانی داشتند، اما در حال حاضر به دین و مذهب اعتقادی نداشتند. به شوند تمامی مصاحبه 

نباشم، ازش   کنم ی هم م  ی و سع  ستم ی ن   دار ن ی من د بیان کرد: »   ۲تر از گذشته بود. برای مثال، داوطلب شماره نقش دین در زندگی آنها کمرنگ 
مناسک  آداب و    ی عدم اجرا « تعدادی از کدهای این تم عبارت بود از: » . بگم خداناباورم  تونم ی م   ی لحاظ اعتقاد و در واقع به   کنم ی م   ی آگاهانه دور 

 والدین«.    بودن ی مذهب تدین« و » م   ی شدن در شهر بزرگ «، » ن ی د   ی ساز ی شخص »   دینی«، 

 گشودگی به تجربه 

از آنها    ی . برخ خورد ی به چشم م   و همچنین میل به تغییر   جامعه   ی هنجارها   و فراوان با خانواده    ی ها داوطلبان چالش   ی تمام   ی زندگ   خچه ی در تار 

دانستند.  می اتفاق    ی را نوع   د ی اند؛ در واقع ازدواج سف نداشته   ی با و   زندگی   ی برا   ای برنامه   کشان ی با شر   یی مراحل آشنا   ل ی که در اوا   ردند ک اذعان  

  ا ی ساعت نه    ، بودم و پدرم زنگ زد   رون ی روز ب   یه ...  رون ی و از خونه رفتم ب م  کرد   پدرم بزرگ با    ی دعوا   یه من  گفت: »   ۱مونه داوطلب شماره  عنوان ن به 
گفتم    بعد   ... داد ی شروع کرد به داد و ب   ام، ی و تا دوازده م   رونم ی بعد گفتم که من با دوستام ب   ... پدرانه   ی غرغرها   ن ی خونه و از ا   ی ا ی ده شب بود که چرا نم 

« این کدها نشانگر خصلت گشودگی به تجربه در  . من نرفتم   ی ول ...  د ی شد   ت ی و عصبان   داد ی بدتر داد و ب   ی ل ی شروع کرد دوباره خ   ام، ی من دوازده م 

  غلط« و »نداشتن برنامه قبلی برای   ی تفکرها   ردادن یی تغ   «، » خانواده  ن ی شکستن قوان   «، » عرف جامعه  قرار ندادن   ملاک شوندگان بود: » مصاحبه 

 ازدواج سفید«.   

مندانه، آزادانه و همراه با تعهد سیال است که گاه با هدف محک توانمندی  ای رضایت های پژوهش حاضر نشان داد که ازدواج سفید رابطه یافته 

  شود. از آنجا که ازدواج سفید از سمت خانواده ن ازدواج انتخاب می عنوان یک سبک زندگی جایگزی فرد مقابل برای ازدواج رسمی آغاز و گاه نیز به 

های زندگی و تهیه لوازم موردنیاز زندگی توسط  گیرد؛ به همین دلیل، هزینه شود، عمدتاً پنهانی صورت می و دیگر نهادهای اجتماعی حمایت نمی 

دلیل زندگی دور از  ها به و آزادی فردی و همچنین کاهش نظارت خانواده شود. از سوی دیگر، استقلال  صورت اشتراکی تأمین می ها و به خود زوج 
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46        
 جوانان شهر تهران(  :ازدواج سفید )مورد مطالعههمباشی یا واکاوی پدیدارشناسانه 

A phenomenological exploration of cohabitation (Case study: youth in Tehran) 

  

 
 

نوایی با عرف جامعه ایران اندک و با فرهنگ جهانی چشمگیر  هم پژوهش حاضر    ی ها در زوج سازی برای ازدواج سفید دارد.  در زمینه   آنها نقش مهمی 

 گشودگی به تجربه است. بود. علاوه بر این، انتخاب این سبک زندگی نیازمند خصیصه روانی  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

اگرچه    .بودنوظهور    یسبک زندگ   نیانتخاب ا  یآنها برا   یهاه ز یو انگ  یباشهم حاضر در    یهاادراک زوج هدف از این پژوهش، کشف  

وجود دارد.    هاآن   انی م  یاریبس   یهاو برخاسته از عرف در ازدواج تفاوت دارد، اما شباهت   یتعهد کاغذ  ی با معنا   دی تعهد در ازدواج سف  یمعنا

 نجای. در ارددا  (۱۹۸۱)  ۱کلبرگلارنس    یرشد اخلاق  هیدر نظر  ی مرحله رشد اخلاق  نیبه بالاتر  یادیشباهت ز  دیدر ازدواج سف  یتعهدورز 

   ندارد.  کندیم  یکه در آن زندگ  یابه جامعه   یو ربط  جوشدی اخلاق از درون فرد م  نیز تعهد و

  ،(۲۰۲۱)  ییکولایکاکاوند و خدابخشنتایج مطالعات  با    و  سو ناهم(  ۲۰۱۹موریس و همکاران )  پژوهش   یهاافتهیبا    یمندتیرضاتم  

رسد که به نظر می  سو بود.( هم۱۳۹۶)  کویری، نوروزی و عسکری زادهسهراب   و  (۱۳۹۸)  فران یاکبرزاده و هاشم(،  ۲۰۲۰)  ۲لاول و اوکرک 

است، چراکه   دیازدواج سفمندی ضامن بقا و تداوم  و ازدواج متفاوت باشد. در واقع، رضایت   دی ازدواج سفمندی در کیفیت احساس رضایت 

های اجتماعی سنگین ندارد، اما بار  همانند طلاق هزینه  دیازدواج سفپذیرد. اگرچه اتمام  اگر رضایت وجود نداشته باشد رابطه پایان می

واج  ازد ( نوعی ابهام در آینده  ۲۰۲۱کولایی )سو با مطالعه کاکاوند و خدابخشی کند. علاوه بر این، همعاطفی زیادی را به فرد تحمیل می

همبه   دیسف علت،  همین  به  دارد.  وجود  زنان  برای  یافتهویژه  با  )سو  ابراهیمی  مطالعه  است  (  ۱۳۹۸های  از  ممکن  برخی  اظهارات  در 

 مندی وجود داشته باشد.  برای رضایت   ۳تراشیکنندگان نوعی دلیل شرکت 

  انشان یاطراف  ا یگذشته خود    دیتجارب ناخوشا  لیدلها به. آنشودی راهبرد مراقبت از خود مشاهده م  یازدواج نوع  یبرا   یامقدمهدر تم  

ای بود که  تجربه طلاق کلیدواژه   خود را بهتر بشناسند.  کیتا شر  کنندی ممکن تلاش م  یتا جا  نیبه آب بزنند«، بنابرا  گداری »ب  خواهندینم

شوندگان نیز خود در گذشته طلاق  از مصاحبه   شوندگان سابقه طلاق داشتند و یکیدر سه مصاحبه تکرار شد. والدین دو نفر از مصاحبه 

ساز در  عنوان یک عامل زمینهتواند به می(  ۲۰۱۹)  ۴کوپربرگ های  گرفته بود. اگرچه فراوانی این مسئله چشمگیر نبود، اما با توجه به یافته

سو و با  هم  (۱۳۹۶زاده و همکاران )سهراب   و  ( ۱۳۹۸)  یمی، ابراه(۲۰۲۰)  ۵ساسلر و لیچرمطالعات    هاییافتهتم با  نظر گرفته شود. این  

 سو بود. ( ناهم۱۳۹۵)  یو زارع  انیمیکر  یهاافتهی

  ع یبد  یمفهوم  یحداقل  یاند، اما تم زندگپرداخته   دیازدواج سفو موانع  مشکلات    همختلف ب  یهاگذشته از جنبه  یهااگرچه پژوهش 

زوج اس این  چراکه  نهادت،  سوی  از  چندانی  حمایت  نمیها  دریافت  اجتماعی  نظیر  های  افراد  دیگر  یا  خانواده  طرف  از  اغلب  و  کنند 

  انیم  کنند. دراند زندگی مشترکشان را شروع می انداز کرده شوند، بنابراین اغلب تنها با امکانات خودشان که پس ها طرد می خانه صاحب 

ها این مفهوم را با  . اگرچه سایر پژوهش قرار گرفته بود  رشیها مورد پذاز خانواده   یکیتنها در    دیپژوهش، ازدواج سفاین  کنندگان  شرکت 

 سو بود. هم  (۱۳۹۶)  و همکاران   زادهسهراب و    (۱۳۹۷)  شیو آد  فری رمضانهای  اند، اما در حالت کلی با یافتهعناوین دیگر توضیح داده 

زنان نقش    یبرا   ژهیوبه  یو استقلال مال  یگوناگون از جمله استقلال فرد   یهادر جنبه  دارد. استقلال   دیتم چهارم بر استقلال فردی تأک

علاوه، استقلال فردی ریشه در مفهوم هویت دارد. هویت درک جامع و منسجمی  به  دارد.  دیازدواج سف  سازنه یزم  یبسترها  جادیدر ا  یمهم

(. تشکیل ۱۳۹۱، به نقل از پاپالیا، الدز و فلدمن،  ۱۹۶۸،  ۶شود )اریکسون ها و باورهای فردی میاز خویشتن است که شامل اهداف، ارزش 

اند و تصمیم دارند چه مسیری را  کنند چه فردی هستند، برای چه چیزی ارزش قائل هویت فرایندی است که طی آن اشخاص تعیین می

 در زندگی دنبال کنند  

 
1. Lawrence Kohlberg's stages of moral development 

2. Lawal & Okereke 

3. Rationalization 

4. Kuperberg 

5. Sassler & Lichter 

6. Erikson 
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 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

(  ۱۳۹۸و همانگونه که فریدونی و رشیدی )  (۱۹۹۸،  ۲)آبرامز   و استقلال نیز قرابت زیادی با یکدیگر دارند  ۱از سوی دیگر، مفاهیم عاملیت 

ها طی دو دهه گذشته دارد. همچنین، مطالعه فتحی، کیامنش  کنند، تحولات حوزه زنان ریشه در افزایش عاملیت زنان در دانشگاه اشاره می 

  ه به دور  یتربینانهکنند، اکتشاف هویت بیشتر و نگاه خوش عاملیت بالا بیشتر روی خود تمرکز میافراد دارای  ( نشان داد  ۱۳۹۷و جمهری )

.  دارند   یثباتی کمتربودن و بیاحساس منفی همچنین  زنند. آنها  گری میو بیشتر دست به آزمایش   دانندمی آن را فرصت    ،زندگی خود دارند

   د.گیرگیری هویت از احساس عاملیت بهره میبود که شکل   ( نیز معتقد۳ت ، کوته و آرننقل از شوارتز  ، به۱۹۶۸اریکسون )

ا  گریکدیواسطه حضور در دانشگاه با  بهداوطلبان  از    ی میحداقل ن درباره    خودپژوهش احساس    نیآشنا شده بودند. زنان حاضر در 

با   افزا  ییتوانا  نظیر  عباراتبرخی  استقلال را  نبودن، رشدکردن و تکامل  یجانینفس، رشد هاعتمادبه  شیحفاظت از خود،  ، دخترِ خانه 

،  یوسف)  کندمعرفی می  دختران  افزایش توانمندیبرای    یفضای جدید   را  دانشگاه   جهانی که  هاییافتهسو با  هم   کردند.توصیف می  تیشخص

  مندیتوانکسب  برای    جدیدی  فضای  در نگاه دختران  که دانشگاه  استاز آن    اکیهم ح  یداخل  (، نتایج مطالعات۲۰۱۷،  ۴پنچانی و باز  ؛۲۰۱۹

  ای به سوی تازه ای  هد و دریچهنکفراهم می مالی را    های استقلالزمینهبخشد،  می فردی  ل  لاکه به آنها تجربه استق   استاجتماعی    حضورو  

 (.۲۰۱۵؛ فریدونی، مهران و منصوریان،  ۱۳۹۸)فریدونی و رشیدی،    گشایدمی   جهان

نحوی در روند زندگی آنها تأثیر گذاشته است، اما فراوانی و ارتباط  که به   شدی اشاره مگیری ویروس کرونا ها به همهدر اغلب مصاحبه

گیری و مشکلات همراه با آن نظیر  ین حال، نباید نقش همهحدی نبود که بتوان از آن یک تم استخراج کرد. با ابه  دیازدواج سفآن با پدیده  

 های اجتماعی نادیده گرفت. ه گیری اینگونه پدید قرنطینه، بیکاری و مشکلات اقتصادی را در شکل

ی  گر کردند تا جای ممکن وارد آن نشوند. این اجتنابداوطلبان پژوهش حاضر دیدگاه خوشایندی نسبت به ازدواج نداشتند و تلاش می

رسد که به ترس از دلبستگی ارتباط چندانی  گیرد و به نظر می های گوناگون ازدواج را نظیر حقوقی، اقتصادی، اجتماعی و... در بر میجنبه

دانند و خواستار تغییر آن  قوانین فعلی ازدواج و طلاق را ناکارآمد می ها گزارش نشد. آن ها  نداشته باشد، زیرا چنین چیزی در مصاحبه 

شان را  کیف رابطه و اند و تمایل دارند تا خودشان کمد. همچنین با دخالت دیگر نهادهای اجتماعی مانند خانواده در ازدواج مخالف هستن

 تعریف کنند. 

ری  کاباشد. اغلب آنها برای پنهان   ۵تواند نشانگر نوعی راهبرد مراقبت از خود و مرتبط با مفهوم شفقت خود اجتناب از مشکلات ازدواج می 

احساس گناه می  مقابل خانواده  اخلاقی سازشکردند.  در  به احساس گناه یک هیجان  است،  اجتماعی و  یافته  رفتارهای  زمانی که  ویژه 

(. این تم در مطالعات دیگر بر مسائل اقتصادی تأکید بیشتری دارد؛ با این حال،  ۱۹۹۵،  ۶)تانگنی   شودفردی در نظر گرفته میسازگاری بین

 سو بود.  هم  (۱۳۹۸)  یمیابراهو    (۱۳۹۷)  شیو آد  فری رمضان،  (۱۳۹۶زاده و همکاران )سهرابهای  نتایج پژوهش حاضر با یافته

حقوق   گریو د یفرد دهیعق ی،خصوص میخلوت و حر یدارا   دیفرمعنا که هر  ن ه ایب کند،های فردی تأکید میتم فردگرایی بر ارزش

  همزمان باشد و  تیدر اولو ی باید اجتماع هایگروه  دیگر ایحکومت  منافع نسبت به یمنافع فردست. فردگرایان بر این باورند که ا یاساس

،  ۷شدن )لیو و وانگ فردگرایی با مفاهیم جهانی  .اندچون دولت مخالف هم ی دیگرنهادها  ایتوسط جامعه  یدر امور شخص یبا دخالت خارج

( ارتباط دارد. علاوه بر  ۲۰۱۹( و هویت )علیشاهی، رفیعی و سوچلمایی،  ۲۰۰۸،  ۹(، عاملیت )هرون ۲۰۱۸،  ۸(، استقلال فردی )کار ۲۰۰۹

و    ۱۱نوعی با رویکرد اجتناب از خطر   تواند به گری از ازدواج نیز می (، تم اجتناب۱۹۸۴)  ۱۰های پژوهش هاستد و باند این، با توجه به داده 

راهبرد   میطور مستقبه  ییفردگرا( نیز نشان داد که  ۱۳۹۸مراقبت از خود در منش فردگرایان مرتبط باشد. پژوهش محمدی و فولادچنگ )

   .کندی مینیبش ی پ  گونه مثبت و معناداررا به  جانیه  یشناخت  میسازگارانه تنظ

 
1. Agency 

2. Abrams 

3. Schwartz, Côté & Arnett 

4. Panchani & Bassa 

5. Self-Compassion 

6. Tangney 

7. Liu & Wang 

8. Kaur 

9. Heron 

10. Hofstede & Bond 

11. risk-avoiding 
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باور    یاقتصاد   سمیبرالی ل  (۲۰۰۱)  ۱آدامز   فیاست. بنا به تعر  افتهینمود    هااین زوج  یدر زندگ  یتا حد   یاقتصاد  میبرالسیلسوی دیگر،  از  

پرداخت    یرا اشتراک  یزندگ  یهانهیهز  گر ازدواج سفیدهای تجربهزوج اگرچه  .  است  انهیطور فردگرااقتصاد به  یدهبه سازمان   کیدئولوژیا

سو  هم (۱۳۹۷) شیو آد فریرمضانهای این تم با یافته وجود دارد. هانهیبرابر هز میتقس یآنها برا  انیقرارداد نانوشته م یاما نوع کنند،یم

 اند.  اشاره کرده   دیازدواج سفتنها به مفهوم برابری در    (۱۳۹۸)  فران یاکبرزاده و هاشمو    (۱۳۹۶)  و همکاران  زادهسهراب بود.  

یابد، تا آنجا که  رسد. برابری حقوق زن و مرد در اینجا اهمیت می شدن به اوج خود می نبرد سنت و مدرنیته در مصادیق تم جهانی

حدی بود که دیگر تفاوت  ها بهاز مصاحبه   شدن در برخیکردند. میزان جهانیآمیز داخلی ازدواج نمیخاطر قوانین تبعیضای تنها بهعده 

ها کارکردهای  سازی فرهنگ غرب به وقوع پیوسته است. این دسته زوج شد. به بیان دیگر، نوعی بومیای میان شرق و غرب احساس نمیعمده 

کنند. برخلاف  ا به آینده موکول می گیری درباره آن رکنند. آنها اغلب تمایلی برای فرزندپروری ندارند یا تصمیمدیگری از خانواده طلب می 

 کنند. از زاویه دید آنها امری مذموم نیست، بلکه آن را به هر فردی که شرایطش را داشته باشد توصیه می   دیازدواج سفدیدگاه عموم،  

افراد فرهنگشدن موجب می جهانی ب با نیازهای  های دیگر را بنگرند، با فرهنگ خودشان مقایسه کنند و در نهایت متناسشود تا 

و    (۱۳۹۷)  شیو آد  فریرمضان(،  ۲۰۱۹)  ۳(، آردانی ۲۰۲۰)  ۲های انگین، هورمن و هاروی خودشان بهترین آنها را برگزینند. این تم با یافته

 سو بود.  هم  (۱۳۹۸)  یمیابراه

کنند از حمایت اجتماعی  تأکید دارد. افرادی که با یکدیگر ازدواج می   دی ازدواج سفسالان بر اهمیت نقش دوستان در  تم نقش هم

بودن این سبک زندگی،  علت پنهانیشرایط متفاوت است. به   دیازدواج سفشوند، اما در  مند می خانواده، فامیل و دیگر نهادهای اجتماعی بهره 

ترین دوستان خود  ترین و نزدیک ارند. در نتیجه، تنها با مَحرم گذاری جزئیات زندگی خود با دیگران ند افراد تمایل زیادی برای اشتراک 

 سو بود. هم  (۱۳۹۸)  یمیابراهو    (۱۳۹۷)  شیو آد  فری رمضانهای  کنند. به طور کلی، این تم با نتایج پژوهش معاشرت می

مشترک   یازدواج، شروع زندگاز  شیدارد. سکس پ رتیمغا رانیاسلام و عرف حاکم بر جامعه ا نیبا دستورات د دیازدواج سف تیماه

نی  بدون عقد رسم پا  ینوع  ازمندیو...  قواعد د  یبندیعدم  است.    نیبه  رراز سوی دیگو عرف    ی تمام  یو مذهب در کودک  نید  یدپا، 

به   یاخچهیتار  یکه نگاه  شهر تهران است. این تم  جوانان  برخی  انیدر متوجه  ی قابل اعتقاد  تحول  نگرمشهود بود که نشا  شوندگانمصاحبه

 بود.   سوم( ه۱۳۹۸)  یمیابراه  و  (۱۳۹۷)  شیو آد  فری رمضانی  هاافتهیشوندگان دارد با  مصاحبه  یزندگ

شناسانه است. بسیاری از آنها گفتند که در اوایل آشنایی های گذشته حاوی مفهومی روانتم گشودگی به تجربه برخلاف سایر پژوهش 

ریزی  و نبود برنامه   دیازدواج سفاند و آن را نوعی اتفاق توصیف کردند. با توجه به تعارضات موجود در  نداشته   دیازدواج سفای برای  رنامه ب

متغیرهای  رسد که انتخاب این سبک زندگی بدون برخورداری از برخی  کنندگان پژوهش حاضر، به نظر میقبلی برای آن در بین شرکت 

کنند  تلاش می و    دهندتمایل زیادی نشان می  دیجد  اتیتجربکسب  دارند به    بیشتری  که گشودگی به تجربه  یافراد پذیر نباشد.  روانی امکان 

 .  ترندراحت   مرسومآشنا و    اتیکه بسته هستند با تجرب  ی. در مقابل، افراد تا خودشان را محک بزنند

 ۴انه خواه ی آزاد   هایاندیشه  باز هستند به  اریکه در برابر تجربه بس  ی. افراد گذاردمی  ریتأث  ی فرداجتماع  هایبر دیدگاه   گشودگی به تجربه

  ی مختلف زندگ  یهاوه یها و شفرهنگ   یرا یپذ  از دیگران  شیب   اغلبآنها    جه،ی. در نت(۲۰۰۶،  ۶؛ جوست ۱۹۹۶،  ۵کرای )مک   دارند  شیگرا

آن  های  جنبه و تمام    گشودگی به تجربه  نییبا سطح پا  یفرهنگ  یکاراند که محافظه مطالعات نشان داده   ،یکارهستند. در رابطه با محافظه 

  فر انیاکبرزاده و هاشمو    (۱۳۹۸)  یمیابراه،  (۲۰۲۰مختاری و همکاران )  (. این تم با نتایج مطالعات۲۰۰۹،  ۷کرای و ساتین )مک   مرتبط است

 سو بود.  هم  (۱۳۹۸)

گذار به    ندیاست که همراه با فراآزادانه    و  مندانهی رضایتا رابطه   دیازدواج سف  توان نتیجه گرفت که های پژوهش می با توجه به یافته

جوانان شهر تهران قرار    یدر دسترس برخ   یا پیش از ازدواج  ازدواج  نیگزیجا  یِسبک زندگ  کیعنوان  از گذشته به  شیب  ته،یسمت مدرن

 .  گرفته است
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د در مطالعات  شوی م  شنهادیپ.  را مشخص کند  یبعد   یهاپژوهش   ریخط س  تواندی است که م  یا ه یپا  یهااز پژوهش   یکیمطالعه    نیا

ناچار  گیری ویروس کرونا، به دلیل همه. همچنین، به شامل شود  نیزکوچک را    یهاشهرستان تا    یابدگسترش    دامنه جامعه مورد مطالعه  بعدی

شکل حضوری انجام شود تا عوامل  به هامصاحبه شود در مطالعات بعدی صورت آنلاین انجام شد؛ بنابراین پیشنهاد میها بهتمامی مصاحبه

 تواند سودمند باشد. می   درمانینظران حوزه خانواده و روان با صاحب   گر کاهش یابد. علاوه بر این، مصاحبه مداخله 

 

 منابع 
 

  ی،فرهنگ  یجامعه پژوهخانواده در تهران.    دی جد  ی هاشکل  ش ی دایپ  ؛ی خانگ(. هم۱۳۹۱س. )  ، یم.، و طالب  ،یثار یم.، ا  ،یساع  ی فیت.، شر   ،یآزادارمک
۳(۱)، ۴۳-۷۷. 

   .۱۴۵-۱۱۳  ،(۳)۷ ،خانواده و زنان ی پژوهشنامه اسلام .یجامعه شناخت کردیبا رو د یجرم شناسانه ازدواج سف  ی(. واکاو۱۳۹۸م. ) یی،آقا
)  ،یمیابراه پنهیزم  ،علل  ی(. مطالعه جامعه شناخت۱۳۹۸م.  و  به هم  ش یگرا   ی امدهایها  تهران(.    یخانگجوانان  مطالعات  )مورد مطالعه: جوانان شهر 

 .۱۴۸-۱۲۷(، ۴۵)۱۸  ،ورزش و جوانان یراهبرد

  ی، اجتماع  ینهادها  یشناسجامعه.  دیتجربه تعهد در ازدواج سف  یشناسگونه  ؛ ی(. از اخلاق متعارف تا اخلاق فراعرف۱۳۹۸فر، س. )انی هاشم  . واکبرزاده، ف
۶(۱۴) ، ۱۷۷-۲۰۶  . 

)تاریخ انتشار اثر به زبان  عرب قهستانی و دیگران. تهران: رشد    اوود. ترجمه دروانشناسی رشد و تحول انسان(.  ۱۳۹۱)  ر. فلدمن،    . و الدز، س  .،پاپالیا، د

 ( ۲۰۰۴اصلی، 

مطالعات توسعه  (. لانیجوانان شهرستان گ یفی)مطالعه ک رانی در ا دیافراد در مورد ازدواج سف  ستهی. مطالعه تجربه ز (۱۳۹۷. )م ، شیآد . وح ،فریرمضان 
 . ۲۱۷-۱۹۵، (۱)۷،  فرهنگی-اجتماعی

دانشگاه آزاد    ان ی در دانشجو  د ی نگرش به ازدواج سف  ینیب شیدر پ  یشناختتیو جمع  یتیشخص یهایژگی نقش و(. ۱۳۹۷ا. ) ،یسلطان   و.  ل  ،یطالش  دیسع

 .۵۳-۳۱ ،۲۴ ی، در علوم رفتار  نی نو  یهاشرفتیپ. واحد کرمان یملااس

 .۲۴۹-۱۸۹ ،(۹)۳ ی،سبک زندگ تی ری و مد یشناسجامعهها. نهیها و زمزهیانگ د؛ی (. ازدواج سف۱۳۹۶) .ا ی،ری کو یعسکر . وم  ی،نوروز .،م ، زادهسهراب

ا )صفایی،  جنبه(.  ۱۳۹۵.  جوانان،بررسی  میان  در  سفید  ازدواج  روانشناختی  بین  های  افقهمایش  و  المللی  روانشناسی  تربیتی،  علوم  در  نوین  های 
 .تهران ،های اجتماعیآسیب

 تیسا.  نشر  :تهران. شهری  زندگی و  خانواده.  (۱۳۹۱).  ن فاضلی، 

  یروانشناسحال ظهور آرنت.    در   ی: بزرگسالیتیهو  یهایژگیجنس و سن در و   ی،انسان   تی(. نقش عامل۱۳۹۷ف. )   ،یجمهر  . وع  امنش،یک  .،م  ،یفتح
 . ۴۴-۳۳ ، (۵۷)۱۵ ،(ی ران ی)روانشناسان ا  یتحول

مطالعات توسعه  دختران دانشجو.    یاجتماع  تی عامل  ؛یفرهنگ  یو تحولات اجتماع  ران ی ها در ادانشگاه  ی(. گسترش کم۱۳۹۸ز. )  ، یدیرش  . و س  ، یدون ی فر
 .  ۱۰۸-۸۵ ، (۱)۸  ی،فرهنگ-یاجتماع

  ، (۲) ۷  ، زنان(  ی شناس)جامعهزن و جامعه  با جنس مخالف.    ی انگخرابطه هم  یزنان دارا  یزندگ  تیوضع  یفیک  ی (. بررس۱۳۹۵)  .ا  ، یزارع  . و ن  ان، یمیکر

۳۹-۶۷ . 

.  یخانگهم  یامدهایو پ  ندیفرا  ها،نهیزم  از روابط زن و مرد؛ مطالعه  یا تازه  یالگو  یهاشهر تهران و ظهور نشانه(. کلان۱۳۹۶س. )  ی،صفر  . وم  ،نیگلچ

 .۵۷-۲۹ ، (۱)۱۰ ، رانیا  یفرهنگ قات یفصلنامه تحق

وح  ، یمحمد واسطه۱۳۹۸).  مفولادچنگ،    .  نقش  ب   یشناختروان  یاساس  یازهاین   ی ا(.  رابطه  و  یی گراجمع- یی)فردگرا  یفرهنگ   یهاارزش  نی در   )

 .  ۳۵-۱۹ ، (۱)۲۳ ی،مجله روانشناس. جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها
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