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 چى٥سٜ

 ٮيه تغٰ ٿچكؿ «يڅعـت ٿټ»تغٰٮ ؿك  څ تإحيل آځ« ا٨٫اڃٌتاځ يڌٿزل ڋٯچ ي٣ڀچٿ ڍډا يٿِ ڃَٰ ؽٚ»ؿك پوڅډَ عاٗل 

ټي ايڂ پوڅډَ ٿ٬ڊچٿٯلاك ٷل٫ت. بل اًاى اٻٸچڍ  ٚ »ي ٿغٰٮ ًاؽتڈ، ٫لٗيڌ آ ډهاڍ ٣ڀهچٿي ٯهچڋ ٿزليهڌ      ٿِهي  ؽه

ارتڀها٣ي څ   –ډاڍ ٫ل٣ي ايڂ پوڅډَ كا اب٤اؿ ًياًي، اٯتٔاؿڍ، ٫لډڄٸي  . ٫لٗيڈاًت« ا٨٫اڃٌتاځ، ؿك تغٰٮ څعـت ٿټي

ام رڊت كڅٍ پيڀايِهي، ام   ،ډا آٿيؾتڈ ڃ٠ل ڃچ١ ؿاؿڇؿډڄـ. كڅٍ ايڂ پوڅډَ، ام ڃ٠ل ډـ٩ ٳاكبلؿڍ، ام  اؿاكڍ تِٴيٺ ٿي

اعتڀهاٻي   ٷيهلڍ ٧يهل   ڃاٿهڈ بهڈ كڅٍ ڃڀچڃهڈ    پلًَ 72اڍ څ اًڄاؿڍ اًت.  ڃاٿڈ څ ام رڊت ابناك پلًَ ،عيج مٿاځ ٿ٤ٰٜي

  بهڈ  ډهاڍ  يا٫تهڈ  ٷلؿيـ. SPSSا٫ناك  ډاڍ آځ څاكؿ ڃلٽ آڅكڍ، ؿاؿڇ څ پي ام رڀ٢ ُـ  ٢يتچمډاڍ ا٨٫اڃٌتاځ  ډـ٫ڀڄـ ؿك ؿاڃِٸاڇ

ډهاڍ ٣ڀهچٿي ٯهچڋ ٿزليهڌ      ٿِهي  ډا، بياڃٸل آځ اًت ٳڈ ٿياڃٸيڂ تإحيل ؽٚ ام تغټيٺ تچٓي٬ي څ اًتڄباٛي ؿاؿڇ آٿـڇ  ؿًت

ٚ    P - Valueتل ام  ا٨٫اڃٌتاځ، ؿك ايزاؿ څعـت ٿټي، بالا ډهاڍ ٣ڀهچٿي ٯهچڋ     ٿِهي  اًت. ايڂ بـاځ ٿ٤ڄاًت ٳهڈ ٿت٨يهل ؽه

ام  آٿهـڇ   ؿًهت   بهڈ ډهاڍ   ٿزليڌ ا٨٫اڃٌتاځ، ام تإحيلٷقاكڍ لامٽ بل ٫لايڄـ تغٰٮ څعـت ٿټي بلؽچكؿاك اًت با تچرڈ بڈ يا٫تڈ

ډهاڍ   ِهي ٿ تچاځ ڃتيزڈ ٷل٫ت ٳڈ ؽٚ ، ٿيڃ٠ل ٿچكؿي څ اًتڄباٛي پوڅډَ ؿك راٿ٤ڌ آٿاكڍ ٬يتچٓآمٿچځ اٻٸچڍ ٿ٬ڊچٿي 

 ٣ڀچٿي ٯچڋ ٿزليڌ ا٨٫اڃٌتاځ، ؿك تغٰٮ څعـت ٿټي تإحيل ؿاكؿ.

 ٣ڀچٿي، ٯچڋ ٿزليڈ، ا٨٫اڃٌتاځ، ؿڅٻت، څعـت ٿټي.  ٿِي ؽٚ ٞب: و٥ّسٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

ت ڍتڀـځ ٳڊڂ څ ٫اؽل ڌام ًابٰ« ا٨٫اڃٌتاځ»ٳِچك   ام ،ٷچڃهاٷچځ  ڍتچرڈ ٳِچكډا ؼ ٿچكؿيڅ ؿك ٛچٹ تاك بلؽچكؿاك اً

هت. ؿك ؿڅ  ًټٜڈ ڍډا رڀټڈ ٯـكت تڈ اً ٴها ؿك ٿٰها٢ٛ   يڅ آٿل ڍي، ُهچكڅ ياڃٸټه  ،ٯهلځ ٷقُهتڈ   ٷل څ ٿٌتٴبل ٯلاك ؿاُ

تڈيٷچڃاٷچځ صِپ ٛڀ٢ بڈ ا ڍډا ٌڈيٿؾتټ٪ با ؿً اـؽتهڈ   يه اڃهـ. آڃضهڈ ا   ڂ ٳِچك ؿاُ ٣هـٽ   ،ڂ ٳِهچك كا ؿك اڃغٜهاٙ اڃ

ت. څعـت ٿټ يڅ څعـت ٿټ ڍليپق ډپ ـ څ تغٰهٮ څ  يه آ يٿه عٌها    ؽهچ  بهڈ   ڍؿاك عٴچٿت يام اكٳاځ آټ يٴي ياً

ت. ؽٚ ڍڅ اٯتٔاؿ ي، آٿچمُياًي، ًيارتڀا٣ ڍډا يٿِ ٷلڅ ؽٚ ؿك يزاؿ څعـت ٿټيا امٿڄهـ  يڃ ي٣ڀهچٿ  ڍډا يٿِ اً

ت. ڃڊاؿ ڍڅ اؿاك ي٫لډڄٸ ،ي، آٿچمُڍ، اٯتٔاؿياًيً ڍډا  ٯـكت  ڋباُهـ، ٯهچ   يٳڈ ام ٯـكت ٿِلڅ١ بلؽهچكؿاك ٿه   ڍاً

ت. ؽٚيٿزل  ڍٮ ڃڊاؿډها يه كا ؿك راٿ٤ڈ ٷٌتلٍ ؿډـ څ ام ٛل يٿټ يډڀبٌتٸ ٴلؿيتچاڃـ كڅ يڂ ٯچڇ ٿيا ڍډا يٿِ ڈ اً

 ڄڈ ًامؿ.يڃڊاؿ يڅ ٫لډڄٸ ي، ارتڀا٣يڄي، ؿاڍ ڈ، كًاڃي، آٿچمُڍاؿاك ڍٿاڃڄـ ڃڊاؿډا ،ٿؾتټ٪

 بٖ ٔؿئ٥ّٝث .1

ام  يٴه يبهلؿ.   يكڃهذ ٿه   يڅ ؿاؽټه  يٜه يـ څ ام ٿِهٴلات ٿغ يه آ يٿ عٌا  بڈ ٿاڃـڇ ٣ٰب ڍٳِچكډا رڀټڈ اما٨٫اڃٌتاځ 

ت. ا يٌڀيڂ ٳِچك، ت٬ٴل ٫لچؿاٻيا يِٴلات ؿاؽټڂ ٿيتل ٿڊپ ، ي، ارتڀها٣ ي٫لډڄٸه  ڍام ڃڊاؿډها  ڍاكيبٌ ،ٿٌلټڈڂ ياً

ت. بلايكا ؿكٷ ڍڅ اؿاك ياًي، ًڍاٯتٔاؿ ت٬ٴهل څعهـت    ڍڅًچ ًڀتبڈ  ڍاؿيتلاٍ بڄ ،ڂ ٿِٴٺيا عٺ كاڇ ڍل ٳلؿڇ اً

ت يٿټ  يٌهت يلا ډڀنيه ؛ مُهچؿ ٸهل ُهلڅ١   يؿ ڍـ ام ؽاڃچاؿڇ، ٿـكًهڈ، ؿاڃِهٸاڇ، كًهاڃڈ څ ڃڊاؿډها    تچاڃ يٿٳڈ  ،لامٽ اً

ً  يه  ڌِل٫ت څ تچًه٤ يًبب پ ،ي، څعـت څ ډڀـٻڍليپق ډپن، ت٬ٴل يٿآ ٿٌاٻڀت ، ڍ، اٯتٔهاؿ ياًه يٲ ٳِهچك ؿك اب٤هاؿ 

اً ڍام ڃڊاؿډا يٴي. ٷلؿؿ يٿ يڅ ٫لډڄٸ ڍاؿاك ت. يٿزل ڋڂ ٣لٓڈ، ٯچيؿك ا لٷقاكيتإحڅ  ياً اًه  ًهااٹ ڈ اً ڂ يه ا ياً

ت ٳڈ ڃَٰ ؽٚ لٷقاك باُهـ؟ پاًهؼ   يتإح تچاڃـ يٿناځ يبڈ صڈ ٿ يزاؿ څ تغٰٮ څعـت ٿټيؿك اڈ، يٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ اً

تل يم ڍډا ًااٹ يامٿڄـ بلكًيڃ ،ڂ ًااٹيابڈ   :اً

 ڃَٰ ؿاكؿ؟ يڅعـت ٿټ زاؿيؿك ا صٰـكا٨٫اڃٌتاځ  يڌٿزل ڋٯچ ياًيً ڍډا يٿِ ؽٚ .1

 ڃَٰ ؿاكؿ؟ يڅعـت ٿټ زاؿيؿك ا ناځيا٨٫اڃٌتاځ بڈ صڈ ٿ يڌٿزل ڋٯچ ڍاٯتٔاؿ ڍډا يٿِ ؽٚ .2

اـك ؿك پ يڌٿزل ڋٯچ يارتڀا٣ - ي٫لډڄٸ ڍډا يٿِ ؽٚ .3  ڃَٰ ؿاكؿ؟ يڅعـت ٿټ بلؿِيا٨٫اڃٌتاځ صڈ ٿٰ

 ڃَٰ ؿاكؿ؟ يصڈ عـ ؿك تغٰٮ څعـت ٿټ تاا٨٫اڃٌتاځ  يڌٿزل ڋٯچ ڍاؿاك ڍډا يٿِ ؽٚ. 4

 ٣قٙبؾ ٔفْٟٛ .2

 ٣ٔك . ذظ1-2 

( څ ام ؿيهـٷاڇ  16، ّ 1381 ،څ بڈ ٿ٤ڄاڍ ًياًهت اًهت )ٳهاٟڀي    politicام كيِڌ  policyٿِي ٿ٤اؿٹ څاهڋ  ؽٚ

اڃـيِهي، ٳهاكؿاڃي، ًهڄـ ٿ٤ټهٮ بهڈ اڃزهاٽ        ُڄاًاځ بڈ ٿ٤ڄاڍ ٿٌټٲ، كڅيڈّ، ًياًت، ًياًتڀـاكڍ، ٿٔهټغت  ٻ٨ت

ُلٛي، اؿاكڇ يا عٴچٿت ٳلؿځ څ كڅٍ آٿـڇ اًت. ډڀضڄيڂ بڈ ٿ٤ڄاڍ كڅٍ ٳاك، ٿٌيل ٳاك څ ڃغچڋ ارهلاڍ اٿهلڍ   
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 رڀټهڈ  امُـڇ اًت ٳڈ  ٿ٤ڄاډاڍ ٿؾتټ٬ي ام آځ اكازڈ  ،ڃاٿڈ( اٿا ؿك آٜلاط اًت )ك. ٱ. ؿډؾـا، ٻ٨ت  ٳاك ك٫تڈ ڃين بڈ

تڄ٠يپ اؿ٣اډهاڍ ٿت٘هاؿ ٷلڅډهي بها     » politics ،اًت. ؿك ت٤لي٬ي ؿيٸل« ډا تؾٔيْ اٯتـاكآٿين اكمٍ»بڈ ٿ٤ڄاڍ 

آتي بايهـ ؿك ؿاؽهٺ آځ اتؾهاف    ڍ ډا پيتٔڀاڍ اًت ٳڈ  ڋ ٿغـڅؿڇٳڄڄـ ٿِؾْ ،ٿِي اًت. ؽٚ« اًت٬اؿڇ ام ٯـكت

څ  لؿيه ٷ يٿڌ كاډڄڀاڍ ٣ڀٺ، ٿـڃ٠ل ٿـيلاځ ٯلاك ٿڄنٻ بڈڍ اًت ٳڈ  ا ، بلڃاٿڈ1ٿِي ٿٜابٮ ڃڀچؿاك ُڀاكڋ  ُچڃـ. ؽٚ

ٳڄـ څ څًهيټڌ ٿهاحلڍ بهلاڍ ٳڄتهلٹ ٣ڀټيهات بهڈ        ٿ٤يڂّ ٿي ڃڊاؿ  ٲڃغچڋ ارلاڍ بلڃاٿڈ كا بلاڍ ٿٌلچلاځ ارلايي ي

ٿاڃڄـ ؿڅٻتهي،   ،ٿِي ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ام ڃڊاؿډاڍ ارتڀا٣ي (. ؽ212ٚ – 210، ّ 1378 ،آيـ )كٗازياځ ُڀاك ٿي

ٚ   بلڃاٿهڈ  ٿلاتهب  ًټٌټڈًامٿاڃي څ ُؾٔي ٯابٺ تٜبيٮ اًت )ډڀاځ(. ؿك ڃڀچؿاك  يٴهي ام   ٣ڄهچاځ  بهڈ ٿِهي   ډها، ؽه

 آٿـڇ اًت. عٌا  بڈڍ ؿازڀي ًامٿاځ ډا بلڃاٿڈ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4۱2)ّواى، ص.  ّا هشاتة تشًاهِ . سلسل۰ًِوَداس 

 ٣فٕٛٔ ٣ٔك ذظ .2-2

policy ڌبڈ ډڀلاڇ ٳټڀ public هت ٳهڈ    يڀيتٔڀ ي٣ڀچٿ يٿِ ؿډـ. ؽٚ يٿ٤ڄا ٿ «ي٣ڀچٿ يٿِ ؽٚ»بڈ ـ څ يآ يٿ اً

 ڍؿك ٻ٨ت بڈ ٿ٤ڄها   ي٣ڀچٿ يٿِ ؽٚ ،تيڃڊا ؿك(. 96 ّ ،1392 ،پچك يُچؿ )ٯټ ياتؾاف ٿ يٲ ٿِٴٺ ٣ڀچٿيؿك ٯباٹ 

اًڄاٿڈ، ٿلاٽ ت )تٌټيِڃاٿڈ، كڅٍ څ كڅ اً  (.10 ّ ،1378 ،يڀيڈ اً

ت ٳڈ ؿڅٻت  ڍؿك آٜلاط، ابناك ي٣ڀچٿ يٿِ ؽٚ  :ـيه ٷچ يٿه  آڅځِ ډيِهچم  ڍ. آٯها بڄـؿ يٿڈ بڈ ٳاك يٿزل ڋا ٯچياً

ت ام   ٣باكت ي٣ڀچٿ يٿِ ؽٚ اـ٩ څ ٗچابٚ ٳټيڃ ڌات، بلڃاٿياځ ٿٰآـ څ ڃيب»اً اـ   يٺ بڈ اډ  ـ تيٳهڈ ډه  ك٫تهاك  ڋٳڄڄه
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ُهـڇ    ا كاډٴهاك اڃتؾها   يٲ ؽٚ يڀات ٿڊپ ؿڅٻت، يتٔڀ»بڈ ٿ٤ڄاڍ ڂ يډڀضڄ ؛«اڃـ يؿڅٻت ڍډا ڍليٷ پيڄـڇ ؿك تٔڀيآ

اـٽ  ڍاډٿـياپ٣ڀٺ،  ڍبلا اـٽ څ عتياٯ اـٿات ؿڅٻت يا ٣ـٽ اٯ اعهنا  ؿك   ڋُـ  لات ا٣لاٽيتڀا» ڍن بڈ ٿ٤ڄايڅ ڃ« ٳٺ اٯ

هت )ډ  ك٫تڈ ٳاك  بڈ« ؿډـ يڅ ډلصڈ ؿڅٻت اڃزاٽ ٿ ،ياًت ؽاكريٿاڃڄـ ً يڂ ٳټياڃتؾابات، ٯچاڃ  170ّ، 1394 ،چميه اً

ت ام  ي٣ڀچٿ يٿِ ؽٚ :ـيٷچ يٿ تچٿاى ؿاڍ(. 171 – ا يه ٳڄـ تها اڃزهاٽ ؿډهـ     ياڃتؾا  ٿ يډل آڃضڈ ؿڅٻت»٣باكت اً

 (.11 ّ ،1394 ،)ډاڅٻت څ ډڀٴاكاځ« اڃزاٽ ڃـډـ

ت ام  ي٣ڀچٿ يٿِ ، ؽٚبلٷنيـڇ٪ يؿك ت٤ل اـٿات ډـ٩ ٲ ًټٌټڈي»٣باكت اً ا يه ٲ ٫هلؿ  يه  ڌټيڅًه   ؿاك ٳڈ بهڈ  اٯ

 يٲ ٿِهٴٺ ٣ڀهچٿ  يه ٿٰابټهڈ څ ك٫ه٢    ڍكا ؿاكا باُڄـ، بلا ي٣ڀچٿ يٿِ ت ؽٚيٳڈ ٯـكت څ ٿِلڅ٣ ڍام ا٫لاؿ يٷلڅډ

ت څ ٿڄ٠هچك ام ٷهلڅڇ   ڍاًت رڀڊچكي(. ٿڄ٠چك ام ٫لؿ، ٿٰاٽ ك20 – 19 ّ ،1378 ،ي)اٻچاڃ« لؿيٷ يُٴٺ ٿ   لهت يډ ،اً

ت ٳڈ يلاځ څ ٳابيڅم  اٻهچاڃي  ڍٳهڈ آٯها   ييډها  ٪ياځ ت٤لي٪ كا ام ٿيڂ ت٤ليُچؿ. ا يڈ كا ُاٿٺ ٿيٿزل ڋٿزڀچ٣اً ٯچڄڈ اً

تيب تڈ اً ت. صڄـ ڃٴتڈ ؿك اډايي  يوٷيڅ ڍڅ ؿاكا كًـ يٿتل بڈ ڃ٠ل  لا راٿ٢يپ؛ ميـيبلٷن ،اځ ؿاُ  ٷڄزاڃهـڇ ٪ يڂ ت٤لياً

ت. يت ؽچبيٳڈ ام اډڀ ُـڇ   بلؽچكؿاك اً

اـٿات   ههتڈ يههٿزل ڋٯهچ  ڍډهها تيههاٽ ٤٫اٻتڀهه ،ٿڄ٠ههچك :ؿاك ډههـ٩ًټٌهټڈ اٯهه  ڍٿههـڅځ، ام ًههچ ٓههچكت بههڈٳههڈ  اً

ت. ُـڇ  ًدلؿڇڊا ٷقاكاځ بڈ آڃ يٿِ  ؽٚ  اً

تڄڈ يلاځ څ ٳابيڅم ڍُچكا ،څ ٿڄ٠چك ام ٷلڅڇ رڀڊچك ييكز ،ام ٫لؿ ،ٿڄ٠چك :ا ٷلڅڇ ام ا٫لاؿي٫لؿ   .اً

 ـ ُهـڇ   اڃتؾا ڄـٷاځ ٿلؿٽ يډٌتڄـ ٳڈ تچًٚ ڃڀا ڍا٫لاؿ ،ٿڄ٠چك ام آځ ي:٣ڀچٿ يٿِ ت ؽٚيٯـكت څ ٿِلڅ٣ څ  اڃه

 كا ؿاكڃـ. يٿِ ؽٚ ڍِڄڊاؿ څ ارلايٯـكت پ ڃٌبتاً

ډاڍ ارتڀا٣ي، ٫لډڄٸهي، اٯتٔهاؿڍ څ    تڀاٽ ٿٌازٺ ٣ڀچٿي څ ڃڊاؿ ،ٿڄ٠چك ام آځ :ٿٰابټڈ څ ك٢٫ يٲ ٿِٴٺ ٣ڀچٿي

ت.  ت ؿك ايڄ تڍ ٳڈ بڈ ٿڄاًبا ڃٴتڈآٿچمُي اً اكڇ ٳڄهيپ، ك ٿچٗچ١ ايڂ پوڅډَ لامٽ اً ٚ  ڌابٜه زا بڈ آځ اُ ٿِهي   ؽه

ت. ؽٚ  ـ يٿه فډڂ ٿا كا بڈ ًڀت ا٤٫اٻي ًچ٭  ،پيلٿٌتٰي٧ ٓچكت بڈٿِي ٣ڀچٿي  ٣ڀچٿي با ٯاڃچځ اً څ بها ُهلط    ؿډه

 ڌًامؿ. ډڀضڄيڂ با ؿيهـٷاڇ ٳټهي، ډهـ٩ څ كًهاٻت كا ام ماڅيه      يٿڍ ام بايـډا يا ڃبايـډا، ٿٌيل ؿًتيابي كا ډڀچاك تل يٳټ

ډـ٩ څ كًاٻت ڃڊايي كا ام ٿڄ٠هل ؿكڅڃهي څ بها     ٣ڀچٿاًٯاڃچځ  ٳڈ يؿكعاٻ ؛ٳڄـ يٿ ٺيتغټ څ  ڈيتزنبيلڅځ بڈ ًڀت ؿاؽٺ 

ت ٳهڈ بهيڂ ايهڂ     تچاځ يٿ عاٹ  ڂيباا. پلؿامؿ يٿفٳل بايـډا څ ڃبايـډا  بڈ ڀاًيٿٌتٰٳڄـ څ  يٿيات تِليظ زفٳل رن بياځ ؿاُ

هت  اڍ  ٿِي ي٤ڄي ډل ؽٚ؛ ٣ڀچٽ څ ؽٔچّ ٿٜټٮ څرچؿ ؿاكؿ ڌؿڅ ٿٰچٻڈ كابٜ ٚ ډهل ٯهاڃچ   اٿها  ؛ٯهاڃچځ اً ٿِهي   ڃي ؽه

 (.212 - 210 ّ ،1378 ،)كٗازياځ ُچؿ يڃڀٿغٌچ  

 ٤ٝٔزط ٠. ل2ٛ -3

هت.     ڍؿاكا يڂ باڅك بهچؿ ٳهڈ ډهل عٴهچٿت    يبل ا اكًٜچ. ٷلؿؿ يٿ  چڃاځ باميٲ ٯچا بڈ يت٬ٴ يڌڃ٠لپيِيڄڌ  ًهڈ ٯهـكت اً

 (Christian Wolff) څٻه٪ څ  (Samuel von Pufendorf)پچ٫ڄهـك٩ ، (Hugo Grotius) ډچٷهچ ٷلڅًهيچى  ڂ يډڀضڄ

اـكتلًڈ تڂ ام  اـځ  ڂيڃاٿ  ـيٷچ يٿه « ياٻڀټټه  ڂيڅ به  ڍعٰچ٭ ٫ٜهل »ٿٴتب اڃـيِڀڄ اـؿ څٟها    ڄه اكت يه ٪ څ اؽتيٳهڈ ت٤ه
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ت.  يب ،عٴچٿت  ـپ ين عٴچٿت كا بڈ َُ بؾَ تٌٰيڅ ُاٷلؿاڃَ ڃ (Jean Bodin) هاځ بـځُڀاك څ ٿتڄچ١ اً . ٳلؿڃه

 .ڄـؿاڃٌت يٿډا  بؾَ ڌٿٰڄڄڈ كا ٿغچك ډڀ ڋِاځ ٯچيا

ؿك بها  آهٺ    يڈ رهاٿ٤ يه څ ٿت٬ٴل، ڃ٠ل ٌڄـڇيڃچڂ يڃؾٌت ٣ڄچاځ بڈ (.John Locke) راځ لاٱ ،ډ٬ـډپؿك ٯلځ 

ت ٳڈ ډل راٿ٤يٲ ٯچا ؿك ٳتا  ؽچؿ ٿٜلط ًاؽت. اڅ بيت٬ٴ اـك   يه ٿٰڄڄڈ، ٿزل ڋـ ًڈ ٯچيبا اڍ ڈاځ ؿاُ ڈ څ ٿتغهـڇ )اٯته

 .  ٳڄـٸل ٿِؾْ يٴـي( كا ام ياٻڀټټ ڂيب ڍا٣لاٽ رڄٶ څ ٣ٰـ ٓټظ څ اڃ٤ٰاؿ ٯلاكؿاؿډا

٫يټٌچ٩ څ ٿت٬ٴل ٫لاڃٌچڍ ؿك ٯلځ ډزـډپ اًت. اڅ با ډـ٩ ع٬هٞ څ   ٿڄتٌٴيچآٺ ت٬ٴيٲ ٯچا، ؿًتاڅكؿ 

(. 44 – 40، 1378ّ  ،بل تچامځ څ ت٤هاؿٹ ٯهچا تإٳيهـ ؿاُهت )ٿڄٔهچك ڃهواؿ       ،علاًت ام آماؿڍ څ اٿڄيت ٫لؿڍ

اُـ تها ٿٜهابٮ آځ، ٯهچا كا بهڈ ًهڈ ٯهچڇ       ي٤ڄي اڅٹ بايـ ٯاڃچڃي ب؛ ٯاڃچځ اًت ،بلاڍ ت٬ٴيٲ ٯچا ٿڄتٌٴيچٿلاٱ 

(. ام ٛل٫هي  337تها، ّ   بهي  ،تٌٰيپ ٳڄيپ څ څٟي٬ڌ ٿِؾْ ؿاُتڈ باُيپ. ٿاڃڄـ څ٢ٗ، ارلا څ ٯ٘اڅت )ٯاٗهي 

؛ بټٴهڈ  ُهچؿ  يڃڀڌ ٯچاڃيڂ ت٤ييڂ ټيڅً  بڈ ٓل٫اً ،اڍ ډا ؿك ډل راٿ٤ڈ ٳڈ ك٫تاك ا٫لاؿ څ عٴچٿت ؿاكؿ يٿايِاځ بياځ 

اًهت ٳهڈ    څ ٣چاٿٺ ر٨لا٫يهايي  ډچا څ  آ صچځ ٿقډب، كًچٽ، ٣اؿات څ آؿا  څ  اڍ تاب٢ ٿزڀچ٣ڈ ٣چاٿٺ پيضيـڇ

ٳٌهاڃي ډٌهتڄـ ٳهڈ ٿهڄَ ٿټهي څ كڅط       ڂيب څاٯ٢. عاٳڀاځ ؿډڄـ يٿډاڍ ًياًي كا تِٴيٺ  كڅط ٯچاڃيڂ يا ڃ٠اٽ

، ٿقډب ابهناك ًياًهي   ٿڄتٌٴيچڅ بلعٌب ٿچكؿ، ٿٜابٮ يا ٿؾاٻ٪ آځ ٣ڀٺ ٳڄڄـ. بڈ ڃ٠ل  ابڄـيؿكؽچؿ كا  راٿ٤ڌ

: ـيه ٷچ يٿ ٿڄتٌٴيچ(. 286، ّ 1383 ،ٿڊڀي اًت ٳڈ ًياًتڀـاكاځ ؿاڃا ڃبايـ ام ٫چايـ آځ ٧ا٫ٺ بڀاڃڄـ )بِيليڈ

اٻڀټٺ، اٿڄيت ؽاكري ٳِچك ام تڊارپ عڀټڈ اراڃب، رڄٶ، ٓهټظ څ   ڋ اٿچكڍ ٿاڃڄـ عٰچ٭ بيڂارلاٳڄڄـٯچڋ ٿزليڈ 

 ٫لًتاؿځ ٬ًيل بڈ ًايل ٳِچكډا كا بڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ.

اً اً ڍڈ ارلايٿزل ڋٯچ يكًاٻت اً َ ٿهلؿٽ  ي، ٤ًاؿت، آكاٿهَ څ آًها  يڂ ٿٔټغت ٣ڀچٿيتإٿ ڍبلا يٯاڃچځ اً

ت.  .ـ ٯچڋ ٿزليڈ بلاڍ تغٰٮ صڄيڂ كًهاٻتي ٤٫اٻيهت  اً ت ٳڈ عٴچٿت ؿك ؽـٿت ا٫لاؿ باُ ټٔغت ٣ڀچٿي آځ اً ډهاڍ   ٿ

تڈ اى ٿٰت٘يات څ ُلايٚ مٿاځ څ ٿغيٚ بڈ ٣ڊـڇ ؿاُ  (.388 – 387، ّ 1391 ،اڃـ )ؿاڃَ ٿؾتټ٬ي كا بل اً

 افغب٘ؿتبٖ .2 -4

 عاٳڀهاځ  څ تيه پلرڀ٤ ڍُڊلډا ڍؿاكا ٳڈ ٷلؿؿ يبلٿ ظيٿٌ لاؿيٿ ام ٯبٺ ًاٹ ډناك ڂيصڄـ بڈ ا٨٫اڃٌتاځ ٯـٿت ٳِچك

 ،(ٽ٭.  426 – 521) اڅٹ چٍيه ؿاك ،(ٽ٭. 226 -636) يًاًاڃ پاؿُاډاځ ،(ٽ ٭. 599-530) ٳچكڅٍ ٿاڃڄـ ،ٯـكتڀڄـ

 958 - 420) اځيه باٿ لاځيُه  ڌًټٌټ ،(ٽ 568 -450) ي٬تټي عٴچٿت ،(ٽ 230 ًاٹ تا ڍلاؿيٿ اڅٹ ٯلځ ام) اځيڃ ٳچُا

هت. آځ ٳِهچك   بهچؿڇ ...  څ( ٽ 1214 – 1148) اځيه ٧چك ؿڅٻت ،(ٽ 1201 – 967) اځي٧نڃچ عٴچٿت ،(ٽ  څ تڀهـځ  ام اً

ت؛ بچؿڇ بلؽچكؿاك ليڃ٠ ٳپ يعٴچٿت ًاؽتاك لا٣ات اٿا اً  ؿك څاٗهظ  څ ٿ٬ٔهٺ  ٓهچكت  بڈ ڊاآڃ ٯـكت ا٣ڀاٹ يصٸچڃٸ اٛ

ٚ  باك ڂياڅٻ ڍبلا ،ٷٌتلؿڇ يعٴچٿت ًاؽتاك. (14 – 6 ّ ،1380 ،ٌت )٫لډڄٶيڃ ٿا اكياؽت اـٻي  اعڀـُهاڇ  تچًه  ؿك ابه

 ڍبهلا څڍ ًاؽت.  ڍٯـكتڀڄـ اكيبٌ ڍاٿدلاتچك ٲي څ ؿاؿ ٷٌتلٍ كا ٳاك پيتٌٰ ڌ٣لٓ څ ُـ ٷل٫تڈ ٳاك بڈ ٽ 1747 ًاٹ

 ـ  يڃ٠اٿ څ يٿلؿٿ ڋاؿاك څ ؽاڃڈ څماكت ام ٿتِٴٺ ٳڈ ڃڊاؿ بڄا كا لاتيتِٴ ٳِچك ؿاؽٺ ؿك باك ڂياڅٻ  ،1395 ،ڍبهچؿ )ماډه
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 ،ؿاؿ )٫لډڄهٶ  ٺيتِهٴ  ؿازپ ٛچك بڈ اٿچك، ٿِچكت ڍبلا ؽچؿٍ كا لي٣ِا بنكٷاځ ام ييُچكا باك ڂياڅٻ ڍبلا اڅ. (54 ّ

اٯهچاٽ،  ت، يه اڃهـ ام ٿچٯ٤  ٣بهاكت  ،ٳلؿپ يؽچاډ يابيٺ څ اكميٮ تغټيل تغٰيٳڈ ؿك ٿٌ ٣چاٿټي(. 137 – 111 ّ ،1380

 پ.يبل ياؽتٔاك ڃاٽ ٿ ٳڈ ام آځ بڈ ،ڂ، ٿقډب څ ٫لډڄٶيمباځ، ؿ

اٻ٪( ٿچٯ٤يت ر٨لا٫يايي: ا٨٫اڃٌتاځ ًلمٿيڂ ٳچډٌتاڃي اًت ٳڈ ؿك ٯټب آًيا څ ٿغٔچك ؿك ؽِٴي ٯلاك 

 1206ؿاكؿ. ا٨٫اڃٌتاځ با پڄذ ٳِچك ډڀٌايڈ ٿلم ٿِتلٱ ؿاكؿ. ام راڃب ُڀاٹ با ٳِچك تاريٴٌهتاځ )عهـڅؿ   

ٳيټچٿتل( ٿهلم ٿِهتلٱ ؿاكؿ. ام راڃهب     744ٳيټچٿتل( څ تلٳڀڄٌتاځ )عـڅؿ  137امبٴٌتاځ )عـڅؿ ٳيټچٿتل(، 

 900ٳيټچٿتل( څ ام ٛل٩ ٧ل  با ٳِچك ايلاځ )عهـڅؿ   2500رڄچ  څ رڄچ  ُلٯي با ٳِچك پاٳٌتاځ )عـڅؿ 

ًيا )پهي  ك آ(. ا٨٫اڃٌتاځ صڊاكٿيڂ ٳِچك ٯاكڋ پڊڄاڅ32 – 31، 1381ّ ،ڍآباؿ ؿڅٻتٿلم اًت ) ٳيټچٿتل( ډپ

 آيـ. ُڀاك ٿي ام ډڄـ، صيڂ څ ٿاٻنڍ( بڈ

 ـ ڋا ٿهچم يه ٳڀاځ اٯهچاٽ   ڂي٣ڄچاځ كڃٸ ٳڄڄـ څ ام آځ بڈ يٿ ياك مڃـٷيؿك ا٨٫اڃٌتاځ اٯچاٽ ٷچڃاٷچځ څ بٌ :اٯچاٽ (   ڋمڃه

ڂ يه ا ن ؿك ٯټڀلڅيٿتڀا يات ٫لډڄٸيبا ؽٔچٓ يَ ام پڄزاڇ ٷلڅڇ ٯچٿيُچؿ. ب ياؿ ٿياٯچاٽ  ڌڄي٣ڄچاځ ٷڄز ؼ څ ٷاڇ بڈيتاك

اڃهـ ام   ڂ اٯهچاٽ ٿٜهلط ؿك ا٨٫اڃٌهتاځ ٣بهاكت    يتهل  بهنكٵ  ،عهاٹ   ڂي(. بهاا 18 ّ ،1390 ،يـ )ڃز٬ڃبل يًل ٿ ڂ بڈيًلمٿ

 (.37 – 34 ّ ،1381: ڍآباؿ ؿڅٻتډا ) ډا څ امبٲ ٲيډا، تار ډا، ډناكڇ پِتچځ

 ،ڄهـ )ډڀهاځ  يٷچ يٷچڃهاٷچځ ًهؾڂ ٿه    ڍډها  ٿؾتټ٪ څ با ٻڊزڈ ڍډا ٿلؿٽ ا٨٫اڃٌتاځ بڈ مباځ :٫لډڄٶ څ ٿقډب (ؿ

ؿكٓهـ ٿهلؿٽ    99ڂ څرهچؿ ؿاكؿ.  يٿٌهتٰٺ ؿك آځ ًهلمٿ   ڀڈيا ڃيَ ٿٌتٰٺ يمباځ څ ٷچ يَ ام ًي(. ب39 – 37، 1381

اـؿ ٿغـڅؿا ا٨٫اڃٌتاځ ٿٌټڀاځ ت يه ؿكٓهـ ٳهٺ رڀ٤   70 تها  65ڂ ٳِهچك څرهچؿ ؿاكؿ.   ين ؿك ايٲ ڃيډڄـڅ څ ً ڍڃـ څ ت٤

 (.40 ّ ،1381 ،)ډڀاځ اڃـ ڍلڅاځ ٿقډب ر٬٤ليپ ،ؿكٓـ 35 تا 30ؿډـ څ  يٺ ٿيٿقډب تِٴ يا٨٫اڃٌتاځ كا عڄ٬
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اًيٿزل  ڋٯچ اى ٯاڃچځ اً لاٿ ڍرڀڊچك يڈ بل اً هت   ( ٿلٳهب ام ؿڅ 1382ا٨٫اڃٌهتاځ )ٿٔهچ     ياً  يٴه ي :بؾهَ اً

آځ،  ٳڈ ٿڄ٠هچك ام  ،عٴچٿت ڍٸليؿ ؛ؿاكؿڅرچؿ ډا  ٣لٓڈ ڌؽاّ ٳڈ ؿك ډڀ ڍ٪ څ ٳاكٳلؿډايبا څٟا ڍاًت رڀڊچكيك

ت )ؿاڃَيڅم ڍُچكا  (.391 ّ ،1391 ،لاځ اً

اًه   71 ڋؿك ٿاؿ هت ٳهڈ      يٯهاڃچځ اً هت ام څمكا ٳهڈ تغهت ك     »ا٨٫اڃٌهتاځ آٿهـڇ اً اًهت  يعٴچٿهت ٿتِهٴٺ اً

اـؿ څمكا څ څٟاٳڄڄ ي٬ڈ ٿيڅٟ ڍرڀڊچك ارلا ييكز اًهي  ك. ٱ. ٯهاڃچځ   ) «ٷهلؿؿ.  يپ ٿه يڊا تچًٚ ٯاڃچځ تڄ٠ي٪ آڃـ. ت٤  اً

اى ا (.1382ا٨٫اڃٌتاځ،  ت ام څميڂ ت٤ليبل اً  ڍ٣ڄهچاځ ڃڊاؿډها   ډها ٳهڈ بهڈ    ؽاڃهڈ   لاځ څ څماكتيه ٪، عٴچٿت ٣باكت اً

 ـ.ڄٳڄ ي٬ڈ ٿيڅٟ  رڀڊچك اڃزاٽ ييل ڃ٠ل كزيپ ميٛچك ٿٌتٰ څ بڈ ڍٿلٳن

 ڍډها  ي ؿڅٻهت ؿك ٣لٓهڈ  ي٣ڄچاځ كز څ بڈ كؿن ؿايڃ ڍٸليؿ يي٪ ارلاياًت عٴچٿت، څٟايرڀڊچك ٣لاڅڇ بل ك ييكز

ت ڍاؿيم ڍډا تيام ٓلاع ييڅ ٯ٘ا يڄي، تٰڄييارلا ڈ څ يه ٿزل ڋتٜچك ٯهچ  ڍ(. بلا410ّ  ،1391 ،)ؿاڃَ بلؽچكؿاك اً

ت ُـڇ  بياځ ات پوڅډَ يٳڈ ڃ٠ل -تل ؿك ٫ٔٺ ؿڅٽ  ٓچكت ٿ٬ٔٺ بڈ ،ٳاكٳلؿ آځ  پ.يپلؿام يٿ -اً
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 ٣. ٚحست 2ّٔ -5

هت   ٺ بڈ يڃ ڍٷچڃاٷچځ بلا ڍلڅډايٿِتلٱ ڃ ڋڅ ٿباكم ي، ډڀاډڄٸيٴيڃنؿ ڍٿ٤ڄا څعـت ؿك ٻ٨ت بڈ  ډهـ٩ ٿِهتلٱ اً

 ٳهاك  بهڈ  ييڅ تڄڊها  ڍ، اڃ٬لاؿيٸاڃٸي، ييٴتايٸاڃڈ ُـځ، ي ڍٿ٤ڄا ڂ بڈيډڀضڄ ؛(712 ّ ،1389 ،ډڀٴاكاځڅ  ي)آٯابؾِ

ت. څاه ٲ ؿڅٻهت  يه باُـ. ٷاڇ  يٿ ،اك ٿټت ٯلاك ؿاكؿيٿڄٌچ  بڈ ٿټت څ آڃضڈ ؿك اؽت ڍٿ٤ڄا ، بڈڍڃ٠ل ٻ٨چ ام يٿټ ڋك٫تڈ اً

اًاً (public , national , popular) «يٿټ» ڌڄـ. ٳټڀيٷچ يٿ يبڈ ٿټت، ؿڅٻت ٿټ يٺ څابٌتٸيكا بڈ ؿٻ ٲ ٿ٬ڊهچٽ  يه  اً

ت څ بڈ ٫لؿ ياٻڀټټ ڂيب يعٰچٯ لا٭ ٿ ڍاً تڈ باُـ څ تب٤ڈ څ  يڄيت ؿڅٻت ٿ٤يُچؿ ٳڈ تاب٤ ياٛ ٿتهلاؿ٩   ڂيډڀضڄه كا ؿاُ

ت )ؿاڃَ   اٻڀڄ٤٬هڈ،  ، ٣اٽډڀڈ ڍبلا ًچؿٿڄـ ڍٿ٤ڄا بڈ يٌياڃٸټ ڍډا ڃاٿڈ ٻ٨تڂ ؿك ي(. ډڀضڄ438 ّ ،1391 ،ُڊلڅڃـ اً

څابٌهتڈ   ٿغبهچ ،  ٿ٤لڅ٩، پٌڄـ، ٿلؿٽ ٿټى، ڌؿاكا  څرڊ ڍ، تب٤ڈ، ُڊلڅڃـيٿټت اي  ٯچٽ  بڈ  ٯچٿي، څابٌتڈ ، ٿټي ٣ڀچٿى،

ت. آٿـڇ يڊڄيڅ ٿ پٌڄـ تچؿڇ ٿټى، ؽټٰى، ٿلؿٽ، ڋبڈ تچؿ  يبلؽه  ڍام ا٫لاؿ بِل ٳڈ ؿاكا ڍا ؿًتڈ ڍٿ٤ڄا ٬ٓت ٿټت، بڈ اً

ت )آٯابؾِيڅابٌتڈ څ ٿلتبٚ بڈ  ڍٿ٤ڄا بڈن يڅ ڃ اڃـ ٿِتلٱاڅٓا٩   ؿك (.438 ّ ،1389 ،كاؿ ڍڅ ا٫ِهاك  يٲ ؿڅٻت اً

ت ٣لبى «ٿټت» ڋڅاه څاٯ٢ ت )بٌتاڃ څ ڂ )كاڇيؿ  اٿ٤ڄ بڈ څ اً  ؿك ٳټڀهڈ  ايهڂ . (858 ّ ،1375 ،اكيه څ ٿڊ يكڅٍ( اً

ت. ٿ٬ڊچٿى آٿـڇ اٿ٤ڄ ډڀيڂ بڈ ڃين ٳليپ ٯلآځ ؿك مبهاځ   اٿهلڅم  ٳهڈ  ٿ٬ڊهچٿى  بها  ،ؿاكؿ ٳليپ ٯلآځ ؿك ٳټڀڈ ايڂ ٳڈ اً

هت؛ م  ٿت٬اڅت ،اڃـ ٳلؿڇ ٿِتٮ كا «ٿټيت» آځ ٫اكًى ام  څ كڅٍ څ كاڇ  اٿ٤ڄه  بهڈ  ٯهلآځ  آهٜلاط  ؿك «ٿټهت » لايه اً

ت ا  ٛليٰڈ ت )ٿٜڊهل  ُـڇ  ٣لٗڈ ٿلؿٽ بل اٻڊى كډبل يٲ ٛل٩ ام ٳڈ اً  ـ ٿهى  ٿهخلاً . (59 ّ تها،  يبه  ،ڍاً : ٫لٿايه

 .(161 :)اڃ٤اٽ «عڄٓي٬اً ابلٕاډيپٓ ٿټَِّڌَ: »٫لٿايـ ٿى يا (78 :ابلاډيپ )عذ ُڀا پـك كڅٍ څ كاڇ ي٤ڄى ؛ابلٕاډيپٓ ابيٴپُٕ ٿټَِّڌَ»

هت  اٿهلا  ډڀاځ ٳڈ اٿلاٹ څ ٿټت: »ٷچيـ ٿى اِمطآٖ ٔفطزات ٳتا  ؿك ا٬ٓڊاڃى كا٧ب هت  كيِهڈ  يهٲ  ام ،اً  :«اً

اـٻت كڅ  ام اڅ څٻىّ ؛«باِٻ٤ْـٓٹِٕ څٻٓيُِّڈٔ ٫ټَيْڀٔټٕٺِْ»  اٻڊهى  ڌٛليٰه  يٲ ايڄٴڈ ٣ټت: »ٷچيـ ٿى كا٧ب. (282 :)بٰلڇ «ٳڄـ اٿلاء ٣

ت ايڂ ،ُـڇ ڃاٿيـڇ «ٿټت» اـڅڃـ ٛل٩ ام ٳڈ اً هت  ُهـڇ  ؿيٴتهڈ  څ اٿهلا  ؽ  .(773، ّ 1412 ،)كا٧هب آه٬ڊاځ   «اً

. ُهچؿ  ٿهى  ڃاٿيـڇ ٿټت ٳڄڄـ، ٣ڀٺ آځ ٛبٮ بايـ ٿلؿٽ ٳڈ كڅُى يٲ څ ٣ټڀى څ ٫ٴل  ڌٿزڀچ٣ ٯلآځ ڃ٠ل ام ،بڄابلايڂ

 (.59 - 58 ّ تا، يب ،ڍؿاكؿ )ٿٜڊل اٿ٤ڄ يٲ ؿيڂ با ٿټت ،كڅ امايڂ

تلاٱ ډڀ ڍٿ٤ڄا ، بڈياًيؿك آٜلاط ً يڅعـت ٿټ هت؛  ا٫لاؿ ٿټت ؿك آٿهاٹ څ ٿٰآهـ    ڌاُ  ڌٿڄنٻه  بهڈ صڄاڃٴهڈ  اً

تاځيبڈ ا ي، څعـت ٿټٸليؿ  ٣باكت  بڈڄـ. يُڀاك آ بڈ ڍڅاعـ ڌٿزڀچ٣ ډهل   ڍٲ ٳِچك ؿاكاي ڍډا ڂ ٿ٤ڄاًت ٳڈ ٿلؿٽ اً

اً عاٹ ډل ؿكِڈ څ يـ ډڀيمباځ، ډل ڃواؿ، ډل ٿقډب څ ډل ٿٌټٲ باُڄـ، با ؿك  ياًهت ؽهاكر  يً وڇيه څ بڈ، يؿك اٿچك اً

ٸاڃهڈ كا ؿؽاٻهت ڃـډڄهـ څ    يٳهڈ ؿاكڃهـ، ب   يا ٳهچصٴ يه . ؿك اؽتلا٩ بنكٵ ـٳڄڄڅ څٛڂ كا ع٬ٞ  ُچڃـ ٸاڃڈ ٿتغـيبلابل ب

اـځ ٿټت ؽچؿ څاٷقاك ڊاآڃ څ٫ٔٺ عٺ  ڍٿ٤ڄها  ڂ بهڈ ي(. ډڀضڄه 444 ّ ،1389 ،كاؿ ڍڅ ا٫ِهاك  يِه )آٯابؾ ڃـكا بڈ ؽلؿٿڄ

ؾاّ، رڄهاط  ،ٲ ٳِچكيٿلؿٽ  يڅ ٣ڀټ ڍاتغاؿ ٫ٴل ً   ډها، اعهنا  څ ٷهلڅڇ    ا٣پ ام اُ اـكاځ څ  يډها، كڅُهڄ٬ٴلاځ،  اًهتڀ

ت )كعڀاڃ ت ٳهڈ   يڅعـت ٿټ ،ٸليؿ  ٣باكت  (. بڈ190 ّ ،1388 ،ڍنؿكي يٿٌلچلاځ اً ٲ ٿټهت ام ډلٷچڃهڈ   يه آځ اً

 .ُچڃـَ يؽچ ڍؿڅك باُـ څ ٿاڃ٢ ڃ٬چف ؿُڀڂ بڈ ؿاؽٺ ٿلمډا يؿاؽټ ڌٳِڀٴَ څ ت٬لٯ
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 ـ   يڅ ٫لډڄٸ ڍ، ٫ٴليڄيڄـ ؿيٲ ٫لاي يڅعـت ٿټ ت ٳهڈ ډهل ُهڊلڅڃ ؽهاڃچاؿڇ،  ام ًهچڍ  ، يؿك ٛهچٹ مڃهـٷ   ڍاً

 (.196 ّ ،ډڀاځ) لؿيٷ ي٫لاٿڅ اٯِاك ٿؾتټ٪ راٿ٤ڈ  يرڀ٤ ڍډا ، كًاڃڈيؿڅٻت ڍ، ڃڊاؿډايآٿچمُ ڍڃڊاؿډا

 پػٚٞف ٣ٔفٟٛٔ ا٢ٍِٛ .3

ٿِي ٣ڀچٿي با ٯچڋ ٿزليڈ څ څعـت ٿټي، ډڀضڄيڂ  ٿِي ٣ڀچٿي با ٯاڃچځ څ كابٜڌ ؽٚ با تچرڈ بڈ كابٜڌ ؽٚ

ٚ   لٷقاكيتإحډا، ٿغچكډا څ ٣چاٿٺ  ډا، اٻٸچ ډاڍ ٣ڀچٿي، كډيا٫ت ٿِي اڃچا١ ؽٚ  بلكًي ٿِهي ٣ڀهچٿي،    بهل ؽه

ٴاٍ څ بلكًي تغٰيٰات اًت. پي ام ٳڄ آٿـڇ  ؿًت  بڈډاڍ ٣ڀچٿي ٯچڋ ٿزليڌ ا٨٫اڃٌتاځ  ٿِي پيِيڄڌ ؽٚ

ڍ ٿڄتؾهب څ ٿهاحل بهل    ډها  يٿِه  ؽٚ تيڃڊا ؿك، ډا يٿِ ؽٚؿك ٣لٓڌ څعـت ٿټي ؿك ا٨٫اڃٌتاځ څ ُڄاًايي 

 ٓهچكت  بهڈ ڍ ُهـ ٳهڈ   بڄـ ؿًتڈارتڀا٣ي څ اؿاكڍ  -څعـت ٿټي ؿك صڊاك ٷلڅڇ ًياًي، اٯتٔاؿڍ، ٫لډڄٸي 

 ٟڊچك پيـا ٳلؿ. 2ڃڀچؿاك ُڀاكڋ 

ُچؿ، ايڂ اًت ٳڈ تغٰيٰاتي ٳهڈ   ڃاٿڈ كا ڃين ُاٿٺ ٿي ډاڍ پلًَ ٣ًَټت صڊاك ٷلڅڇ ٿڄتؾب ٳڈ اب٤اؿ پل

 ـ ؿاُهتڈ ، تچرڈ بڈ ايهڂ اب٤هاؿ كا   اڃـ ٷل٫تڈؿك ؽٔچّ څعـت ٿټي ٓچكت  ؛ 102 – 83، ّ 1396 ،)كُهاؿت  اڃه

ډاڍ څعـت ٿټي ؿك ٯاڃچځ اًاًي ڃين ايڂ اب٤اؿ كا  (. ډڀضڄيڂ ٿاٻ٬ڈ46 - 13، ّ 1393 ، ٿزڀ٢ اًلاٿي ٿيخا٭

 ٳڄـ. بلرٌتڈ ٿي

 

 

 

 

 

 

 

ٛزاض  ٢ٛ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف 2ٕ٘  ؾبذتٝ ٔحمك –. اٍِ

 ك٥ضٚـ تحم .4

ڃهچ٣ي   ؿكڅاٯه٢ ٷهقاكؿ. ٿٌهيل پهوڅډَ     ډاڍ پوڅډَ، ٛليٮ پوڅډَ كا ؿك اؽتياك ٿها ٿهي   كڅٍ څ اًتلاتوڍ

ڍ آڅك رڀه٢ . اڃتؾها  ٿٌهيل پهوڅډَ، بهڈ     لؿيه ٷ يٿه ډا كا ؿكبل  ڍ ؿاؿڇآڅك رڀ٢اًتلاتوڍ پوڅډِي اًت ٳڈ 

ٕ َ يپه ډاڍ ٿؾتټ٪،  ٷقاكؿ. اًتلاتوڍ ٿِؾْ بڈ ٿڊاكت ډاڍ پوڅډَ تإحيل ٿي ؿاؿڇ ډهاڍ   څ كڅيهڈ  ډها  ٫هل

(. پهوڅډَ عاٗهل بهل اًهاى پيهام پهوڅډَ       17، ّ 1383 ،څ ډڀٴهاكاځ  ٫لؿ ييؿاڃاپوڅډِي ؿلاٻت ؿاكڃـ )

 اًت. ٷل٫تڈ  اڃزاٽ، 3ٷچڃڌ ڃڀچؿاك ُڀاكڋ  ٫لؿ( بڈ )ًاڃـكم، ؿاڃايي
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ٛزاض   پػٚٞف حبضط بظ٥پ .3ٕ٘

 ٞب زازٜ ٢. ٌطزآٚض4 -3

ٯهاڃچځ   103ډايي ٳڈ ؿك ؽٔچّ ٯچاڃيڂ ٿٔهچبڌ ٯهچڋ ٿٰڄڄهڌ ا٨٫اڃٌهتاځ، ٓهچكت ٷل٫هت، ؿك ابتهـا         بلكًي

ٯاڃچځ اڃتؾا  څ ؿك اب٤اؿ ًياًي، اٯتٔهاؿڍ، ٫لډڄٸهي څ ارتڀها٣ي څ اؿاكڍ،     32ُڄاًايي ُـ څ ام ٿياځ آڃڊا 

 آڃڊها ام   ًهااٹ  32ؿ ډاڍ ٫ل٣هي ؿك ڃ٠هل ٷل٫تهڈ ُهـڃـ څ ت٤هـا      ٫لٗيڈ ٣ڄچاځ بڈڍ ٷلؿيـ. ايڂ اب٤اؿ بڄـ ؿًتڈ

تچًٚ ؽبلٷاځ  ڃاٿڈ پلًَ 72 ت،يڃڊا ؿكاًتؾلاد ٷلؿيـ څ ؿك ؿًتلى راٿ٤ڌ آٿاكڍ ډـ٫ڀڄـ ٯلاك ٷل٫ت څ 

 څ ا٣٘اڍ ډيلت ٣ټڀي څ ؿاڃِزچياځ ؿٳتلڍ، ٳاٿٺ ُـ.

 ٢آٔبض ١. ربٔق4 -4

راٿ٤ڈ يا ٿيـاځ آٿاكڍ بڈ ٳٺ ٷلڅڇ، ا٫لاؿ څ ٿِاډـات څ ٿٌازٺ ؿيٸل اُاكڇ ؿاكؿ ٳڈ پوڅډِهٸل بهڈ پهوڅډَ    

(. راٿ٤ڌ آٿاكڍ ايڂ پهوڅډَ، ٿتِهٴٺ ام ٿ٤هاڅڃيڂ آٿچمُهي،     294، ّ 1392 ،ڋ آڃڊا بدلؿامؿ )ًٴاكاځؿكباك

اك ، تؾٔهْ څ احهل   ډا څ ؿاڃِزچياځ ؿٳتلڍ ا٨٫اڃٌتاځ اًت ٳڈ ډل يٲ بها تچرهڈ بهڈ تزه     اًاتيـ ؿاڃِٸاڇ

 اڃـ. اڃتؾا  ُـڇ ُاځ يپوڅډِ
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 ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ .4 -5

ٷ٬تهڈ   «ڍليه ٷ ڃڀچڃهڈ » ،ڍآٿهاك  ڌراٿ٤ اځيڅ بڈ اڃتؾا  ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ ام ٿ ،«يآمٿچؿڃ» ،ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ ڍام ا٣٘ا ٲي بڈ ډل

ت يؽآ ٸاڇيٿلبچٙ بڈ را ٲي ؿاكؿ ٳڈ ډل ييډا ٛلط ايډا  كڅٍ ،ڍليٷ . ڃڀچڃڈُچؿ يٿ  ياڃچا١ ٿؾتټ٬ه  ڍليٷ ڃڀچڃڈ .اً

اـ٩ پوڅډِ تڂ پوڅډَ ام ڃچ١ ډـ٫ڀڄـ يا ڍليٷ ڃڀچڃڈ، ڃچ١ يؿاكؿ ٳڈ با تچرڈ بڈ اډ  .اً

 حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٥ٗتق .4 -6

ڀ تيٿڄ٠چك ك٣ا بڈ ډهل پهوڅډَ څرهچؿ ؿاكؿ.     ڍبهلا  ڈڃڀچڃه  ،عزپ لامٽ ڂييت٤ ڍبلا يٿؾتټ٬ ڍډا كڅٍ ڄاځ،يؿٯت څ اٛ

ڃاٿهڈ   پلًَٮ يام ٛلډٌتڄـ ٳڈ  ڍاځ ؿٳتليڅ ؿاڃِزچ يت ٣ټڀيلډ ڍڃ٬ل ام ا٣٘ا 72 ،ٮيتغٰ ڂيا ڍآٿاك ڌعزپ ڃڀچڃ

ت. ڃڀچؿاك راٿ٤ڈ ت. ٷلؿآڅكڍ ُـڇ اً  ُڄاؽتي آځ ؿك فيٺ تلًيپ ُـڇ اً

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛزاض   ٣قٙبذت ربٔقٝ. 4ٕ٘

ات ڍآٿاك ڌؿكٓـ ام راٿ٤ ُٔتٳڈ  ؿډـ يٿڃِاځ  يُڄاؽت راٿ٤ڈڃڀچؿاك   ـ يٿه ٺ يډا تِٴ ـ ؿاڃِٸاڇيكا اً  بيٌهت څ  ؿډڄه

 .اڃـ ؿاؿڇت بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ يليٿـ ڌكُت ڍاځ ؿٳتليؿكٓـ كا ؿاڃِزچ بيٌتډا څ  ؿاڃِٸاڇ يت ٣ټڀيلؿكٓـ ٣٘چ ډ

 ٘بٔٝ پطؾف ٣٤. ضٚا4 -7

اـمڇا٣تباك آځ، ؿك  ڋٳڄڄـ ڂييت٤ ڍٿ٤ڄا ڃاٿڈ بڈ پلًَ ييكڅا هت  ڃ٠هل  ٿهچكؿ « ٿ٬ڊهچٽ » ڍليٷ اڃ ّ  ،1392 ،)ًهٴاكاځ  اً

اكڇ صڄاڃ(. 222 اى تإ ڂ پلًَيا ييُـ، كڅاٴڈ اُ هتاؿ ٿغتهلٽ كاډڄڀها څ تإ   ييه ڃاٿڈ بل اً هات   ييه ـ اً ـ يـ ډ٬هت ڃ٬هل ام اً

ت. آٿـڇ  ؿًت  بڈت، يليٿـ  اً

 ٘بٔٝ پطؾف ٣٤ب٤. پب4 -8

يي(، كڅٍ ٿهچامڍ يها   آمٿها  بامكڅٍ ارلاڍ ؿڅباكڇ ) ٿاڃڄـي څرچؿ ؿاكؿ؛ ٷچڃاٷچڃډاڍ  رڊت ٿغاًبڌ پايايي، كڅٍ

رچڍ ڃ٠لڍ څ تزلبي ڃِاځ ؿاؿڇ اًهت    څ ٳلؿځ څ ٗليب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ. رٌت ڀڈيڃ ؿڅډڀتا، كڅٍ تٔڄي٪ يا 
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ام ٯـكت څ ؿٯت بيِتلڍ بلؽچكؿاك اًت؛ ٻقا بهلاڍ بلكًهي   « آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ»ډاڍ ٫چ٭، كڅٍ  ٳڈ ام بيڂ كڅٍ

ت يي ٳڈ بهلاڍ ٯابټيه  ډا ٪يت٤ل رڀټڈ اماًت.  ُـڇ  اًت٬اؿڇ« آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ»ڃاٿڌ ايڂ پوڅډَ، ام  پايايي پلًَ

ډڀبٌهتٸي  »( اُهاكڇ ٳهلؿ:   1989) ٫ليٌهبي څ  ايبٺتچًٚ  ُـڇ  اكازڈتچاځ بڈ ت٤لي٪  ٿي ،اًت ُـڇ  اكازڈا٣تڀاؿ 

ٿٌتٰٺ بهل يهٲ    ٓچكت بڈٳڈ  ،ٿياځ يٲ ٿزڀچ٣ڈ ام ڃڀلات څ ٿزڀچ٣ڌ ؿيٸلڍ ام ڃڀلات ؿك يٲ آمٿچځ ٿ٤اؿٹ

ٗليب ٯابټيت ام ٬ٓل )٣هـٽ اكتبهاٙ( تها    ؿاٿڄڌ  ٿ٤ڀچلاًبا تچرڈ بڈ ايڂ اٿل، «. اًت آٿـڇ  ؿًت  بڈٷلڅڇ آمٿچؿڃي 

َ  تل ٲيڃنؿ+ )اكتباٙ ٳاٿٺ( اًت. ډلصڈ ٿٰـاك آٻ٬ا بڈ يٲ 1 ڃاٿهڈ ؿاكؿ. اٷهل    باُـ، ڃِاځ ام پايايي بيِتل پلًه

باُهـ   0،5څ اٷل ٳڀتل ام  ،پايايي ٿتچًٚ ،باُـ 0.7تا  0,5څ اٷل بيڂ  ،پايايي ؽچ  ،باُـ 0,7ٿٰـاك آٻ٬ا بيِتل ام 

 پايايي لامٽ اًت.ڃاٿڈ ٫اٯـ  پلًَ

اى  ـ  ڌڃاٿ بڈ ت٤ييڂ ا٣تباك پلًَ  ڈ ڃٌبتياڅٻ يآمٿچؿڃ ًيُاٿٺ  ،آمٿچځَ يٲ پي بل اً اـٽ ُه پهي   .پوڅډَ اٯه

 آٿـ. بڈ ؿًت SPSSا٫ناك  ڃلٽ بڈ ٳڀٲآځ « آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ»ذ آمٿچځ يڃاٿڈ، ڃتا پلًًَي  ڍآڅك رڀ٢

 ٘بٔٝ پطؾف ٣٤ب٤پب ف٥تٛن. 1رسَٚ 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 26 86.7 

Excludeda 4 13.3 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

اـؿ پلًَ ييايپا ي٬ياڃٸل آٿاك تچٓيب 1 ڋرـڅٹ ُڀاك ت څ ت٤ اـؿ ٓهغ   اً َ  ڍظ څ ؽٜها يڃاٿڈ، ت٤ه ڃاٿهڈ كا ڃِهاځ    پلًه

 ٳڄـ. يٿِؾْ ٿ 2 ڋكا رـڅٹ ُڀاك يؿډـ. آمٿچځ آټ يٿ

 ٘بٔٝ پطؾف ٣٤ب٤پب. آظٖٔٛ 2رسَٚ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 

.947 .949 29 

.( آمٿچځ رـڅٹ ٳلڅڃباػ، بيهاڃٸل ا٣تبهاك ؽهچ     947ٗليب ) ،ُچؿ ٿِاډـڇ ٿي 2ٳڈ ؿك رـڅٹ  ٷچڃڈ ډڀاځ

َ   ڃاٿڈ كا ڃِاځ ٿي پايايي پلًَ ڃاٿهڈ، ٿلعټهڈ آهټي     ؿډـ. پي ام ٿِؾْ ُـځ كڅايي څ پايهايي پلًه

اًهت تها بهڈ     ُهـڇ   ؽچاًهتڈ ڃاٿڈ ؿك ٿياځ ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ، بڈ ارلا ؿكآٿـ څ ام ا٫هلاؿ   پوڅډَ يا تچمي٢ پلًَ

پي ام ٷهلؿآڅكڍ، ڃؾٌهت    ُـڇ  ؿاؿڇ  پاًؼډاڍ  ڃاٿڈ ډا بل ٿبڄاڍ ٛي٪ ٻيٴلت پاًؼ ؿډڄـ. پلًَ پلًَ

 بل اًهاى ډا )ٿا بڈ اماڍ ٣ـؿڍ ډل پاًؼ(،  ؿاؿڇ تيڃڊا ؿكډا څ  ٳـٷقاكڍ ُـڃـ؛ ًدي ٿت٨يلډا يا پلًَ

ڃاٿهڈ، ؿك   پلًَ الاتًااٯـاٽ ُچؿ.  آڃڊا ٺيتغټ څ  ڈيتزنُـڃـ تا بڈ  SPSSا٫ناك  ؿًتچكات لامٽ څاكؿ ڃلٽ

 آؽل تغٰيٮ څ ؿك پيچًت آڅكؿڇ ُـڇ اًت.
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 ٞب زازٜ ٥ُتحّ ٚ ٝ ٤تزع .5

 ٞب زازٜ ٣ف٥ُ تٛن٥. تح5ّ -1

ډها څ   ڂ ٳاك با ٿِؾْ ٳلؿځ تِهابڈ يا .٪ ٳلؿيڊا كا ُڄاؽت څ ت٤لي آڃ٢ ٫لاڅاڃيتچم يـ صٸچڃٸيډا، با ٪ ؿاؿڇيتچٓ ڍبلا

تل يپق ډا اٿٴاځ ٢ ؿاؿڇيتچم ڍډا ت٬اڅت ْ   ډها څ ت٬هاڅت   ڂ تِهابڈ يه ، بهڈ ا ي٬يآٿاك تچٓ. ؿك اً  ڍٿلٳهن  ڍډها  ډها، ُهاؽ

ـځ يكًه  ڍُچؿ. بلا ي( ٷ٬تڈ ٿيصچٻٸاك څ ياڃي، اڃغلا٩ ٿ٤ي)ؿاٿڄڈ، څاك يپلاٳڄـٷ ڍډا اڃڈ څ ٿـ( څ ُاؽْيڂ، ٿياڃٸي)ٿ

« يډڄـًه  ڍډا كڅٍ»ډا،  ؽلآڈ ٳلؿځ ؿاؿڇ ڍډا ڂ كڅٍيـ ؽلآڈ ُچڃـ. بڊتليډا ڃؾٌت با ډا، ؿاؿڇ ڂ ُاؽْيبڈ ا

اـك ڍډا كڅٍ»څ  ت« ڍٿٰ ْ  ي٢ ٫لاڅاڃي، ٿبغج تچمرڊت ڂيبـ. اً آٿهاك   يډها، ام ٿباعهج آهټ    ا آٿهاكڇ يه ډها   څ ُهاؽ

ت ي٬يتچٓ  (.25 – 24 ّ ،1389 ،)ٷاك اً

اى  ٓهچكت  بهڈ  ڍآٿهاك  ڌڃڀچڃه  يُهڄاؽت  تيه رڀ٤ ڍډها  يوٷيڅ ي٢ ٫لاڅاڃيتچم يَ ډڄـًي، ڃڀاي٢ ٫لاڅاڃيتچم بل اً

ت. 5ُڀاكڋ  ڃڀچؿاك  اً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛزاض   ٞب قٙبذت٣ زازٜ . تٛن٥ف ربٔق5ٕٝ٘
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 ٞب زازٜ ٣ُ اؾتٙجبع٥. تح5ّ -2

هت٬اؿڇ      تچٓي٪ ؿاؿڇ هتڄباٛي ڃيهن اً ت ام آٿهاك اً ت؛ اٿا بلاڍ پاًؼ بڈ ٿٌازٺ ٿڊپ ٳا٫ي ڃيٌت؛ ٻقا لامٽ اً ډا ٿڊپ اً

تڄباٛي  هت.    آمٿچځاڍ بلاڍ   ڍ اٿتيامات ڃڀچڃڈليٳاكٷ بڈُچؿ. ډـ٩ آټي آٿاك اً ٫لٗيڈ څ ت٤ڀيپ ڃتايذ آځ بڈ راٿ٤هڈ اً

ت.ليٷ زڈيڃت ،ٸليؿ  ٣باكت  بڈ  ڍ ام رنء بڈ ٳٺ اً

 احجبت فطض١٥ ان٣ّ .5 -2 -1

ت ٳڈ با آمٿچځ يڈ، ايا ٫لٗيڈ ياڅٻ ڍاحبات اؿ٣ا ڍډا ام كاڇ يٴي ًهڈ ڃهچ١    Tپ. آمٿهچځ  ياڅكيزڈ كا بڈ ؿًت بيڃت Tڂ اً

ت  ،ڂ پوڅډَ ٳهاكبلؿ ؿاكؿ ي(. آڃضڈ ؿك ا45 – 39 ّ ،ډڀاځڅابٌتڈ ) ڍډا ٿٌتٰٺ څ ڃڀچڃڈ ڍډا ڃڀچڃڈ ڍ؛ا ڃڀچڃڈ تٲ :اً

ت ڍا ڃڀچڃڈ آمٿچځ تٲ ت ٳڈ  ليپق اٿٴاځ كاڇ  ًڈڂ آمٿچځ، با يام ايڃَ ياٻبتڈ پ .اً  ام: اڃـ ٣باكتاً

ت٬اؿڇ ام 1 ڀ -ٳچٻڀچ ٷلڅ٩  آمٿچځ. با اً  ډا ڃلٿاٹ باُـ. لڃچ٩، ؿاؿڇياً

 ڃاٿڈ څ...(. باُـ )ڃڀلڇ ًڂ، څمځ، پلًَ يا ڃٌبي ڍا ٫آټڈاى يډا ؿك ٿٰ . ؿاؿڇ2

 ٌڈ ٳلؿ.يڂ كا با آځ ٿٰاياڃٸيباُـ ٳڈ بتچاځ ٿ ياك حابتي. ٿ3٤

هڀ  -ٳچٻڀهچٷلڅ٩  »ام آمٿچځ  ،ڂ پوڅډَيؿك ا Tآمٿچځ  ڍامډايڃَ يبا تچرڈ بڈ پ ڃلٿهاٹ بهچؿځ    ڍبهلا « لڃچ٩ياً

ت٬اؿڇډا  ؿاؿڇ ت. ٿٰ ُـڇ  اً هت څ ٿ٤  ڍا ڂ پوڅډَ، ٫آټڈياى اياً هت. آمٿهچځ    3اك آځ ٣هـؿ  يه اً  -ٳچٻڀهچٷلڅ٩  »اً

ڀ ت ٳڈ بڈ پوڅډِٲ آمٿچځ ٿٰـٿاتي« لڃچ٩ياً  ٲيه پاكاٿتل ڃها ا يه ( ي)ٳڀه  ٲيه پاكاٿتلڄٴهڈ ام آمٿهچځ   يا ڋٸل ؿكباكي اً

ت٬اؿڇ ٳڄـي٬ي)ٳ هت ٳهڈ   اك ٿڊهپ  يبٌه  ڌكًاڃـ. ڃٴته  يٿ ڍاكي ،( اً ؿاؿ آمٿهچځ   ؿك بهلڅځ  spssٺ يه پهي ام تغټ  ايهڂ اً

ڀ -ٳچٻڀچٷلڅ٩  هت ٳهڈ تچم  يا اڍٓـٽ بچؿ، بڈ ٿ٤ڄ پڄذام  تل ٳچصٲ p ي٤ڄي ،بچؿ ٿ٤ڄاؿاكاٷل آمٿچځ  ،لڃچ٩ياً ٢ يه ڂ اً

هت٬اؿڇ ٳهلؿ. اٷهل ڃت   يپاكاٿتل ـ ام آمٿچځ ڃايٌت څ بايڃلٿاٹ ڃ  ـ  يه زهڈ ا يٲ اً هت٬اؿڇ ام    ،ڂ آمٿهچځ ٿ٤ڄهاؿاك ڃباُه اٿٴهاځ اً

 ٲ څرچؿ ؿاكؿ.يپاكاٿتل ڍډا آمٿچځ

٫لٗهيڌ آهټي   « اًهڀيلڃچ٩  -ٳچٻڀچٷلڅ٩ »ډا با اًت٬اؿڇ ام آمٿچځ  ؿاؿڇت٤ييڂ ڃلٿاٹ بچؿځ يا ڃبچؿځ تچمي٢ 

 ٷچڃڌ ميل اًت: بڈ

 H0(Null Hypothesis) ٳڄڄـ يٿ ڍلڅي٢ ڃلٿاٹ پيډا ام تچم ؿاؿڇ

 H1(Alternative Hypothesis) ٳڄڄـ يڃڀ ڍلڅي٢ ڃلٿاٹ پيډا ام تچم ؿاؿڇ

 ٞب زازٜ ـ٤٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٥٥ٗتق. 3رسَٚ 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 ٣ّٔ ٚحست زض افغب٘ؿتبٖ ٤ٝٔزط لٜٛ ٢ٞب ٣ٔك ذظ ٘مف

N 72 

Normal Parametersa,b 
Mean 3.0445 

Std. Deviation .81371 

Most Extreme Differences 

Absolute .071 

Positive .047 

Negative -.071 
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Test Statistic .071 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

هت ( 0.05) ام تهل  بهنكٵ Sig (0.20 ) ،ُچؿ يٳڈ ٿِاډـڇ ٿ ٷچڃڈ ډڀاځ، 3ُڀاكڋ ؿك رـڅٹ   ٫H0هلٕ   ،عهاٹ  ڂيبهاا . اً

هت٬اؿڇ ٳهلؿ.  يه پاكاٿتل ڍډها  تچاځ ام آمٿچځ يٳڄڄـ څ ٿ يٿ ڍلڅي٢ ڃلٿاٹ پيډا ام تچم ُچؿ. ؿاؿڇ يل٫تڈ ٿيپق ڂ، يبڄهابلا  ٲ اً

ت٬اؿڇ ٿ ڍا تٲ ڃڀچڃڈ Tڂ ياڃٸيؿك اؿاٿڈ ام آمٿچځ ٿ ،ډا ڈي٫لٗ يبلكً ڍبلا  ُچؿ. ياً

H0:µ1≤3  ;ٚاـكؿيتإح يا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټ يڌٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ؽ  ؛ل ڃ

H1:µ1>3  ;ٚيل ؿاكؿ.تإح يا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټ يڌٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ؽ 

 ٘بٔٝ زض پطؾف ٣انّ ١٥فطض ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٣ف٥آٔبض تٛن. 4رسَٚ 

One-Sample Statistics 

 افغب٘ؿتبٖ ٤١ٔزط٠ لٛ ٢ٞب ٣ٔك ذظ ٘مف

 ٣ّٔ ٚحست زض

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

72 3.2868 .84789 .09992 

ت څ ٿياڃٸيڂ، اڃغلا٩ ٿ٤ياك څ ؽٜاڍ  4 ڋرـڅٹ ُڀاك اـكؿبياڃٸل آٿاك تچٓي٬ي اً تاڃ ؿډهـ.   ام ٿيهاڃٸيڂ كا ڃِهاځ ٿهي    اً

اـؿ     آٿـڇ  ؿًت  بڈڃتايذ  َ ام رهـڅٹ، بيهاڃٸل ت٤ه (، اڃغهلا٩  Mean = 3.2868(، ٿيهاڃٸيڂ ) N = 72) ډها  ڃاٿهڈ  پلًه

اـكؿ ) تاڃ ( ام ٿيهاڃٸيڂ  Std. Error Mean = 09992.ډا څ اڃغهلا٩ ٿ٤يهاك )   ( ؿاؿڇStd. Deviation = 84789.اً

ت.  كرچ١ ٳڄيپ. 5ُڀاكڋ بايٌت بڈ رـڅٹ  بچؿځ ٿياٻبتڈ بلاڍ آمٿچځ ٿ٤ڄاؿاك بچؿځ يا ڃ اً

 ٘بٔٝ زض پطؾف ٣انّ ١٥احجبت فطض. 5رسَٚ 

One-Sample Test 

 ٠لٛ ٢ٞب ٣ٔك ذظ ٘مف

 زض افغب٘ؿتبٖ ٤١ٔزط

 ٣ّٔ ٚحست

Test Value = 3 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

2.870 71 .005 .28680 .0876 .4860 

ت. ا ڍڂ رـڅٹ بلايتل ٿڊپ 5 ڋرـڅٹ ُڀاك  ـ ٿِؾْڂ رـڅٹ يٷناكٍ اً  ڌ(، ؿكره t = 2.870آٿهاكڇ آمٿهچځ )   ڋٳڄڄه

ا ډڀهاځ  ي H1ؿك ٿٰابٺ ٫لٕ  H0(، آمٿچځ ٫لٕ (Sig. 2-tailed = 005.(، ًٜظ ٿ٤ڄاؿاك بچؿځ )df = 71) ڍآماؿ

P – value، ياڃٸيڅ ت٬اڅت ٿ( 28680.ڂ = Mean Difference بها ٿ ) ياڃٸيه  ( ڂ ٣هـؿ حابهتTest Value = 3 )

ت ڀ ڌ( ٫آټUpper = 4860.ڂ )ي( څ بالاتلLower = 0876.) ڂيتل ڂييپاڂ يډڀضڄ. اً ڂ ياڃٸيه ت٬هاڅت ام ٿ  ڄاځياٛ

اـك  ڄٴڈيبا تچرڈ بڈ اؿاكؿ.  ياځ ٿيكا ب هت ٓـٽ  پڄذتل ام  ٳچصٲ ،رـڅٹ ڂيؿك ا sigٿٰ ٕ اً . بها  ُهچؿ  يكؿ ٿه  H0 ، ٫هل

هت،   يڅعهـت ٿټه   ليه بل ٿت٨ ڈيٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ؽٚ ڍاكقلٷيٳڈ ؿاٹ بل تإح بي٫لٕ، ٫لٕ كٯ ڂيٿلؿڅؿ ُـځ ا اً

 ؿاكؿ. ليتإح يا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټ يڌٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ٷ٬ت ٳڈ ؽٚ تچاځ يٿ ڂ،ي؛ بڄابلاٷلؿؿ ياحبات ٿ
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 ٞب٢ فطف٣ . احجبت فطض5ٝ٥ -2 -2

تڄباٙ ٯلاك ٷل٫ت څ ڃتا يآټ يڌن ٿاڃڄـ ٫لٗيڃ ي٫ل٣ ڍډا ڈيڄـ احبات ٫لٗي٫لا ٿها   ڍكا بهلا  6ُهڀاكڋ  ذ رهـڅٹ  يٿچكؿ اً

 ٿِؾْ ٳلؿ.

 ٞب٢ فطف٣ . تٛن٥ف فطض6ٝ٥رسَٚ 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ٞبٝ ٥فطض

 11393. 96675. 3.3403 72 ٣بؾ٥ؾ ثقس

 13544. 1.14925 3.2431 72 ٢التهبز ثقس

 10907. 92550. 3.2897 72 ٣ارتٕبف ٚ ٣فطٍٞٙ ثقس

 11319. 96048. 3.2454 72 ٢ازاض ثقس

ٳڄهـ څ ٿيهاڃٸيڂ، اڃغهلا٩ ٿ٤يهاك څ ؽٜهاڍ       ڃاٿڈ كا ٿِؾْ ٿهي  ډاڍ پلًَ آٿاك تچٓي٬ي ؿاؿڇ 6رـڅٹ ُڀاكڋ 

َ ام رـڅٹ، بياڃٸل ت٤هـاؿ   آٿـڇ  ؿًت  بڈؿډـ. ڃتايذ  ام ٿياڃٸيڂ كا ڃِاځ ٿي اًتاڃـاكؿ (، N = 72) ډها  ڃاٿهڈ  پلًه

ډها څ اڃغهلا٩ ٿ٤يهاك     ( ؿاؿڇStd. Deviation = 96048.(، اڃغلا٩ اًهتاڃـاكؿ ) Mean = 3.2454ٿياڃٸيڂ )

(.11319 = Std. Error Mean ام ٿياڃٸيڂ اًت. ٿ٤ڄاؿاك بچؿځ يا ڃبچؿځ كا رـڅٹ ُڀاكڋ )ٳڄـ. بياځ ٿي 7 

 ٞب٢ فطف٣ . احجبت فطض7ٝ٥رسَٚ 

One-Sample Test 

 ٤١ٔزط ٠لٛ ٢ٞب ٣ٔك ذظ ٘مف

 ٣ّٔ ٚحست زض افغب٘ؿتبٖ

Test Value = 3 

t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5675. 1131. 34028. 004. 71 2.987 ٣بؾ٥ؾ ثقس

 5131. 0270.- 24306. 077. 71 1.795 ٢التهبز ثقس

 5072. 0723. 28974. 010. 71 2.656 ٣ارتٕبف ٚ ٣فطٍٞٙ ثقس

 4711. 0197. 24537. 034. 71 2.168 ٢ازاض ثقس

ؿك ٿٰابٺ  H0ڋ آٿاكڇ آمٿچځ، ؿكرڌ آماؿڍ، ًٜظ ٿ٤ڄاؿاك بچؿځ، آمٿچځ ٫لٕ ٳڄڄـ ٿِؾْ 7رـڅٹ ُڀاكڋ 

( اًهت.  Test Value = 3څ ت٬اڅت ٿياڃٸيڂ، با ٿياڃٸيڂ ٣هـؿ حابهت )   P – valueيا ډڀاځ  ٫H1لٕ 

رهـڅٹ  بها تچرهڈ بهڈ    ؿاكؿ.  ت٬اڅت ام ٿياڃٸيڂ كا بياځ ٿهي  ڄاځياٛڀڅ بالاتليڂ ٫آټڌ  ڂيتل ڂييپاډڀضڄيڂ 

ڃٰهَ   اًت؛ بـيڂ ٿ٤ڄا ٳڈ ٯبچٹ  ٯابٺارتڀا٣ي څ اؿاكڍ  –اب٤اؿ ًياًي، ٫لډڄٸي ؿك  sigٿٰـاك  7ُڀاكڋ 

 ليتهإح  ارتڀا٣ي –ي، ؿك اب٤اؿ ًياًي، اؿاكڍ څ ٫لډڄٸي ا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټ يڌٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ؽٚ

ا٨٫اڃٌهتاځ ؿك   يهڌ ٿزل ڋٯهچ  ڍډها  يٿِ ؽٚ. ب٤ـ اٯتٔاؿڍ ڃتيزڌ ٿ٤ٴچى ؿاؿڇ څ بياڃٸل ايڂ اًت ٳڈ ؿاكؿ

 ـاكؿ.ڃ ليتإح ي ؿك ب٤ـ اٯتٔاؿڍڅعـت ٿټ
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 ٥ُتحّ . فطا6

ٳهڈ ؿك ؽٔهچّ    ييډها  يبلكًه ٳڄهـ.   يكا ٿِؾْ ٿآځ ٳِچك  يڌٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ٲ ٳِچك، ؽٚي ڌڂ ٿٔچبيٯچاڃ

ٛ  ي٬يتچٓه  ٺيه تغټ څ  ڈيه تزنٳهڈ ام   يزيا٨٫اڃٌتاځ ٓچكت ٷل٫ت څ ڃتها  ڌٿٰڄڄ ڋٯچ ڌڂ ٿٔچبيٯچاڃ هتڄبا ډها   ؿاؿڇ يڅ اً

يهڂ  ل ايتإح يصٸچڃٸ يبڈ بلكً ڄٲيا ډپل ؿاكؿ. يتإح يڅعـت ٿټ بل ڈيٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ، ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ؽٚآٿـ  ؿًت بڈ

 پ.يپلؿام يٿ يڅعـت ٿټ اب٤اؿ بل

 . ثقس ؾ٥بؾ1-6٣

ٯچاڃيڂ ٿاڃڄـ ٯاڃچځ اًاًي، ٯاڃچځ اڃتؾابات، ٯاڃچځ ٳڀيٌيچځ ٿٌتٰٺ ڃ٠اكت بهل تٜبيهٮ ٯهاڃچځ     ،ؿك ايڂ ب٤ـ

ډاڍ ؿكامٿـت اًتلاتويٲ ٿيهاځ ا٨٫اڃٌهتاځ څ    ڃاٿڌ ډڀٴاكڍ اًاًي، ٯاڃچځ اعنا  ًياًي ا٨٫اڃٌتاځ، ٿچا٫ٰت

ي ُهـ. ؿك ٿهاؿڋ صڊهاكٽ    بلكًه چكاډاڍ څلايتهي،  ُؾٔيڌ ُي٤ياځ ا٨٫اڃٌتاځ څ ٯاڃچځ ُه  آٿليٴا، ٯاڃچځ اعچاٹ

څ ؿك اؿاٿڈ آٿـڇ اًت ٳڈ ډيش ٫لؿ ام ا٫هلاؿ ٿټهت، ام    ُـڇ  ؽچاڃـڇعاٳڀيت ٿټي ام آځ ٿټت  ،«ٯاڃچځ اًاًي»

آٿـڇ اًت ٳهڈ  « ٯاڃچځ اڃتؾابات»ؿك ٿاؿڋ پڄزپ څ بڄـ صڊاكٽ ام  ٛچك ڂيډڀتاب٤يت ا٨٫اڃٌتاځ ٿغلڅٽ ڃيٌت. 

، ٯچٽ، رڄي، ٯبيټڈ، ٿقډبڅ ڃاٿنؿ بل اًاى مباځ،  ؿډڄـٷاځ ڍكؤبل  پيلٿٌتٰي٧ډل ڃچ١ ٿغـڅؿيت ٿٌتٰيپ يا 

ٯهاڃچځ ٳڀيٌهيچځ ٿٌهتٰٺ    »ًڀت، ًٴچڃت څ ٿچٯ٪ ارتڀا٣ي ... ٿڀڄچ١ اًت. ؿك ٿهاؿڋ ډِهتپ څ بڄهـ ؿڅٽ    

ي ؿاڃٌهتڈ  لؿڅٻته ي٧ډاڍ ؿڅٻتي څ  ڃين ڃ٠اكت كا ام آځ ُچكاڍ ٿټي څ ًامٿاځ« ڃ٠اكت بل تٜبيٮ ٯاڃچځ اًاًي

آٿـڇ اًت ٳڈ اعنا  ًياًي عهٮ تغليهٲ ت٤ٔهبات ٯهچٿي،     « ٯاڃچځ اعنا  ًياًي»ٿاؿڋ ُِپ اًت. ؿك 

ډاڍ ا٫لاؿ څ بلډپ مؿځ ٣ڀـڍ ڃ٠هپ څ اٿڄيهت    ڃواؿڍ څ ٿقډبي څ ايزاؿ ؽٜل ٿِڊچؿ ؿك بلابل عٰچ٭ څ آماؿڍ

ڃاٿههڌ  ٿچا٫ٰههت»اڅٹ ٿههاؿڋ ؿڅٽ  بڄههـ ؿكي كا ڃـاكڃههـ. ؽههاكر٣اٿههڈ څ څابٌههتٸي ًياًههي څ تڀچيههٺ ام ٿڄههاب٢ 

اًت ٳڈ ٛل٫يڂ بهلاڍ تٰچيهت    ـڇيٷلؿاٟڊاك « ډاڍ ؿكامٿـت اًتلاتويٲ ٿياځ ا٨٫اڃٌتاځ څ آٿليٴا ڀٴاكڍډ

اٿڄيت، ٿباكمڇ با تلڅكينٽ، ٓټظ څ حبات څ تچاڃڀڄـڍ ا٨٫اڃٌتاځ بلاڍ ؿ٢٫ تڊـيـات ... تڀاٿيت اكٗي څ څعـت 

ع٘چك  ،«ؾٔيڌ ُي٤ياځ ا٨٫اڃٌتاځُ  ٯاڃچځ اعچاٹ»ًچٽ ٿاؿڋ ؿڅٽ  بڄـ ؿكؿډڄـ.  ٿټي ... بڈ ډڀٴاكڍ اؿاٿڈ ٿي

« ٯهاڃچځ ُهچكاډاڍ څلايتهي )اًهتاڃي(    »ٯاٗياځ ُي٤ڈ ؿك تٜبيٮ ٿغاٳپ كا ٫لاډپ ٳلؿڇ اًت. ؿك ٿاؿڋ ًهچٽ  

اٟڊاك ُـڇ اًت ٳڈ ... ٣٘چ ُچكاڍ څلايتي بـڅځ تب٤يٖ څ ٿټغچٟات ٯچٿي، ؿيڄي، ٿقډبي، ٻٌاڃي، رهڄي  

 ٳڄـ. څڍ ُـڇ اًت، ٣ڀٺ ٿي ؛ بلاًاى ا٣تڀاؿڍ ٳڈ ام ٛل٩ ٿلؿٽ بڈ ... تيٿ٤ټچٻڅ 

 ٢ثقس التهبز .2-6

ام ٯاڃچځ ٿ٤اؿځ، ٯاڃچځ ٿاٻيات بل ٣ايـات، ٯاڃچځ ع٬اٟهت   اڃـ ٣باكت ،ي ُـڃـبلكًٯچاڃيڄي ٳڈ ؿك ايڂ ب٤ـ 

ڍ ؽٔچٓي، ٯاڃچځ تڄ٠يپ ؽـٿات اڃهلهڍ بهل٭، ٯهاڃچځ عڀايهت اًهلاك      ٷقاك ڈيًلٿآڄاي٢ ؿاؽټي، ٯاڃچځ 

ډهاڍ   ؿاكڍ څ ٯاڃچځ اُا٣ڈ څ حبت ؿاكايي تزاكتي څ ٓڄ٤تي، ٯاڃچځ ٳاك، ٯاڃچځ آ ، ٯاڃچځ تڄ٠يپ اٿچك مٿيڂ
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بڈ ٿِاكٳت رچاٿ٢ ٿغټهي ؿك ٓهڄ٤ت    ،«ٯاڃچځ ٿ٤اؿځ»ُِپ ٿاؿڋ ؿڅٽ  بڄـ ؿكٿٰاٿات څ ٳاكٳڄاځ ؿڅٻتي. 

ٯهاڃچځ  »يهٲ ٿهاؿڋ ؿڅٽ    بڄـ ؿكؿڇ ام ٳالاډا څ ؽـٿات ٿټي څ ٿغټي تچرڈ ُـڇ اًت. ٳاكڍ څ اًت٬ا ٿ٤ـځ

ٳهڈ ام   ،ٷل٫تڂ ٿاٻيات كا ام تڀاٽ اُؾاّ عٰيٰي څ عٰچٯي ؿك ؿاؽٺ څ ؽهاكد ٳِهچك   ،«ٿاٻيات بل ٣ايـات

 ٯاڃچځ ع٬اٟت ٓڄاي٢»اڅٹ څ ؿڅٽ ٿاؿڋ ؿڅٽ  بڄـ ؿكراين ؿاڃٌتڈ اًت.  آڅكڃـ، يٿٿڄاب٢ ا٨٫اڃٌتاځ بڈ ؿًت 

ڍ ٷهقاك  ڈيًهلٿا  ٯهاڃچځ »يٲ ٿهاؿڋ پهڄزپ    بڄـ ؿكام ٓڄاي٢ ؿاؽټي عڀايت څ تِچيٮ ُـڇ اًت.  ،«ؿاؽټي

...  ... څ تچٻيهـ ٿهچاؿ ٿؾهـك    ډها  اڍ څ تإًيي ٯڀاكؽاڃڈ ٷقاكڍ ؿك ؽٔچّ اڃلهڍ ډٌتڈ ًلٿايڈ ،«ؽٔچٓي

ي ٣اٿهڌ  ؿًتلًه  ،«ٯاڃچځ تڄ٠يپ ؽـٿات اڃلهڍ بهل٭ »صڊاكٽ څ پڄزپ ٿاؿڋ ؿڅٽ  بڄـ ؿكٿڀڄچ١ ُـڇ اًت. 

ٯهاڃچځ  »يٲ څ ؿڅٽ ٿاؿڋ صڊاكٽ  بڄـ ؿك... بڈ ٯيڀت ٣اؿلاڃڈ بياځ ُـڇ اًت.  ... بـڅځ تب٤يٖ ٿلؿٽ بڈ بل٭

 ـ ؿكُـڇ اًت.  تچرڈاتبا١ ا٨٫اڃٌتاځ،  تڀاٽبڈ ؿًتلًي  ،«عڀايت اًلاك تزاكتي څ ٓڄ٤تي يهٲ ٿهاؿڋ    بڄه

ام  ،«ٯهاڃچځ آ  ». ؿك ٿاؿڋ اڅٹ ډلٷچڃڈ... تب٤يٖ ؿك اًتؾـاٽ ٿڀڄچ١ ؿاڃٌتڈ ُـڇ اًت ،«ٯاڃچځ ٳاك»ڃڊپ 

 ،«ؿاكڍ ٯاڃچځ تڄ٠يپ اٿچك مٿيڂ»ًچٽ څ صڊاكٽ ٿاؿڋ ؿڅٽ  بڄـ ؿكتچمي٢ ٣اؿلاڃڈ ًؾڂ بڈ ٿياځ آٿـڇ اًت. 

 ـ ؿكُـڇ يا ٧يل اعٴاٽ ُل٣ي څ ٯاڃچځ تچمي٢ ُـڇ، آٿـڇ اًت.  ډاڍ ٧ٔب مٿيڂ بامٷلؿاڃـځ ؿڅٽ ٿهاؿڋ   بڄه

ام  ًچءاًهت٬اؿڇ مٿيڄهڌ تِهؾيْ    ،«ٳاكٳڄهاځ ؿڅٻتهي   ډهاڍ ٿٰاٿهات څ   ٯاڃچځ اُا٣ڈ څ حبت ؿاكايهي »ؿڅٽ 

 ڌ ؿڅٻتي... ٫لاډپ ُـڇ اًت.كتب ي٣اٻډاڍ ٿٰاٿات  ډا... ؿاكايي ٓلاعيت

 ٣ٚ ارتٕبف ٣ثقس فطٍٞٙ .3-6

هلاٿ  ڍ٣ټهچٽ رڀڊهچك   يٳاؿٿآٯاڃچځ ٿ٤اك٩، ٯاڃچځ  :ام اڃـ ٣باكت ،ُـڃـڂ ب٤ـ اڃتؾا  يٳڈ ؿك ا يڄيٯچاڃ ، ا٨٫اڃٌهتاځ  ياً

 يڅ ٫لډڄٸه  يؾي، ٯهاڃچځ ع٬هٞ آحهاك تهاك    يٿټٴه  ڍډا ڈيپ بچكًيتڄ٠ ڋ(، ٿٰلكيلڃ٠اٿي)٧ يٿټٴ يلات ٣اٻيٯاڃچځ تغٔ

ت ي، ٯاڃچځ ؿًتلًيډڀٸاڃ ڍډا ا٨٫اڃٌتاځ، ٯاڃچځ كًاڃڈ اُـ لا٣ات، ٯاڃچځ ٓغت ٣اٿڈ )بڊ  اعهچاٹ  حبهت (، ٯاڃچځ يبڈ اٛ

ًهچٽ   ڋا٨٫اڃٌتاځ څ ٯاڃچځ ٿباكمڇ با ٿهچاؿ ٿؾهـك څ ٿٌهٴلات. ؿك ٿهاؿ     يڅ ٿٌٴڂ، ٯاڃچځ ٿـڃ ڍڃ٬چى، ٯاڃچځ ُڊلًام

ت ٳڈ تڀاٽ اتبا١ ا٨٫اڃٌتاځ بـڅځ ډ« ٯاڃچځ ٿ٤اك٩»  ؿكڃهـ.  ا يهت پ څ تلبيت٤ټ ڍعٮ ٿٌاڅ ڍؿاكا ،ٖيش ڃچ١ تب٤يآٿـڇ اً

لاٿ ڍ٣ټچٽ رڀڊچك يٳاؿٿآٯاڃچځ »ًچٽ  ڋؿڅٽ ٿاؿ بڄـ ه   يه ٿغهچك ٤٫اٻ  ،«ا٨٫اڃٌتاځ ياً اـت اعٴهاٽ اً څ  يلاٿت، ٿ٤تٰه

اً ت.  ٷل٫تڈ ٯلاك ياعٴاٽ ٯاڃچځ اً ت يه تٰچبل  ،(«يلڃ٠اٿي)٧ يٿټٴ يلات ٣اٻيٯاڃچځ تغٔ»ؿڅٽ  ڋُِپ ٿاؿ بڄـ ؿكاً

ت. تچم ُـڇـ يتإٳ يڂ رچاڃاځؿك ب يؿڅًت څٛڂڅ  يڅعـت ٿټ يڌكڅع اـٻت  بها ك٣ا  يټيتغٔ ڍډا ڈي٢ بچكًياً څ ... يهت ٣ه

ت. ؿك ٿاؿُاځ يب« يٿټٴ ڍډا ڈيپ بچكًيتڄ٠ ڋٿٰلك»ؿڅٽ  ڋٿاؿ صڊاكٽ بڄـ ؿك ،يٌتٸيُا ٯاڃچځ ع٬هٞ آحهاك   »ؿڅٽ  ڋـڇ اً

ت. ي... تإٳ يڅ ٫لډڄٸ يؾيع٬ٞ آحاك تاكبل  ،«ا٨٫اڃٌتاځ يڅ ٫لډڄٸ يؾيتاك  ـ ؿكـ ُـڇ اً ٯهاڃچځ  »ؿڅٽ  ڋصڊهاكٽ ٿهاؿ   بڄه

ڊاك ٫ٴل څ اعٌاى اتبا١ ٳِچك  ،«يډڀٸاڃ ڍډا كًاڃڈ ت. ي... ٫لاډپ ٷلؿ ٣اؿلاڃڈ تچًٚ ٷ٬تاك ٛچك بڈاٟ  ـ كؿـڇ اً اڅٹ  بڄه

لا٣ات يٯاڃچځ ؿًتلً»ؿڅٽ  ڋڅ ؿڅٽ ٿاؿ ؾاّ عٰ يعٮ ؿًتلً ،«بڈ اٛ ٿِهاكٳت   څ ... تي٬ُا٫ ،... يڅ عٰچٯ يٰيبڈ اُ

ت.  ُـڇ  اځيب ڍؿاك عٴچٿتٿلؿٽ ؿك  ت»ؿڅٽ  ڋٲ ٿاؿي بڄـ ؿكاً اُـ  ڍڈ كا بهلا يه ؽـٿات اڅٻ(« يٯاڃچځ ٓغت ٣اٿڈ )بڊ
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بهڈ  ت اتبها١ ٳِهچك   يه ت تاب٤يًؾڂ ام تخب ،«ڃ٬چى اعچاٹ  حبتٯاڃچځ »ؿڅٽ  ڋاڅٹ ٿاؿ بڄـ ؿك. ؿاكؿ يٿاتبا١ ٳِچك ا٣لاٽ 

ت. بڄـ ُِپ څ ډ٬تپ ٿاؿٿياځ  اًه  ؽهـٿات اتبها١ بهڈ    يؿًتلًه  ،«څ ٿٌهٴڂ  ڍٯهاڃچځ ُڊلًهام  »ؿڅٽ  ڋآٿـڇ اً  ياً

هت.   ُهـڇ   ٷل٫تهڈ ... ؿك ڃ٠ل  يڅ ٫لډڄٸ يؾيع٬ٞ ًاعات تاكڅ ...  ڍُڊل ڍلبڄاډايم  ـ ؿكاً ٯهاڃچځ  »اڅٹ  ڋؿڅٽ ٿهاؿ  بڄه

اـٻت كا بڈ بڊتليك٣ا ،«ا٨٫اڃٌتاځ يٿـڃ ت. يڂ څرڈ بيت ٣ تڈ اً ٯاڃچځ ٿباكمڇ با ٿچاؿ ٿؾهـك څ  »ؿڅٽ  ڋاڅٹ ٿاؿ بڄـاځ ؿاُ

ت. ڄچ١ٳِت ٿچاؿ ٿؾـك كا ٿڀ ډل ڃچ١ ،«ٿٌٴلات  ؿاڃٌتڈ اً

 ٢ثقس ازاض .4-6

لا١عڀايت ڂ ب٤ـ، ٯاڃچځ يؿك ا څ ٯاڃچځ ٿباكمڇ بها ٫ٌهاؿ    ياځ ؽـٿات ٿټٴ، ٯاڃچځ ٳاكٳڄڍؿډڄـٷاځ رلازپ ٫ٌاؿ اؿاك ام اٛ

هلا١ عڀايت ٯاڃچځ »ؿڅٽ  ڋؿڅٽ څ ًچٽ څ صڊاكٽ ٿاؿ بڄـ ؿك ُـڃـ. يابي، اكمڍاؿاك  ،«ڍؿډڄهـٷاځ رهلازپ ٫ٌهاؿ اؿاك    ام اٛ

لا١ ؿاؿځ ٫ٌاؿ اؿاكيتِچ ؾاّ ام اٛ هت.  ياځ ٷلؿي... ب ڍٮ اُ  ـ ؿكـڇ اً ٯهاڃچځ ٳاكٳڄهاځ ؽهـٿات    »ؿڅٽ  ڋؿڅٽ ٿهاؿ  بڄه

اـٽ ٳاكٳڄاځ ،«يٿټٴ تؾ اى ُا اً هت.   ُهـڇ   ٷل٫تڈٮ كٯابت آماؿ ؿك ڃ٠ل يٖ څ ام ٛليڅ بـڅځ تب٤ يٌتٸي... بل اً  ؿكاً

 ڍ٫ٌهاؿ اؿاك بها  څ ٿبهاكمڇ   ڍليٿلؿٽ ؿك اٿهل رټهچٷ   ڌٿِاكٳت ډڀ ،«ڍٯاڃچځ ٿباكمڇ با ٫ٌاؿ اؿاك»ؿڅٽ  ڋُِپ څ ٿاؿ بڄـ

ت. ُـڇ ي ڄيبَ يپ  اً

 يٳټه  ٓهچكت  بهڈ ڂ ٓچكت ٷل٫ت، يٳڈ ؿك ٯچاڃ ييډا يڅ بلكً ي٫ل٣ ڍاډ ڈيڅ ٫لٗ يآټ يڌبا تچرڈ بڈ احبات ٫لٗ

 ،ڃ٠هلڍ ؿاكؿ. ام ڃٸهاڇ   بيٌهنا ي ڃٰهَ ب ِل٫ت څعـت ٿټه يا٨٫اڃٌتاځ، ؿك تغٰٮ څ پ يڌٿزل ڋٯچ ي٣ڀچٿ ڍډا يٿِ ؽٚ

اـكؿ.  يٿِٴټ يڅ څعـت ٿټ يډڀبٌتٸ ڍڈ ؿك ؽٔچّ اكتٰايٿزل ڋٯچ ڍډا يٿِ ؽٚ ام ڂ ٣لٓهڈ  يه ؿك ا آڃضهڈ څرچؿ ڃ

ډها   يٿِ ڂ ؽٚيت ايٿؾتټ٪ ُاډـ ٣ـٽ ك٣ا ڍډا ډاًت. ؿك ٣لٓڈ يٿِ ؽٚ ڍاـځ ٣ڀٺ څ ارلايؿك ٿ ،پيبل يكڃذ ٿآځ 

اـٷاڃڈيپ ٳڈ تغٰيډٌت  ٛټبـ.   يكا ٿ ڍا ٮ ر

 ٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ

ارتڀا٣ي څ اؿاكڍ. ايڂ اب٤اؿ ام ٛليهٮ   –ام ًياًي، اٯتٔاؿڍ، ٫لډڄٸي  اڃـ ٣باكتاب٤اؿ ڃڀچؿاك ٿ٬ڊچٿي پوڅډَ 

ٯهلاك ؿاؿڇ ُهـڃـ څ ًهدي بهل اًهاى آٿهاك تچٓهي٬ي څ         ډـ٫ڀڄـڍ آٿاكڅ راٿ٤ڌ  ؽبلٷاځڃاٿڈ ؿك اؽتياك  پلًَ

 ٲيه پاكاٿتل ڃها )ٳڀي( يها   ٲيپاكاٿتل« اًڀيلڃچ٩ -ٳچٻڀچٷلڅ٩ »اًتڄباٛي ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٷل٫تڄـ. با آمٿچځ 

پاكاٿتليٲ اًت٬اؿڇ ُچؿ. بلاڍ احبات ٫لٗهيڌ   ِاځ ؿاؿ ٳڈ بايـ ام آمٿچځ ڃا)ٳي٬ي( ٿچٗچ١ ٿِؾْ ُـ څ بڈ ٿا ڃ

ٚ ي ٛهچكٳټ  بڈايڂ بچؿ ٳڈ  آٿـڇ ؿًت بڈڍ اًت٬اؿڇ ُـ. ڃتيزڌ ا ڃڀچڃڈ تٲ Tام آمٿچځ  ،آټي ڍ ٯهچڋ  ډها  يٿِه  ؽه

اًهي،  ايڂ اًت ٳڈ ب٤هـ ًي  ،ډا بڈ ؿًت آٿـ اڍ ٳڈ ام ٫لٗيڈ ٿزليڌ ا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټي تإحيل ؿاكؿ. ڃتيزڈ

ڍ ًياًهي، اؿاكڍ  ډا يٿِ ؽٚٯلاك ؿاكؿ؛ بـيڂ ٿ٤ڄا ٳڈ  ٿ٤ڄاؿاكارتڀا٣ي پوڅډَ، ؿك ًٜظ  –اؿاكڍ څ ٫لډڄٸي 

؛ ؿك ب٤ـ اٯتٔاؿڍ ٿڄ٬ي اًت زڈيڃتارتڀا٣ي ٯچڋ ٿزليڌ ا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټي تإحيل ؿاكؿ. ايڂ  –څ ٫لډڄٸي 

  ل ڃـاكؿ.ڍ اٯتٔاؿڍ ٯچڋ ٿزليڌ ا٨٫اڃٌتاځ ؿك څعـت ٿټي احډا يٿِ ؽٚي٤ڄي 
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 ٔٙبثـ
 .صاپاك ،تڊلاځس ًچٽ،  ،٣بؾ٥فطًٞٙ فّْٛ ؾ ،1389 ،ډڀٴاكاځڅ  اٳبل ي٣ټ ،يآٯا بؾِ
 ًڀت. ،تڊلاځنؿډپ، يس ً ،٣زِٚت ٣ٔك ذظ ٥٥ٗٚ تق ٢ط٥ٌٓ ٥تهٕ ،1387 ،ڍٿڊـ ـيً ،ياٻچاڃ

تاڃى، ٫ااؿ ا٫لاٽ  ل ،تڊلاځ س ؿڅٽ، فطًٞٙ اثزسى،، 1375 ،ډڀٴاكاځ څبٌ  . اًلاٿي ڃِ
 ڃٸاڇ ٿ٤آل. ،تڊلاځ س ًچٽ، ،٣بؾ٥آٔٛظـ زا٘ف ؾ ،1382 ،ڂيعٌ ڈ،يليبِ

 ًڀت. ،تڊلاځ س اڅٹ، ،٢ط٥ٌٓ ٥ٚ تهٕ ٢ٌصاض ٣ٔك ذظ ٢ٙس٤فطا ٥ُتحّ ،1378 ،ـيٿغڀـ ٤ً ،يڀيتٌټ

تاځ» ،1395 ،ڍرچاؿ، ماډـ  .54ٍ ًچٽ، ّ  ،ًاٹ ًچٽ ،ت٤ط٤ا٘زٕٗ ٔس، «تڀلٳن څ ٣ـٽ تڀلٳن ؿك ًاؽتاك عٴچٿت عاٳڀاځ ا٨٫اڃٌ
اء   .يٯاڃچځ اًاً چځيٌيٳڀ ،، ٳابٺافغب٘ؿتبٖ ٣لبٖ٘ٛ اؾبؾ، 1382ؿاكالاڃِ

 ٬ٓاك. ،اڅٹ، تڊلاځ ، س٣ پػٚٞف و٣ٕ زض ٔس٤ط٤ت )ض٤ٚىطز ربٔـ(قٙبؾ ضٚـ، 1383 ،ڂ څ ډڀٴاكاځي٫لؿ، عٌ يؿاڃاز

 .ڄايً ابڂ يلات ٣اٻيتغٔ ڌًٌاٿ ،، س ؿڅٽ، ٳابٺحمٛق اؾبؾ٣ افغب٘ؿتبٖ، 1391 ،ؿاڃَ، ًلڅك
 .٣ل٫اځ ،تڊلاځ ، س ؿڅٽ،قٙبؾٙبٔٝ افغب٘ؿتبٖ، 1381 ،اعڀـ ليبٔ ،ڍآباؿ ؿڅٻت

 .يڅ ٿڄچصڊل ؿاؿاُ يام ٿ٤ٌچؿ ؿاؿاُ ڍٳاك ،ڍـيڃاٿڈ، بلڃاٿڈ اڃـكڅ ؿډؾـا، ٻ٨ت
ټپ ، ؿٿِٮ -بيلڅت س اڅٹ،  ، ٔفطزات أِفبػ اِمطآٖ،  ٭ 1412 ،، عٌيڂ بڂ ٿغڀـيكا٧ب ا٬ٓڊاڃ اٿي -ؿاك اٻٰ اك اٻِ  . ڈاٻـ

 ٿِڊچك. ،ٯپ س اڅٹ، ،٣افغب٘ؿتبٖ ٚ ٔكىلات ارتٕبف، 1388 ،راځ ي٣ټ ،ڍنؿكي يكعڀاڃ

تاځ ڍډا ٿچاڃ٢ څ صاٻَ» ،1396 ،ڂياٿ كُاؿت، ٿغڀـ  .102 – 83، ًاٹ ًچٽ، ٍ ًچٽ، ّ غطرؿتبٖ، «تچ٤ًڈ ؿك ا٨٫اڃٌ
اڃ ڂيًامٿاځ ٿٜاٻ٤ڈ څ تـڅ ،تڊلاځس ؿڅامؿډپ،  ،ت٤ط٤ؾبظٔبٖ ٚ ٔس ٣ٔجب٘ ،1378 ،ي٣ټ اځ،يكٗاز ٸاڇ يٳتب ٣ټچٽ اڃٌ  .ًڀت ،ډا ؿاڃِ
ْ  ٢ٚ حؿبثساض ت٤ط٤زض ٔس ٢آٔبض ٢ٞب وبضثطز ضٚـ، 1389 ،اى. ٷاك ڍآرا اى. ٷاك څ ايًاڃز ، (SPSSافـعاض   )ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ـط

ٸاڇ ُڊ ،اډچام س اڅٹ،  ـ صڀلاځ.يؿاڃِ

 ـ   ،تڊلاځ ،س ؿڅامؿډپ ،ڍلاميٿغڀچؿ ُ ،يٿغڀـ ٓازب ،ت٤ط٤زض ٔس ك٥تحم ٢ٞب ضٚـ، 1392 ،ًٴاكاځ، اڅٿا  تيليٿلٳهن آٿهچمٍ ٿه
 .ڍرڀڊچك اًتيك يؿڅٻت
 .ليؿاكاٻت٬ٌ ،ٯپ س اڅٹ، ،1 د ،ط٥افغب٘ؿتبٖ زض پٙذ لطٖ اذ ،1380 ،ٮيٿغڀـٓـ لي٫لډڄٶ، ٿ

ٸاڇ تڊلاځ. ،س صڊاكٽ، تڊلاځ ،٣بؾ٥ؾ ٢ٚ ٟ٘بزٞب ٣حمٛق اؾبؾ، تا يب ،ابچاٻ٬٘ٺ ،يٯاٗ  ؿاڃِ
 ًڀت. ،تڊلاځ صاپ صڊاكٽ، ،٣فٕٛٔ ٢ٌصاض ٣ٔك ٚ ذظ ٣ؾبظٔب٘ ٢ط٥ٌٓ ٥تهٕ، 1392 ،الله پچك، كعڀت يٯټ

ل ٫لډڄٶ اًلاٿ ،تڊلاځ ،ؿڅٽس  ،٣زِٚت ٣ٔك  ٚ ذظ ٣بؾ٥ؾ ت٤ط٤ٔس ،1381 ،ا٨ٓل ي٣ټ ،يٳاٟڀ  .يؿ٫تل ڃِ
لاٿ يڅعـت ٿټ َيٿزڀچ٣ڈ ٿٰالات ډڀا ،1393 ،خا٭يٿ يٿزڀ٢ اًلاٿ  .خا٭يٿ يٿزڀ٢ اًلاٿ ،ٯپ ،3 ، دؿك ا٨٫اڃٌتاځ يڅ اؽچت اً

چك ڃواؿ،چؿٿغڀ ڈ ٫ٰ تيٯچا، څلا ٲيت٬ٴ»، 1378 ، ٿڄٔ ټٰٜ لاٹ ٯچا ڈيٿ تًٰ  .44 – 40ى صڊاكٽ، ٍ اڅٹ،ّ   ،٣حىٛٔت اؾلأ، «څ ا
 .ي٣ټچٽ اًلاٿ ڍچتليٳاٿد ٰاتيا٫ناك ٿلٳن تغٰ ڃلٽ ،، ٯپ14، د ٔزٕٛفٝ آحبض ،تا بي ،يٿلت٘ ،ڍٿٜڊل
 ؽلاًاځ. لاثيٿ ،ٳابٺ س ؿڅٽ، ،الٛاْ وٕبٖٗ ٥افغب٘ؿتبٖ ضٍ٘، 1390 ،ياكمٷاڃ ظيٿٌ ، ي٣ټ ،يڃز٬

ٚ  ڍډها  ڃ٠هاٽ  ليڅ م يٿِ ؽٚ ڍډا صلؽڈ ي٣ڀچٿ يٿِ ٿٜاٻ٤ڈ ؽٚ»، 1394 څ ډڀٴاكاځ، ٴٺيډاڅٻت، ٿا  ،ٿٔهغظ  ،«يٿِه  ؽه
 .تڊلاځ، ٿڊلباځ س اڅٹ، ٷټِڂ، پيؿٳتل ابلاډ اځ،ي٣باى ٿڄچك

 .ـيٿلڅاك ،تڊلاځ س پاڃنؿډپ، ،٤ٗ٘ٛ ٣زِٚت ت٤ط٤ٔس، 1394 ،آڅځِ چم،يډِ
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