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 ٔمبِٝ: پو٣ِٞٚ٘ٛؿ 

 بحزاى فزهنگي رهبزي صول و راهکارهايا

 با توجه به قزآى و تورات حضزت هوسي هدر سيز

 ىانٚؼ ي ىٽشَي اىيبن و ٭َٵبن، ډإٕٖ  آډ ُٙي و دْوهٚي اډبڇ ه يني/ لن٢ كضب

  /إشبىيبٍ ځَو  اىيبن، ډإٕٖ  آډ ُٙي و دْوهٚي اډبڇ ه ينيع٥ٌٗ ٘م٢ٛ naqavi@iki.ac.ir 

 16/01/1400ـ پق٤لٍ:  11/09/1399ؿك٤بفت: 

 ـ٥ٜصى

وينْ    ثن   ،ثنَوُ و ٩هن ٍ ثلنَان    سهييني ػنيي ډلٖن ة ٙن ى     هب و ػ اډن٬  س اني ثَاي ٕبُډبن يپي اُ ډٮ٢قسي ٽ  ډي
َ ٚنبن ىٍ  يااٝ ڃ و ٍاهپبٍهبي  يو ثٍَٕ ك٢َر ډ ٕي  ٕيَډ٦بڅٮ  ، إبٓ  ايف ثَهبي ٵَهنڂي إز.  ثلَان ي ٍهجن
ن ڃ و ٍاهپبٍهنبي ٍهجنَي   ثبٙي ٵَهنڂيهبي  هب ىٍ ٍويبٍويي ثب ثلَان ٕبُډبن ٍاهڂٚبي ثٖيبٍي اُس اني  ډي  . ػبډٮيز اٝ

و ثنب ثٍَٕني آينبر ٹنَآن ٽنَيڈ      سن ان   يٍا ډ دي٘ اُ ثلَان، كيف ثلَان و دٔ اُ ثلَان  ىٍ ٕ  ډَكچ ك٢َر ډ ٕي
 ،ځن يي  دبٕنن  ،اُ: سٮييف ػبنٚيف ٙبيٖش  ٕزا بٍرايٚبن ٭ج ٍهجَيثَ اٝ ڃ كبٽڈ ثَهي اُ  بٵز.يٖ  آن ثب س ٍار ىٍيډٺب

 ،ثلنَان  ٮن  ډ٦بڅ ،يبىځيَي اُ ثلَان ،آٍاډ٘ ،ٹب٥ٮيز ،ٍٕبني ا٥ق٫ ،سَٖي٬ ىٍ اٹياڇ ،سل ڃ اُ ىٍون ،سٲييَ ٩بهَ ،دٚشيجبني
 ،اُ: سل ينڄ ٽنَىن   ٕزا ٭جبٍرثلَان  ٍهجَي ځبن  ٕ كڄ اايٚبن ىٍ ډَ و ډٺبثچ  ثب ثلَان. ه ـنيف ثَهي اُ ٍاهپبٍهبي

سلٺينَ   ،ٕنبُي  ٙنٶبٳ  ،ٕنبُي  دبٻ ،ا٭شجبٍٕبُي ثي ،ُني ثَؿٖت ،سٞ يَٕبُي ،سجييف نٺب٣ ٹ ر ،سجييف نٺب٣ ١ٮٴ ،سچٺيف
 ٕبُي. ٽف ٽَىن و ٍيٚ 

 ٕبډَي.، ك٢َر ډ ٕي ٕيَةثلَان، ثلَان ٵَهنڂي،  ٹَآن، س ٍار، ٍهجَي ٞب: ٚاهٜو٥ّـ
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 ٔمـٔٝ

هنب و   سهيينياسي ه ـن ن س اننبيي    ؛آيني  دييي ډني  يٕبُ( ثَ اطَ سهييي )انٖبنهَ ن ٫ ثلَان ٥جيٮي يب اػش ب٭ي 

اهياٳ اُ دي٘ سٮييف ٙي  )سبػينټ،  ىٍ ػهز ډ ٵٺيز  ث يبثي  ُا و ډ بنٮز ىٙ نبن اُ ىٕز هبي إٓيت انييٚ 

سهييياسي إنز ٽن  و١نٮيز طجنبر،      اُ ػ چ  سهبػڈ ٵَهنڂيو ٽ ىسب، ػنڀ، آٙ ة هيبثبني،  .(94، 1384ٛ

ٓ  اينف  ثَ .ٕبُى و ثلَان ډي ٽني يډ ىيني ٍا سهيييو اډنيز، ن٪ڈ ٍواث٤ ٕبُني ، اهياٳ اػش ب٭ي  سهييني   ،إنب

هنبي اهقٹني ينټ ډچنز ٍا      اٍُٗ و ي ٵَهنڀ ٭ ن ډي هنڂبډځبهي ن٪بڇ ٕيبٕي و ُډبني ن٪بڇ اٹشٞبىي، و 

 ځَىى. و ٕجت ايؼبى ثلَان ډيىهي  يډهيٳ ٹَاٍ 

اَنه  اٍ   ،بر ه ىين كيسبٍ ينٖبن اُ اثشياا ز. ځ نبځ ن  يهب ثب ثل اُيفډ اػ  ث ى  إ اٍ ځ ننبځ ني   يهنب   اٍ  ٍو ا

اَ ز. اډب ٕبثٺ  ٍو يث  1950 يهنب  ث  ٕبنل ، ث  ىه  يو سوٞٞ ي٭چ  يپَىهبيٙنبهز و ډٺبثچ  ثب آنهب اثيا٫ ٽَى  إ

 .(30ٛ ،1986 اٍٵبئڄ،) ځَىى يثَډ 1960و 

اَئ يٹ ڇ ثن اَنياُ ؿن تينٞ يِ ثيڄ نيإ اَنيبن اياډب اُ ډ. ج ىن ييهب ف ثل اَن ٵَهنڂيٙهب،  ف ثل بن ين ىٍ ډ ي ٫ ثل

اَئ يثن اَن، يىٍ ډهبٍ ا يڄ و نٺ٘ ك٢َر ډ ٕيإ اٍ ٙپڄ ډډ ١ ٫ ف ثل  ىهي. يډٺبڅ  كب١َ 

بٕيدبٕن ث  ا يف ن ٙشبٍ ىٍ ديا ز ٽن   يف دَٕ٘ إ اٍهپبٍهنب  ا» إ َ  يٝن ڃ و  ىٍ  يك٢نَر ډ ٕن   يٍهجن

اَن  ز يٵَهنڂډ اػه  ثب ثل زين يڂَيى يٵَ٭ يهب دَٕ٘ «؟ؿ  ث ى  إ َ اٝن ڃ   ؛ اُ ػ چن : ِ ٹبثڄ ٥َف إ  يٍهجن

اَ يك٢َر ډ ٕ اَن ٵَهنڂ يث نز؟   ٕبډَي يكڄ ثل َ  ٽنياڇ إ اَ  يك٢نَر ډ ٕن   يٍهجن اَن    يثن كنڄ ثلن

 ث ى؟ يياٍهپبٍهبثَ ؿ   يډجشن ٕبډَي يٵَهنڂ

اٍث  ، ډنبث٬ ډَسج٤ي اُ ځيَ ثب ثهَكب١ننَ سلٺيٸ  اٍڅڂ هبائ  ا ثب ډ٦بڅٮ  يټ ٕننذٔ ، هش ىادَان يغ ډييَيز ثلَي 

اٍ  ي  ك٢َر ډ ٕن ٕيَىٍ  يان ٵَهنڂډييَيز ثلَي څڂ ا، يي ٭َٞ ك٢َر ډ ٕهبانيف ثلَسَ ډهڈاُ ن  ن  

زيسجي اٍئن   سجييف ٽ   يثٮي ن٪َاٵِون ثَ يف سلٺيٸ ڇ انؼبوٍر ا. ١َف ٽَى  إ نز،  ډييَيشي ډ ٵٸ ي څڂ ايټ و ا إ

قډ يٽٚ ٍهب ف ٝ ٍر ٽ يث  ا ؛ِ ثبٙيين ىيثٍَٽبس اني  يډ ډني ُنيب، ه ي٘ر كيباٍ ٕش َاي اثَاَن ين ا وينْ   ثن   ،يإ

ني اډيس  يك٢نننَر ډ ٕننن ډييَيشي ي څڂ اني اه ُثبو ٕي ٍثَ .هٖنننشنيٍو  دننني٘ي هبانډييَيز ٝليق ثلَ

 ثبٙي. يٵَهنڂ يهبانثلَان ىٍ اىاٍ  هجَان و ٍثو٘ ډييَڇڅهبا

 ثغج ٣ُٙبً ٔفْٟٛ

 «فزَىگ»الف( 

بٓ ن٪َ ػبډٮ  إَ بن،  ث بن ث  هٖشي و سٶپَ «ٵَهنڀ»ٙنبٕ نَني       ثيبنڂَ نڂَٗ انٖ ځي ثٍَ نُنيځي و ى ثٍبٍ  س نبڇ اثٮنبى  او ى

ُ ه ـ ن او و ډلٞ ور ډبىي يب ډٮن ي هبٍٵشبٍ هنب، آىاة و ٍٕن ڇ    هب، ٕنچيٺ   هب، هنَهب، ٭ب٥ٶ  هب، ىان٘هب، هنؼبٍٗ  اٍ

ز و ٹ انيف ز ٽ  يټ ػبډٮن  ينب    ډؼ  ٭  «ٵَهنڀ» (.105ٛ ،1382)سبػيټ،  إ اي اُ هٞ ٝيبر ډبىي و ډٮن ي إ
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اٍ اُ ىيڂَ ځَو  نُنيځي،    ، ثچپ  ٙي  ٖزينٕبُى و ډليوى ث  هنَ و اىثيبر  هب و ػ اډ٬ ډش بيِ ډي يټ ځَو  اػش ب٭ي  هنبي 

شي، ن٪بڇ ُٙي، ٕنز ه ِيٖ ثٍَ هبي اٍ اٍ نيِ ى  .(45ٛ ،1387، و ٍٕ څي )ٍؤيبيي ځيَى ډي  هب و ثبوٍهب 

اٍ آن ِ ين ن يځَوهن  .انني  ٴ ٽنَى  يسٮَ «يٕجټ ُنيځ»ډٮبىڃ  يٮيوٕ ياٍ ىٍ ډٮنب «ٵَهنڀ»اُ ډلٺٺبن  يبٍيثٖ

ز اٍ ډٚوٜآن ڂَ، يى ياني. ىٍ ػب هب ىانٖش  هب و اٍُٗ ٚ ياني ٦ ٍ و هب  ب، ډٖچټه ٽنني  ثبوٍىاٙ ٝن ٍ   :يٮنن يهنب   إ

ز. ث  ث يو ٍوان ي٭ اډڄ ٍوك يَيٽ  ث  سٮجىانني  يډټ اػش ب٫ ي يػ ٮ ىٕش  يًهن ڂنَ، ٵَهننڀ،   يبن ىيآن ػبډٮ  إ

ىٍثنَ  هنب   قر و انيوهشن  يهب، ٽَىاٍهب، س ب هب، هيٳ ي، ٭ ا٥ٴ، اٍُٗي٭ٺب اُػ چ  ځ نبځ ن، اٍ ىٍ ٦ٕ ف يبىي٭نبَٝ ُ

اٍنو  ي)ٽبوٕ َىيځ يډ  هنب و   اٍُٗ  اي اُ ثبوٍهنب،  ٍٕي ٽن  ٵَهننڀ ثنَ ډؼ  ٭ن      ث  ن٪َ ډي. (112ٛ ،1387، ه پب

 ٙ ى. ٍٵشبٍهبي يټ ػبډٮ  ا٥قٷ ډي

 «يرَبز»ب( 

َ ډٮننب  « اٍهجنَ و ٵَډبنني   »اٍ ه نبن  « ٍهجَ» ،څٲز يهب ىٍ ٵَهنڀ اَن  ،ف كنبڃ يىٍ ٭ن  ؟نني ا ى ٽن ډٶهن ڇ   دْوهٚنڂ

اَ اَيُ ؛ىانني ي ن يپي «زيَيډي»اٍ ثب « يٍهجَ»  ،2020اني )ٵبيَٕنش ن،   ٹبئڄز يَياُ ډي يسَ ٬يډٶه ڇ وٕ يٍهجَ يث

بُډبن ،يف ىٍ ٍهجَيه ـن (.17ٛ إَ ز ياهياٳ ٵ ز يٕبُډبن ز ٽ  َٝٵبًيَيثَهقٳ ډي ،ډين٪َ إ  آنپن  ڂنَ  يى .إ

اٍر ٍهجَ اَسنت ث  يٖ  ثنب ډني  يىٍ ډٺب ينٶ ً و ىواڇ ىٕش  نز  يَ ثن  ډ اَ  .ٚنشَ إ اَ كب١نَ،   ن ٙنشبٍ ف ىٍ يثننبث اىاٍ   يثن

اَن اَن  يٍهجَ»اُ ا٦ٝقف  ي٭َٞ ك٢َر ډ ٕ يهب ثل اَسنَ اُ   Leadership Crisis« )ثلن ز يَيډني »( ٽن  ٵ

اَن شٶبى  ډ (Crisis Management) «ثل ز، إ  ڈ.يٽن يإ

 «بحزان»ج( 

ځَىى ٽ  ه ِډنبن ډش٢ن ف ىو    ثبُډي «krisis» هبي ٱَثي ث  ٍيٚ  ي نبني نىٍ ُثب« ثلَان»هبٕشڂب  واّ  

ٍيٚن  اينف واّ  ثن      ،ٕز. ىٍ ثَهي ډننبث٬ ( اCritique« )ثبُه ٍى و ډٺبثچ » و( Crisis« )ثلَان» ډٶه ڇ

ٹ٢بور ٽَىن، سٚويٜ  ،(205، 1996ٛ )ٽَيڂَ، ډٮنبي ػياٽَىن، ٕ اٽَىن ث  «krinein»ٽچ   ي نبني 

( 88، 1996ٛ )ډنبوسنپَ،  ٍو ٽَىن ُيَ و و ( ٱَثبڃ ٽَىن149، 1996ٛ)ٍئ،  ثَىن، ىاىن، ٵه يين، دي

 اٍػب٫ ىاى  ٙي  إز.

اَ اَن» يٴ ا٦ٝقكيسٮَ يث اَٳو  ديَٕ ن، «ثل اَن اُهڈ :ي  ىاٍنيي٭ٺ ډيش نز   يوشڂيځٖ ثل ٝن ٍر   ٽن  ثن   إ

اٌٍى و ډٶَو١بر دب يٖشڈ اطَ ډيټ ٕيثَ ٽڄ  يپيِيٵ اٍ سهي يبسيو ډل ٍ ك ي، اكٖبٓ وػ ى ًهنيا  يځ ي ين وػ ى آن 

اٍن، ) ٽنني يډ اَٳ و ه پب  .(43ٛ، 1992ډيش

زآډي   يڂَيٴ ىيىٍ سٮَ اَن ٕبُډبن» :إ ز ٽ  ثب اكش بڃ ٽڈ و سأط يياىيټ ٍوي يثل بر ين بى، سنياوڇ ك ين َ ُيإ

ف ثنبوٍ وػن ى   ين ف ايٙ ى. ه ـنن  يهب ډٚوٜ ډ كڄ اٍ ث ىن ٭چڄ، آطبٍ و   ٸ ډجهڈيو اُ ٥َ يين ب يي ډياٍ سهي يٕبُډبن

اَن، سٞ يىاٍى ٽ  ىٍ ډ ٹٮ  .(60، 1998َٛ، يَٕ ن و ٽقي)د «َىيانؼبڇ ثڂي ث  َٕ٭ز يثب يٕبُ ڈيز ثل
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اَن يډ ،ىٍډؼ  ٫ ز ٽ   يا كبىط  س ان ځٶز: ثل څن   يٕ ه ـ ن ،يٮي٥ج ٥ ٍ ث إ ب س ٕن٤ ثٚنَ ډبننني    ين ڄ و ُڅِ

اِي ينبځهبن ٥ ٍ ث ػنڀ  ٽنني ٽن     يڄ ډن يب ػبډٮ  سل يثَ انٖبن  يو ډٚٺش يي و ٕوشيآ يوػ ى ډ ث  يا ني يب ث  ٥َُ ٵ

اَيثب بٕ يي ث  َى.يانؼبڇ ځ يا اڅٮبى  و ٵ ٷ يث٥ََٳ ٽَىن آن اٹياډبر إ

 «يبحزان فزَىگ»د( 

هبي نَڇ ىٍون يټ اػش ب٫، ثب هنيٳ ٹنَاٍ ىاىن    هبي ٵَهنڂي ه٦َهبيي هٖشني ٽ  ثَ اطَ كَٽز ثلَان

 .ينن ٽن ٥ن ٍ ػنيي سهييني ډني     هبي ٵپَي و ا٭شٺبىي، سٮبىڃ اډنيز و ٕقډز اػش ب٭ي ٍا ثن   ُيَٕبهز

هبي اػش نب٭ي، ننبآٍاډي، ٵٚنبٍهبي     ث  ٝ ٍر سٮبٍٟغ يسيٍ و ث ډبهيز و ډنٚأ اػش ب٭ي ىاٍني ثنبثَايف 

 ٙ ني هبي ٵَهنڂي و ه بنني آن ٩بهَ ډي ډهبٍ ثَاي ىٍه إز يهبي ث هب و ا٭شٞبة ثَهڈ ُنني ، ٙ ٍٗ

 .(24 ٛ ،1385 ،اثيبن  )ٹييَي

 «بحزان يرَبز( »َ 

س اني ثپچي ډ ػت اُ  ډي يځبه ٍٕبنين إٓيت ثلَان إز و كشي  كياٹڄ اي ثَاي ث  نٺٚ  «ثلَان ٍهجَي»

ځ نن    ٍا اينف  «ثلنَان  ٍهجنَي » إشي ن ٵينټ .(8، 2006ٛ)ډبىُاٍو،  ثلَان اكش بڅي ٙ ى ٍٵشف يټ  ثيف

« ه ى ډٖنچ٤ ٙن يي   ٙ ى ٙ ب ثش انيي ثَ َٕن ٙز ثَىن ه٦َاسي ٽ  ثب٭ض ډي ثيف هنَ اُ»ٽني:  ډي س ٝيٴ

 .(161، 2007ٛ)ىِوڅيف، 

اَ يٕبُ ن يُډهَځ ن   ڂَ،يى يٶيىٍ سٮَ اَن،  يث اَن   وػ  ػٖزدَهيِ اُ ثل اَن، هبس   و ډهنبٍ ثلن اَن  ثل ي ډشٶپ

اَن  يٍهجَډيف ډنبٵ٬ أسػهز ىٍ  ز )ٙ بٍ آډي   ث ثل و٩يٶن    ،ٽچني  ٥ن ٍ  ثن   .(17، 1378ٛ هَيٖ ن و ٽنبٍون، إ

شٶبى  اُ ثهشَيف ا يٍهجَ اَن ىٍ ُډبن ٽ سب  ثب إ اَن ٽنشَڃ ثل اَن    :س ان ځٶنز  ډي ٕز.هب ٝ ڃ و ٍوٗثل اٍث٦ن  ثلن

اَن ٭جبٍر  يثب ٍهجَ ز ثل اٍر نبٙني اُ        ثهين  :اُإ اَن و ثن  كنياٹڄ ٍٕنبنين هٖنب اَي ډٺبثچ  ثب ثلن اَي٤ ث ٕبُي ٙ

اَن )ٕ اٍن ځَ يثل اُيف .(1998، و ه پب ز يهيثي ٍو ا اَن، اثٮبى ځ نبځ ن و ځٖشَى  يٍهجَٽ   إ نش  ثبٙني.    يا ثل ىاٙ

اَ يا ثَنبډ اٍ  آن يثَه اَثن ين ٽبه٘ ٩َٵ يث اَن ډٮَٵن    يؼبىٽننني ا كنٌٳ ٭ اډنڄ   يځنبه و  يز ه ٽننني   يډن  يثلن

اَډ ي)وٍى اْى و ثه  .(59، 1388ٛ ،يبنيٍٙش ين

اَن ث  ا ډإطَ يٍهجَ .ىٍ ٕبُډبن و اػش ب٫ ىاٍى هيايشڂَينٺ٘  ي، ٍهجَډِث ٍٴ يثب س ػ  ث  سٮبٍ نز  يىٍ ثل ف إ

اَن ٵَهنڂن   يٽ  ثش اني ثب ٹيٍر نٶ ً اَى ىاٍى اُ ثَوُ ثلن اَن   ين ن ب يَيػچن ځ  يٽ  ثَ اٵ ثنب   ،ي و ىٍ ٝن ٍر ثنَوُ ثلن

اَن هبٍع  ،هب   يف اٝ ڃ و ٙيثهشَ يَيځٽبٍ ث  اٍ اُ ثل  .ٕبُىٕبُډبن 

 «بحزان يگزَا مذاخلٍ»ي( 

هنب،   ثلنَان و انن ا٫   هنب  ٙنپڄ ډإطَني و ثَكٖت  ځَهب ٭ اډچي هٖشني ٽ  ىٍ ايؼبى، إش َاٍ و سٚييي ثلَان ډياهچ 

ثبٙنني.   ىاٙنش   ډنإطَي س انني ىٍ ٝلن  و دٚز ٝلن  كب١نَ و ىٍ ډبهينز آن نٺن٘     ډي ځَهبي ٵَاواني ډياهچ 



  11  كٖيف نٺ ي و ...... /  عضلت ٣ًٛٔ ٜؿك ٥ًل ثغلاٖ فل٣ٍٙٞ كٞجل٢ كاٞىبكٞب٢َٓٛ ٚ ا

سن ان ثن  ىو ځنَو      ځَهب ٍا ډي ډياهچ  .ٽني سٚويٜ و كڄ ثلَان ډيث  ځَهب ٽ ټ ٹبثڄ س ػهي  ٙنبٕبيي ډياهچ 

آٙپبٍ ٭ اډڄ ٩نبهَي و آٙنپبٍ ىٍ ٍونني ثلنَان     ځَهبي  ډياهچ  سٺٖيڈ ن  ى. «دنهبن»و  «آٙپبٍ»ځَهبي  ډياهچ 

دنهنبن ثن  ٕنبىځي ٹبثنڄ      ځَهنبي  اډنب ډياهچن    ؛ٙ ى ٙنبٕبيي آنهب ىٍ ډَاكڄ اوڅي  ث  ٕبىځي انؼبڇ ډي هٖشني ٽ 

هبي آنهب ٍا ٙنبٕنبيي   دَىاُٗ و سلچيڄ ا٥ق٭بر ىٹيٸ، اثشيا نٚبن  آوٍي، ٙنبٕبيي نيٖشني، ثچپ  ثبيي اُ ٥َيٸ ػ ٬

 .(50ٛ ،ه بنثٮيي آنهب ٍا سلچيڄ ٽَى ) ىٍ ډَاكڄ و ٕذٔ

 پضيَش يارچًب مفًُمُچ

اَ يډؼ  ٭  اٹياډبس اَن ث اَن انؼبڇ ډ ي ٽنشَڃ و كڄٽ  س ٤ٕ ٍهج اَن،  يىٍ ٕ  ىٕش  اٹنياډبر دن   ٙ ى يثل ٘ اُ ثلن

اَن ٹبثڄ ٥َف و ثٍَٕيك اَن و دٔ اُ ثل ز يف ثل اَنن إ اَ   ي. ٍهج و آٽنني  اُ ٭نيڇ    ي٦ن يياٍ ډلين ٤ نبدبيٽن  ىٍ ٙن

اَ   هَينټ  ف نپش  واٹٶني ٽ  يٽنني ثَ ا يز ډينبن ٵٮبڅيا٥  اَن اُ اه   ي ٽنشنَڃ و كنڄ  اُ اٹنياډبر ډنٌٽ ٍ ثن ز ين ثلن

اَن، ثن   ځبن  ىٍ ٍهجَ ف ډؼ  ٭  اٹياډبر ٕ يا .(2007ٽنز،  چ ٍ وي)س نيثَه ٍىاٍ يا ْ يو ٖنشڈ،  يټ ٕين  ډظبثن   ي ثلن

اَن ٙن ى.    س انني ثب٭نض ٱچجن     ي ٫ اُ اٹنياډبر ډن  ټ نن يث   يس ػه يثٽ   يا ځ ن  ث  ،ثب هڈ ىاٍني ياٍسجب٣ سنڂبسنڂ ثلن

اَن ثب يڂَ، ٍهجَيى ٭جبٍر ث  اَن  ياٍهجَ يهب ځبن  ىٍ ثَنبډ  ف اٹياډبر ٕ ياُ اث  هَيټ ي يثل ش  ثبٙني؛ ثل  س ػ  ىاٙ

اِ ف اٹياډبر ٕ ياُ اهَيټ اَ يُ اَن ييځبن  نٺ٘ ثٖ ز.ٍو ه اه٘ يد يهب ىٍ ٽنشَڃ ثل  ي ىاٙ

 ٣فٔل عضلت ًٔٛ ٣فلٍٞٙثغلاٖ 

إَائيڄ س ٤ٕ ٵَ٭ نينبن و   ٭ اډچي ډبنني ث  إش٢ٮبٳ ٽٚيي  ٙين ٹ ڇ ثني ٍٕبڅز ك٢َر ډ ٕي ُډبن ىٍ

ٵٺيان ٍٙي ډٮَٵشي ىٍ آنبن ٕجت ٙي سب ډَىڇ اُ ډيبن اثِاٍهنبي ډٮَٵنز، سنهنب ثن  كنٔ ٍو ثيبوٍنني. آننبن اُ        

(؛ يٮنني  138)ا٭نَاٳ:  « څَنب ئِڅهنبً ٽَ نب څَهنٔڈٕ آڅِهنٓ       ٮڄْٓيب ډٔ ٕٓى اػٕ»هبي ىٍيب ٵبٝچ  نڂَٵش  ث ىني ٽ  ځٶشني:  آة

ثب س ػن  ثن  آينبر و ٍواينبر      ىنجبڃ هيايي ډلٖ ٓ ث ىني!  هيايي ډبنني هيايبن آنبن ثَاي ډب ٹَاٍ ثي . آنبن ث 

وُ ثلنَان ٵَهنڂني ٹن ڇ    ډهڈسَيف ٭بډڄ ثَٽبٍثٖشف ٭ٺڄ و ثنبٹي ډبننين ىٍ ػهنڄ     ث ٕي ٍن٪َ ډي ث ٵَاوان، 

« ٹن ڇ ػبهنڄ  »آننبن ٍا   ڈ ىٍ ه يف واٹٮ  اُ ٹ ڃ ك٢َر ډ ٕني يٽَ ٹَآن يٍو فيى  إز. ثيث َائيڄ إ ثني

                       (.138)ا٭َاٳ: « ٹبڃَ ئِنَّپُڈٕ ٹَ ٕڇٌ سَؼٕهٓچُ نَ»... ه اني:  يډ
اَن ځ ٕبڅ  ىٍ اىاډ ، وٹشي ك٢َر ډ ٕي اَن    دَٕشي ٍم ىاى. ث  ډيٺبر ٍٵز، ثل اَيف، ثلن ٵَهنڂني ٹن ڇ   ثننبث

ٗ          ٭ يٸ ك٢َر ډ ٕي ُ اَن واٹٮني ډَثن ٣ ثن  اٍ هنبي   سَ اُ نيبُهنبي اكٖنبٓ ځَٕننڂي و سٚننڂي ثن ى. ثلن

َ ثني اَن ،  چييائإ  (.30ٛ ،2020ث ى )ٕ

 ٣فلٍٞٙثغلاٖ  ٢كٞجل ؿك ٣عضلت ًٔٛ ٢اٞىبكٞبك

اَ يډ ٕ ك٢َر اَن  يث اَكڄ ډٌٽ ٍ، هَيټ ، ىٍ يٵَهنڂكڄ ثل  اٍهپبٍهنب ف ين ا ځَٵز.ٽبٍ  ث اٍ  يياٍهپبٍهباُ ډ

بٓ إَ اَكڄ ىٍ ًهَيټ  ث ز: يواٽبوڄ و يسلچ ،ڄياُ ډ  ٙي  إ



12   ،َ1401ؿْٚ، ثٟبك  ُٕبك٥ًٜنؿٞٓ،  ًب 

 ش اس بحزانيپ يرَبزايل. 

اَنيد يٍهجَ» اٍهپبٍهبٙبډڄ  «٘ اُ ثل ز ٽ   يياٝ ڃ و  اَنإ اَن،  ٍم ىاىن ٹجڄ اُ ٍهج ٽننني   يس ػ  ډن آن ث  ثل

اَن ىاىن يٍو اُ يَيډن٪ ٍ ػچ ځ اٍ ث  يا ثبُىاٍني  يهب   يٙو  اَ  يك٢نَر ډ ٕن  َ  يىهني. ىٍ ٕ يانؼبڇ ډ ثل  يثن

اَن ٵَهنڂ يٍهجَ اٍهپبٍهباُ  يثَه ٘ اُ وٹ ٫ آن،ي، ديثل ز ٹبثڄ اٝ ڃ و   :ډٚبهي  إ

 ستٍيه شايه جاوشيياصل تع. 1

نز. سؼَثن     يټ ډٞنچلز اػش نب٭  ين ف ډنَىڇ،  يث يِيؼبى اهشقٳ و ه نَياُ ا يَيو ػچ ځ يكٶ٨ وكير اػش ب٭ إ

ز ٽ  ث َ   ياسٶبٷ ډ يهب ُډبن يَيٚشَ ٽ ىسبهب، اٱشٚبٙبر و ىٍځينٚبن ىاى  إ بن ين ىٍ ډ٭چنز  ثن  هنَ    ياٵشي ٽن  ٍهجن

اَ ډَىڇ ػبډٮ  اَ ينيبث٘ ػبنٚيٽني ٽ  ٍهجَ ىٍ ٝ ٍر ٱ ي  كپڈ ډياٝڄ اوڅ ،فياٗ ك٢ ٍ نياٍى. ثنبث ه ى نٞنت   يث

اَن ي ، ين ځَىف يني ِ سٮين ف ني  ػبنٚن ٽ ياُ ډ اٍى يبٍيىٍ ثٖ ،ىٍ ٭ ڄ ، اځَؿ يين ب يَيػچ ځ يثٮي يهب ٽني سب اُ ثل

ز.ػبډٮ  ىؿبٍ   اٱشٚبٗ و ٽٚ پ٘ ٙي  إ

اٍ يك٢َر ډ ٕ اَىٍٗ هبٍون  اَٳيه  ػبي ث ، ث اَن ځ ٕنبڅ    ؛(142: ٘ نٞت ٽَى )ا٭ ٍم  يدَٕنش  اډب ثبُ ثلن

ز ډهڈ يوكير ٽ  اٝچف، يثب وػ ى اىاى.  ٽن    يك٢نَر ډ ٕن  ڄ ٽ  هنبٍون ىٍ دبٕنن   يف ىڅيث  ا ؛كٶ٨ ٙي ،سَ إ

اَ ډبن٬ ځ ٕبڅ  ي:يدَٕ اََئِ  يفَ ثنٓنِ يزٔ أنَ سٺَُ ڃَ ٵَََّٹزْٓ ثنٓ يهَِٚ يئنِِّ»؟ ػ اة ىاى: يٹ ڇ نٚي يدَٕش ؿ څنَڈٕ سََٹْنُتٕ    ڄَ وٓيئِٕنٕ

 ثن ى ف ين ث  ك٢َر هبٍون ا يك٢َر ډ ٕ يٙ ى ٽ  ٕٶبٍٗ اٝچ يي  ډيٵه « يڅڈَٕ سََٹْتُٕ ٹَ څِٕ»اُ ٭جبٍر  .«يٹَ څِٕ

اَن  ي. اډب ثنبثَ ثَهياٵپني  سٶَٹ ډف بن ٹ ڇ يډ ييثڂ ٽ  ډجبىا  اٍر، ك٢َر هبٍون ډنٚأ ثل اَر س  سٶَٹن   سنب  ٙني  ٵٺ

اَن نيؼبى نڂَىى و ه يا اَن  يبىيِ ٭بډڄ ٽٚشبٍ ٭ي  ُيف ثل  .ٙيثٮي اُ ثل

 ييآفز ت تِ افزاد تحزاىيلي هسؤاجتٌاب اس ٍاگذار ر:راّکا

اَن، ىٍ ٕ  يف اٹياڇ ثبُىاٍنيا ز. ين يك٢َر ډ َٕ  يثل ِ ډٶٖنيانِ  ين ىٍ ُډبن ك٢َر ډ ٕىِ ٹبثڄ ډٚبهي  إ

اَن آنهب ث ى و ث  هبٍون ٕٶبٍٗك٢َر  آنځَى ث ىني ٽ   س ٥ئ  اٍ     ډى  نڂ اٌٍ ُډنبڇ اډن ٍ   ځيَنني و  ىٕنز  ثن  ٽَى: نڂن

ش  ش  يب نبه إ اَٳ: !ٍو آنبن ٙ ى ىنجبڅ   ه إ اٍ نٞت ٚبن يا اينپ ٭قو  ثَ  .(142 )ا٭ اَىٍٗ   ٶ٘ي، ٙنَف و٩نب  ٽنَى ث

اٌٍ. ٭يڇ ن  ىف يياٍ هڈ سج اَى ٙب ينيػبنٚز و يڅئ ي ډٖواځ اَى  ٙني ٖش  ٕجت يث  اٵ َ  ،ٕنبډَي ډبننني   ياٵن اٍ  يٍهجن

اَ يا چ يوٕ ش شب٭بر ٵَى يث اٍَ  يإ اَن وىهني  ٹ ك٢نَر   يٍو فيثني . نيٙن   يَ ٹبثنڄ ٽنشَڅن  يٱ يهب ډ ػت ثَوُ ثل

اَ يډ ٕ اَن، ثب  يٍهجَ يث اَن س ػ  ياٹياډبر ثبُىاٍني  و دث  سب ي يٽ ٙ، ٖش يانشٞبة ٙبثل  .ٽني٘ اُ ثل

 پاسخگًيياصل . 2

نز )   يسٮهني ىٍ ٹجنبڃ ډٖنئ څ    «ييدبٕوڂ » اٌٍ ٙني  إ َ يى ٭جنبٍر  (. ثن  35، 1975ٛ و ىاونذن ٍر، ثن څِ  ز واځن  ،ڂن

اٍ ثذنٌيَى )هين ُ،     ب انؼنبڇ  ين ڈ يټ سٞن  ياُ اهٌ  ي٘ نبٙيب ٕشبينپ  ٵَى َُٕن٘ يا يٮني «ييځ  دبٕن» ينټ اٹنياڇ 

نز، ثن   « ن٪بٍر»ځ يي  سَيف ډجبني اٝڄ دبٕن (. يپي اُ ډهڈ284ٛ، 1377  ،ٽن  ثنيون وػن ى ن٪نبٍر     يا ځ نن   إ



  13  كٖيف نٺ ي و ...... /  عضلت ٣ًٛٔ ٜؿك ٥ًل ثغلاٖ فل٣ٍٙٞ كٞجل٢ كاٞىبكٞب٢َٓٛ ٚ ا

اٍ  يبي٘ نيد يٽني. ك٢َر هبٍون ځ بٙش  ٙي  ث ى سب ٵٖبى ييا ن يډٮنب د ييځ  دبٕن ي و ىٍ ٝ ٍر ٙپڄ ځنَٵشف، آن 

ىٍ  يډ ٕن  ف ٕجت، ك٢َريه  ث  ي.ز هيا ډ ٵٸ نٚياډب ىٍ ك ُ  ٭ج ى ،ي. او ىٍ كٶ٨ وكير ډ ٵٸ ث ىياٝقف ن ب

اٍ ډإاهٌ  يف ُډيا اٍر، ك٢َر هنبٍون ٕنجت ٙني    21: 32؛ هَوع، 93و  92)٥ :  ٽَىن  هبٍون  اَر س  (. اڅجش  ثنبثَ ٵٺ

اٍِ  ٕ ت يٹَٹ ڇ،  دَٕشي  ىٍ اطَ ځ ٕبڅ  ا٭ياڇ ٙ ني. يځَوه ،آنهب ث  ډٖچن ٹشڄ واٍى ٙ ني و ىٍ اطَ اٍسياىسف اُ ه

 لاتيتشکجاد ي. ا1راّکار 

ز ٽ  ٵَى ىٍ ػبيبن ٙي ؿنيٽ  ث يث  ډٶه ډ ييځ  ٺز دبٕنيكٺ ٴ و ي٦  و٩نب يثب س ػ  ث  ك ،ه ى يشيڂب  ډٖئ څيف إ

اٍر سٮياهش اٍ ي يثبف ٙي ، ييب اٍئ  ىهني   يا ځ ن  ث ٭ چپَى ه ى  اَثنَ ډ٦بڅجنبر ډٺنبڇ ډنبٵ ٷ و ډنَىڇ     ٽن   ا ىٍ هنَ   ،ىٍ ث

اَ يب هنبٍؤنُ ډنب ډنٓٮَنٓټٓ ئًِْ    : »ييدَٕاُ هبٍون  يػ اثڂ  ثبٙي و ثش اني اُ ٽبٍنبډ  ه ى ىٵب٫ ٽني. ك٢َر ډ ٕ ي٦يٙ

اَ  ٙنيني اُ ډنف      ييين ٽن  ى  يهنڂبډډبن٬ ٙي  يِي  ؿهبٍون! ؿ يا؛  سشََّجٮِفِٓ أٵَٮَٓٞيٓزٕٓ أډََٕيِ أوٍََّأٓيَشٕهَڈٕٔ ١چَُّ ا  آنهنب ځ ن

اَ ٭ٞي؟ آينٽ يَويد نز  يٸ نيىٍ ٭هي ٭شاډب (. 93-92 )٥ :« ؟يبن ن  ىيب ٵَډبن ډ ډ ٕني ثن  هنبٍون    » :ِ آډني  إ

اَيٚنبن آوٍىي؟  نز ٽن     يف ىٍ كنبڅ ين ا(. 21: 32 )هنَوع،  «ځٶز: ايف ٹ ڇ ث  س  ؿ  ٽَى  ث ىني ٽ  ځنب  ٭٪ي ي ث إ

شبن ىٍ ٹَآن ث  اٍ دٌ يىهي ك٢َر ډ ٕ يٍوى ٽ  نٚبن ډ ي٘ ډيد يا ځ ن  ىإ ز.َٵش  يىٵب٫ هبٍون   إ

 ٍاسطِ تا هزدم ي. ارتثاط دائن ٍ ت2راّکار 

اَ اٍَ ځَٵشف ىٍ ډٺبڇ دبٕن يث اٍئ  ٽبٍنبډ  و ىٵب٫ اُ ٭ چپَى و ٹ نشٶبى  ٽنَى    يډن  يډشن ٭ يهب   ي، اُ ٙييځ  ا  .سن ان إ

بٕ ياٍهپبٍهبف يااُ  يپي شف اٍسجب٣ ډٖش َ و ثيإ ز. ك٢َر هبٍون ي، ىاٙ ٦  ثب ډَىڇ إ ن٦    يث ياٍسجب٥ وإ وإ

اَئ يثن ثب اٍِٗ ٭هي ٭شيإ ز. ثنبثَ ځ نز هنيا ٽَىنني.    يډَىڇ ډٖشٺ ،ٸيڄ ىاٙ و ؿن ن ٹن ڇ   » بً اُ ػنبة هبٍون ىٍه إ

اَي ډنب هنيايبن     ،ٹ ڇ نِى هبٍون ػ ٬ ٙي  ،ىييني ٽ  ډ ٕي ىٍ ٵَوى آډين اُ ٽ   سأهيَ ن  ى اٍ ځٶشني: ثَهيِ و ثن وي 

اَډني اٍِٗيا .(1: 32 )هَوع،« ثٖبُ ٽ  دي٘ ٍوي ډب ثو ټ ين بن ٍهجنَ و ډنَىڇ نِى  ين ٽ  اٍسجنب٣ ډ ىهي  نٚبن ډي ف ځ

ز. ٹَآن ٽَ ىٍ ډٮنَٟ   اى ٹ ڇ ډنف! ٙن ب ثن  اينف وٕنيچ      »ي: يٵَډب يك٢َر هبٍون ث  ٹ ڇ ډُثبن ِ اُ يڈ نيث ى  إ

اٍَ ځَٵش  ز .ايي آُډبي٘ ٹ اٍ ا٥ب٭نز ن بييني!       .دَوٍىځبٍ ٙ ب هياوني ٍك بن إ  «دٔ، اُ ډنف دينَوى ٽنيني و ٵَډنبنڈ 

اٍ نٚبن ډيه ٽ   ،( 90.)٥ :  ىهي. يف اٍسجب٣ 
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اَن  يجبنيدٚش بٕ ڃ اُ اٝ يپيثل اَن ا يٍهجَ يإ اَن يبسي٭ چځَو  اُ  يجبنيدٚش ٕز.ثل بٕن  ثل ف يني و سٮ ينٺ٘ إ

اَن ثَ ٭هي  ىاٍى يٍهجَ يجبنيدٚش ف ويَ  سأډيىٍ ُنؼ يا ٽنني  ٘ ين ا يٶنب يا ٝ ٍر اهشقڃ ىٍ ٽ  ىٍ ثل ٽنڄ   ،ف نٺن

اَيني اَن ثب ٽنشَڃ و ډهبٍ ٵ َ ث  هياوني ډشٮبڃ ىٍ اىاډ   ٙي. اهشقڃ ه اهي ىؿبٍ ،ٙي  ٍو ٍوث ډٚپڄ  ثل اَن   يٍهجن ثلن

بٍ  ډ يس ٤ٕ ك٢َر ډ ٕ اٍَ ىاى  يبٍ ډ ٕن يي ىٍ اهشيسنهب ا٥ق٭بر ډٶ ډب ن  ٽ  ٽني ياٙ ثچپن  اډپبننبر و    ،ڈين ٹن

اَ اٍِ وُڇ ث اٍ  ياث اٌٍىيبٍ ايىٍ اهشِ ينٽنشَڃ آن   ٭قډن  ٥جب٥جنبئي   (.153نٖنبء:  ) «ډجٔينبً ٕچ٦ْٔبنبً  ډٔ ٕى آسيَنٕب» :ڈيٚبن ځ



14   ،َ1401ؿْٚ، ثٟبك  ُٕبك٥ًٜنؿٞٓ،  ًب 

ز ايف «ډجيف ٕچ٦بن» اُ ٖي: ډن٪ ٍين  يٶ  ډي  َٙيڄ آيً َ  اٍ ػننبة  آن ٽن   إ َ  و دَٕنشبن  ځ ٕنبڅ   ثن  و ٕنبډَى  ثن

 .(130، 5ٛ، عٷ1425، ٥جب٥جبئيٽَى ) ډٖچ٤ اٗ ځ ٕبڅ 

ز: يِ ثين ٭هي ٭شيٸىٍ  يجبنيو دٚش يىه ف ا٥ق٭بريا  ؛َ ثنَو يُ  ث ،ځٶز: ٍوان  ٙي  يهٔ ٓ  ث  ډ ٕيو »بن ٙي  إ

اَيٍ ... ځ ٕبڅ اني. ٵبٕي ٙي  ي،ا َون آوٍى يف ډَٞ ثيف ٹ ڇ س  ٽ  اُ ُډياَ ٽ  ايُ ... انني.  ٚنشف ٕنبهش   يه  يوش  ٙي  ث

اٌٍ سب هٚڈ ډف ثَ ا يهٔ ٓ  ث  ډ ٕيو  اَ ثڂ اٍ هقٻ يا ،ٚبن ډٚشٮڄ ٙي يځٶز:... و اٽن ن ډ : 32)هنَوع،  ..« .ٽنڈٚبن 

7-10). 
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ثٸ اينف ويْځني، آنـن  ىٍ    ب٦ن ډث ى.  اٵَاى ثبيي ث  ٵپَ سل ڃّ ىٍوني ثيبنڂَ آن إز ٽ « اُ ىٍونسل ڃّ »اٝڄ 

ثَإبٓ ايف ويْځي، يپي اُ اٝ ڃ سَثينز ثبيني ننب٩َ ثن  ايؼنبى       .آٵَيني إز ىٍ ٩بهَ، نٺ٘ ډي انٖبنثب٥ف 

هننبي اػش ننب٭ي، اُ ٹجيننڄ  نننبثَايف ثننَاي ديٚنڂيَي اُ ٍٵشبٍهننبي نبثهنؼننبٍ و ثلنَان  ث .سلن ّڃ ثننب٥ني ثبٙنني 

ٝ ٍر ىٍ ُډنبن ٽ سنبهي ډ پنف     هبي ٵپَي و ثينٚي ٹ ڇ سٲييَ ٽني. ىٍ ٱيَ ايف دَٕشي ثبيي ُيَٕبهز ځ ٕبڅ 

 إز ث  ډٖيَ اوڅي  ثبُځَىني.

 ييافشا زتيتص. 1راّکار 

اِيثٞ»ي ن  ىٍونثنبثَ اٝڄ سل ڃ ن .هبي ډإطَ يپي اُ ٍوٗ ز. ىٍ ايف ٍوٗ، سچٺي آىډي اُ اډ ٍ ډشلن ڃ  « ييَر اٵ إ

اَ ن ٫ سچٺي و نل   ؛ٙ ى يډ َ  ُي اٌٍ ىٍ ن ٫ ٍٵشبٍهب و ٽَىاٍهبٕز. ىٍ ٹَآن ٽن ڈ آينبر  ياٍُيبثي اډ ٍ، يپي اُ ډجبني اطَځ

اٍ ډي اَواني  ز ٽ  ٙنبيي ثشن ان    اُ س ان يبٵز ٽ  ثب ايف ٍوٗ ان٦جبٷ ىاٍى. ځٖشَىځي آيبر ىٍ ايف ٍوٗ، ث  اني ٵ اي إ

اٍناَُيثيٚشَ آيبر ٹَآن ٽَيڈ ډأډ ٍ ث  ا٭٦بي ثين٘ هٖشني )ډپبٍڇ ٙ :ځٶز  .(432، 20ٛ، ع1375، ي و ه پب

اٍر ىٍثبٍ  ثٞيآ يث  ثَه ،ڄيىٍ ً اَر س  اِ َريبر ٹَآن و ٵٺ بٍ  ډ يياٵ  :ٙ ى ياٙ

اِر( ځٶز: ٹ٦ٮبً ډى  ډ ٕى»ي: يٵَډب يڈ ډيٹَآن ٽَ اَى     اٍ ػِ دَوٍىځبٍ إٓن بن  ىانى ٽ  ايف )ډٮؼ هنب و ُډنيف ثن

ز  ثٞيَر اَء:« ٙ ب نٶَٕشبى  إ اٍ نبث ى ٕنبهشيڈ، ثن  ډ ٕنى    اُ آنپ  نٖڄ و ث  سلٺيٸ ثٮي( »102 )إ   هبى نوٖشيف 

اَى ثٞيَر سب ٽَىيڈ ٽشبة ٭٦ب  .(43 )ٹٜٞ:« ډَىڇ و هيايز و ٍك ز ثبٙي  ث

ز:  «هَوع»ىٍ ٕٶَ  دني٘ ٍوي ٵَ٭ن ن ثبيٖنز و ثن  وي      ،و يهٔ ٓ  ث  ډ ٕي ځٶز: ثبډياىان ثَهبٕنش  »آډي  إ

اَنيبن ؿنيف ډي اَ ٭جبىر ن بيني ثڂ : يهٔ ٓ  هياي ٭ج اَ ٍهب ٽف سب ډ اَ ىٍ ايف ىٵٮ  س بډي ثقينبي هن ى    ؛ځ يي: ٹ ڇ ډ ُي

( و 13ٛ ،9 )هنَوع، « ن ډظنڄ ډنف نيٖنز   اٍ ثَ ىڃ س  و ثنيځبنز و ٹ ډز ه اهڈ ٵَٕشبى سب ثياني ٽ  ىٍ س بډي ػهب

ز» ز و او نؼبر ډف ځَىيي  إ ز ايف هيايِ .يهٔ ٓ  ٹ ر و سٖجيق ډف إ اٍ س ؼيي ډني  ،ډف إ  ٽننڈ. هنيايِ   دٔ او 

اٍ ډشٮبڃ ډي ز دٔ او  اٍث  ديٍ ډف إ ز. ا ز. نبڇ او يهٔ ٓ  إ اٍ   ه انڈ. يهٔ ٓ  ډَى ػنڂي إ نپَ ٵَ٭ن ن  ثن  ىٍينب    هب و څٚ

اُن   .(4-2: 15)هَوع، « او ىٍ ىٍيبي ٹچِڇ ٱَٷ ٙيني ثَځِيي انياهز. ډجبٍ



  15  كٖيف نٺ ي و ...... /  عضلت ٣ًٛٔ ٜؿك ٥ًل ثغلاٖ فل٣ٍٙٞ كٞجل٢ كاٞىبكٞب٢َٓٛ ٚ ا

 واىيدعَت تِ ا. 2راّکار 

ٍو، ػبيڂنب  اي نبن نن  ىٍ وػن ى      اينف  ډٮنبي ثبوٍ و ثينٚي إز ٽ  ىٍ ٭ ٸ وػ ى انٖبن ٍٕ م يبثي. اُ ث « اي بن»

ن ځنَ  و ٭ٺني  ٹچجني    هبٕنز و اي نب   ٩بهَي آىډي، ثچپ  ىٍ ٭ ٸ وػ ى اوٕز. ثنبثَايف، ػبيڂب  اي بن ٹچت انٖبن

إز. ىٍ ثَهي اكبىيض آډي  إز: اي بن ٭جبٍر اُ ا٭شٺبى ٹچجي، اٹَاٍ ث  ُثنبن و ٭ نڄ ثنب ا٭٢نب و ػن اٍف إنز       

(. ىٍ ثَهي ىيڂَ، اي بن، ه بن ثبوٍ ٹچجي إز، و اٹَاٍ ث  ُثبن و ٭ ڄ ثن  ػن اٍف   366، 10ٛ، ع1363)ډؼچٖي، 

 (.38، 2ٛٷ، ع1429)ٽچيني، ٙ ني  ډظبث  ىڅيڄ و ٭قډز اي بن ٙ َى  ډي ث 

ز ث  «ى٭ ر ث  اي بن»ٍوٗ  و هَځب  ؿنيف سلن څي ٍم ىهني آطنبٍ آن ثنَ ٩نبهَ       ،ډن٪ ٍ ايؼبى سل څي ثب٥ني إ

 آىډي و ا٭ بڃ وي دييياٍ ه اهي ٙي.

ث  هيا و ديبډجَٗ و ٽشبثى ٽ  ثنَ او   ،ايي اى ٽٖبنى ٽ  اي بن آوٍى »ي: يٵَډب ي بن ډيڈ ه٦بة ث  اهڄ ايٹَآن ٽَ

ز، اي بن ثيبوٍيينبُڃ ٽَى  و ٽشجى ٽ  دي٘ اُ   .(136 )نٖبء: «ايف ٵَٕشبى  إ

اَر ُيٸ نيىٍ ٭هي ٭ش و ځٶز: هَآين  اځنَ ٹن ڃ يهنٔ ٓ  هنياي     » : بن وػ ى ىاٍىيى٭ ر ث  اىٍهٞ ٛ  يبىيِ ٵٺ

ز ثؼنب آوٍي و ا  ز إ إٍ اٍ ىٍ ن٪َ او  اٍ ثٚن ي و آنـ   اٍ نڂنب  ىاٍي      ه ى  اَي٠ او  اٍ ثٚنن ي و س نبډي ٵن كپنبڇ او 

اٍ ٽ  ثَ ډَٞيبن آوٍى  ډَٟ يټ اُ ه   ه بنب هيؾ اَ ٽ  ډف يهنٔ ٓ  ٙنٶب   ؛اڇ ثَ س  نيبوٍڇ هبيي  « سن  هٖنشڈ    ىهنني  ُي

 .(26: 15)هَوع، 

 شياصل آسما. 5

نبٍ    «اثنشق »ٹَآن ٽَيڈ ىٍ ثَهي آيبر، ث  ډ ١ ٫  نز  اٙ اِډنبر  ٽنَى  إ اٍ اُ اڅ  يو اػش نب٭ ُننيځي هنَ ٵنَى     و آن 

َ ين ( و هنڈ ٱ 124 ب )ثٺنَ : يهڈ ٙبډڄ انج ،٘يآُډب فيا ځَىني. ډٚوٜ ىينياٍى ډي٭يبن اُ واٹٮى ډنبنإډ سب ٙ بٍى ډي

اَء: ،(2 ب )انٖبن:يانج اَى )إ اَئ  ي. ثنن ٙن ى  يډن ( 49 ثٺنَ :  ؛27 هنب )ٹ نَ:   ( و هڈ اډنز 60 هڈ اٵ ن ڄ ثبٍهنب ثنب ٕننز    يإ

اَٳ: ؛49 )ثٺَ :اني  ٙي  يبثياٍُ «٘يآُډب» اَه ؛141 ا٭ اٍن اَُي( )ډپنبٍڇ ٙن  6 ڈ:ياث و  284، 1ٛ، ع1375 ،ي و ه پنب

 (.185، 21ٛع

اَن ٹَآن ث   بٍ  ن  ى ياث  ځ نبځ ن  يهب ٙپڄډٶٖ  :اُػ چ اني؛  ف اٝڄ اٙ

 .(16، 4ٛ، عٷ1425، ٥جب٥جبئيٕ ي كٖف ٭بٹجز و ٕٮبىر ) هب و ى٭ ر ايٚبن ث  سَثيز انٖبنن 

، ٷ1398؛ ٹبٕن ي،  38، 2ٛٷ، ع1413ن اهي و ػٮڄ سپبڅيٴ ثَاي ډنَىڇ )ٵونَ ٍاُي،   ن سَٚي٬ اواډَ و 

 (.97، 9ٛع

 (.207، 26ٛٷ، ع1417آڅ ٕي، س َيف ىاىن و آډبى  ٕبهشف ثنيځبن )ن 

 (.208، ٛه بنايؼبى ٙنبهز و ډٮَٵز ىٍ ٹچت انٖبن )ن 

اَثَ ډٚپقر )  .(208ٛ ،26، عه بنن ثوٚيين ٝجَ و ډٺبوډز ىٍ ث



16   ،َ1401ؿْٚ، ثٟبك  ُٕبك٥ًٜنؿٞٓ،  ًب 

اٍَ ىاىن انٖبنيآُډب :ٙبيي ثش ان ځٶز ،ثنيي ىٍ يټ ػ ٬ هب ىٍ ثٖشَ ك اىص ځ نبځ ن سچنن   ٘ ىٍ ٵَهنڀ ٹَآن، ٹ

ز. ٖش يو ٙيَيف ثب هيٳ ٍٕيين آنبن ث  ٽ بڃ ٙب  ٙبن إ

ز: يِ ث  ايٸ نيىٍ ٭هي ٭ش بٍ  ٙي  إ اَ اهبنن »ف اٝڄ اٙ ز ن بينني؟ و  و يهٔ ٓ  ث  ډ ٕي ځٶز: سب ث  ٽي ايف ٹ ڇ ډ

اٍ ثن  وثنب ډجنشق ٕنبهش      ،آيبسي ٽ  ىٍ ډيبن ايٚبن ن  ىڇ  ى ه  سب ث  ٽي ثب وػ هنقٻ   ،ث  ډف اي بن نيبوٍني؟ ايٚبن 

 .(12-11 :14)ا٭ياى، « سَ اُ ايٚبن ه اهڈ ٕبهز ٽنڈ و اُ س  ٹ ډي ثٍِٿ و ٭٪يڈ ډي

 : اتتلاراّکار

اٍهپبٍ اَن ،ىٍ ايف  اٍَ ځينَى. ىٍ    و ٙپڄ  بر، ه ى ډجيأ كَٽزيهب و نبډق ثبيي ٵَى ثش اني ثب وػ ى ثل ځيَي ه يٚشف ٹن

اِڇ «اثشق»اٍهپبٍ  اَي٤ نبډ٦چ ة و ٕوز و ديَوي اُ اڅ اَثَ ٙ ز؛ يٮني ٵنَى    ډٺبوډز ىٍ ث هبي ىٍوني ه ى، ډٶَوٟ إ

اَن ډي اٍ ث  ٽبڇ ثق و ثل اٍ ثب ډ ٵٺ ،اٵپني و او ثبيي ث  ډ اػه  ثب آن ثَهيِى ډجشق  بن ثَٕنبني.  يز ث  دبيسب ػبيي ٽ  ٽبٍ 

اَى ډجشق ډيي، ٕجت ٙپ ٵبيي و ط َىهي ٵَى اثشقايف ايٖشبىځي ىٍ ډشف  اَهيڈ    ځ ن  ٙ ى. ه بن ب اٵ  ٽن  ك٢نَر اثن

اٍَ ىاى، س انٖز  اثشقئبرثب   ،(1: 22 ٘،يياين )د٭جن ٍ ٽنني    يهن ث  هنب ثن    آن ډ ٹٮينز اُ ه ى ٽ  هياوني ىٍ ډٖيَٗ ٹ

اٍ اډشلبن ٽَىيآډينز ث  ډا٥ق٫ ىاى ٽ  ثٮي اُ  يهياوني ث  ك٢َر ډ ٕ اَ     ٕنبډَي ڈ و يٺبر، ٹ ډز  اٍ ځ ن آنهنب 

 نپَىني )٥ن :  ياډب آنهب س ػه ،ييِ ث  آنهب سٌٽَ ىاى  ث ى ٽ  ىٍ ډٮَٟ اثشق هٖشياڅجش  ك٢َر هبٍون ن .(85 )٥ : ٽَى

ز: يىٍ ٭هي ٭ش .(90 اٍ ډجشق ٕبهز»ٸ آډي  إ  (.3.5: 32 )هَوع،« و يهٔ ٓ  ٹ ڇ 

 ثغلاٖ ٥ٗع ٢كٞجلؿْٚ. 

اَن يٍهجَ يهباٍهپبٍاٝ ڃ و  اُ يثَه اٍَډي ن٪َ  يٽ  ىٍ ډٖبئڄ ثل اَن   يَني، ډَث ٣ ث  ُډبنيځ يډ ٹ هٖشني ٽ  ثلن

ز.  ؼبى ٙي يا اَ يډ ٕك٢َر بة يٍ ٱن ث  هَ ٝ ٍر ن ى  وُڇ يهب ينيث٘ يدٍٱڈ  ث إ ثن  وٹن ٫    ٕنبډَي  يډبػ

اَس  ٕز ويد اَ يډوب٥ َ ٸ ين اُ ٥َ يك٢َر ډ ٕ، نؼبياىٍ ؼبى ٽَى. يا ينيى ين٪بڇ ن دب يث اَن،  يكن  يٍهجن ف ثلن

اَن ىٍ اٍ ډهبٍ ن ب ؼبىيا ٝيى ثَآډي سب ثل َ ىٍ ٽن    ياٹنياډبس  سَيف ډهڈاُ  يي. ثَهيٙي   اَن ىٍ ٕن  يكن  يٍهجن َ  يف ثلن

زډ٦َف  يك٢َر ډ ٕ  :ٙ ى يًٽَ ډ، إ

 ع در اقذامياصل تسز( 1

اَٳ ٹ ڇ ث   بن ين ( ث86)٥ن :  « يٵَػن٬ ډ ٕن  »َ ين ٹَآن ثقٵبٝچ  ثب سٮج .(85 )٥ : ىاى  ٙي يډ ٕك٢َر هجَ انل

 .ثبُځٚزٹ ډ٘  يىٍنڀ ث  ٕ  يثٚبن ياٽني ٽ   يډ

هبي ٍهجَي كيف ثلَان َٕ٭ز ىٍ اٹياڇ ىٍ ډ اػه  ثب سٲييَار نبځهبني إز. ثن    ويْځي سَيف يپي اُ ډهڈ

اٗ ىٍ  َ اُ ٽنبٍايي ٍاهجنَي  هَ ډيِان ٽ  ٵبٝچ  ُډبني انلَاٳ و ػچ ځيَي اُ آن ٽبه٘ يبثني، ا٥ يننبن ٍهجن   

ٽنڈ ن    يبثي. اځَ اٹياڇ ىٍ ُډبن ډنبٕت و ډٺش٢ي انؼبڇ نڂيَى، ٵبٹني اٍُٗ إنز ينب ن ىٕنز      ثلَان اٵِاي٘ ډي

 اٍُٗ ؿنياني نو اهي ىاٙز.



  17  كٖيف نٺ ي و ...... /  عضلت ٣ًٛٔ ٜؿك ٥ًل ثغلاٖ فل٣ٍٙٞ كٞجل٢ كاٞىبكٞب٢َٓٛ ٚ ا

ز: ياث  ِ يٸ نيىٍ ٭هي ٭ش اَ ځٶز: ثَهبٕش يو »ف َٕ٭ز ٭ ڄ ٕٶبٍٗ ٙي  إ ٵنَوى   ينؼنب ثن  ُوى  ياُ ا ،هٔ ٓ  ډ

 .(12: 9  ،ي)سظن..« .ٙ 

 اهَر يتٌد تياٍلَ( 1راّکار 

س اني ډٚپقسي ػيي و ٭ يٸ، ثنب   ٽني، ډي س ػهي ث  ٽبٍهبيي ٽ  انؼبڇ آنهب ٍهجَ ٍا ث  اهياٵ٘ نِىيټ ډي ثي

ىنجنبڃ   كشي ډ پف إز ٭يڇ ٍ٭بيز آن، ه ىٗ ثلنَان ػيينيي ثن     .اطَاسي نٖجشبً ٥ وني ثَاي او ايؼبى ٽني

 ىاٙش  ثبٙي.

اُيف اَٯ ٹ ڇ ٍٵز يك٢َر ډ ٕ ٍو اثشيا ا اَٯ    85 )٥ن : « ٹَ ډٕنِ    ئڅِنى   ٵََػ٬َٓٓ ډٔ ٕنى » :ث  ٕ (. ثٮني اُ آن ثن  ٕن

اَن ٙنشبٵز    ،ىٍ ډَكچ  ثٮي .(92 )٥ : «ٹبڃَ يب هبٍؤنُ ډب ډنٓٮَټٓٓ» :ٍٵز يډٖئ ڃ ٵَهنڂ اَٯ ٭بډنڄ ثلن ٹنبڃَ ٵَ نب   » :ٕ

اَٯ اډلبىٍ ځبڇ آهَ .(95 )٥ :«  ه٦َجْټٔٓ يب ٕبډَِيِ اَن ٍٵز ي، ٕ ئڅِهنِټٓ اڅَّنٌي ٩چَنْزٓ      وآنْ٪نَُْ ئڅِنى  » :اٝڄ ٵشن  و ثل

 .(97 )٥ : «٭چٓيَٕ ِ ٭بٽٶِبً څنَلَُِّٓٹنََّ ٔ طڈَُّ څنَنَْٖٶِنََّ ٔ ٵيِ اڅيْڈِّٓ نَٖٶٕبً

ز:  فيت اٹياډبر ايٸ سَسيىٍ ٭هي ٭ش اٍ نبث ى ٽَى: ځ ن  إ ځَٵشن  ثن     ،اٍ ٽ  ٕنبهش  ث ىنني  اي  و ځ ٕبڅ »اثشيا ثز 

اُنآس اٍَ ىاى:    .(20: 32)هَوع، « نَڇ ٕبهز ،اٍ هَى ٽَى  ي و آني٘ ٕ  اٍ ه٦نبة ٹن ثن    يو ډ ٕن »دٔ اُ آن هبٍون 

اٍ    .(21: 32)هنَوع،  « ؟يٚنبن آوٍى يثَ ا ي يف ٹ ڇ ث  س  ؿ  ٽَى  ث ىني ٽ  ځنب  ٭٪يهبٍون ځٶز: ا و ىٍ آهنَ ٹن ڇ 

اٍَ ىاى.  ه٦بة ٹ

 يهقتض يّا استفادُ اس رٍش( 2راّکار 

سَ ث  ٽنشنَڃ ثلنَان ثَٕنبني. يپني اُ      س اني ٍهجَ ٍا َٕي٬ بٍي اُ اوٹبر، إشٶبى  اُ اډپبنبر ځ نبځ ن ډيىٍ ثٖي

ٵَډبيني: ه نيف ٽن  ك٢نَر      اُ ٍٵشف ث  ډيٺبر، ځَٵشف اڅ اف ثن ى. ٹنَآن ٽنَيڈ ډني     اهياٳ ك٢َر ډ ٕي

دَٕشي ٍا ىيي ثب كبڅز سإٔٴ ٙييي ث  ٹ ڇ ه٦بة ٽَى و اڅ اف ٍا ث  ُډيف ُى و ډ هنبي   ٝلن  ځ ٕبڅ  ډ ٕي

ىاىن ٭ ٸ ٵبػٮ  و ثَاي َٕ٭ز ثبُځٚز اُ آن إز.  (. ه   ايف اډ ٍ ثَاي نٚبن150هبٍون ٍا ځَٵز )ا٭َاٳ: 

هب ٍا اُ ىٕز  ڄ ٙي و څ فهٚڈ ډ ٕي ډٚشٮ»ىٍ ٭هي ٭شيٸ نيِ ثيون اٙبٍ  ث  ځَٵشف ډ ي هبٍون آډي  إز: 

 (.19: 32)هَوع، « ه ى اٵپني ، آنهب ٍا ُيَ ٽ   ٙپٖز

 يرساو ي اعلاع ياصل آگاَ( 2

ځيَي ثلَان ث  ډَىڇ إز، سنب اُ اينف ٥َينٸ     يپي اُ اٝ ڃ كبٽڈ ثَ ٍهجَي ثلَان، سٮچيڈ و يبىآوٍي اثٮبى ٙپڄ

هنب   َني. ىٍواٹ٬، آډ ُٗييي ٍوٙف سٞ يڈ ىٍٕز ثڂاًهبن ځَٵشبٍ ىٍ ثلَان ٍا اُ ٙټ هبٍع ٕبُى و ثش انني ىٍ ٵ٢ب

)٥ن :  « ڈ سب ډ ٕى ث  ٕ ى ډنب ثنبُځَىى  يډبن ډب ه ـنبن نِى ځ ٕبڅ  ډي»ځٶشني:  ٙ ى ٽٖبني ٽ  ٹجقً ډي ٕجت ډي

اني، ځٶشني: اځَ دَوٍىځبٍ ث  ډب ٍكنڈ نپنني و ډنب ٍا     هنڂبډى ٽ  كٺيٺز ث  ىٕشٚبن اٵشبى و ىييني ځ َا  ٙي »(، 91

ډ ٕني ثن  ٹن ڇ ځٶنز: ٙن ب      »(. ىٍ ٭هي ٭شيٸ نيِ آډني  إنز:   149)ا٭َاٳ: «  بً ُيبنپبٍ ه اهيڈ ث ىنجوٚي ډٖچ



18   ،َ1401ؿْٚ، ثٟبك  ُٕبك٥ًٜنؿٞٓ،  ًب 

ف ه نبن  ين (. ا30: 32)هنَوع،  « ٍوڇ، ٙبيي ځنب  ٙ ب ٍا ٽٶبٍ  ٽننڈ  ايي. اٽن ن نِى يهٔ ٓ  ثبو ډي ځنبهي ٭٪يڈ ٽَى 

 اني. ثوٚي ث  ٹ ڇ إز، نٖجز ث  ٽبٍي ٽ  ٽَى  آځبهي

 تياصل قاعع( 3

إز.  كٺيٺز ٍا  ىٙ نبن ثب ٹب٬٥ ثَه ٍى اػَاى ٵَهنڀ س كييي و ىٍ دَوايى ثى ٍهجَان اڅهي، هبى ويْځى اُ

اثشيا دَٕٚڂَي س ثيوي، ٕذٔ س ثين ٭ چي هنبٍون   ىهي واٽن٘ ك٢َر ډ ٕي آيبر ٹَآن ٽَيڈ نٚبن ډي

 ،آنهب ځ َا  ٙنيني هنڂبډي ٽ  ىييي   ؿيِي ډبن٬ ٙي اي هبٍون! ؿ»ځٶز: ث  ثَاىٍٗ  ث ى. ك٢َر ډ ٕي

ٚنبن اڅن اف ٍا اننياهز و ٕنَ     ي(. ىٍ اىاډ ، ا93و  92)٥ : « ي؟ آيب ٵَډبن ډَا ٭ٞيبن ن  ىي؟ناُ ډف ديَوي ٽ

(. ايف سٮجيَ ىٍ ٭هي ٭شيٸ نيِ اڅجش  ثيون اٙبٍ  ث  ځَٵشف َٕ هبٍون آډني  إنز   150هبٍون ٍا ځَٵز )ا٭َاٳ: 

ٍون، ثَاي هٚپبنين ٍيٚ  ايف انلَاٳ و ثيياٍ ٽَىن ډٲِهنبى  (. انياهشف اڅ اف و ځَٵشف َٕ هب20  :32)هَوع، 

آنبن نٖجز ث  ٭ اٹت ايف ٭ ڄ ُٙز ث ى. ثيون ايف واٽنن٘    إَائيڄ اُ ٱٶچز و ػهبڅز و هٚياٍ ث  هٶش  ثنى

دَٕنشى ىٍ   ثَىني و ډ پف ث ى آطنبٍ ثنز   ځب  ث  اه يز و ٭ ٸ ه٦بى ٍاهجَىي ه ي٘ دى ن ى ٙييي، آنبن هيؾ

 بني.اًهبن آنبن ث 

 استفادُ اس ستاى تدى( 1راّکار 

اَى ُڅٶ  ډهڈ ىٍ ثَه ٍى ٹب٥ٮبن  ثب إىو ډ «ُثبن ثين»و  «ز ثينيو١ٮ» زَىٕز ٍهجَ ياٵ شجب  و  يوٹش. إ ب ين ىٍثبٍ  اٙ

اَٳ ٦    بًي، ډٖشٺٙ ى يډٝلجز  يٽٖ انل كبڅنز ؿهنَ    ي و كشن ځَىى ثب ه بن ٵَى هبٛ ٝلجز ي يثبو ثيون وإ

ش  ثبٙي يو ه بهنڂ يه و ان ٍهجَ يبڇ إٍبڅيثب د ِين  .ىاٙ

اَن  نز ډقك٪ن   ٹبثڄ ٥ ٍ ٽ   ف آډين اُ ييُډبن دب يك٢َر ډ ٕ يهب هب و ٝلجز كبڅز ،ٕبډَيىٍ ثل : إ

اَٳ:  «اڅنْأڅَْ افٓ  أڅَٺْنَى » ،«إَٔنِٶبً » ،«ٱ٢َجْبنَ ٹَ ډِٕ ِ  ئڅِى  ډٔ ٕى ٍػ٬ٓٓٓ»  .« ئڅِيَنٕ   يؼٓنَُّٔ ٔ » ،«أهَين ِ  ثنَِأَِْٓ  وأٓهَنٌََ » ،(150 )ا٭ن

اٍ ثب نبڇ ٝيا ډث  ىٹز  ؛ف ډ ٹ٬ ٝلجز ٽَىنيه ـن اَى  اٍ ډ ياٵ  ؛(86 )٥ن :  ..«.ٹنَ ڇِٕ  ينب  ٹبڃَ: »ځٶزيُى و ػَډٚبن 

 (.95 )٥ :« ٕبډَِيُِّ يب ه٦َجْټٔٓ ٵَ ب ٹبڃَ» ؛(92 )٥ :..« .هبٍؤنُ يب ٹبڃَ»

اَن ٵبٝچ  ثيىٍځ يهب ف ٥َٳيثٍهجَ، ي ينجب آنپ نپش  آهَ  ثنب ٹن ڇ    89-86بر يىٍ آ يك٢َر ډ ٕنياُى. يَ ثل

ز. ىٍ  ٕبډَيبن ه٦بث٘ ثب يىٍ دب و ييځ  يثب هبٍون ٕوف ډ 94سب  90  يٽني. اُ آ يه ى ٝلجز ډ ِ ين ن ٭هي ٭شيٸإ

شبن  يػِئ يثب اهشقٵبس ز. فيه اٝڄ ىإ  ځ ن  إ

 افزاد ًِ اس ،اًتقاد اس رفتار( 2راّکار 

 ٽَىيي. ٕشڈ ثَه ى ځ ٕبڅ ، ٕبهشف ثب ٙ ب ډف، ٹ ڇ اى: »ىٍ ايف ډبػَا ٵَډ ى ىٍ ٹَآن ٽَيڈ، ك٢َر ډ ٕي

 ٽ  ...نياى؟ نيپ  و٭ي  ٙ ب ث  دَوٍىځبٍسبن آيب ډف، ٹ ڇ اى»(. 54)ثٺَ : « ٽنيي س ث  ه ى آٵَينني  ىٍځب  ث  دٔ

 (.86)٥ :  «ٽَىيي؟ ډوبڅٶز ډف و٭ي  ثب



  19  كٖيف نٺ ي و ...... /  عضلت ٣ًٛٔ ٜؿك ٥ًل ثغلاٖ فل٣ٍٙٞ كٞجل٢ كاٞىبكٞب٢َٓٛ ٚ ا

ز: يٸ نيىٍ ٭هي ٭ش  ،ٍوڇ يهنٔ ٓ  ثنبو ډن   يي. اٽنن ن ننِى   يا ڈ ٽَى ي٭٪ يث  ٹ ڇ ځٶز: ٙ ب ځنبه يډ ٕ»ِ آډي  إ

اٍ ٽٶبٍ  ٽنڈيٙب  .(30: 32)هَوع، « ي ځنب  ٙ ب 

 ز هتکلنياستفادُ اس ضو( 3راّکار 

 يٮٓنِيٽٕڈُٕ  أڅَنَڈٕ  ٹنَ ڇِٕ  ينب  ٹبڃَ: »ځٶزه٦بة ث  ٹ ڇ  يقن . ك٢َر ډ ٕين  س ٽ ،ي ډبڅپبن  ثبٙييهب ثب و ٝلجز هب بڇيد

اٍ  ٕنبډَي (. 93 )٥ : «أډََٕي أٵَٮَٓٞيٓزٕٓ سشََّجٮِفِٓ  أوََّ: »ٵَډ ىث  هبٍون و (. 86 )٥ : «ډٓ ٭ٕيِي ٵأَهَچْٶَشْڈُٕ كٖٓنٓبً... و٭ٓيٕاً ٍثُّٓپڈُٕ

اٍَ ىاى:   (.27  :32 )هَوع، (97 ٥ :) «نَٖٶٕبً اڅيْڈِّٓ ٵيِ څنَنَْٖٶِنََّ ٔ طڈَُّ .. څنَلَُِّٓٹنََّ ٔ.ئڅِهټِٓ  ئڅِى وآنْ٪َُْ»ډوب٥ت ٹ

 قيحقاد تز يتأکاس قضاٍت ٍ ش يپزّ( 4راّکار 

اَ زيثٖ يا ٽ  ن ٙش  يا نبډ » ي:يثڂ نپ  يا ػبي ث ٍهجَ  ،ن  ن  يث  يبُ ثن  ثنبُنڂَ  يٙ ب ن نبډ : »ييثڂ « بٍ هشبٽبن  إ

اٍ هڈ ن ٙپڄ اٝقف يكش .«ىاٍى  ډنف،  ٹن ڇ  اى»ه٦بة ث  ٹ ډ٘ ٵَډ ى:  يي. ك٢َر ډ ٕيف ن بييِ سٮيٙي  آن 

شيي يب ن  ى، ډى ٥ ونى ٙ ب ثَ ډير ايف آيب نياى؟ نيپ  و٭ي  ٙ ب ث  دَوٍىځبٍسبن آيب َ  دَوٍىځبٍسنبن  اُ هٚن ى  ه إ  ثن

 و٭ني   هچنٴ  سن   ثنب  ه ى اهشيبٍ ث  ډب»ٹ ډ٘ دبٕن ىاىني:  .(86 )٥ : «ٽَىيي؟ ډوبڅٶز ډف و٭ي  ثب ٽ  آيي ٵَوى ٙ ب

 آننبن  ٕنوف  دبٕن>  ځ ٕبڅ = ٽ  ثينني ن ى ډڂَ»ك٢َر ىٍ دبٕن آنبن ٵَډ ى:  .(87 )٥ : «ث ى ٕبډَي.. ٥َف . نپَىيڈ

 .(89 )٥ :« نياٍى؟ ُيبنى و ٕ ى ٚبنكبڅ ث  و ىهي ن ى اٍ

 ام ثغلاٖ ثقـ ٢كٞجلًْٛ. 

 اصل آرامش. 1

اَن اَن ثب  ٍهجٍَو،  فيا ٽنني. اُ  يي  ډيـياٍ آٙٶش  و دډٮ  ڃ ز يهب ډٮ  وً و١ٮ ثل ٽنني سنب    يي ٕنٮ ين دٔ اُ ډهبٍ ثلن

اَن  ث  ډؼ  ٭ اٍ يٮيو ٥ج يز ٭بىيو١ٮ ٓ   ايف ثَُى  ثبُځَىاني.  ثل نب ٍ إ اَ اٍډن٘   ؼنبى ين٪نڈ و ا  ي، ثَٹن اُ  يپن يآ

ز ٽن    ياٹياډبس اَن   يك٢نَر ډ ٕن  إ ثنب وػن ى س نبڇ     يك٢نَر ډ ٕن  . ٽنَى آن س ػن    ثن   ٕنبډَي ىٍ ثلن

اٍ ٭ ٟ ا زي٭ٞجبن يٓٮِيٕٽُڈٕ ٍٓثُّپُڈٕ وٓ٭يٕاً كٖٓنٓبً أَٵ٦َبڃَ ٭ٓچَيپُٕڈٔ اڅْٮٓهٕئ أَڇٕ أٍَٓىسٕنُڈٕ  يب ٹَ ٕڇِ أَڅَڈٕ : »ٽَى و ځٶزٗ، څلف ٽقڇ 

ځ  ثنب ٹن ڇ   و و ځٶز« ٹ ڇ ډف»ه٦بة آنهب ثب  ىٍواٹ٬ .(86 )٥ : « ْ ډٓ ٭ٕيِيچَيپُٕڈٕ ٱ٢ََتٌ ډِفْ ٍثِّٓپُڈٕ ٵَأَهْچَٶْشڈُأَنْ يٓلِڄَّ ٭ٓ

شٶهبڇ ز. ياطجبس اُ ػ چ سَ ډإطَ ،ډنلَٳ ث  ٝ ٍر إ  إ

اٍر ن ز: يىٍ س  ٽن     يي. كبڃ ډف ث  ثنبو اي ٙي  يث  ٹ ڇ ځٶز: ٙ ب ډَسپت ځنب  ثٍِځ يٍوُ ثٮي ډ ٕ»ِ آډي  إ

اٍَوڇ  ډي  .(30 :32 )هَوع،« ي هيا اُ ځنبهبن ٙ ب ىٍځٌٍىيٙ ب ٙٶب٭ز ٽنڈ. ٙب يسب ىٍ ك٢ ٍ هياوني ث

 يدپزٍرياه( 1 راّکار

بٕبً د اٍ يإ اَن ث  ډَىڇ، اډ يهب كڄ ٚنهبى  اِ  ػبډٮن  ِ  ډٚنبٍٽز ىٍ  ين ي كَٽز و انڂيهَوع اُ ثل  ىهني  ي٘ ډن ياٍ اٵن

، يدَٕنش  ځ ٕنبڅ  ىٍ ډجنبٍُ  ثنب    ياُ اٹياډبر ډٖش َ ك٢نَر ډ ٕن   يپي، ن يُډف ي(. ىٍ ه 42ٛ، 1381، يني)كٖ
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اَث ى. ځ نبځ ن بر يَوان ه ى ثب اىثيث  د «ييىهياډ» .. ًڅَپِنُڈٕ  .ٵشَُ ثنٔ ا ئڅِنَى ثنٓبٍئِپِڈُٕ   : »ٙني بىآوٍ يَوان٘ يث  د ،ن  ن  يث

َّكيِڈٔهيٌََ څپَڈُٕ ٭نِيْٓ ثبٍٓئِپِڈُٕ ٵشَبَةٓ ٭چٓيَپڈُٕ ئنَِّ َٗ س ث  هڈ وػن ى ىاٍى.  يهجَ دٌهب  ف ٕوفياىٍ . (54 )ثٺَ : « ٔ هٔ ٓ اڅشَّ َّاةٔ اڅَ

زيِ ىٍثبٍ  دٌيىٍ ٕ ٍ  نٖبء ن ٌ ين ٸ ث  ايىٍ ٭هي ٭ش .(153 )نٖبء: «څټِٓٵٮَٶَٓ نٕبَ ٭فْٓ ً» :َٗ س ث  آنبن آډي  إ َٗ يف دن

ز.يسَٞ ييدَوٍيس ث  و اډ  ق نٚي  إ

 هجدد يا اعطاياهتٌاى ( 2راّکار 

اَئيڄ ىٍ ٹبڅت ٕ  ن ٫ نٮ ز ث ى: نؼبر، ا٭٦بى ث  ثنى ياډشنبن اڅه اٍر    إ اُ ( و سنأډيف ٍُٷ آننبن.    ثَنبډ  ُننيځى )سن 

ز. ډ ٕبهبى  ، اُ نٮ زهَ ٕ ٙ ى ٽ   ډٮچ ڇ ډى ٍو ايف اَئ  يثنن  يدَٕش ز ثزيثٮي اُ ٍؤ ڈيٽچ يثٍِٿ اڅهى إ ن ڄ يإ

اَٳ: ،سإٔٴ ياُ ٍو اٍ انياهز و ٙپٖز )ا٭ اٍر  اَئ  ياډب ثٮي اُ س ث  ثن(. 19 :32 هَوع؛ 150 اڅ اف س  ن هياونني آن   ،ڄيإ

اَٳ: اٍ ىوثبٍ  ا  (.34؛ هَوع، 154٭٦ب ن  ى )ا٭
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اَن،  ياُ اٝ ڃ ٍهجَ يپي ز سب اُ ا يَيځ اثٮبى ٙپڄ يبىآوٍيثل اَن ث  ډَىڇ إ اَن  يف ٥َيثل ٸ اًهبن ځَٵشبٍ ىٍ ثلن

 څٮَچَّٓهنٔڈٕ  اڅٺَْٞنٜٓٓ  ٵبَٹْٞنِٜٔ »ي: يٵَډب يٹَآن ډ َني.يىٍٕز ثڂڈ يٍوٙف سٞ  يياٍ اُ ٙټ هبٍع ٕبُى سب ثش انني ىٍ ٵ٢ب

وُن؛َ شبن ايف يشٓٶَپَََّ اَٳ) ثينييٚني ٙبيي ٽف؛ ثبُځ  اٍ هب ىإ  عبِرْسة  ٌ ٹَٞٓٞنِهڈِٕ  ٵنِي  ٽنبنَ  څٺَنَيٕ : »يين ٵَډب يډ نيِ .(176: ا٭

اَي ،آنبن َٕځٌٙز ىٍ الأڅَجْبة؛ِ څأِوُڅيِ نز  ٭جَسي هَىډنيان ث ډ ػنت سٶپنَ و   هنب   يبىآوٍين ف ين ا (.111: ي ٕنٴ ) «إ

هْڈٕٔ ثأِيََّبڇِ اڅچَّ ِ وٓ» ىاى:ىٕش ٍ  يډ ٕك٢َر ٙ ى. هياوني ث   يډ يانيوُ ٭جَر اَه« ًٽََِّ  .(5ڈ: ي)اث

اٍَ َٕځٌٙزٽ   « يسظن»ٸ ٕٶَ يىٍ ٭هي ٭ش ٽني ٽ  هيا ؿن    يډ يبىآوٍيث  ٹ ډ٘  يډ ٕك٢َر  ،هبٕز سپ

ز.  ياڅ٦بٵ ش  إ شبن ځ ٕبڅ يه آنهب اُ  يپيث  آنبن ىاٙ ز )سظن يدَٕش ف ىإ  .(18-9: 9 ، يإ

 يپزست ي ًقاط ضعف گَسالِييتث( 1راّکار 

ن نٺٜ ػَيبو ١ٮٴ ٣ سجييف نٺب ، ډيآدي٘ان ثلَ يٍهجننَػهننز ىٍ  يډ ٕننر ك٢َ يهبٗسقاُ يڂَ ىيپي 

اٍ ډشنٌٽَ     يهر ك٢َآن  .ٕزان اثلَ   ةَٕٽ ٍ ث ډن٪  ٕبډَي أٵَقَينَٓوَنَٕ  » ٙني و ٵَډن ى:  ؾ ثن ىن ځ ٕنبڅ  و ثنز 

اَيٚنبن دبٕنوى ننياٍى و ډبڅنټ      ځ ٕنبڅ   ثينني ٽ  )ايف دٔ آيب ن ى ؛يَٓػ٬ِْٔ ئڅِيَهٕڈِٕ ٹَ څٕبً وٓ ويٓ چٕټِٔ څهَڈٕٔ ١ََِّا وٓ ونٶَٮْبً أڅََّب ( ث

اَى آنهب نيٖز؟ځ ن  )هيؾ                      .(89 )٥ : «( ٕ ى و ُيبنى ث
اٍ اُ ث ينپ  ك٢َر ډ ٕيبن ايِ ثب ثيٸ نيىٍ ٭هي ٭ش بٍ  يث  ا ،ف ثَىيځ ٕبڅ   نز ف ډ٦چت اٙ : 9 ، ين )سظن ٽَى  إ

 .(32:20 ؛ هَوع،21

 ديي ًقاط قَت تَحييتث( 2راّکار 

٣ نٺب ،يدَٕننش ثننزنٺٜ و ١ٮٴ و ډنٶي ٣ نٺب  سجييفٍ ٽنب ىٍٽ  ى ډيٙ ڇ نؼبٍ ايف ډن٪ ايف ٕيبٕز ث  ا ،كٺيٺزىٍ

ه نيف   . ثن  ىٙ ُ ډلَ ثَ ثب٥ڄكٸ ٱچج  ٙبيٖشڂي ٍ، هڂٌٍيف اُ اسب  ثَٕي ر طجبا نيِ ث  يييٵَهنڀ س ك رٹ ّو ډظجز 



  21  كٖيف نٺ ي و ...... /  عضلت ٣ًٛٔ ٜؿك ٥ًل ثغلاٖ فل٣ٍٙٞ كٞجل٢ كاٞىبكٞب٢َٓٛ ٚ ا

يف ادبٕن ث  و هي ىنهب دبٕن آثن    ٽنَى نبځِيَ اٍ  يو  ٽىاى اٍ وسي ٹَاثَ ٕإاثَ اٍ ىٍ ٕبډَي يډ ٕر ك٢ٍَ، ډن٪ 

اَٙبيٖشڂي   ٽنني رطجبا كٺيٺزىٍر، وإإ ٘  يهياوني ث ځٶنز: اى   ؛ٹنبڃَ ٵَ نب ه٦َجْنٔټٓ ينب ٕنبډَِيُِّ     » :ٕزا دَٕنش

 قةبضْةر  ٌٹبڃَ ثَٓٞٔرْٔ ثِ ب څڈَٕ يجَٕٓٞٔوُا ثنِ ِ ٵٺَج٢َٓنْزٔ   »؛ (95 )٥ :« ٕبډَى! )ډن٪ ٍ س  اُ( ايف ٽبٍ ثٍِٿ ٽ  ٽَىى ؿيٖز؟

ٔ ڃِ ٵنَجٌَٓسْهُب وٓ ٽٌَڅټِٓ ٕٓ َّڅزَٕ څيِ نٶَْٖيِ َّٕ اَن( ث  آن دى نجَىنني  ؛ډفِْ أطَََِ اڅَ دنٔ   :ځٶز: ډف ث  ؿيِى دى ثَىڇ ٽ  )ىيڂ

اٍ ثَځَٵشڈ اٍ )ىٍ ځ ٕبڅ ( اٵپنيڇ و ايفو  ډف ډٚشى اُ آطبٍ ٍٕ ڃ  نز   ځ ن  آن  إٍ اٍ ىٍ ن٪نَڇ ثيب  )٥ن : « نٶٖڈ ايف ٽبٍ 

ز ٽ  ډٮج ىى ػِ او»ه٦بة ث  ٹ ډ٘ ٵَډ ى:  ،بني(. ىٍ دب96 اٍ    ه بنب ډٮج ى ٙ ب اڅچّ  إ نيٖز )و( ٭چڈ او ه ن  ؿينِ 

اَ زٵ اٍر  يِيف ؿيؿن .(98 )٥ :« ځَٵش  إ                       يبٵز نٚي.ىٍ س 
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اَن ؼبىٽنني يا ٭ اډڄ ٙنبهز اَن ف اٹياډبريسَ ډهڈ اُي پي ثل اَن   يىٍ ٍهجَ ٍهج نز ثٮي اُ ثلن ٜ  اَين ُ ؛إ  ډٚنو

اَن ؼبىٽنني يا ٭ اډڄ ٙين اَن ؼبىيا ٭چزيي ٙنبٕب ث  ثل اَ ٽني. ىٍ يډ ٽ ټ ثل  ٹ ڇ ك٢نَر  يدَٕش ځ ٕبڅ  يډبػ

اَىٍٗي ځنبه يث طبثز ٙين اُ دٔ ك٢َر آن ٽ  ڈيٽن يډ ډٚبهي  يډ ٕ ٭نن ان   ثن   ٕبډَييي ٙنبٕب هبٍون و ث

اَن ؼبىٽنني يا ٭بډڄ اَن  يَين ځ    ٙنپڄ يڄ ٙي  و سلچيٽَى. ثب سؼِ ٕبډَي اُيي ثبُػ  ث  َٙو٫، ثل سن ان   يډن  ،ثلن

اَاٍ اٹياډبر وُڇ  اَن يَيػچ ځ يث  ٭ ڄ آوٍى.  ډٚبث  ث يهب اُ ثل

اَن ٭هي ٭شيٸىٍ  ز.بډي  يبن نيث  ډ يٕون ٕبډَيٙي  و اُ  يهبٍون ډٮَٵ ،٭بډڄ ثل  إ

 جاد تحزاىيا  شُيکشف اًگ( 1راّکار 

ٹنبڃَ ٵَ نب ه٦َجْنٔټٓ ينب     »َ ين ثب سٮج  وى ىٍ ٕبهشف ځ ٕبڅ   ثب ٕإاڃ اُ انڂيِ  ډ ٕى ك٢َر اُ ٕ ى ٕبډَىډلبٽ   

نز بن ٙي ؛ يث( 95)٥ :  «ٕبډَِيُِّ اَن   يبثين  ٚن  يٍف ٽنبٍ  ين اٺنز،  يىٍكٺ ؟يٮنى ٕجت ٽبٍ و انڂيِ  س  ؿ  ث ى  إ ثلن

زيٸ ايىٍ ٭هي ٭شٙ ى.  يډلٖ ة ډ  (.21: 32)هَوع،  ف ه٦بة ډش ػ  هبٍون ٙي  إ

 هزدم  کشف سثة اًحزاف( 2راّکار 

إَائيڄ، ٭چز انلَاٵٚبن ٍا دَٕيي: آيب انلَاٳ ٙ ب ٭بډيان  ثن ى و ثنب    هنڂبڇ ثبُػ يي ثني ك٢َر ډ ٕى

ٍوُ ٱيجز ډف ث   اينپ  ٕىآځبهى ث  َٕاٯ ٹهَ هيا ٍٵشيي؟ يب اُ ٍوى ٱٶچز ث  آن ٍوى آوٍىيي؟ آيب ث  هب٥َ 

(. ايف آين  اٙنبٍ  ىاٍى ٽن     140-139، 16ٛسب، ع ډَاٱي، ثي)ؿهڄ ٍوُ ډنشهى ځَىيي، ٙ ب ډنلَٳ ٙييي؟ 

يف هيا ثبيي كٶ٨ ٙ ى. ؿ ن ځ َاهى دٔ اُ هنيايز  يهب ٥ ڃ ٽٚي آ ٕبڃ كشى اځَ ٱيجز ك٢َر ډ ٕي

دبيياٍ هياوني و ٭ٌاثى ٕوز و ٥ن ونى  ٕبُ ځَٵشبٍى ث  هٚڈ ٕنڂيف و  وٍُى دٔ اُ س كيي، ُډين  و َٙٻ

ه إشيي ٱ٢ت دَوٍىځبٍسبن ثَ ٙن ب ننبُڃ    ب ثب ايف ٭ ڄ ُٙز ه ى ډىياُ ػبنت اوٕز، اُ آنهب ٕإاڃ ٽَى: آ

هبي ثلَان ٭قو  ثنَ كنڄ آن، ډ ػنت اسونبً      هب و ُډين  ٙ ى ٽ  ثب و٭ي  ډف ډوبڅٶز ٽَىيي؟ ٽٚٴ ٍيٚ 

 ف نبكي  نچٲِى.ٙ ى سب ػبډٮ  ىٍ آيني  اُ اي سياثيَي ډي
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اِواٍ ٭ج ى ن زيي ىٍ ٭ج ىيثنبثَ س ك زيٽ  سنهب هياوني ٕ اَئ يبن ثني٭جبىر ځ ٕبڅ  ىٍ ډ ن  ز إ ڄ ٙنَٻ ډلٖن ة   يإ

اَوانيٙ ى. هياوني ډشٮبڃ ىٍ آ يډ اَينٖجز ث  دَه يبر ٵ نز. اُ ا  هٚياٍ ىاى َٙٻ و ٩چڈ ث  نٶٔ ث  ٘ يِ اُ ځ ف ين إ

اَن ځ ٕنبڅ   يىٍ ٍهجَ ياُ اٝ ڃ ػبٍ يپي ن٪َ، نز؛   «ډٺبثچن  »، اٝنڄ  يدَٕنش  دٔ اُ ثل ىٍ ٹنجقً ثن  آنهنب     اَين ُإ

اِر و نٚبن  ي ٕٶبٍٗيس ك هٞ ٛ ډٖئچ  اُ ٹنَآن و ٭هني    يف اٝڄ ث  ٍوٙني. اث ىهب( ٙي   هب و اٹياډبر وُڇ )ډٮؼ

 ي.يآ يډ ىٕز ث ٸ ي٭ش

 شيآه اس فعل شزک يهٌف يساس زيتصَ( 1راّکار 

اٍهپبٍ ٙبډڄ يا ز ٽ  ثب هيٳ ډن٬، سٮَ ييهب يبٕزډؼ  ٫ ٕف  اَين إ اٍن ٙن ني )اٵشونبٍ   يډن  يني ٴ و اػ ، ي و ه پنب

اَن يا .(29-43ٛ، 1389 اٍهپبٍ ىٍ ثل اَئ  يىٍ ٕنبهشف ځ ٕنبڅ  و ثنن    يو، ىٍ واٽن٘ ثن  اٹنياڇ   ٕبډَيف  ن ڄ ىٍ يإ

اَكيدَٕش ز.  يين ځ ٕبڅ  ٥ اَ ڈيٽچ يډ ٕب يهب ث  ډؼ  ٫ سقٗ ىٍواٹ٬،ٙي  إ َ ډ ػ  ػچن   ىاىن ٵٮنڄ   يٱ يث

اَئ يو ثن ٕبډَي ز:  ڈيٽَ ٙ ى. ىٍ ٹَآن يڄ ځٶش  ډيإ يِفَ اسَّوٌَوُا اڅٮْؼِڄَٕ ٕيٓنٓبَڅهُڈٕٔ ٱ٢َتٌَ ډنِفْ ٍثِّٓهنِڈٕ وٓ   »آډي  إ ئنَِّ اڅٌَّ

اٍ )ډٮجن ى هن ى( ٹن      يٽٖنبن  ؛ اڅْ ٶٔشْنََيِفَ  نؼَنِٕيِ  څټِٓاڅيُّنيْبٓ وٓ ٽٌَ الحْيَاَ ِٵيِ  ذلَِّ   هٚنڈ   يُوى  اٍَ ىاىنني ثن  ٽن  ځ ٕنبڅ  

اَ ډ يف ٽٖبنينـنيو ا ،ٍٕي يب ث  آنهب ډيىن يدَوٍىځبٍٙبن و ًڅزّ ىٍ ُنيځ  «ڈ!يىهن  يٶنَ ډن  يثنيني ٽ ياٍ ٽ  )ثَ هيا( اٵش

اَٳ: )  .(152ا٭

ثبٙنني.   اڇ و اينټ ٹ ڇ ځَىنپ٘ ډي و يهٔ ٓ  ث  ډ ٕي ځٶز: ايف ٹ ڇ ٍا ىيي »ِ آډي  إز: يىٍ ٭هي ٭شيٸ ن

ثڂٌاٍ سب هٚڈ ډف ثَ ايٚبن ډٚشٮڄ ٙي  ايٚبن ٍا هقٻ ٽنڈ و س  ٍا ٹ ڇ ٭٪نيڈ هن اهڈ ٕنبهز    و اٽن ن ډَا 

 (.10و  9: 32)هَوع، 

 يسً تزچسة( 2راّکار 

اَ يك٢َر ډ ٕ ز يډٞن ن ٘ اُ كي ا٭شٺنبى ثن  ٙنَٻ    يو نٖجز ث  نٶ ً ثي ين باٍ ٽنشَڃ  ينپ  اٵپبٍ ٭  ډيا يث

اَٳ: «ئنپّڈ ٹَ ڇ سؼَهچٓ ن»... ا٭شٺبى ث  َٙٻ سب ثب ػبهڄ ه انين ي يؼبى ٽني، ٽ ٙيا اٍ ُډينن  ٵَهنڂنى    38 )ا٭ ( ػهنڄ 

اَٳ: «ػٖٓيٓاً څَ ٔ هُ اٍ...»...ف ثب ډؼٖ   ه انين ځ ٕبڅ  يه ـن .ٽني  يډٮَٵ  ځنب  ُنني و   ين  كنَٳ ډن   اينپ ( و 148 )ا٭

اَٳ: «ويهٓيٕيِهڈِٕ ٕجٓيِق... أنََّ ٔ ويپٔچَِّ هٔڈٕٔ وٓ»... ٽني يز ډين  هيا َ ٥نَى  ياٍ ىٍ ٽنبٍ سٞن   يډپ چ يَٕبُيسٞ  ،(148 )ا٭

 ٽني. يډٮَٵ( 97 )٥ : « أنَ سٺَُ ڃَ څبَډِٖبٓٓ... الحْيًََ ِٹبَڃَ ٵبًَهْتٕٓ ٵاَنَِّ څټَٓ ٵىِ »٭بډڄ ٵشن   ياػش ب٭

زيٸ ايىٍ ٭هي ٭ش اٍئ  نٚي  إ اٍهپبٍ ا بٍ  ٙي ثچپ  ه ـنبنن   ف  نبٍ    ثنبٍ   ىٍ اينف هن    يٵٺ٤ ث  هٚڈ ن   ٽ  اٙ اٙ

اٍ نٚبن ډيف ډ اٍى ػبډٮيٙ ى ٽ  ا يډ  ي.ىه يز ٹَآن 

 ياعتثارساس يت( 3راّکار 

هبى وُڇ ثَاى ډٮج ى كٺيٺنى   ٍٕبنى اُ ػ چ  ويْځى هب و س ان نٶ٬ و ١ٍَ ځ يى و اػبثز ه إش  ٹيٍر ثَ دبٕن

ي ي( ٽ ٙن 148؛ ا٭نَاٳ:  89ثب اٙبٍ  ث  ه يف ډ٦چت ٽ  ځ ٕبڅ  ؿنيف س اني نياٍى )٥ :  إز. ك٢َر ډ ٕي
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يټ آډ ُ  ثينٚي ٭  ډي سجييڄ ٕبُى. اُ ٕ ي ىيڂَ، ٕنٮي ىٍ    ا٭شجبٍي ډٮج ىهبي ٕبهشڂي ٍا ث  سب ٭ؼِ و ثي

چنڈ او ه ن    ډٮَٵي دَوٍىځبٍ كٺيٺي ىاٙز و ٵَډ ى: ډٮج ى ٙ ب ٵٺ٤ هيايى إز ٽ  ػِ او ډٮج ىى نيٖز و ٭

ن ، ٵٺ٤ ث  نبث ى ٽَىن ځ ٕنبڅ  اٙنبٍ  ٙني  إنز و     يف ُډي(. ىٍ ٭هي ٭شيٸ ىٍ ا98ؿيِ ٍا ٵَاځَٵش  إز )٥ : 

 ؿنيف سَٞيلي ىٍ آن وػ ى نياٍى.

 يپاک ساس( 4راّکار 

ز. ثب س ػ  ث  ٭ نٸ ٵشنن     «يٕبُ  فياهَ»   يٙ ڈيٽچ يډ ٕب يهب ڂَ اُ ٍوٗيى يپي ىٍ دنى ايؼنبى    ٕنبډَى إ

اَٳ و ٽؼَوى ىٍ ډيبن ثنى اَئيڄ، ك٢َر ډ ٕى انل اٍ سجٮيي ٽَى:  إ ان سٺَن ڃَ   الحيَرً ٌِ ٵنِى   ٵبًَهتٓ ٵبَنَّ څنَټٓ »وى 

 ،٥جب٥جنبئي ؛ 383ٛ، 3، عٷ1414 ،ي ي نني ؛ ٙن ٽبن 240ٛ، 11، عٷ1405 )ٹ٥َجنى،  (؛97، 20: )٥ن  « وډِٖبٓٓٓ

اَئيڄ ٵَډبن ىاى سب ه نٚينى و ٕنوف ځٶنشف    ث  ثنى ډ ٕىك٢َر  :اني ِ ځٶش يثَهى ن .(197ٛ، 14، عٷ1425 إ

اٌ ه ٍىن ثب  َ    ٕنبډَى و ٱ ؛ ٹ٥َجنى،  47ٛ، 7، ع1372 ،ي؛ ٥جَٕن 256ٛ، 16، عٷ1412، ياٍ سنَٻ ځ ينني )٥جن

هَؿنني   ،ٸ وػن ى ننياٍى  ين ىٍ ٭هي ٭ش يِيف ؿيؿن .ىٍ نشيؼ  وى ډؼج ٍ ث  سَٻ ٙهَ ٙي .(240ٛ، 11، عٷ1405

زيثَه ٍى ثب هبٍون ىٍ آنؼب ث  .بن ٙي  إ

 يساس شفاف( 5راّکار 

اٍئ «يٕبُ ٙٶبٳ»، يك٢َر ډ ٕ ياٍهپبٍهب اُ يپي اَيا٥ق٭بر ىٹ  و ا اَن  يٸ اُ ډبػ هنيٳ اُ  ثن ى.   ٕبډَيثل

اَن ًآن ف اٹياڇ يا ز ٽ  ٍهج ز ين ډبه ىٍواٹن٬،  و ت ؿهنَ  ٙن ني  ين و سوَ يډنِڅشن  ينٶ ً نِى ډوب٥جبن، ىؿنبٍ ثن   يإ

اَ يواٹٮ اَن ٍوٙف يى يٙبن ث ز ين ٽنَى سنب ډبه   يٕنٮ  يځ ننبځ ن ثب اٹنياډبر   يف اٍسجب٣، ك٢َر ډ ٕي. ىٍ اځَىىڂ

ٙنوٜ   ٭نن ان  ثن   يو يډٮَٵن  ؛(95 او )٥ن :  يٵشنن  اػش نب٭   يين ب : ثَػٖش ػ چ  اُ  ؛ثَډق ځَىى ٕبډَيز يٙوٞ

َّبډَِيِ ٹبڅُ ا ډب أهَچْٶَنْب ډٓ ٭ٕيِٻٓٓ... ٵپٌََڅټِٓ أڅَٺْىَ» :٥چت ٵَٝز بٵنز  يٸ ين ىٍ ٭هني ٭ش  يِين ف ؿي(. اڅجش  ؿن87 )٥ :«  اڅٖ

اٍهپبٍ ثب ٕ  اٹياڇ ٭ چينٚي. ا بٍ  ډ يبسيف   ٙ ى: يٙي ٽ  ىٍ اىاډ  ث  آنهب اٙ

 تحزاى هٌشأ يزساسيتحقيك. 

يِ هټِٓانْ٪َُْ ئڅِىَ ئڅِ» اٍ  يف ډٮجن ىر ٽن  د  ين ثنڂَ ثن  ا  ؛اڅيْڈِّٓ نَٖٶٕبًٖٶِنََّ ٔ ٵيِ څنَنَْ طڈَُّ څنَلَُِّٓٹنََّ ٔ ٭بٓٽٶِبً ٭چٓيَٕ ِ ٩چَزْٓ اڅٌَّ  ٕنش  آن 

اٍ نوٖز ډي! و ثجيٽَى يدَٕش٘ ډ اُن يف ډب آن  اٍ ث  ىٍٕذٔ ًٍ ،ڈيٕ  « ئڅِهنِټٓ » .(97 )٥ن :  «ڈيدبٙن  يب ډن يار آن 

اٍ ٕبډَى٭قو  ثَ سلٺيَ ډٮج ى  ډٮجن ى  ف ين ډٮجن ى دٌيَٵشن  ثن ى. اډنب ا     ډظبثن   ث ، ىوڅز ثَ آن ىاٍى ٽ  او ه ى نيِ آن 

اُني  و سلٺ ز )هَوع، يٸ نيَ ٙي. ىٍ ٭هي ٭شيٕ  اُني  ٙين و هَى ٙين ځ ٕبڅ  آډي  إ  ٕ ِ32 :20). 

 يساس ًاتَد دٍ.

« اډلنب ينب نبث ىٕنبُي   »اي ٽ  هيؾ اطَي اُ آن ىٍ ػبډٮن  ثنبٹي ن بنني     ځ ن  سقٗ ثَاي ٽنشَڃ يټ دييي ، ث 

َ   ٙ ى ٽ  ډي يه اني  ډ ، 1386هنبني،   هننڀ هنيٳ ٽ نټ ن بيني )٭جنيا      س اني ث  اٵِاي٘ ١نَيت اډنيشني ٵ



24   ،َ1401ؿْٚ، ثٟبك  ُٕبك٥ًٜنؿٞٓ،  ًب 

و ىيڂَ ډنَىڇ انؼنبڇ    ٕبډَىو ٍيوشف ٕ هش  آن ث  ىٍيب، ىٍ ثَاثَ ىييځبن  ٕبډَى(. ٕ ُانين ځ ٕبڅ  493ٛ

ځَٵز. ايف ٽبٍ اڅٺب ٽنني  ايف آډ ُ  إز ٽ  ؿيِهبى نبث ى ٙينى ٙبيٖشڂى دَٕنش٘ نياٍنني. ه ـننيف اينف     

څَنُلَِّٓٹَنَّ ٔ طنُڈَّ څَنَنْٖنِٶَنَّ ٔ   »ځَٵز سب ډجبىا ىوثبٍ  ث  آن ځَاي٘ يبثني. نيِ اُ سٮجيَ  نبث ىٕبُي ىٍ ډن٪َ ډَسيان انؼبڇ

إَائيڄ ثَاى نبث ى ٕبهشف آن يبٍى ٥چجيي و ثَ َٙٽز ىاىن  ٙ ى ٽ  اُ ثني ٍوٙف ډي (97)٥ : « ٵِي اڅْيٓڈِّ نَٖٕٶبً

سنَ إنز.    آنبن ىٍ ايف اٹياڇ ډٞ ڈ ث ى. نپش  ىيڂَ اينپ  كٶ٨ ٵَهنڀ اٝيڄ ډَىڇ اُ كٶ٨ ٥ق و ػ اهَ ډهڈ

٭شينٸ نينِ    ځبهى ثبيي ثَاى ايؼبى ډ ع و ډجبٍُ  ثب ډنپَ، اٙيبى ٹي شى اډلنب ٙن ني. اٙنبٍ  ٙني ٽن  ىٍ ٭هني      

 ٕ ُانين و هَى ٽَىن ځ ٕبڅ  ٥قيي آډي  إز.

 ٥ٌل٢ ز٥ٝ٘ت

ديٚنڂيَي، ٽنشنَڃ و    ډن٪ن ٍ  ثن   ٽن   إنز  هب، ٍاهپبٍهب و اٹنياډبسي  ٕيبٕز اُ اي ډؼ  ٭ « ثلَانٍهجَي »

 ىٍ ثلَان ٵَهنڂني ٍهجَي  هبي و ٍوٗ اٝ ڃ ٙنبٕبيي، ن ٙشبٍ اٝچي هيٳ ځيَى. ډي ثبُٕبُي ثلَان ٝ ٍر

 ځبنن  ثلنَان   ثنبثَ ډَاكڄ ٕ  ،اٝ څي دْوه٘ اُ ډنبث٬ ٽيٶي ٭ يٸ هبي يثٍَٕ ىٍ ث ى. ډ ٕي ٕيَ  ك٢َر

دنٔ اُ ثٍَٕني ٕنيَ  ك٢نَر     ي. ين ٽَى ثلنض اُ آن  ٽن   إنز  هبيي ثَ ٍوٗ نب٩َ اٝچي هَ ٽ  ٙي إشنجب٣

دَٕشي ٽ  س ٤ٕ ٕبډَي ايؼبى ٙي  ثن ى، ينټ ثلنَان ثنَاي ن٪نبڇ ىينني        ٙي ثلَان ځ ٕبڅ ډٮچ ڇ  ډ ٕي

آډني. ىٍ كٺيٺنز ثنب إنش ياى اُ اٝن ڃ و       يٙن بٍ ډن   ثن   هبي س كييي ك٢َر ډ ٕي إَائيڄ و ٕيبٕز ثني

 ډ٦نَف  اٝن ڃ و ٍاهپبٍهنبي   ثن   س ػ  ثبهبي ډٚبث  ٵبئٸ آډي.  س ان ثَ ثلَان ٍاهپبٍهبي ٹَآني و س ٍاسي، ډي

. إز سَ ٽبډڄ و سَ ػبډ٬ ،ٍاهپبٍهب و اٝ ڃ اٍائ  ىٍٽَيڈ  ٹَآن ٽ ٙ ى  يٍوٙف ډ   ىٍ ٹَآن ٽَيڈ و س ٍار،ٙي

ٽ  ىٍ ٝن ٍر اهنشقٳ ثنيف آنهنب و      يا ځ ن  ٹجڄ اُ ه ى إز، ث  يه ـنيف ٹَآن ٽَيڈ ډهي ف ثَ ٽشت انجيب

 اڅو٦بة ٹَآن ٽَيڈ ه اهي ث ى. ٹَآن ٽَيڈ، ٵٞڄ
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 ٔٙبثـ

 .قڇيسَػ   هِاٍ  ن ، څنين، اڇ، 2014، وتبة ٔمـى
، ډنٚن ٍار  العلميرٌ ىاٍ اڅپشنت   ،َورين ، ثكٚط إِقب٣٘ ف٣ تف٥ٌل اِملآٖ اِقؾ٥ٓ ٚ اٌِـجـ إِخـب٣٘   ٷ،1417 ، ډل  ى ثف ٭جيا ،يآڅ ٕ

 ډل ي ٭چي ثي٢ ن.
ڂب  اډبڇ ٝبىٷ٣ٝ ارتٕبف٤لـكت ٘لْ ٚ ًلٔب ،1388 اٝٲَ و ه پبٍان، ي،اٵشوبٍ  .، سهَان، ىانٚ

 .ډَواٍييؽ ىهڈ،  ډٮ بٍُاى ،و  چيچي ٙ ٍيني، هاڅ اني سَػ   ،ٔـ٤ل٤ت ؿِٚت٣ ٤ٛ٘ٗ، 1388 ،هي ُ، آون
 .ٵَهنڀ ځٶش بن ،سهَانؽ ىوڇ، ، ت ثغلا٤ٖل٤ٔـ ،1384، ټ ډل ي١ٍبيسبػ

َان ين و ٵَهننڀ ىٍ ا  يځنٌاٍ  بٕنز ي٘ ٕي  ډٺبور ه بډؼ  ٭: ىٍ، «لاٖ ألٚم٤ثل فلًٞٙ ؿك ا ٣ُٙبؽت ت٥آً ٣تأّٔ» ،1382 ،ننننن 
 .َانيإقڇ و ا يډَٽِ ثبُٙنبٕ ،ي، سهَانيي وكيث  ٽ ٙ٘ ډؼ ،اډَوُ

جٞل، 1381ف، ي، كٖينيكٖ بْ ؽٕ ٢ك مَ أ ملاة؛٘  لأ ٥ٙ٣ٚ ا٘ ملاة اً وهٚپي  اډبڇ ه لا٤ٖا ٣ؿك ا٘ اَن، دْ قډ يني، سه  .يو انٺقة إ
ث   ،(2)يٵَهنڂ يِيٍ ثَنبډ  :، ىٍ«٣ؿك ًغظ ّٔ ٣فلٍٞٙ ٢ٌقاك بًت٥اِنأبت ً» ،1387، يٍٕ څإلبٷ و  ي، ٍډ٢بنٮچييبيٍؤ

ْ  يدْوهٚنپي  سلٺ  ،، سهَانيَياډ يٝبڅلي١ٍب يٽ ٙ٘ ٕ ٜ ډٞنچلز ن٪نبڇ، ځنَو     يټ ډؼ ن٬ سٚنو  يٺنبر إنشَاس
 .يو اػش ب٭ يٵَهنڂ يهب دْوه٘

 .ىاٍ اڅپچڈ اڅ٦يت ،َوري، ثفتظ اِمـ٤ل ٷ،1414 ٙ ٽبني ي ني، ډل ي ثف ٭چي،
 ي.اڅنَٚ اوٕقډ  مؤسس  ، ياڅٮچ   الحًش ٌف ياڅ يٍٕ  جامع  ،، ٹڈل اِملآ٥ٖتفٌ ٣ف  نا٥ٖإِ ،ٷ1425ف، ييډل يكٖي، ٥ٕجب٥جبئي
 ، نبَٝهَٖو.، سهَانيډٺيډ  ډل يػ اى ثقٱؽ ٕ ڇ، ، ل اِملآ٥ٖتفٌ ٣بٖ ف٥ٔزٕـ اِج، 1372، ٵ٢ڄ ثف كٖف، ي٥جَٕ
 .دازالمعسف   َور،ي، ثل اِملآ٥ٖتفٌ ٣بٖ ف٥ربٔـ اِج ٷ،1412 َ،ي، اث ػٮٶَ ډل ي ثف ػَي٥جَ

لأ ٢رٕٟٛك ٣ت ٥ّٔأٙ ٢فلاكٚ ٢ٞب ـات ٚ صب٤َِٞب، تٟـ (: فلٓت1ُِّٕ )اٗ ٥ت ث٥أٙ ،1386 ، ي، ٭چ يهبن ٭جيا   ـا ٣اً  ،، سهنَان  لا٤ٖ
َ. ياڅ چچ فيٺبر ثيډ٦بڅٮبر و سلٺ يٕٖ  ٵَهنڂإډ اٍ ډٮبٝ  اثَ
 ىٵشَ سجچيٲبر إقډي.ٹڈ، ؽ ؿهبٍڇ، ، اِتف٥ٌل اِىج٥ل ،ٷ1413 ٍاُي، ډل ي ٭ َ، ٵوَ

َ.، لب٣ًٕ )ٔغبًٗ اِتأ٤ُٚ(تف٥ٌل ، ٷ1398 اڅييف، ٹبٕ ي، ډل ي ػ بڃ  ؽ ىوڇ، ثيَور، ىاٍاڅٶپ
   .31-22ٛ، 43، ٗكٚاثظ ف٣ٕٔٛ، «هبي ٕيبٕي، اػش ب٭ي و اٹشٞبىي هب ىٍ ډهبٍ ثلَان نٺ٘ ٍواث٤ ٭  ډي» ،1385 ٹييَي اثيبن ،

 .يبء اڅشَاص اڅٮَثيىاٍ اك ،َوري، ث٣ل اِملعج٥تفٌ ٷ،1405ك ي، اث ٭جيا  ډل ي ثف ا، يٹ٥َج
قاك ٣ثلكً» ،1387ه پبٍان، ڄ و يإ ب٭، يٽبوٕ ىبك ٔٙبًـت ثـب تٛرـٝ ثـٝ      ٣لؿِٚت٥ثٝ ثؾَ غ ٣فلٍٞٙ ٢ٞب ت٥فقبِ ٢ٚاٌ ٚ اكائٝ كاٞ

نبډ  :، ىٍ«ثل٘بٔٝ ًْٛ ٚ صٟبكْ تًٛقٝ  ٺنبر يسلٺ دْوهٚنپي   ،سهنَان  ،يَين اډ يٝبڅل ي١ٍبيٕث  ٽ ٙ٘  ،(2)يٵَهنڂ يِيٍ ثَ
 ي.اػش ب٭ و يٵَهنڂ يهب دْوه٘ ځَو  ن٪بڇ، ډٞچلز ٜيسٚو ډؼ ٬ ټيإشَاسْ
 ىاٍاڅلييض. ،، ٹڈاِىبف٣ ،ٷ1429ثف يٮٺ ة،  ٽچيني، ډل ي
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