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 چکیده

کارهای فرهنگی و اجتماعی مرتبط با آن چنان در هدف: قاعدگی یک  فرآیند بیولوژیک و اتفاقی مهم در زندگی زنان است، اما این فرآیند و سازو

اند؛ تحت عنوان تابو( را در مورد قاعدگی و چگونگی عملکرد زنان بوجود آوردهها )قوانین و محدودیت ای ازگستردهطیف اند که هم تنیده شده

گذارند. به همین منظور هدف از انجام این پژوهش بر سلامت روانی و جسمانی آنها تاثیرات منفی میکنند و رفتار زنان را به شدت محدود میها تابو

 های قاعدگی است.ها بر تداوم و کاهش تابوهبررسی نقش رسان

، PubMed ،Springerدر پایگاه های اطلاعاتی  ،مطالعه انجام منظور است. به مروری سیستماتیک پژوهش نوع از حاضر مطالعۀروش شناسی: 

ScienceDirect ،SID، Noormags وCivilica  استخراج گردید. 2021تا  1950منتشر شده ازهای مرتبط استفاده شد و مجموعه مقالات از کلید واژه 

کاری و انکار آن است که اکثر رسانه ها به اشکال مختلف این ایدئولوژی را بازتولید ایدئولوژی غالب جوامع نسبت به قاعدگی سکوت، پنهانیافته: 

رایند سازی فرابطه با قاعدگی، بدون سوگیری به عادیهای گوناگون در شوند. اما ارائه اطلاعات مختلف به شیوهکنند و منجر به تقویت آن میمی

 طبیعی قاعدگی و کاهش تابو پیرامون آن کمک می کند.

با کمک مداخله در چارچوب بندی استراتژیک رسانه به عنوان عامل تغییر، نتیجه گیری: فرایند عادی سازی قاعدگی به زمان زیادی نیاز دارد اما 

واند به عنوان ترسانه به عنوان یک منبع اطلاع رسانی گسترده و در دسترس، میسمت عادی شدن قاعدگی پیش ببریم.  تر بهتوانیم جامعه را سریعمی

 ی صحیح قرار گیرد.ابزاری قدرتمند در جهت آموزش و شکستن تابوی قاعدگی مورد استفاده
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 ؛ مفاهیم و مبانی1قاعدگی

سسه مؤ) کنند( زن و دختر در سراسر جهان آن را تجربه می1.8ها )که ماهانه میلیارد قاعدگی یک اتفاق طبیعی و فرآیندی بیولوژیک است

هور بلوغ با  ظ ،افتد. در نوجوانان دختررشد جنسی و بلوغ اتفاق می یزمان با روند گستردههمفرآیند قاعدگی . (2،2020گروه استراتژی

لید کامل و آماده بودن سیستم تو ترین نشانه بلوغ، رشد جنسی،)منارک( مهم شود و اولین قاعدگیتغییرات جسمی و روانی مشخص می

اما  ؛قاعدگی و منارک یک اتفاق مهم در چرخه زندگی زنان است (.2003، 4رمپل، باومگارتنر؛ 2018، 3)نورانی، روناتمودجو مثل است

ای ردهموارد گستچنین هم .شودباعث ارتباط منفی با روند قاعدگی می ،کنددهد و با موضوع رفتار میها پاسخ میه جامعه به آنروشی ک

 .(2020سسه گروه استراتژی، مؤ) کنداز نابرابری جنسیتی را منعکس می

 

 های مرتبط با قاعدگیقوانین و محدودیت

 سخت اریوجود دارد که بساین دوران ی و چگونگی عملکرد فرد در ها در مورد قاعدگتیو محدود نیقوان ی ازگسترده و متنوع فیط

 .(2013، 5)جکسون، فالمنگ کندیم دودرا به شدت مح زناناغلب رفتار و  است دیو شد

اجازه ندهید وقت هیچ -2 ،کنیدتمام علایم بلوغ و قاعدگی را از دیگران پنهان  -1 ها عبارتند از:تعدادی از این قوانین و محدودیت

 ،اش نسبت دهیدفهمید حتما آن را به دوران قاعدگیگر دلیل عصبانیت زنی را نمیا -3، شما در دوران قاعدگی هستیدمردی بفهمد که 

دارد که حتی با دوش گرفتن و استفاده از خوشبو کننده نیز برطرف  ای(کنندهزئ)مشم جریان خون قاعدگی بوی بسیار ناخوشایندی -4

قاعدگی و  -6 ،از قاعدگی است پیشکند حتما مبتلا به سندروم اگر زنی به صراحت عقیده یا احساس خود را بیان می -5 ،شودنمی

زیرا  ؛ها در مورد قاعدگی چیزی بدانندرهیچ نیازی نیست که پس -7 ،خاطر آن خوشحال بودهبلوغ اتفاق خوشایندی نیست که بتوان ب

را  یقاعدگ یها تابوتیو محدود نیقوان نیاز ا یشماریتعداد ب .(2015ی، نینمیجعفر ،6)گیلولی ها نداردله هیچ ارتباطی به آنئاین مس

  (.2019، 7کیاگن)ی دهندیم لیتشک

 
 تعریف تابو

 کیبه  ،که با گذشت زمان ؛های شیطانی هستندای از اعتقاد جوامع بدوی به نیروو جلوه نوشته بشرنا نیمجموعه قوان نیترها، کهنتابو

ف و در عر ،سنت یلهیوسکه به انددر آمده یصورت فشار و اجباربه هااند. آنبدل شدهم نیاطیاز اعتقاد به ش زیمستقل و متما یروین

، «سمقد»وم گیرند؛ از یک طرف مفهبر میدوگانه دارند و دو معنای متضاد را درها ماهیت . تابودنشویم لیتحم نیقوان قیاز طر تینها

هوم مفنوعی  ،تابو یبا واژههمراه رسانند. در واقع را می «پلید»و  «ممنوع»، «خطرناک»، «انگیزاضطراب»وم و از سوی دیگر مفه «مختص»

 های تابویی بر هیچ: ممنوعیتگویدمیفروید  گونه کههمان .کندمی تجلی پیداها تابو در ممنوعیت اساسا   .تهدید و منع همراه است

 .(2020حسینی معصوم، حسینی، ؛ 2016، 9فوسارو ؛ 2008، پورباقر ،8)فروید استدلالی استوار نیستند
 

 

 تابوهای قاعدگی
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 یاهدر تمدن نیچنو هم یجوامع بدودر  .ردیگیسرچشمه نم یعقل لیدل چی، از هگرید یاز تابوها یاریمانند بسنیز  یقاعدگ یتابو

از سه  یکیمعمولا  به ها آنمنشأ   .دشویم افتی مرتبط با قاعدگی بسیار زیادی یهاتیو محدود و معاصر، تابو یباستان، قرون وسط

 نیتنها آخر ،انیم نیا از ؛وحشت و ترس از خون -3، زنان یواکنش محافظت -2 ،یاز ناپاک هیتنفر اول-1 :شودینسبت داده م ریعلت ز

های شیطانی شد را به نیروزیرا در جوامع بدوی هر چیزی که باعث ترس و اضطراب می، (1934،  1تی)گلدشم مورد قابل قبول است

ظر نبهمحافظت از انسان در برابر چیزی که خطرناک  جهتسری منع و محدودیت )تحت عنوان تابو( و برای آن یک ؛دادندارتباط می

محافظت از  یبرا یقاعدگ یدهد که تابوهاینشان می نیز علم اتیادب (.1996، 2بریتون؛ 2008، پورباقر، دیفرو) کردندایجاد می، آمدمی

 (.2015، 3کوئن-)لی، ساسر بوجود آمده است، است و خطرناک آلوده شودیزنان که ادعا م یجامعه در برابر قاعدگ

های مربوط به قاعدگی را در جوانان شوند و رفتارها و نگرشسنین جوانی درونی میننگ، شامل سه تابوی خاص قاعدگی است که در 

 -2پنهانکاری،  -1( سه تابوی قدرتمند مربوط به قاعدگی را 1983ویلیامز ) .دهدهای منفی تحت تأثیر قرار می)دختر و پسر( از راه

به این باور اشاره دارد که قاعدگی چیزی است که باید پنهان و مخفی کاری ارتباط محدود، توصیف کرد. تابوی پنهان -3تغییر فعالیت و 

ای هعنوان مثال، محدودیت در فعالیت)به کندی قاعدگی محدود مینگه داشته شود. تابوی تغییر فعالیت، رفتارهای زنان را در دوره

هد و دزنان را در معرض انزوا قرار می -انسان استکه ارتباط یک نیاز ذاتی برای با وجود این -؛ و تابوی ارتباطات جنسی و جسمی(

 (. 2013، 6؛ وایت2010، 5دیفلو؛ کرنر، 1984، 4مک کیور) کندبحث آزاد در مورد قاعدگی را ممنوع می

ی هددر حالی که تابوی فعالیت با تجویز اعمال مجاز در دوران قاعدگی ارتباط مستقیمی با رفتار زنان دارد، دو تابوی دیگر نشان دهن

عنوان یک تابو در نظر گرفته شود، حتی اگر برخی از مسائل زیرا هر چیزی که به؛ (1998، 7)آکسلی لزوم مخفی نگه داشتن قاعدگی است

چنین بیشتر زنان در مطالعه بریتون در هم (.2012، 8شومیکر، تتلاک) ماندمسائل اجتماعی با آن مرتبط باشد، در جامعه مخفی باقی می

کار هاند و برای توصیف تجربه قاعدگی کلمات منفی بلزوم مخفی نگه داشتن قاعدگی حتی از زنان دیگر تأکید کردهبر  1996سال 

ابوهای بر تکاری پیرامون قاعدگی علاوهبنابراین سکوت و پنهان ی احساس شرم نسبت به قاعدگی است.اند که این نشان دهندهبرده

جالان، باوجا، ؛ 1990)قوانین،  سبت به قاعدگی باشدشرم ناحساس  آن، ممکن است ناشی ازماعی مرتبط با مذهبی و فرهنگی و اجت

 (.2020، 9گروور ی،بهندری، کهم

 

 و فرهنگ ها ادیان ،جوامع نگرش

تنوع ی بروز تابوها به دلیل . به همین دلیل نحوه(2007، 10توماس ) ه قاعدگی داردراجع ب یخاص یهاتیو محدود نیقوان یاهر جامعه

براساس دین، فرهنگ، قومیت که  (؛2020، 11)مک لین، هرل، رووانپورا های مذهبی، فرهنگی و اجتماعی دارای چندین بیان استدر بافت

هایی را برای زنان در ادیان بزرگ جهان محدودیت یتمام بدون استثنا، (.2011، 12کومار، سریواستاوا) شودو اعتقادات دیرینه هدایت می

تا به  انآنبسیاری از چنین هم .اندبیان کرده و مردان و اظهاراتی را در مورد قاعدگی و تأثیر منفی آن بر زنان اندقایل شدهدوران قاعدگی 

های شباهت دارند؛ امااند. این ادیان در میزان شدت تابوهای قاعدگی باهم تفاوت امروز عقاید اولیه خود را درباره قاعدگی حفظ کرده
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ی قاعدگی بسیار قابل توجه است. برخی از مضامین مشترک شامل انزوا، محرومیت از اعمال ها در مورد اعتقاداتشان دربارهمیان آن

بر تابوهای تحمیل شده (. علاوه2008، 1)گوترمن، مهتا، گیبس مذهبی، منع ورود به اماکن مذهبی و عدم برقراری رابطه جنسی است

کن کردن آن بسیار دشوار است و زنان را که ریشهبا ننگی احاطه شده است جهان قاعدگی ها در سراسر در اکثر فرهنگ وسط دین،ت

 ،ی)جالان، باوجا، بهندری، کهم اند، پیروی کنندها تحمیل کردهها، دین و فرهنگ به آندهد تا از تابوهایی که خانوادهتحت فشار قرار می

 (.2020گروور، 

اهد تمام شوو خود احساس شرم کنند  یهاکند تا نسبت به دورهیم تیتربطوری ، زنان را یجنس تینیع یفرهنگ یوهیشچنین هم

وایت،  ؛2013، 2دوناوانت، رابرتز) صراحت در مورد آن صحبت نکننددارند و بهخصوص از مردان پنهان نگه را به یمربوط به قاعدگ

اشتن مانعی برای دد که نکنیم تیرا تقو یزمیمکان مرتبط با آن،های ، تابوقاعدگیزمان با عدم امکان صحبت آشکار در مورد هم (.2013

 خطربه دهیپد نیا یدانش زنان را دربارهو  ؛شودسازی برای شروع قاعدگی، مییک پایگاه اطلاعاتی دقیق از دانش قاعدگی و آماده

اغلب از دانش  زناندهد که ینشان م نیز از سراسر جهان یلیتکم قاتیتحق(. 2018، 4سپادارو، دلیا، موسوا ؛1996، 3کیسلینگ) اندازدمی

، یدر مورد آناتوم زیستیاطلاعات ) دانش عینی بدون(. 2019، 5)یونیسف ستندیبرخوردار نگی و بهداشت قاعد یدر مورد قاعدگ قیدق

و  ودخواهد بزنان  یزا برابیآس یتجربه کی ی، قاعدگیکاف ی(و تجرب ی، احساسیانتزاع)اطلاعات  ذهنیو  (و بهداشت یولوژیزیف

سانباگ، د سوزا، شیلپا،  ؛1986، 6ریردان، کوف، فلاهرتی) داشته باشند آنشناخت و مواجهه با  یبرا یکاف یتوانند آمادگینم آنان

کومار، سریواستاوا، ) مهم است اریبسقاعدگی  دانشو بهداشت در مورد  جوان دختراندر  یآگاه شیافزابنابراین  .(2012، 7ژوزفین

به  تواندمی بلوغقبل از رسیدن به  ،شناختی و عاطفی سالم در مورد قاعدگیایجاد یک دانش بنیان قوی و یک دیدگاه روان (.2011

لی طور کو ضمن ایجاد سطح بالاتری از عزت نفس و به ؛داشته باشند هایشاندورهکمک کند احساسات بهتری در مورد  دختران جوان

 .(2010، 8براون موریسون، لارکسپور، کالیبوسو،) ، از هرگونه سردرگمی، ترس و شرم دور باشندرفاه

 

  رسانه و تابو

کار هبرای انتقال اطلاعات بعنوان یکی از ابزارهای مهم ها به(، رسانه2010فر، )معینی شوددر دنیای امروزی که عصر ارتباط نامیده می

(. اصطلاح رسانه 2020گروور،  ی،)جالان، باوجا، بهندری، کهم دکمک کننی از قاعدگ یبه آگاه توانند(، که می2010، 9)داریانتو روندمی

، چندران) شوداطلاق می فضای مجازیچون رادیو، مجله، روزنامه، سینما، تلویزیون، بیلبوردها و هم وسایل ارتباط جمعیمعمولا  به 

ها در رسانه ریثتأبر اساس تحقیقاتشان عنوان کردند،  2018 در سال 14، مجاوار13، بهات12، چایودری11(. سریواستاوا2019، 10ماتور، رائو

منابع  قدرتداد و عبا کاهش ت یجمع ارتباط لیوسا ریما است. تأث یدر زندگ یعامل گسترده و دائم کیامر  نیا رایز ؛است شیحال افزا

هایی که رسانه پشت پیامچنین هم(. 1999، 15)مرسکین هستند یسازیمعن یاصل یهااز مکانها رسانه. ابدییم شیافزا گرید رگذاریتأث
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به همین دلیل نمایش قاعدگی در . (2009، 1اسپک-روبیو، پنوک-سازدل) دهد، ایدئولوژی غالب جامعه و فرهنگ پنهان استانتقال می

  .(2010، 2)بابل اساسی تبدیل شده است یخواهند این تابو را بشکنند به یک نکتههای گروهی برای افرادی که میرسانه

یر ثهای مختلف زندگی زنان را تحت تأبه شیوهاست، اما هنوز یک تابوی جهانی است که کمتر شدهدر طول زمان شدت تابوها  اگرچه

طور مستقیم و غیر مستقیم سلامت اندازد. سلامت زنان بهآنان را در دراز مدت به خطر میدهد و سلامت روان و جسمانی قرار می

و تاثیر  قاعدگی یهای مرتبط با تابوپژوهش تحلیل در این مطالعه قصد داریم بادهد، بنابراین خانواده و جامعه را تحت تاثیر قرار می

تابوهای پیرامون قاعدگی و افزایش سلامت زنان بهره  ها وکلیشه ها در جهت کاهشرسانهتوان از میکه آیا بررسی کنیم  ،رسانه بر آن

 برد؟.

 

 پژوهش روش
 در شده انجام علمی هاییافته مرور سیستماتیک به روش این از استفاده است. با سیستماتیک مروری پژوهش نوع از حاضر یهمطالع

 شده از منتشر پژوهشی هاییافته سیستماتیک، یمرور مطالعه انجام منظوراست. به رسانه بر تابوهای قاعدگی پرداخته شده ثیرأت یزمینه

مورد Civilica و PubMed ،Springer ،ScienceDirect ،Google Scholar ،SID، Noormagsهای اطلاعاتی در پایگاه 2021تا  1950 سال

ای هقاعدگی، تابو قاعدگی، تابو، رسانه، کلیشههای کلید واژههای اطلاعاتی ذکر شده جهت جستجو از بررسی قرار گرفتند. در پایگاه

قاعدگی و ها بر رسانهمتمرکز بر تاثیرات که  هاییپژوهش از دسته آن ،معتبر هایپایگاه و مقالات میان استفاده شد. درجنسیتی و زنان 

 بودند، انتخاب شدند و مورد بررسی قرار گرفتند.های پیرامون آن تابو

 

 یافته

تاثیر رسانه بر  صرفا  مقاله که  11مقاله را مورد تجزیه و تحلیل قرار دادیم.  90قاعدگی،  یدر بررسی مطالعات انجام شده در زمینه تابو

بنابراین  ای بودند.، از میان مقالات استخراج کردیم. مقالات حاوی نتایج متناقض و دوگانهرا مورد بررسی قرار داده بودندقاعدگی  یتابو

ثیر تأ اس چگونگی نمایش تابو قاعدگی و)تبلیغاتی، آموزشی، خبری( و تنها براس ها را بدون تفکیک نوع رسانهاین مرحله نتایج آندر 

 کنیم.بر آن، بیان می

 پیرامونزیادی  تابوهای هنوز دهد کهمی نشان اجتماعی تحقیقاتطبیعی و فیزیولوژیکی است،  برخلاف اینکه قاعدگی یک فرایند کاملا 

؛ 2014)یاگنیک،  دهندهای متفاوتی نمایش میها، قاعدگی را به صورتآنشود. می منتقل نیز تبلیغات() هاتوسط رسانه که وجود داردآن 

 را فیزیولوژیکی فعالیت این منفی هایبهجن پردازند وقاعدگی می منفیو  جانبی عوارض به مستقیما  برخی(. 2018موسو،  دلیا، اسپادارو،

و بر طبیعی بودن قاعدگی  (2009اسپک، -روبیو، پنوک-سازدل) کنندمی خودداری هاآن ذکر از دیگر برخی که حالی نمایند. درمی برجسته

 (. 1998، 4؛ رافتوس، جکسون، مانیکس1989، 3سوانسون)هاونس،  کید دارندسمانی و عاطفی در دوران قاعدگی تأو تغییرات ج

ها قاعدگی را با تمرکز بر ناراحتی جسمانی و احساس ترس، شرم و خجالت، که اکثر رسانه مشخص شد های مختلف،اساس پژوهشبر

 کنندقاعدگی تأکید می داشتن نگه پنهان دهند و بر اهمیت سکوت و عنوان یک بحران بهداشتی که خطری برای زنانگی است، ارایه میبه

، ارایه احساس 1989همچنین در پژوهشی دیگر، هاونس و سوانسون در سال (. 1999؛ مرسکین،1998مانیکس، جکسون، رافتوس،)

ند. اهای زنانه و پنهانی، در رسانه را تصدیق کردهخجالت نسبت به قاعدگی و صحبت آشکار پیرامون آن فقط در میان بحث و ترس، شرم
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جامعه و  در قاعدگی و سکوت نسبت به  شرم حس قاعدگی موجب حفظ و تداوم مورد در جامعه منفی هایها با ارایه دیدگاهرسانه

 (.2001، 1برگ )سیمس، شوندمی نوجوانان در ناامنی افزایش

را  محدودیت بدون بیانگری خود امکان جهانی، که انتشار توییت را با هدف بررسی نقش یک رسانه 2211 2تورنتون 2013در سال 

 ها چهار موضوع خشمطور کلی در توییتقرار داد و بیان کرد؛ به مورد تجزیه و تحلیلها، کلیشه و قاعدگی منع کند، بر تداوممی فراهم

 خورد. پیوند در رابطه با قاعدگی وجود دارد و به چشم می و اعتبارسنجی تحقیر، و فریب عاطفی، و جسمی ناامیدی، تغییر و

-چالش iهادر آن قاعدگی با مرتبط محصولات )فمینیستی( و تبلیغات ها، تصاویر انتقادیگفتمان_ هارسد رسانهمی نظربه بنابراین اگرچه

کشند، تنها قاعدگی را به چالش نمی نه ؛ اما،(2002، 3کیسلینگ) روندمی شماربه قاعدگی ارتباطی تابوهای برای قدرتمندی و مثبت های

عنوان تهدیدی برای و آن را به (2018اسپادارو، دلیا، موسو، ) شودمی قاعدگی مورد در باز گفتمان ها مانعدر آن رفته کارهب بلکه مضامین

 تفاوت هایکلیشه نهایت در دهند.می انتقال را نسبت به زنان ایکلیشه باورهای مستقیمغیر طور( و به2016)فوسارو،  دانندجامعه می

 کی یجمع یهارسانهتوان گفت؛ میبنابراین . کنندمی کمک جنسیت با متناسب هایگفتمان نمایند و به تداومتقویت می را جنسیتی

روبیو، -؛ دل ساز2002کیسلینگ، ) دنزنیو برهم م دییها را تأشهیو کل یدئولوژیطور همزمان ابه ،دهندینشان م نندگانیتناقض را به ب

 (.2009اسپک، -پنوک

( با بررسی تبلیغات تلوزیونی تابو در 2018) موسو دلیا، اسپادارو،زدایی زنان از خود شود. تواند منجر به عینیتطور موازی، رسانه میبه

 تابو تلویزیونی تبلیغات معرض در گرفتن قرار ایتالیایی، زنان ها حاکی از آن است که دردو کشور ایتالیا و سوئد، عنوان کردند؛ یافته

و  نداد رخ سوئدی زنان برای تأثیرات این شود؛ امامی خود بیشتر زداییعینیت به منجر قاعدگی از ترپایین دانش با خصوص در افرادبه

حاضر باتوجه به تفاوت  جینتا) ندادندنشان تابو تبلیغات معرض در گرفتن قرار هنگام در خود بخشیدن به عینیت در تفاوتی هیچ آنان

 (.دو کشور مورد بحث قرار گرفته است نیب یو قاعدگ یدر آموزش جنس یفرهنگ

قاعدگی  یثیرات مثبتی بر قاعدگی و کاهش تابوز تحقیقات بیان کردند که رسانه تأکه در بالا ذکر شد، تعدادی ا یموارد با وجود تمامی

 دارد.

رافتوس، ) روندشمار میبه سلامت اطلاعات منبعی برایدهند و اطلاعات مثبت و منفی پیرامون قاعدگی به زنان جوان ارایه میها رسانه

جامعه را  _یو آثار هنر نیآنلا یهارسانه ریسا ،وبیوتی یهالمیها، فتیساوب_ها(. رسانه1999؛ مرسکین، 1998جکسون، مانیکس، 

عنوان جشن ورود ها با ارایه قاعدگی بهحتی آن(. 2009، 4میو ک نیاست) کنندهدایت می یدر مورد قاعدگ یبازترهای گفتمان به سمت

روبیو، -ساز)دل شوندقدیمی در زنان می تابوهای و هااسطوره شکستن توانایی نیز، موجب ایجادبه زنانگی و یک هویت خاص زنانه 

 (.1999)مرسکین،  برندهای پیرامون قاعدگی را از بین میکاری و افسانه( و احساس ترس، پنهان2009اسپک، -پنوک

 
 های منتخبای از پژوهشخلاصه .1جدول 

 سال نویسندگان عنوان مقاله
 خلاصه نتایج

 منفی مثبت

های تحلیل محتوای رسانه -1

 آموزشی در مورد قاعدگی
 1989 سوانسونهاونس، 

طبیعی بودن تغییرات جسمانی و 

 عاطفی در دوران قاعدگی

خجالت  و ارایه احساس ترس، شرم

نسبت به قاعدگی و صحبت آشکار 

های پیرامون آن فقط در میان بحث

 زنانه در رسانه
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آل در برابر زنانه ایدهزنانگی 

آلوده: گفتارهایی از تجربه 

قاعدگی در مجلات استرالیایی که 

 دهدزنان جوان را هدف قرار می

رافتوس، جکسون، 

 مانیکس
 کید بر طبیعی بودن قاعدگیتأ 1998

ه ات( بر پنهان نگ)تبلیغ تاکید رسانه

ن عنواتوصیف آن بهداشتن قاعدگی، 

 یبرا یخطری و بحران بهداشت کی

به  یها نقش اساسرسانهو  یزنانگ

 یعنوان منبع اطلاعات سلامت برا

 دارند زنان جوان

نوجوانی ، تبلیغات و ایدئولوژی 

 قاعدگی
 1999 مرسکین

احساس ترس، توانند ها میرسانه

های پیرامون کاری و افسانهپنهان

 قاعدگی را از بین ببرند

تبلیغات( با ) ارایه قاعدگی در رسانه

بر ناراحتی جسمانی و احساس تمرکز 

ترس، شرم به عنوان یک بحران 

 بهداشتی

یادگیری پنهانی: تبلیغات مربوط 

 به منارک و قاعدگی
  2001 سیمس، برگ

 هایتبلیغات( با ارایه دیدگاه) رسانه

قاعدگی موجب  مورد در جامعه منفی

و سکوت  شرم حس حفظ و تداوم

 در ناامنی و افزایش قاعدگی نسبت به 

 شوندمی نوجوان زنان

 2002 کیسلینگ منارک در فیلم و تلویزیون
زمان طور همبهو  دهندیمبه جامعه ارایه تناقض را  کی زین یجمع یهارسانه

 زندیو برهم م دییها را تأشهیو کل یدئولوژیا

ساختن هویت زنانه از طریق 

 تبلیغات تلویزیونی بهداشت زنانه

روبیو، -دل ساز

 اسپک-پنوک
2009 

 یبرخ هد.دیبه مخاطب م یمتفاوت امیهستند پ یکه مربوط به قاعدگ یغاتیتبل

از  گرید یکه برخ یپردازند در حالیم یقاعدگ یمنف یبه عوارض جانب ما  یمستق

 کنندیم یذکر آنها خوددار

در توییتر: تابو،  «زمانی در ماه»

کلیشه و پیوند در یک صحنه 

 عمومی بدون محدودیت

 2013 تورنتون

نحوه قرارگیری تواند رسانه می

قاعدگی در جوامع مختلف و دانش 

 پیرامون آن را تحت تأثیر قرار دهد

و  یجسم ریی. تغیدیخشم و ناام

و  ینجساعتبار ،ریو تحق بیفری، عاطف

های پیرامون قاعدگی در توییت وندیپ

 وجود دارد

تغییر شکل قاعدگی در هند: 

غییر تدگردیسی تابوی قاعدگی با 

 ایپوشش رسانه

 2014 یاگنیک

 یبندچارچوببا کمک مداخله در 

 ارجامعه توانیم می، رسانه کیاستراتژ

 یشدن قاعدگ یبه سمت عاد ترعیسر

 ببریم شیپ

 

های خبری: قاعدگی در رسانه

ای بر های رسانهتأثیر گفتمان

 تابوی قاعدگی در فرانسه

 2016 فوسارو
تواند تابو قاعدگی در گذر زمان می

 شکسته شود

تواند قاعدگی را به چالش رسانه نمی

عنوان تهدیدی برای بکشد و آن را به

 داندجامعه می

دانش قاعدگی و تبلیغات 

 تلویزیونی تابو: تأثیرات در عینیت

بخشی به خود در میان زنان 

 ایتالیایی و سوئدی

اسپادارو، دلیا، 

 موسو
2018  

 )تبلیغات( مانع گفتمان باز رسانه

شود. همچنین پیرامون قاعدگی می

زدایی زنان از تواند منجر به عینیتمی

 خود گردد

تجربه قاعدگی در میان زنان 

 ایرانی

، صفاجو، نیاباقری

صدیق مبارک 

 آبادی

2019  
عملکرد ضعیف رسانه در اطلاع رسانی 

 و آموزش پیرامون قاعدگی

 گیریبحث و نتیجه
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دهد و نشان سلامت جسمی، جنسی و زنانگی، قاعدگی است. فرایندی که هر ماه در بدن زن رخ میهای ترین جلوهیکی از اساسی

  باروری زن است.

اهد مدرن شاست که در طول حرکت از جوامع بدوی به سمت اما در طول تاریخ نگاه های متفاوتی نسبت به این فرایند وجود داشته 

به  ها زمانی شروعاین قوانین و محدودیت؛ هستیمعنوان تابوها، پیرامون قاعدگی ، تحت های بسیاریگیری قوانین و محدودیتشکل

 عنوان جنس دوم مطرح شدند و جوامع شکل مردسالار و پدر سالاری به خود گرفت.گیری کردند که زنان بهشکل

نسل به نسل بدون دلایل علمی است، که شده  در افرادقاعدگی نسبت به  و عقاید منفی ایجاد باورهای غلطها منجر به این محدودیت

کوت س کاری واحساس شرم نسبت به قاعدگی در زنان، پنهانریشه زده است. این باورها با در فرهنگ جوامع و  و تفکر منتقل گردیده

و رفتار آنان و  اندازدبه خطر می ی(و اجتماع یروان ،یجسم) سلامت زنان را در ابعاد مختلفدر طولانی مدت که  همراه هست آناندر 

 کند.های گوناگون محدود میحتی مردان را به شیوه

ر آشنایی با بدن و فرایند بلوغ د، آموزش ترین نشانه بلوغ نیز هستمان شروع اولین قاعدگی یک دختر که مهمزاز که این صورت به 

ردان( خصوص مهب) گردد که کسیکید میتأو گردد ها صورت میبا حالتی از شرم از سوی والدین، معلمان، دوستان و رسانهخفا، وحتی 

دوری دختر و پدر از یکدیگر و گسستگی باعث تواند برد که همین عامل میسر میی عادت ماهانه بهاو در دورهنباید متوجه بشود 

 روابطشان نیز بشود. 

ام د مخفیانه صورت بگیرد و هنگبای بهداشتی نوار خریدشود که های غلط پیرامون قاعدگی به دختران و زنان آموزش داده میدر پی باور

ر مورد عادت ن به این شیوه دطبیعی است که وقتی یک دختر نوجوا بسیارشود. در کیسه سیاه گذاشته  نوار بهداشتی باید حتما  ،خرید

در کنار این موارد درد و ناراحتی شود، حس منفی نسبت به آن داشته باشد و آن را امری بد، کثیف، ناخوشایند بداند. ماهانه آگاه می

ستجو ج نیز ی برخورد ادیان با قاعدگیرا در نحوهاین باورها ریشه . شاید بتوان مورد توجه قرار دادجسمی ناشی از قاعدگی را نیز باید

ل مذهبی منع شده ی قاعدگی نجس عنوان شده است. از ورود به اماکن مذهبی و انجام اعما. در تمامی ادیان سامی زن در دوره کرد

به  ذر زمان،و ضعف بدن در نظر گرفته شده باشند، اما در گ ریزیرد برای راحتی زن از فشار جسمی ناشی از خوناشاید این مواست. 

  است. شدت تابوها را دوچندان کرده و ،و باورهای غلط آمده دیگر محدودیت کمک

 ،هااسطوره در، رانیا و مرد سالار یوجود دارد. در جامعه سنت یدر رابطه با قاعدگ یشتریب یو هنجارها تیمحدود ،یدر جوامع سنت

 نگاه منفی به قاعدگیاین و حقارت است.  یناپاک ،ینماد و نشان فروتر زین یرانیدارد و در فرهنگ و ادب ا یمنیاهر یاشهیر یقاعدگ

ی بر ابعاد مختلف زندگ بر تابو قاعدگیهنجارهای دیگری علاوهها و که در پس آن محدودیت زنان ناشی از نگاه منفی به خود زنان است

 آنان سایه افکنده است.

ر بعضی از شهرهای جنوبی کشور تعداد زیادی د توان به ختنه دختران که یکی از این هنجارهای غلط است، اشاره کرد.عنوان مثال میبه

این مورد نه تنها باعث ایجاد مشکلات بهداشتی و عفونی شوند. مخفیانه، ختنه میصورت های قانونی بهاز دختران، با وجود ممنوعیت

 کند. سخت میآنان ی جنسی را برای داشتن رابطهبلکه شود؛ میبرای دختران 

ات رثبا ا ی،وهایی مانند تابو قاعدگشوند و هدف آنها حفظ نظم در جامعه است اما تابیساخته م یتابوها از نظر اجتماعهنجارها و گرچه 

ف حقوق و منجر به تضعی کندیمرا مختل از حقوق بشر است  یکیکه  یبهداشت قاعدگ تیریمد، خود بر زنان میقتسمریو غ میمستق

  .شودیم منیا یقاعدگداشتن مانع از در نهایت و  شودزنان می

روز  2016در سال  یقاعدگ یعیطب ندیفرا یسازیافراد جامعه و عاد یو بالا بردن آگاه یقاعدگ تیریبهداشت و مد شیافزا یدر راستا

 . شده است یگذارنام یبهداشت قاعدگ یعنوان روز جهانبه ،یم 28

امروزه دیگر بر همگان روشن است که زنان هر ماه و طی سیری  و کرده است رییدر طول زمان تغ یاز قاعدگ تصور باوجود اینکه

شده،  نیتدو شیمشخص و از پ یریس یط( و 2016، زرلکی) دشونیندی فیزیولوژیک میآشده، دچار فرتدوین پیش مشخص و از
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 یو اجتماع یمذهب ،یفرهنگ یو هنجارها هاتیچنان در سطح جامعه، محدوداما همکنند، یخون از رحم را تجربه م هیتخل یعیطب ندیفرا

ع این اعتقادات از مناب .داشته باشند یدر مورد قاعدگ یمنف دیعقا یزنان و مردان در هر سنشود یم باعثوجود دارد که  یقاعدگ رامونیپ

 به هاهاست زیرا رسانهترین آنگرد. رسانه یکی از مهمت میها نشأمختلفی مانند فرهنگ، اداب و رسوم، خانواده و دوستان و رسانه

نسبت  غالب جامعه یدئولوژیا .غالب جامعه را دارند هایتقادات و هنجاربه اع دهیشکل دادن و جهت ییخود توانا هایگفتمان لطف

 .است یقاعدگ ی و انکارسکوت و پنهان کار به قاعدگی،

سایل م پرداختن به قاعدگی،های جمعی نیز از باتوجه به این موارد بسیار طبیعی است که حتی در عصر مدرن و عصر ارتباط، رسانه

با تابوهای  های جوامعصورت واضح و عمومی بپرهیزند. از تبلیغ نوار بهداشتی امتناع کنند و حتی در رسانهبهدادن آموزش و آن  مرتبط با

رایه آشکار خون قاعدگی پرهیز شود و از کمتر در تبلیغات پدهای بهداشتی برای نشان دادن خون قاعدگی از رنگ آبی استفاده می

کنند و از ذکر دادن بارداری یک زن، از حالت تهوع، سرگیجه و ضعف استفاده می ها نیز جهت نشاندر فیلم و سریالکنند. می

گاه یچها زنان، هها و سریالی جالب این که در تمام فیلمشود. نکتهترین نشانه بارداری یعنی قطع قاعدگی هیچ حرفی زده نمیمشخص

ی این مطلب است دهندهی زناشویی هستند. تمامی این موارد نشانهرابط برقراری یبرند؛ و همیشه آمادهسر نمیی قاعدگی بهدر دوره

ا را بازتولید هآنها این کلیشه های گفتمانشیوهو شود پخش می هاای از طریق رسانهطور گستردههای مربوط به قاعدگی بهتمام کلیشهکه 

ها ی رسانهثیر منفش رسانه بر تابو قاعدگی نیز به تأبررسی نقهای انجام شده در زمینه اکثر پژوهش نماید.ها را تقویت میکند و آنمی

 اند.کید کردهتأ

و افزایش  و سازنده حیصح یاطلاع رساندر جهت ای که در تمامی جوامع دارد، توان از رسانه و توانایی گستردهمی، وجوداین با اما 

ها و کاهش کلیشهو در نهایت  در دوران قاعدگی و پیش از آننان آگاهی مردان و زنان جامعه نسبت به تغییرات جسمانی و روانی ز

 شکستن تابوهای قاعدگی بهره برد.

داخله در ، با کمک مفتدیاتفاق ب یعیطور طببه رییروند تغ میاجازه ده کهنیا یبه جاو  یندی است که به زمان نیاز دارداین فرآ البته

 یجتماعا یو هر تابو یشدن قاعدگ یبه سمت عاد ترعیسر راجامعه توانیم می، تغییرعنوان عامل رسانه به کیاستراتژ یبندچارچوب

و ایجاد کرد ا ر عتریانتقال سر کیتوان ی، مزوریکاتال کیعنوان رسانه به یبندچارچوب، با استفاده از کیاز لحاظ تئورببریم.  شیپ

  (.2014یاگنیک، ) درکن کشهیرا ر یمانند قاعدگ یاجتماع یبوهااز تا یمربوط به برخ یهاقساوت

 

 تقدیر و تشکر
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Abstract  
Aim: Menstruation is a biological process and it is regarded as a milestone in women’s life. But these cultural 
and social processes are so intertwined that made a wide range of rules and restrictions (as taboo) about 

menstruation and women’s function. Taboos restricts women’s behaviors and have a negative effect on their 
physical and mental health. In this case the aim of this study is to considering the role of media in persistence 
and lessening menstrual taboos. 

Methodology: It was a systematic review study. Related keywords have been searched in PubMed, Springer, 

ScienceDirect, SID, Noormags and Civilica data and related articles which have been published between 1950 
to 2021 were extracted. 

Findings: The frequent ideaology about menstruation in societies is silence and denial, a view that most media 

reproduce and strengthening it in different ways. But giving various information about menstruation without 
bias in different ways may lead to normalization and lessening menstruation taboos. 

Results: the normalization process of menstruation needs time but with interfering in media’s framework as a 
change, we may lead the society to the normalizing it. Media as a great and available source of information, 

can be used as a powerful tool in educating and breaking menstruation taboo. 
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