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 چکیده
تعهد بینی در پیشصمیمیت زناشویی نگرش به خیانت و نیاز به ، سبک زندگی اسلامینقش پایبندی به  بررسی حاضر پژوهش هدف

جامعه آماری  .های همبستگی و رگرسیونی بودطه پژوهشتحلیلی و در حی-پژوهش از نوع توصیفی بود.ل شهر اصفهان هزنان متأ زناشویی

 درگیری نمونهبا استفاده از  .بود 1397سابقه ازدواج در زمستان سال سال  ۵سال وحداکثر 1حداقل  باهل شهر اصفهان زنان متأ کلیه شامل

 ، نیازهای صمیمیت زناشویی باگاروزی(ILST) کاویانیهای سبک زندگی اسلامیو پرسشنامه نه انتخابه عنوان نموهل بأزن مت 39دسترس 

دست آمده به های بهداده بر روی آنان اجرا شد.( DCI) ( و تعهد زناشویی آدامز و جونز2۰۰۶(، نگرش به خیانت مارک واتلی )2۰۰1)

ک زندگی سببین  نشان داد شد.تجزیه و تحلیل  در دو سطح آمار توصیفی و تحلیلی نزماو به شیوه رگرسیون هم SPSS-24افزار کمک نرم

(، صمیمیت  =۰۰3/۰sigو =r  47/۰)(، سبک زندگی اسلامی و تعهد زناشویی =۰۶7/۰sigو =r  29۶/۰)اسلامی و صمیمیت زناشویی 

( و بین سبک زندگی اسلامی و نگرش به P>۰1/۰) ر( رابطه مثبت معنادا=sig(، =۰۰۰/۰Sigو =r  ۶88/۰ ) زناشویی و تعهد زناشویی

به خیانت و تعهد زناشویی نگرش  ( و=۰13/۰sigو =r  -39۶/۰)صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت  (،=۰21/۰sigو=r  -37/۰) خیانت

(443/۰-  r= ۰۰۵/۰وsig= ) معناداری وجود دارد  منفیرابطه(۰1/۰<P)سبک سه متغیر ر مجموع که د . نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد

(. P>۰1/۰د )ندرصد از واریانس تعهد زناشویی را تبیین کن ۵۶تواند صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت، می نیاز به زندگی اسلامی،

اشویی داری را با تعهد زن( رابطه معنا=Sig ۰۰/۰و  =Sig ۰42/۰ترتیب ) صمیمیت زناشویی بهنیاز به  بر آن سبک زندگی اسلامی وعلاوه

های اسلامی ندی به سبک زندگی مبتنی برآموزهگفت پایب توانمی باشد.می( Beta=۵۶2/۰و  Beta=2۵7/۰میزان این تأثیر به ترتیب ) دارند و

 نیز در ارتباط باشد.با تعهد زناشویی بر افزایش میزان صمیمیت زناشویی و اصلاح نگرش به خیانت علاوهتواند می
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۲۲ 

 مقدمه
خانواده  (.2۰1۶ ،و همکاران 1کواجیا) شودشناخته می تاریخ ولدرطجامعه  ترین بنیاناساسی و اجتماع هسته نخستینعنوان به خانواده

ی همه گیرد و دربا ازدواج شکل می افراد تی و اجتماعیشناخی، روانعاطف یازهاین نیمنظور تأمبه یاجتماع نییآ نیعنوان برتربه

(. 2۰14، 3یو نورانی، لطفیری؛ نا2۰13، 2نیاسیو  تواتی، سلاری)د دهندرا تشکیل می آن خرده نظام اصلی زوجین ،مراحل تکوین آن

و  4)راسل شودل را شامل میکنترعاطفی وو آمیزش ها، همراهی، نقشاته، ارتباطمسئلحلهایی همانند کارکرد خانواده حوزه

 و ترینویق زناشویی تعهد ،بین این در که تفاهم نقش مهمی دارند و جاذبه تعهد، رکن موفق سه ازدواج در (.2۰17 ،۵گوردون

 یزمیمکان عنوانبه ( و2۰17 ،۶تسویی و رورو، سم، )جان، باشدکارکردهای اصلی زندگی زناشویی می کننده بینیعامل پیش پایدارترین

 و دارد ایچندگانه ابعاد تعهد (.2۰13 ،7چریم) باشدمیدر حفظ کیفیفت زندگی زناشویی  ییسزاه ب تیاهم یدارا بخش دوام

 و )تانگ کندمی پایبند زناشویی رابطه یادامه به را شخص که اعتقادی مخصوصی است و اخلاقی شخصی، دلایل یدربرگیرنده

. متعهد است رابطه یمدت برا یطولان یافق زمان کی و ایجاد ندهیآ برایمشترک  د اهدافوجوتعهد  یاصل یژگیو(. 2۰13 ،8کوران

 شودی زوجین میی دو جانبهعلاقهدارد و باعث  زوجین یدر رفتارها یقدرتمند ریمدت، تأث یطولان یرابطه برا کیبودن به 

)هادی و  افتداتفاق می شکنی()پیمان زناشویی خیانت زایآسیب پدیده ،پیمان عهد و این گذاشتن زیرپا (. که با9،2۰1۰)استنلی

-یم اطلاق همسر دو نیب متعهدانه روابط چهارچوب از فراتر یعاطف یای جنس روابط هرگونه به یزناشوی انتیخ(. 139۵ همکاران،

 ی آنکه نتیجه شودمی دو هر یا و جنسی یا عاطفی روابط در تعهد ( و منجر به آسیب به2۰1۶ ،1۰همکاران و لیبوف -ودکاستر) گردد

 (2۰۰8) و همکاران، 12پلات (.2۰13 ،11فیلبرت -ستلبرگ و ویکز است )فیف، مقابل طرف رضایت بدون بنیادی از ارتباط شدن دور

 ییزناشو هایاختلاف و هاتعارض یاصل نهیزم و ییزناشو روابط یدگیپاش هم از لیدل نیترعمده ییزناشو فرا روابط که معتقدند

 که زندگیناشی از سبکتواند میازقبیل کاهش تعهد و خیانت زناشویی  کارکردهای خانواده اختلال در گران معتقدند کهژوهشپ .است

  (.1393 و همکاران،یدانیم)پور باشد آنان از ازدواج و نگرش انتظارات اند وبرگزیده زوجین

ثر از شناسی متأرویکرد روان ،عنوان طبقه اجتماعیبه 13گ زیملهای گیورثر از اندیشهشناسی متأسبک زندگی از سه رویکرد جامعه

شود و رویکرد دین صورت منش و شخصیت شناخته میهای رفتار که بههنجارها و ریشه ،هاعنوان ارزشبه 14های آلفردآدلراندیشه

و  ها و نگرش فردیودانگاره، ارزشسبک زندگی الگوی روابط اجتماعی، اوقات فراغت، خ(. 139۶ )کاویانی، شودتعریف می شناسانه

ثابت  عنوان شیوه نسبتاًی بهسبک زندگ (.2۰12 ،1۵)ریپال دهدهای هشیار و ناهشیار فرد برای یک نوع رفتار خاص را نشان میانتخاب

و  گاهیجای ندهتعیین کن یهاها و ارزشنگرشی در برگیرندهثر از فرهنگ متأ ،ها و جوامع برای پیگیری اهداف زندگیافراد، گروه

 اسلام قبول مورد موضوعات از یامجموعه به یاسلام دگاهید ازی زندگ سبک .(2۰12 ،1۶)چانی باشدها میخانواده یاجتماع تیموقع

 زادهیفاتح) باشد یاسلام یهاآموزه و اسلام بر یمبتن دیبا افراد درخانواده رفتار هااریمع آن براساس که دارد اشارهی زندگ یعرصه در

ها و مبانی دینی مبتنی بر قرآن و کارکیری روشی برای زندگی که در برگیرنده آموزهسبک زندگی اسلامی یعنی به .(2۰1۵ همکاران، و
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۳۳ 

صورت منظم سبک زندگی اسلامی را  تواند بههایی است که میترین محیطخانواده یکی از مهم(. 1392 )موسوی گیلانی، سنت باشد

های گوناگون مانند امید، انگیزه و دین با مکانیزم له هستند کهئها گویایی این مسپژوهش (.1394 )ابراهیمی، افراد نهادینه کند در

 ،با دادن معنی و مفهوم به زندگی انسان در بهزیستی روانی فرد و نگری در زندگی، ایجاد شبکه حمایتی عاطفی و اجتماعیمثبت

( نشان داد از بین سه سبک 1392) در این ارتباط شریعتی (.1397 )سهرابی و طیبی، باشد ثری داشتهؤتواند نقش ممی و خانواده جامعه

-ترین سبک برای استحکام و حفظ کیفیت زندگی زناشویی میزندگی اسلامی مناسب سبک زندگی تارک دنیا، دنیاطلبانه و اسلامی،

کید برخانواده، نشان دادند که سبک لام محور و با تأوزش سبک زندگی اس( در بررسی اثربخشی آم1392) رضایی و همکاران باشد.

 دهد.طور معناداری صمیمیت بین زوجین را افزایش میزندگی اسلام محور به

 آنان میان سازنده تعامل وجودسلامت روانی و خشنودی زوجین  هایتعیین کننده( معتقدند از 2۰1۰) 1ردزوان و از سویی دیگر ادالت

 هرچند محققین در مورد مفهوم صمیمیت اتفاق نظر ندارند ولی .است به یکدیگر همدلی صمیمیت و ابراز و عشق یبرقرار و

(. 2۰۰7، 3چلی؛ م2۰14، 2فیو تارد نی)مارت باشد و فرهنگ لاتی، تحص، جنسبر سن یمبتن یمختلف یشامل معان تواندمی تیمیصم

 افرادی که با هم صمیمی هستند .کندیم فیتعر یعاطف ایعاشقانه  ط، شباهت و ارتبایکیعنوان نزدرا به تیمی( صم2۰14) 4یباگاروز

گرایی، مثبتعشق، اعتماد، شامل  صمیمیت .(2۰14، ید )باگاروزندار یکدیگربه دانش و درک  ازین ،افکار و احساسات انیب یبرا

دوجانبه و ایمنی در رابطة زناشویی منجر  و به اعتماداست تقسیم وظایف و ایفای نقش)برابری( گشودگی، کیّفیت ارتباطات، 

یازهای طلبی در زوجین به حدی باشد که نپذیری، پاسخگویی و همدمدسترسیاگر  پژوهشگران معتقدند .(2۰11، ۵شود)میلر و تدرمی

با از سویی دیگر  (.1397 فردوسی،) دآیمی آمیز زناشویی پایینروابط خیانت به گرایش کند، احتمال برآورده زناشویی زوجین را

یا خیانت  مقدمات جداییکه شود ناسازگاری و نارضایتی بیشتری حاصل میو امید به زندگی کاهش یافته  ،کاهش صمیمیت زناشویی

نقش مهمی در پیشگیری در خیانت زناشویی صمیمانه زوجین که رفتار  دهدمی نشانامر این  (.139۶ )زارعی، شودفراهم می زناشویی

-وزهها و دور شدن از آمثر از رسانههجوم فرهنگ غربی متأ های اخیر به دلیلدر سال (.1397 فردوسی،نیان خانواده دارد )و تقویت ب

-های تباهای که فروپاشی نهاد خانواده به یکی از چالشهای فراوانی شده به گونهخوش آشفتگیخانواده دستهای دینی مذهبی، نهاد 

های مرتبط بررسی روند رو به افزایش آسیب (. به همین خاطر در1391 )شعبانی و بانکی پور، ه استگر زندگی در ایران تبدیل شد

شناسی خانواده با خانواده و بررسی ادبیات مرتبط با خانواده در جامعه فعلی ایران، سنجه و شناسایی متغیرهای دخیل در آسیب

پردازان غربی، روز به روز از اهمیت بیشتری های مبتنی بر اصول نظریههدوری از شیوو  اسلامی ایرانی متناسب با زیست بوم جامعه

شکنی امکان زنده شدن روابط رغم پیامدهای عاطفی ویرانگر پیماناند که علیها نشان دادهشود. از آنجایی که پژوهشبرخوردار می

 .حکام ارزشی برای زندگی بهتر در بستر خانواده است. و از سویی دیگر دین اسلام غنی از دستورات و ا(2۰11 )ویلیامز، وجود دارد

شناسی جهت شناسایی آسیب های ایرانبر باورها و نظام ارزشی معناگرا و دین محور خانوادهها باشد پژوهشبنابراین ضروری می

داری و ه آیا دینکاست ال گویی به این سؤبر این اساس هدف پژوهش پاسخمتمرکز باشد.  سازی روابط زوجینخانواده و غنی

و کاهش  بینی کننده تعهد در بین زوجینتواند پیشصمیمیت زناشویی می و های اسلامیندی به سبک زندگی مبتنی بر آموزهپایب

 اشد؟گرایش به خیانت ب
 

 روش پژوهش
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

سبک زندگی اسلامی متغیر ملاک و تعهد  باشد.ی میو از نوع رگرسیونهمبستگی  هایتوصیفی تحلیلی و در حیطه پژوهشپژوهش 

هل زنان متأ کلیه جامعه آماری شاملاند. بین درنظر گرفته شدهعنوان متغیر پیشبه صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانتزناشویی، 
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زن  39گیری دردسترس نهباشد که با استفاده از روش نمومی ،سال از ازدواجشان گذشته ۵حداکثر  سال و 1شهر اصفهان که حداقل 

سال  ۵سال ازدواج یا عقد و حداکثر  1سابقه حداقل  -1: خروج شامل معیارهای ورود و. (n=39) عنوان نمونه انتخاب شدندهل بهمتأ

 -4طلاق عدم وجود تعارض شدید زناشویی یا سابقه درخواست  -3 مرحله نامزدی وآشنایی هستند ه درعدم انتخاب زوجینی ک -2

های آموزشی عدم شرکت در دوره -۶جسمانی  کی یاپزشهای مزمن روانعدم ابتلای زوجین به بیماری -۵ یا عدم وجود فرزندوجود 

 .صورت مستمر و پیشرفتهشناسی بههای رواندریافت مشاوره و
 

 ابزار پژوهش
 )ILST1( سبک زندگی اسلامیه نامپرسش

شیوه  طراحی و هنجاریابی شده است. 1388در سال  سوالی( 7۶) کوتاه فرم و ی(سؤال 13۵) بلند فرمدر دو کاویانی  توسطاین آزمون 

زیر  ده شاخص .قرار دارداز خیلی کم تا خیلی زیاد  ایدرجه 4در یک طیف  هاآزمودنی باتوجه به وضعیت زندگی فعلیگویی پاسخ

 11) آیتم(، اخلاق ۶) آیتم(، عبادی ۶) آیتم(، باورها 11) اجتماعیدهند که عبارتند از: شاخصهای این آزمون را تشکیل میمقیاس

. آیتم( ۵) شناسیآیتم(، زمان 4) اعیدف-آیتم(، امنیتی ۵) آیتم(، تفکر و علم7) آیتم(، سلامت 8آیتم(، خانواده )12) آیتم(، مالی

دهند. هر  پاسخ کم تا خیلی زیاد از خیلی ایدرجه 4توجه به وضعیت زندگی فعلی خود، به هرکدام در یک طیف پاسخگویان باید با

 7۵خواهد بود. حداقل امتیاز ممکن  ۵7۰و حداکثر  141گیرد. نمره کل آزمودنی حداقل می 4تا  1ضریبی بین  آیتم باتوجه به اهمیت

هنده دنشان: 187تا  12۵سبک زندگی اسلامی ضعیف است. نمره بین دهنده نشان: 12۵تا7۵نمره بین  خواهد بود. 3۰۰و حداکثر 

ضریب نامه سازندگان پرسش. دهنده سبک زندگی اسلامی قوی استنشان: 187سبک زندگی اسلامی متوسط است. نمره بالاتر از 

ت. نتایج تحلیل عوامل نیز روایی و ساختار عاملی مناسبی را برای آن نشان داده اس اند.دست آوردهبه 71/۰ را پایایی کل این آزمون

های آن (. پایایی این آزمون برای زیرمقیاس1388)کاویانی،  مده استآدست هب ۶4/۰گیری مذهبی آزمون جهتزمان آن با روایی هم

و علم  ، تفکر42/۰، سلامت 4۰/۰، خانواده 32/۰، مالی ۶4/۰، اخلاق 3۰/۰، عبادی4۶/۰باورها  ،41/۰عبارتند از شاخص اجتماعی 

 (.1392 ،همکاران انی و)طغی 3۰/۰شناسی و زمان3۰/۰، امنیتی دفاعی ۵1/۰

 

 2نیازهای صمیمیت زناشوییه نامپرسش

سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد  41نامه دارای . پرسشتهیه و تنظیم شده است 2۰14در سال  ینامه توسط باگاروزاین پرسش

بدنی، صمیمیت معنوی، شناختی، صمیمیت عقلانی، صمیمیت جنسی، صمیمیت صمیمیت زناشویی )صمیمیت عاطفی، صمیمیت روان

مشخص گردیده  1۰تا  1 عددباشد. طیف پاسخگویی آن در هر سوال از تفریحی( می -ختی، صمیمیت اجتماعیصمیمیت زیباشنا

به هیچ وجه چنین چیزی  به معنای1از  که بندی شدهبه شکلی رتبهالات سؤاحتیاجی به محاسبه امتیاز هر گزینه ندارد.  است و لذا

و در بعد صمیمیت  ۵۰دهند. بالاترین نمره در هر بعد به هر نیاز پاسخ می ،به معنای نیاز بسیار زیادی وجود دارد 1۰ تا وجود ندارد

خواهد بود. در بعد صمیمیت  ۵۰تا  ۵ای از )به جز بعد صمیمیت عاطفی( نمره باشد. حاصل جمع امتیازات هر بعدمی ۶۰معنوی 

. نمرات بالاتر در یک بعد نشان دهده نیاز بیشتر پاسخ دهنده به آن بعد از صمیمیت از طرف خواهد بود ۶۰تا  ۶عاطفی این نمره از 

خمسه گزارش کرده است. 94/۰را نامه با آزمون آلفای کرونباخ رسشپایایی این پ (1384همسر خود خواهد بود و برعکس. اعتمادی )

-بازآزمون محاسبه کردند که برای صمیمیت عاطفی، روان -وش آزمونای پایایی هربعد صمیمیت را با ر( در مطالعه1387و حسینیان )

و  %7۶ ،%۶۵، %8۰، %91، %81، %82، %89تفریحی به ترتیب  –شناختی، عقلانی، جنسی، فیزیکی، معنوی، زیباشناختی و اجتماعی 

 کرونباخ یآلفا (1391) هوشمند. (1387)خمسه و حسینیان،  باشدین مقیاس میایی قابل قبول احاکی از پای وردندکهدست آهب ۵1%

                                                           
1- Islamic Lifestyle Survey Test 

2- Couples Intimacy Needs Questionnaire 
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 شناختیروان تمیمیص، 71/۰ یعاطف تیمیصم: به این شکل محاسبه کرد یباگاروز ییزناشو تیمیصم یازهاین نامهپرسش یبرا

، 7۶/۰ زیباشناختی، صمیمیت 7۰/۰ معنویمیمیت ص، 48/۰ بدنیتیصمیم، 73/۰ جنسی تیصمیم، ۵8/۰ عقلانی تیصمیم، ۶۵/۰

-پرسش نامه در ایران،برای تعیین روایی محتوا و صوری این پرسش (138۵) اعتمادی و همکاران. ۶۶/۰ تفریحی -یاجتماع میمیتص

روایی محتوایی آن را تأیید آنان  نظر اصلاحی دادند و از طریقزن و شوهر قرار  1۵نفر از اساتید رشته مشاوره و  1۵در اختیار را نامه 

 94/۰نامه با روش آلفای کرونباخ ریب پایایی کل پرسشاجرا شد. ض زن و شوهر 3۰نامه بر روی پرسشپس از اصلاح نهایی، کردند. 

 بود.پایایی قابل قبول این ابزار  که حاکی از وردنددست آبه

 1 تعهد زناشوییه نامپرسش

( 1997)  جونز ز وآدام توسط آزمون نیا .ردیگیم اندازه را آن ابعاد و ازدواجشان و همسرشان به افراد بندییپا زانیم نامهپرسش نیا

 تعهد و یاخلاق تعهد ،یشخص تعهد شامل که کندیم رییگاندازه را ییزناشو تعهد بعد سه و شده نیتدو و هیته یپژوهش مقاصد برای

 به که است افقممو کاملاً موافقم، ندارم، نظری مخالفم، مخالفم، کاملاً ایدرجه ۵ اسیمق کی دارای آزمون هایسؤال. است ساختاری

 نیا در بالاتر نمره و است نمره 172 تا1 نیب افراد نمرات یکل دامنه و دارد سؤال 44 ابزار نیا .ردیگیم تعلق ۵ تا 1 نیب نمره نهیگز هر

 ظورمنبه مختلف پژوهش شش در جونز و آدامز. (1388 ،همکاران و دیمول یعباس) دهدیم نشان را نیزوج یکل تعهد بودن بالا آزمون

 زانیم جونز و آدامز. کردند اجرا مطلقه نفر 4۶ و مجرد نفر 347 نفر متأهل 47 روی را آن نامهپرسش ییروا و ییایپا آوردن دستبه

 یاخلاق تعهد % 91 یشخص تعهد: آوردند دستبه شرح نیا به شده ادی هاینمونه روی بر را آزمون نیا هایاسیازمق کیهر ییایپا

 ییایپا و اندکرده دییتأ را نامهپرسش نیا اعتبار( 1389) همکاران و ایس شاه رانیا در(. 1388 د،یمول یعباس) %8۶ ساختاری تعهد % 89

 و ازدواج به تعهد همسر،به  تعهد هایاسیمق خرده کرونباخ آلفای و .ندکرد گزارش % 8۵ کرونباخ آلفای براساس را نامهپرسش نیا

 تمام ییایپا بیضرا( 139۰) همکاران و آبادیقنبری هاشم پژوهش در. وردندآ دستبه % 84 و % 82،  %79 بیترت به اجباری تعهد

 % 82 اجباری تعهد و % 8۰ اخلاقی تعهد، %79 شخصی تعهد صورتبه و محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با هااسیمق خرده

 . گرفت قرار دییتأ مورد آزمون نیا ییروا( 1388) همکاران و دیمول یعباس توسط یمقدمات مطالعه در. گزارش شد

 

 (ATIS) زناشویی مقیاس نگرش به خیانت

-عبارت. استه( ترجمه شد1389زاده )توسط عبداللهو در ایران تهیه شده  2۰۰۶در سال  2مقیاس نگرش به خیانت توسط مارک واتلی

احساس خود به  اساسبر آزمودنی باید له خیانت است کهشامل جملاتی راجع به احساسات منفی و مثبت نسبت به مقو ی مقیاسها

چیزی به عنوان پاسخ درست یا غلط در این جملات وجود ندارد و مقیاس فقط خواهان واکنش و نظر . بدهد 7تا  1جملات نمره 

نت زناشویی هدف از این سنجش نوع احساسات و تفکر افراد نسبت به مسائل مربوط به خیاصادقانه آزمودنی به جملات است. 

سنجد. امتیازدهی در خیانت را از منظر افراد مختلف میاست. در واقع پرسشنامه خیانت مقدار تمایل و میزان پذیرندگی یا ردکنندگی 

، 7 ،۶، ۵، 2های شود. اما در سؤالداده می 7سخ بسیار موافق، امتیاز و پا 1به پاسخ بسیار مخالف، امتیاز  11و 1۰، 9، 4، 3، 1های سؤال

و پاسخ بین آنها به  1و پاسخ بسیار موافق نمره  7طوری که به پاسخ بسیار مخالف نمره گذاری معکوس است بهنمره ینحوه 12و  8

و به معنی رد کننده  12است که به معنی پذیرنده خیانت و کمترین امتیاز  84شود. بالا ترین امتیاز امتیاز داده می 2و  3، 4، ۵، ۶ب ترتی

نفر از زنان و  383رونباخ این مقیاس در بین ی کدهد.آلفارندگی و ردکنندگی خیانت قرار میفرد را بین پذی 48است. امتیاز  خیانت

. این مقیاس دست آمده استبه 84/۰نتخاب شدند صورت تصادفی اشهر که به متأهل ساکن شهرهای علی آباد و بهمردان مجرد و 

شی در تعیین علل و متغیرهای تأثیرگذار بر خیانت زناشویی و نگرش به خیانت کمک کننده باشد بر تحقیقات پیمایتواند علاوهمی

گزارش  89/۰نامه برای کل پرسش را ی خیانت زناشویی به روش آلفای کرونباخنامهپایایی پرسش( 139۵عجم ) (.1389زاده، )عبدالله

                                                           
1- Marital Commitment Questionnaire 
2- Mark whatley 



 و همکاران الدین قاسمینظام                                                                  ...            نیاز به نقش پایبندی به سبک زندگی اسلامی، نگرش به خیانت و
 

۶۶ 

دمیرتاش -توپلو) است محاسبه شده 81/۰نامه به روش آلفای کرونباخ ایایی پرسشپ در ترکیه همچنین در پژوهش دیگریکرده است. 

 تعهد اخلاقی ،۶8/۰شخصی  میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس تهعد (1397) جواهری، شوقی و باباخانلو (.2۰17، 1و فیچمن

 آوردند.دست به82/۰نامه و برای کل پرسش 73/۰و تعهد ساختاری  78/۰

های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی)ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون نامهدست آمده از پرسشههای بداده

 ت.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف SPSS-24چندگانه( به کمک نرم افزار 

 

 ی پژوهشهایافته
. میزان داشتندسال  37و بیشترین آن  18که کمترین آن  بود سال 24میانگین سنی زنان متأهل هل بود. زن متأ 39امل حجم نمونه ش

ز نفر ا 22نفر فوق لیسانس.  3نفر لیسانس و  18نفر فوق دیپلم،  2نفر دیپلم،  1۵نفر زیر دیپلم،  1: بودتحصیلات آنها به این صورت 

نفر شغل  3نفر دانشجو و  9نفر کارمند،  ۵دار، نفر از آنها خانه 22ا دو فرزند داشتند. نفر از آنه 3نفر یک فرزند و 14آنها فاقد فرزند، 

 آورده شده است. 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شاخص آزاد داشتند.
 

 قل و حداکثر نمرههای توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداشاخص :1جدول 

 متغیر

 های آماریشاخص

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین

 ۵34 349 3۵/4۵ ۶/438 سبک زندگی اسلامی

 3۶9 241 1۵/32 41/32۰ صمیمیت زناشویی

 39 12 8۶/7 48/21 نگرش به خیانت

 21۵ 122 3/22 9۶/177 تعهد زناشویی

 

 سبک زندگی اسلامی، صمیمیت زناشویی، نگرش به خیانت( و متغیر ملاک )تعهد زناشویی()بین پیش: آزمون رگرسیون متغیرهای 2جدول 

مجموع  مدل

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F Sig R 2R 2R 

 تعدیل یافته

  ۶8/3۵۵۰ 3 ۰۶/1۰۶۵2 رگرسیون

۰4/1۵ 

 

 

۰۰۰/۰ 

 

7۵/۰ 

 

۵۶3/۰ 

 

 

۵2۶/۰ 

 

  ۰1/23۶ 3۵ ۶7/82۶۰ باقیمانده

  38 73/18912 کل

         

                        

 مدل

  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 
t 

 
sig 
 

B Std.E Beta  

1 

 

 89۵/۰ 133/۰  93/38 1۶3/۵ عدد ثابت

 ۰42/۰ 1/2 2۵7/۰ ۰۶/۰ 127/۰ سبک زندگی اسلامی

 ۰۰۰/۰ ۵4/4 ۵۶2/۰ ۰8/۰ 39/۰ صمیمیت زناشویی

 33/۰ -988/۰ -12۶/۰ 3۶/۰ 3۵۶/۰ یانتنگرش به خ

                                                           
1- Toplu-Demirtaş & Fincham 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&sid=1&slc_lang=fa&html=1#TopluDemirta%C5%9F2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1430&sid=1&slc_lang=fa&html=1#TopluDemirta%C5%9F2017
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های پژوهشی آورده شده است. های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره برای متغیرشاخص 1در جدول 

های سبک زندگی ضریب همبستگی پیرسون بین متغیردست آمده از آزمون همبستگی پیرسون مشخص شد که براساس نتایج به

(، سبک =۰۶7/۰sig) 29۶/۰(، سبک زندگی اسلامی ونیاز به صمیمیت زناشویی =۰21/۰sig) -37/۰و نگرش به خیانت  اسلامی

(، نیاز به =۰۰۰/۰Sig) ۶88/۰(، نیاز به صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی  =۰۰3/۰sig) 47/۰زندگی اسلامی و تعهد زناشویی 

 باشد( می=۰۰۵/۰sig) -443/۰(، نگرش به خیانت و تعهد زناشویی =۰13/۰sig) -39۶/۰صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت 

(۰1/۰<Pهمچنین نتایج به .)آمده است. 2زمان در جدول روش همدست آمده از تحلیل رگرسیون چندگانه به 

تواند شاخص بیانگر آن است که متغیرهای سبک زندگی اسلامی، نیاز به صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت می 2جدول شماره 

های این جدول نشان دهنده آن است که (. همچنین یافتهR( )۰۰۰/۰<P=7۵/۰بینی تعهد زناشویی به حساب آیند )خوبی برای پیش

های فردی در تعهد زناشویی مربوط به سبک زندگی اسلامی، نیاز به صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت است. درصد از تفاوت ۵۶

( رابطه معناداری را با تعهد  =۰۰۰/۰sigو =sig  ۰42/۰بر آن سبک زندگی اسلامی، نیاز به صمیمیت زناشویی به ترتیب )علاوه

 باشد.( میBeta=۵۶2/۰و  Beta=2۵7/۰زناشویی دارند و میزان این تأثیر به ترتیب )

 

 گیریو نتیجه بحث

بینی تعهد صمیمیت زناشویی و نگرش به خیانت در پیشیاز به ن لامیسبک زندگی اسنقش پایبندی به  بررسی هدف پژوهش حاضر

های اسلامی زوجین با افزایش صمیمت و تعهد زناشویی و بود. نتایج پژوهش نشان داد که سبک زندگی مبتنی بر آموزهزناشویی 

ویی و تعهد زوجین یمیت زناشصم نیاز به بینی کنندهتواند پیشزندگی اسلامی زوجین میکاهش خیانت زناشویی رابطه دارد و سبک 

 همکاران رضاپور و(، 2۰۰8) 3میلنر ،(2۰1۵) 2تررکاچ و فلیب ،(2۰19) 1رگاس های پیشین ازجملهاین پژوهش با پژوهشج نتای باشد.

باتوجه به  هماهنگ است.( 1392)عرب بافرانی و همکاران  ،(139۶) زارعی و همکاران ،(139۶) خیاط(، 1398) قاصدی، (1398)

 یک مشخصه کلیدی و مهم روابط زناشویی به عنوانبهصمیمت نیاز به توان گفت که میهای پیشین های این پژوهش و پژوهشتهیاف

تواند علائم و میصمیمت زناشویی  کند افزایشبیان می (2۰19ور که گراس )طهمان. کندمی کمکبین همسران سازنده وجود تعامل 

بعد از  کاهش دهد و از طرف دیگر موجب بهبود روابط آنان با یکدیگر را ه خیانت به همسرنشانه اختلال روحی ناشی از ضرب

شامل است و  یچند وجهو  سازه دو طرفه کصمیمت ی نیاز به دهدنشان می (2۰1۵) رترکاچ و فلیبتحقیقات  .گردد پذیرش خیانت

میزان خیانت هم در گروه زنان و هم در مردان به طرز  ،دافزایش صمیمت و تعه باکه  باشدمیاعتماد  ومتقابل  یوابستگ ،مراقبت

که  استهای آشفتگی در روابط زناشویی از شاخصکمبود یا نبود صمیمیت  گفتتوان می پس کرد. خواهدگیری کاهش پیدا چشم

توان استنباط کرد سبک های این پژوهش میاز سویی دیگر و مبتنی بر یافته ت و فروپاشی روابط زوجین گردد.عث خیاناتواند بمی

را شامل ها و معیارهای اخلاقی اجتماعی مورد تأیید اسلام نمودهای رفتاری نسبتاً پایدار برخاسته از عقاید، نگرشکه زندگی اسلامی 

 ید برو تاک های مختلف فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعیشناساندن بایدها و نبایدها و چگونگی رفتار در زمینهشود از طریق می

 و به تبع آن افزایش کارکرد خانواده باشد.تواند تعیین کننده و ارتقادهنده صمیمیت و تعهد زناشویی میکمال دنیوی و اخروی 

های یافته با یافته این شود.نگرش منفی به خیانت باعث کاهش خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی می نشان داد هاسایر یافته

 (1397) و جعفریان بفرویی برزگر، (7139) فردوسی (،2۰11) ۵ماتینگلی و کلارک و ویدلر ،(2۰17) 4وپز و پریرال ودیگوس،پژوهش 

بررسی مدل باورهای  با عنوان (139۶) پور و امانیکریمیتحقیق یوسفی وایج نت خوان است.هم (1397) و عبداللهی و همکاران

تعهد زناشویی  بابین باورهای مذهبی  دنشان دا نت زناشوییهای حل تعارض و تعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیامذهبی، سبک

                                                           
1 - Regas 

2 - Rokach & Phillibert 

3 - Miller 
4 - Rodrigues, Lopes & Pereire 

5- Mattingly, Clark & Weidler 
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 و همکاران الدین قاسمینظام                                                                  ...            نیاز به نقش پایبندی به سبک زندگی اسلامی، نگرش به خیانت و
 

۸۸ 

همچنین بین ابعاد تعهد زناشویی و ووجود دارد.  رابطه منفی و معنادار نگرش آنها به خیانت زناشویی و با رابطه مثبت و معنادار

عنوان هتعهد ب معتقدند (2۰11) ویدلر ماتینگلی و کلارک و د.ی منفی و معنادار وجود داروجین به خیانت زناشویی نیز رابطهنگرش ز

 د.شویم شتریب خیانت منجر به احتمالکمتر تعهد که شودمی رحمط آمیزرفتارهای خیانت عبین انوا واسطه

شویی است زندگی زنا زا قادرآسیب عنوان یک رویدادشکنی بهپیمان زناشویی ونتیجه گرفت نگرش مثبت به خیانت توانمی بنابراین

پذیری، دسترسی اگر .اعتماد متقابل بین همسران یا اعضای خانواده کمتر خواهد شد نبود تعهد، در. را به مخاطره اندازد یک زوج

آمیز طلبی در زوجین به حدی باشد که نیازهای زناشویی را برآورده کند، احتمال نگرش مثبت به روابط خیانتپاسخگویی و همدم

اسلامی که تاکید بر تعهد در  فرهنگ و ینید بستر براساس توان گفتمی با توجه به نتایج مطالعه حاضربنابراین  .آیدزناشویی پایین می

 یوندهایپ تیتقو و تیمیصم افزایش ییزناشو روابط تیتقو در مؤثر گامی توانیمخانواده دارد  تمامی ابعاد اجتماعی خصوصاً

 و افزایش تعهد زناشویی برداشت. یخانوادگ

های های باوری و ایدیولوژی و فکری زوجین، عدم توجه به زمینهدر پژوهش، عدم غربالگری سایر نظام دو جنسهر عدم شرکت 

های آتی شود در پژوهشباشد که پیشنهاد میهای پژوهش میگی زوجین و پیشینه آموزشی و تحصیلاتی آنان از محدودیتخانواد

 ثیرگذاری آن بر ابعاد مختلف زندگی زوجین مورد پژوهش و مطالعه قرار گیرد.شناختی و ارتباط و تأروان-سازه سبک زندگی اسلامی

 

 منابع
کنفرانس سراسری دانش و فناوری  .نقش خانواده بر سبک زندگی اسلامیبررسی تأثیر  (.1394) ،محمدحسن ،ابراهیمی .1

های توسعه محور دانش و فناوری سام سسه برگزارکننده همایشؤشناسی ایران، تهران، معلوم تربیتی مطالعات اجتماعی و روان

 .ایرانیان

 .42 - 21: ۵۰و  49 درمانی،های روان(. افزایش صمیمیت زناشویی. تازه1387) ،اعتمادی، عذرا .2

-درمانی شناختی(. بررسی اثربخشی زوج138۵الله. )ولی سید احمد و فرزاد،نژاد، شکوه؛ احمدی، اعتمادی، عذرا؛ نوابی .3

 .87-۶9(:1)2شناختی، فصلنامه مطالعات روان ت زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان.رفتاری بر صمیمی

ذهبی در نگرش به خیانت گیری مثیر تعارضات زناشویی و جهتأت (.1397) ،حمید جعفریان یسار، ؛فاطمه ،بفرویی برزگر .4

های علوم اجتماعی لامی جایزه ویژه علامه جعفری، انجمن پژوهشلیفات علمی برتر علوم انسانی اسأنخستین جشنواره ت .در ازدواج

 .های علمی حوزه علمیه قمبسیج دانشجویی و انجمن ،ایران

-فصلنامه خانواده. (. رابطه سبک زندگی با رضایت زناشویی1393) ،سیدعباس ،شفتی ابوالقاسم؛ ،نوری سمیه؛ ،پورمیدانی .۵

 .334-331: 1۰(3) ،وهیپژ

های ارتباطی با صمیمیت زناشویی. (. بررسی رابطه مهارت1394تمادی، عذرا و احمدی، سید احمد. )جابری، سمیه؛ اع .۶

 .1۵1 - 143: 97 های علوم شناختی و رفتاریپژوهش

نفس جنسی و اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر عزت (.1397) ،اشرف ،باباخانلو ؛بهزاد ،شوقی ؛محمدحسین ،جواهری .7

 .1۰-1( :۶) 2 شناسیهای نوین روانا روابط آشفته. فصلنامه ایدهتعهد زناشویی زوجین ب

نفس جنسی و اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر عزت (.1397) ،اشرف ،باباخانلو بهزاد؛ ،شوقی حسین؛محمد ،جواهری .8

  .1۰-1: 2(۶) شناسهای نوین روانفصلنامه ایده. تعهد زناشویی زوجین با روابط آشفته

های جنسیتی بین ابعاد مختلف صمیمیت در دانشجویان متأهل. (. بررسی تفاوت1387) ،حسینیان، سیمین خمسه، اکرم و .9

 .۵2تا  3۵(: 1)۶ ،مطالعات زنان

های شخصیتی و های دلبستگی، ویژگیگر تعهد مذهبی در رابطه بین سبک(. بررسی نقش تعدیل139۶) ،خیاط، ابراهیم .1۰

 هل. فصلنامه نسیم تندرستی. خیانت در زنان و مردان متأ ایش بههای ناسازگار با گروارهطرح
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 1398زمستان /  1شماره / دوره اول                                                                                               مجله علمی خانواده و سلامت جنسی
 

۹۹ 

(.  اثربخشی مداخله مبتنی 1398) ،آزاد، فریبایره و چهرهمن، ماهانی ؛بیگیاسماعیل ، میرصالح؛ یاسر، دلیخون؛ حمید،رضاپور .11

 .49-41(، 1)7پرستاری، هل. نشریه روانری زناشویی و رضایت جنسی زنان متأبر تعهد و صمیمیت جنسی بر سازگا

نگر بر صمیمیت زناشویی و امید به زندگی زنان درمانی مثبتاثربخشی آموزش زوج (.139۶، )زارعی محمود آبادی، حسن .12

 .1۰9-98(: 2)1۶عادی شهرستان بافق. طلوع بهداشت یزد، 

واده از منظر آیات ثیرات سبک زندگی اسلامی بر بهداشت روانی خانأت (.1397) طیبی فرزانه. ،عسکری ؛حمیدرضا ،سهرابی .13

 .۵1-43( :1) 3 ،و روایات اسلامی. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت

پژوهشی اصول -(. بررسی رابطه رضایت جنسی و تعهد زناشویی زوجین شهر اصفهان. مجله علمی1388)  ،سیاه، مرضیهشاه .14

 .238 - 233(: 43)11 ،بهداشت روانی

های ناکارآمد در (. رابطه سبک زندگی اسلامی با نگرش1392) ،رام پور، مهدیطغیانی، مجتبی؛ کجباف، محمد باقر و به .1۵

 .43 - 3۵(: ۵4)14 ،شناسی کاربردیدانشجویان. دانش و پژوهش در روان

درمانی بر تعهد زناشویی زوجین شهرستان خمینی -(. بررسی تأثیر آموزش گروهی واقعیت1388) ،عباسی مولید، حسین .1۶

 شناسی، دانشگاه اصفهان.اسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و رواننامه کارشنشهر. پایان

های های مربوط به خیانت براساس ملاکبینی نگرش(. پیش1397) ،اراس ،حقیقت مجتبی؛  ،فردصداقتیلهام؛ ا ،عبداللهی .17

 .33-2۵ (:32)9. شناختی-شناختی تحلیلیفصلنامه روان .انتخاب همسر و نگرش مربوط به عشق

 (. معرفی مقیاس نگرش به خیانت مارک واتلی. تهران، مؤسسه آزمون یار پویا. 1389) ،زاده، حسنعبداله .18

 مطالعات مجله. انتیخ به نگرش و ییزناشو تعارض بر ماهواره میرمستقیغ و میمستق آموزش ریأثت (.139۵) ،اکبرعلی عجم، .19

 .142-121 :(18) 1۰ ،یشناسروان و یاسلام

(. اثربخشی آموزش معنویت بر 1392)الهی، سعید. ؛ عابدی، احمد و حبیب. کجباف، محمدباقر؛فرانی، حمیدرضاعرب با .2۰

 .112-9۵(: 12)7شناسی، سازگاری زناشویی زوجین. مطالعات اسلام و روان

بزرگ شخصیتی.  بینی خیانت زناشویی براساس کیفیت زناشویی و پنج عامل(. پیش139۵عزتی، نسیم و کاکابراتی، کیوان. ) .21

 .82 - 7۵(: 9)1های علوم شناختی و رفتاری. پژوهش

بستگی در روابط زناشویی، کیفیت روابط بینی نگرش به خیانت زناشویی براساس رفتار دل(. پیش1397) ،سیما ،فردوسی .22

 1۵7-149(: 13)2 انشناسی ایرشناسی معاصر، دوفصلنامه انجمن روانروان .بستگی در زنان متأهلهای دلزناشویی و سبک

بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در زنان آسیب دیده از خیانت همسر بر تنظیم (. اثر1398) .مسعود قاصدی، .23

 .41-۵۰(: ۵2)7شناسی اجتماعی، هیجانی، بخشش و صمیمیت زناشویی. روان
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of Islamic lifestyle adherence, marital intimacy 

and attitude towards infidelity in predicting marital commitment of married women in Isfahan. 

This is a descriptive-analytical study in the field of correlation and regression studies. The statistical 

population includes all married women of Isfahan city with at least 2 years and up to 3 years of 

marriage in winter of 1397. Using the available sampling method, 39 married women were selected 

and the Kaviani Islamic Lifestyle Questionnaire (ILST), Marital Intimacy Needs (Bagarozzi,2014) , 
 Mark Wattley's Infidelity Attitude (2006)  and Adams & Jones Marital Commitment (DCI) were 

used. Data were analyzed using SPSS-24 software and simultaneous regression. 

The results showed that between Islamic lifestyle and marital intimacy (r = 0/296 and sig = 0/067), 

Islamic lifestyle and marital commitment (r = 0/47 and sig = 0/003), marital intimacy and marital 

commitment (r = 0/688, Sig = 0.000),  There was a significant positive relationship (P <0.01) and 

also between the Islamic lifestyle and attitude to infidelity (r = -0/37 and  sig=0/021 ), Marital 

intimacy, and attitude to infidelity (r = -0/396 and  sig=0/013 )and attitude to infidelity and marital 

commitment (r = -0/443 and  sig=0/005 ) have a significant negative relationship (P <0.01). The 

results of regression analysis showed that the three variables of an Islamic lifestyle, marital 

intimacy and attitude to infidelity, can explain 1% of the variance in marital commitment (P <0.01). 

In addition to the Islamic lifestyle, marital intimacy (Sig = 0.000 and Sig = 0.042) had a significant 

relationship with marital commitment, and the magnitude of this effect is (Beta = 0.257 and Beta = 

0/562).  

A: It can be said that adherence to a lifestyle based on Islamic teachings is also related to increasing 

marital intimacy and improving attitudes to infidelity and marital commitment. 
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