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 چکیده

شود که گیرد. همچنین استدلال میعنوان یک اصل در چهارچوب پایداری موردبحث قرار میپذیری بهیافته زیستامروزه در اکثر کشورهای توسعه

ها، با رویکردهای گوناگون به اجرای برخی آنهای شهری و کیفیت تواند با ارائه یک روش قابل توصیف، برای ارزیابی محیطپذیری، میارزیابی زیست

ردار است در نی برخواوافری و عملی همیت نظرده که از ابوی حی شهراطرری مفاهیم محواز کیفیت یکی  های جدید شهری کمک کرد.از برنامه

کاربردی است، تلاش بر -ایای ماهیت توسعهکه دار آنستیابی به ی دلگواتبیین د و شهر شاپذیری تحققمل مؤثر بر اتحلیل عوباهدف هش حاضر وپژ

های شاد به تدوین یک چهارچوب نظری جهت مشی برای ایجاد محیطوتحلیل فضای مکانی یعنی محدوده تجریش و قرار دادن خطاین بود با تجزیه

های واسطه از آن راهکارهایی با عنوان سیاستا بههای سازنده آن مدلی ارائه گردد تتبیین مفهوم شادی در محیط پرداخته و با معرفی و بازشناسی مؤلفه

ها در چهار بعد تأثیرگذار های کیفیت و از طریق معیارهای برگزیده مرتبط با شادی، به بررسی شاخصهطراحی استخراج شود. لذا پس از مرور شاخص

ای از مطالعات، در چهارچوب مفهومی پیشنهادی فن چکیده صورت قرار دادنانداز سازی( بهبر فن تهران )فنون چشمشده است که با تکیهپرداخته

شده نتایج حاکی از آن بود که علاوه بر سه مرحله اصلی شناخت وضعیت موجود، شناخت مذکور، ساماندهی شده و پس از سنجش وضعیت استخراج

شود، فاز پنجم تحلیل با سه مؤلفه اصلی، هویت، د میپذیری یاآینده پیش رو، اتصال میان گذشته و آینده که در فرهنگ شهرسازی با عنوان زیست

 .های چهار بعد اصلی خواهد بودساختار و معنا به میان آمده که پاسخگو به سیاست
 

 های شهری، تجریش، عملکردهای شهریپذیری، کیفیت زندگی، مدلزیست واژگان کلیدی:
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 مقدمه  -1
 از جزئی ننساا. انسانی یهارفتار ها وتیفعالبستری برای صورت به نظم جدوا و ستهآرا افته،یسازمان ستا یطیمح یشهر یفضا     

 جایگزین با فضا یک و دهنبو ثابت جتماعیا بطروا یلگوهاا. بخشدیم معنیها اـفض نـیا هـب دوـخ یهارهنجا وباارزش  و فضاست

بخشی از زندگی روزمره است و تجربیات حسی  هاحس. (1391 اد،)پاکز ردیگیم دخو به تیومتفا هچهر ص،خا جتماعیا بطهرا نشد

 ,Carmona) به خاطر بسپارند فضاهاکه مکان را متمایز از دیگر  دهدیمناشی از زندگی در یک مکان، به شهروندان این امکان را 

2010; Rose, 1995)ایجاد  اگر در همچنین اختصاص داده شود.ی آرایشی و طراحی هافنتمرکز توسعه فضاهای شهری بر  . اگر

تلاش شود، رویکردی با عنوان فضاهای شهری  کنندیماین نوع فضاها استفاده  ازی و شادی در افرادی که ادماندنیبهی حسی هاتجربه

 (Madanipour, 2003)گردد. شاد حاصل می

های پیاده، امکان دسترسی به در فضاهای شهری، عواملی چون توجه به نحوه طراحی مسیر تاکنون شدهیبررسکاربران  ازنظر     

توجه به عواطف و احساسات  & Mark (Ballas ,(2012 ی اجتماع و ییفضافضاهای فرهنگی تفریحی، از بین بردن نابرابری 

، ایجاد مشارکت و تعامل افراد در مکان و (IRISS C.N.R, 2017)  مکان به یبستگدل و تعلق حسدر محدوده، ایجاد  گرفتهشکل

، در (1396پور، سلیمانی و احدنژاد روشتی، شماعی، ساسان ،)حیدریشهروندان  جانبههمهی ازهاینهمچنین ارائه خدمات متناسب با 

 . کنندیمایفا  رگذاریتأثپذیری فضاهای شاد نقشی ی زیستریگشکل

ی خیش)های عمومی شهری موجود در آن است. های شهری باید لحاظ شود، کیفیت عرصهترین معیاری که در ارزیابی محیطمهم     

کنند، در مورد بینند و تجربه میناپذیر این است که مردم بر اساس کیفیت آنچه در پیرامون خود میواقعیت اجتناب (1396، ییرضاو 

این دسته از فضاها علت مقیاس ، شودآن سنجیده می فضاهای شهری خوب با مفهوم کیفیت مطلوب همچنین  کنند.آن قضاوت می

 عملکردی و همچنین طیف متنوع و گسترده مخاطبان خود دارای بیشترین سهم در حیات جمعی شهروندان هستند، که ایجاد آرامش،

را ایفا ی شهری عملکردهای فضاهای عموم نقش به سزایی در سرگرمی، فراهم آوردن ارتباط، زمینه معاشرت و امکان تردد شادی و

افزایش کیفیت این دسته از فضاها بیش از سایر انواع فضاها موجب ایجاد جامعه  رونیازا (1399، رحمانیو  رآبادیام)رجبی  .کندیم

 .شهری سالم و شکوفا خواهد شد

یمی است که مردم با آن مواجه آوریشاد یازهاین زانیم یریگاندازهراه رسیدن به کیفیت زندگی،  نیبهتر کال مک گفته به باتوجه     

گامی در  توانیمپذیر شاد در ایجاد فضاهای زیست مؤثربا شناخت عوامل  جهیدرنت ) Abdul Karim & Ngesan ,(2012. شوند

 راستای بهبود کیفیت زندگی شهروندان برداشت.

ن یا در. چراکه تـسا دوره رـه در شهر هر نمادمر یهاتیفعال و ندگیز ینهآ یشهر عمومی یفضاها شتدا هـتوج دـبای      

 هاستانیجر همینواسطه . بهدهدیم رخ ومیـعم یهاجشن و مـسامر و یـسیاس تاـجتماعا ه،چهر به هچهر تمناسبا که فضاهاست

 ،(1386 یی و اشرفی،رهنما) .گرددیم تقویت نمکا به تعلق حس جهیدرنت و دنیـم هـجامع و یندوشهر کترمشا نچو مفاهیمی که

به بالاترین کیفیت  نمکا حس وجتماعیا تتعاملا اریبرقر ،منیتا سحساا ،یریپذیدسترس یهاتیفیکچون،  یمؤثرعوامل در پی آن 

 .پیش رو خواهد بود یـمحیطی هایآلودگ و مختلط یهایکاربر همچنین افزایش عوامل مخربی چون رسدیمخود 

پذیری شاد که موجب ارتقای کیفیت است مفهوم توسعه با رویکرد زیست نییتعتوجه به نکات مطروحه سعی شد تا به حال با     

با پاسخگویی به اهداف نظری  مطالعه موردی برای تحقق یافتن اهداف پژوهش یعنی طرح مدل شهری در منطقه انهیزمپرداخته شود و 

 .گردد جادیای ارتقای کیفیت فضاهای شاد هاشاخصههای شاد و تعیین پذیریدر زیست رگذاریتأثپژوهش شامل تعیین عناصر 
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  نهیشیپمرور مبانی و  -2

جدول  صورتبهپذیری تحقیقات متعددی صورت گرفته است که زیست مورد در یخارج و یداخل عرصه در ریاخ یهاسال در

 است. شدهاشاره هاآنبه تعدادی از  1 شماره

 
 پیشینه داخلی و خارجی .1جدول 

 1400: مطالعات نویسندگان، مأخذ

 توضیحات سال موضوع و ارجاع نوع

 

 

 

 

 

 کتاب

 یشهر یریپذستیز بری امقدمه

 یزیربرنامه در نینو یراهبرد

)حاتمی نژاد، ی شهر

 (1396، تابعی کردستانی،خسروی

139

6 

نحوه  پذیری وهای زیستپذیری، شاخصتعریف اصول و مبانی زیستبه 

 .شده استپذیری شهری پرداختهسنجش زیست

پذیری فضاهای کتاب زیست

 امجدی ملائی،پور و )قاسم شهری

1396) 

139

6 

فضاهای  فرسودگی، سطوح دسترسی شهری ی شهری درهاتوسعه تبعیضبه 

 شودیمپرداخته  … دست وبالادست و پایینو  های دوگانهبندیتقسیم ،شهری

 .ی جغرافیایی استهایبندطبقهکه ناشی از 

 )یزدانی، یشهر یزندگ تیفیک

1397) 

139

7 

، قرارگرفتهی موردبررسی مختلف بهبود کیفیت زندگی هاشاخصهدر این کتاب 

 است. شدهارائهی شهری هایزیربرنامهو  هااستیسهمچنین 

139 (1396، مونتگمری)شهر شاد 

6 

 «لازمه نجات جهان، شاد بودن است»چارلز مونتگمری با اعتقاد به این اصل که 

با ارائه این کتاب سعی داشت تا خواننده به درک روشنی از فضاهای شهری 

او بر بعد زیبایی شناسانه، طراحی خردمندانه، احساس  دیتأکرسیده همچنین 

 راحتی و شادی بوده است.

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله

 1شهری و رفاهکیفیت فضاهای 

(Adams,2013)  
201

3 

ی تجربی در کیفیت و رفاه فضاهای شهری هاجنبهاین پژوهش نگاه خود را به 

ی حاصله بر این باور است هیچ معیاری دقیقی هاافته.همچنین یکندیممعطوف 

وجود ندارد که مفهوم کیفیت را انتقال دهد به همین دلیل هنگام ارزیابی کیفیت 

 .شودیمی تجربی نادیده گرفته هاجنبهفضاها 

 

 یریپذستیز بر دیجد یگرشن

نژاد، ، حاتمیاحدپور) تهران یشهر

 (1398زیاری، علیجانی، 

139

8 

باعث ارتقاء  تواندیطبیعی نم ستیزطیبه مح یتوجهیبآنکه  انیباباین پژوهش 

در شهر  ستیزطیبر اهمیت شرایط مح ،کیفیت زندگی و رفاه شهروندان شود

، اقلیم و ستیزطیمح یهادر بین مؤلفه داخت و اظهار داشتپذیر بپرزیست

پذیری و بیشترین نقش را بر ارتقاء کیفیت زیست نیترشرایط آب و هوایی مهم

 .کنندیایفا م

 یریپذستیز برمؤثر  عوامل لیتحل

)حیدری ی شهر فرسوده یهابافت

 (1396همکاران، و 

139

6 

در محدوده مشخصی، با بافت فرسوده شناخت وضعیت زیست پذیری به 

 است. شدهپرداخته

ارتقا سرزندگی و حس تعلق به 

 ورحیدر) مکان در فضاهای شهری

139

4 

 .استشده ارائه مکان به تعلق حس و یسرزندگ ارتقاء جهت ییراهکارها

                                                                 
1- Quality of urban spaces and wellbeing 
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 (1394، شیرازی

 

انیپا

 نامه

 طراحی یکاربرد مدل ارائه

  شاد پذیر زیست یشهر یفضاها

 زندگی تیفیک یارتقا رویکرد با

 (1398کریمخانی، ( نیساکن

139

8 

و با  شدهپرداختهیعنی رودهن  موردمطالعهبه بررسی محدوده  نامهانیپادر این 

، در آخر به ارائه مدل و شدهاثباتپذیری طرح پرسشنامه لزوم ایجاد زیست

 است. شدهپرداختهیی درصدد بهتر شدن فضاهای شهری رودهن کارهاراه

 

 جامعیتاز  تنهانه انیرا در هیژوبه ییزربرنامه و فیااجغر یدد از مکانی دیکررو با دشا شهر دیجاا ییزربرنامه در شدهانجام تمطالعا    

 مندزنیا که هستند ای هندز و پویا داتموجو شهرها. اندداده ارقر مدنظر را دبعاا یا هاشاخص از برخی صرفا   بلکه دهنبو رداربرخو

 آورینو .هستند مدیریتی، کالبدی و دیقتصاا ،فرهنگی ،جتماعیا یهازهحو ویستمحیطیز ،فیاییاجغر یفضاها در دیاز تتنظیما

 یلگوائۀار نهایتدر و دیشا بر هریک ثرا انمیز محاسبۀ و جامع نسبتا  رتبهصو دشا شهر تحقق بر مؤثر دبعاا به توجه با ،هشوپژ

 است که در ایران کمتر به آن پرداخته شده است. دشا شهر به ستیابید

 بودند، ابیکم و ییاستثنایی هادهیپد ،شـهرهادرگذشته  چهاگراند. ها شدهانسان یوزندگ کار یاصل مکان شهرها ،کنونی جهان در

به افزایش جمعیت، به تبعیت از آن مشکلات  روزههمه طورنیهم. اندشدهلیتبد هنجار و انسان سکونت یاصل مکان به امروزه

پذیری و ... برای زیست ،3رشد هوشمند ،2رو به افزایش است. با توجه به این شرایط مواردی چون کیفیت زندگی شهرها رندهیدربرگ

 (1396)حیدری و همکاران، . شدهانیبی جهان شهرهاحل این معضلات در 

),Jacobs  است موردتوجه قرارگرفته یشهر یزیربرنامه یهادهیا بهدستیابی  منظور به ستمیب قرن اواخر ازاساسا   ،یریپذستیز     

 باهدفو قابل زیست، همچنین  تیفیباکی دستیابی به محیط شهری کردهایرویکی از  عنوانبهپذیری را زیست 4. جین جیکوبز1961(

 معرفی کرد. مدرن یشهرها در یانسان اسیمق با یشهر یفضاها تیفیک بهبود

 .استقرارگرفته  موردتوجه کمتر دیشا که است وقوع حال در یافاجعه ماف اطرا در که افتیدر توانیم یراحتبه تأمل، یباکم     

 به آن از یبخش و بلعدیسرعت مبه را شهرهاف اطرا یهانیزمکه  اسـت یاگسترده یکیزیف ۀتوسع به مربوط بحران نیا از یقسمت

 معاصر یشهرها از یاریبس تیوضع و اوضاع شرحاین شرایط،  کهییازآنجای مرتبط است. شخصـ یخـودرو ۀغلب ویک تراف ازدحام

ی افزایش کیفیت وجوجستپذیری است که در زیست راهکارها. یکی از این شدهارائه آن بـا ههمواج یبرا یگوناگون یراهکارها است،

 تیهوس تعلق به مکان، ح رفتن نیب از و یاجتماع یهاینابرابر امکانات است از سویی دیگر با افزایش جمعیت،زندگی، رفاه و 

و از سمت مردم  دهکر رشد و آمده وجـود بـه پذیریستیز، کنندیم دیتهد را جوامع یزندگ تیفیک که یاجتماع یزندگ و یمکان

 .(Jacobs, 1961)است قرارگرفته تیموردحما تریکاربردریزان برای دستیابی به فضایی پایدارتر و محلی و برنامه

 وجود به یریپذستیز فیتعر در نظر اجماع دهد،یم نشانپذیری برای ارائه مفهومی مناسب از زیست تاکنون شدهانجاممطالعات      

 ،گوناگون ایازهین نیأمت ،گیزنـد تیفیک ساکنان، تیرضا و رفاه نیتأم چون یمشترکاتشده ارائه فیتعار در امـا اسـت، امـدهین

 دیبا رو،نی. ازاباشند متفاوت مختلف، یهامکان در توانندیم عوامل نیا است یهیبد. خوردیم چشم به... و مطلوب یزندگی به ابستید

 ,Jacobs)داشت قیدق توجهها آن یهاخواسته و ازهاین و یمحل مردم و قتصادا فرهنگ، نهادها، منابع، ست،یزطیمح ،یمحل میاقل به

1961). 

                                                                 
2- Quality of Life 

3- Smart Growth 

4- Jane Jacobs 
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، برای مقدمه باید اشاره شود کیفیت بنددیمی کیفیت زندگی در ذهن نقش هاشاخصهی از قبیل سؤالاتکیفیت زندگی  انیبابحال      

 و حالت ۀدربار . کیفیت زندگیاست یاجتماع و یفرد یهاارزش و مکان و زمان از متأثر و ینسب ،یچندوجه یمفهومزندگی 

 و یکل رفاه با که است یذهن یوضوعاظهار داشت کیفیت زندگی م توانیمفراد است پس ا یشخص یزندگ و یشخص اتاحساس

ی کیفیت زندگی افراد در عواملی چون: تعالی مالی، سلامتی، ثبات سیاسی و امنیت، هاشاخصهی طورکلبه. است ارتباط در افراد یعموم

 ,Michalos). شودیم، جغرافیا و اقلیم، امنیت شغلی، آزادی سیاسی و برابری جنسیتی بکار گرفته زندگی اجتماعی، خانوادگی زندگی

2014) 
و  بیات ،لوعیسی(. شودیم محقق در یک مکان یریپـذستیز یۀسا در تنها یزندگ مطلوب تیفیک ذکرشدهبر اساس مطالب      

از دیگر عوامل ارتقای کیفیت زندگی ایجاد سرزندگی است همچنین به گفته سقراط نشاط و شادی شهروندان، هدف  (1393، بهرامی

 (1385 ،گلکار)اصلی ایجاد شهرها است. 

. این کندیپیوستگی اجتماعی و حس تعلق حساب جدی باز م ،روی نقش مکان، جوامع محلی «ادبیات شادی» در مطالعات جدید     

 ییشهرهادر کلان ژهیوشادمانی شهروندان به سازنهیکه کمیت و کیفیت فضاهای شهری زم ی است؛اگونهبهتوجه بر مفهوم شادی 

گامی در راستای بهبود  تواندیمی شادمانی شهروندان پرداخته شود، هایسازنهیزمو باتوجه به این اصل اگر به  شودیهمچون تهران م

 یاگفت رابطه دوطرفه توانیدرواقع م  ) ,other, 2008) & BoumansCostanza, Fisher, Ali, Beer, Bondشته شود. کیفیت مکان بردا

بر دیگری  یاشاخصه توانندیبین شادی و کیفیت فضاهای شهری وجود داشته که تقویت یکی به دیگری کمک کرده و هرکدام م

شاد بودن را کیفیتی پایه در بررسی  توانیو م دهدیپایه فضاهای شهری رخ م یهاتیفیباشند. این نوع ارتباط عمدتا  در رابطه باک

   )other, 2008) & Costanza .فضاهای شهری دانست

های مدیریت توسعه و همچنین برنامه ،های بازآفرینی فضاهای شهریآن است که تجربه دهندهادبیات نظری شهر شاد نشان مرور     

، دیدار با 5مونتگمری« شهر شاد»گیری کتاب که فلسفه شکلی به صورت .اندگیری این رویکرد داشتهشهری، نقش مهمی در شکل

ی، مونتگمر دگاهیبر اساس د. شده توسط وی در ارتقا کیفیت فضاهای شهری بوده استو تحلیل اقدامات انجام6اشهردار شهر بوگوت

 یاوهیواقعی، حرکت و ساخت زندگی را ارائه دهد همچنین به ش ینیازهای اولیه مانند غذا و مسکن بایستی آزاد نییک شهر پس از تأم

که  کندیبیان م. همچنین وی در این کتاب بین افراد اختصاص دهد نهی، سختی و هزحیامکانات، لذت و تفر، عادلانه، فضا، خدمات

است، دنیایی را دیده است که متراکم،  شدنیدر حال تجربه جهان ل تغییر مواجه هستند، محیط شهریشهرها با جهان در حا

 یاشادی یک کانسپت و مفهوم نامشخص نیست، بلکه معادله. و پیچیده در تجارت، فرهنگ و جغرافیا شده است وستهیپهمبه

شادی  . )other, 2008 & Costanza(شده پیرامون انسان استساختهمحیط  ریتحت تأث ما  یاست و مستق یریگاندازهو قابل شدهفیتعر

 تواندیشود م یطراح یدرستاگر به یعموم هایقلمرو. ردیگیعناصر سیستم شهر را در برم ییک مفهوم جمعی است که همه

سلامت  جهیدرنت بوده سیستم یلازم برا یاجتماع یها، تعاملات و توسعه شبکهیاجتماع یزندگ یها برافرصت نیتریکننده عالفراهم

 (1396، مونتگمری) .باشد شهروندان را به همراه داشته یو احساس خوشبخت یفیزیک

نتایج نظریه پرداز که تحقیقاتی در این زمینه ارائه داده اند پرداخته شده است.  4در ادامه به بررسی اصول طراحی شهر شاد از دیدگاه 

 تبیین شده است. 2جدول شماره  صورتبه هاآن حاصله و نقد های وارد بر

 

 

 
 

                                                                 
5- Montgomery 

6- Bogota 
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 ی مختلفهاهینظربررسی اصول طراحی فضاهای یک شهر با رویکرد ارتقای کیفیت بر اساس  .2جدول 

 1400ی مطالعات نویسندگان، گردآور: مأخذ

 نظرات دیگر محققان اصول طراحی فضاهای یک شهر با رویکرد ارتقای کیفیت محقق و ارجاع

ی مونتگمرلز رچا

، مونتگمری)

1396) 

 ساکنان.خوشی و لذت همچنین به حداکثر رساندن  هایسختکاهش فشار و  .1

 .ارتقای سلامتی شهروندان یسازنهیزم .2

 ایده آل شهروندان.آزادی واقعی برای زندگی، حرکت و ساخت زندگی ارائه  .3

 .یطیمحستیدر برابر حوادث اقتصادی و زی ریپذانعطاف .4

، خدمات، هابرابری از فضا یمنظور امکان استفادهبهعادلانه بودن رفتار شهر  .5

 .رای عموم شهروندانپویایی، لذت، سختی و هزینه ب

 هابهیبین دوستان، خانواده و غر یهادر ساخت و تحکیم گروه افراد مشوق .6

 .است

ی در نظر گرفته شوند که در راستای ارتقا یعنوان دستگاهشهرها بایستی به .7

 .خوشبختی بشر شکل گیرند

 بیان  7ازنظر سوزان لنارد

 ارتقا برای است قدرتمندی

 اشهره در زندگی کیفیت

 ریچاردو

 8مونتزوما

، مونتگمری)

1396) 

, شهر شندیاندیاست که مردم درباره آن می آن چیزی خلاصه قا ییک شهر دق .1

 است. یمفهوم ذهن کی

از  یشهروند هر شهروند سهیم است و هر ،است که در آن یادهیا یک شهر .2

 .بردیآن سود م

 

- 

  9داگ پاترسون
(Chao, 2017) 

ی یک مکان متمدن در هاآرمانو  هاارزشساختن  منظوربهادغام شهر و مردم 

 ساختار یک شهر را اصول طراحی شهری دانسته است.

 

- 

 نچیل) 10کوین لینچ

1387 ،) 

کریمخانی، (

1398) 

ی شاد، عوامل متحرک هر شهر، هاطیمحایجاد تصویر ذهنی با طراحی  .1

 ی افراد.هاتیفعالخاص برای مردم و 

 خوانایی بصری .2

 ی انسانیازهاین وسازگاری میان محیط  جادیا .3

 امنیت شهروندان نیتأمایجاد سرزندگی و  .4

 

 

- 

 

 اصول کلی از فضاهای شهری -2-1

ی که اگونهبهاجتماعی است.  تعاملات بستر که شودیاطلاق م شهر در موجود عمومی باز یفضاها از دسته آن به یشهر یفضاها

ی کرد. گذارنامفضاهای باز، عمومی و همچنین فضایی که امکان ایجاد تعاملات اجتماعی را دارا باشد،  توانیمفضاهای شهری را 

تر و نیز که برجسته، دهد، اجزایی از آنمعرض ادراک قرار میحیط خود را در مزمانی که در نظر داشت  توانیم .(1398کریمخانی، (

کیفیت  مؤلفه شیبرافزااین فضاهای شهری شکلگیری  در جمله عواملی کهازشود. ی میگذاربیشتری است، کیفیت نام راتیدارای تأث

 تی، سرزندگی و درنهایابیپایداری، کارپذیری، خوانایی، سازگاری، نفوذپذیری، تنوع و گوناگونی، انعطافاست شامل؛  رگذاریتأث

 .شودیمخلاصه پرداخته  صورتبهبه بررسی این عوامل  3در جدول شماره  (1394 )بهرامی و خسروی،است  مداریانسان

 

                                                                 
7- Suzanne Lennard 

8- Ricardo Mon t z u ma 

9- Doug Paterson an 

10- Kevin Andrew Lynch 
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 بر طراحی فضاهای شهری رگذاریتأثبررسی عوامل  .3جدول 

 1400ی مطالعات نویسندگان، گردآورمأخذ: 

 توضیحات عوامل

و هماهنگی با هر وضع  دنیبازگرد برگشتن، شدن، کج شدن، خم شدن، تا دو معنی به لغت در یریپذانعطاف یریپذانعطاف

ده استفا مختلفی یمنظورها یبرا بتوانند که یی استهامکان بیترک ی در معماریریپذانعطاف یا محیط است.

 شهروندان به و اندشدهیطراح استفاده، نوع کی یبرا فقط که ییهامکان با سهیمقا درشوند. این نوع طراحی 

، دادهایرویک مکان متراکم از  عنوانبه( فضاهای شهری 1398کریمخانی، (. دهندیمحق انتخاب بیشتری  خود

 کیی منعطف است. یانهیزمی متنوع حیات جمعی، بیشتر از هر مکانی نیازمند طراحی با هافرصتتعاملات و 

، به است ممکن که آنجا تا عناصر، دمانیچ طراحی در که است آن فضا یریپذانعطاف بانییپشت اصول از

 بالاترین حد همزیستی برسند.

 خوانایی

 

 که است شهر از یبصر میزان سهولت خواندن و فهمیدن هر چیزی است. خوانایی، کیفیت دهندهنشانخوانایی 

 (1398کریمخانی، (  .شودیم انجامدارند  خود زندگی محل از مردم که ذهنی ریتصوبامطالعه  آن ملاحظه

 تنوع کالبدی

 

 کی .است متنوع یهاشکل با ،ساختمان متنوع یهاگونه یرندهیدربرگ است، یکاربر گوناگونی یدارا که مکانی

 .کندیم جذب خود به فاوتمت یبامنظورها گوناگون اوقات دری مختلفی را هاانسانفضایی،  نیچن

 یرینفوذپذ

 

 قدرتی از حد نیبنابرا. هستنددسترس قابل شانیبرا که بدهند انتخاب قدرت مردم به توانندیم ییفضاها فقط

 تیفیک نیا که است تییفیک بروند گرید مکانی به مکانی از قیطر بدان تا دهدیم مردم به طیمح کی که انتخاب

 (1398کریمخانی، ( .دارد نام یرینفوذپذ

 
 پارامترهای فضاهای شهری شاد -2-2

برند، به اعتقاد بسیاری از افراد این هنر درونی است و ها از آن بهره نمیو شاد زندگی کردن هنری است که تمام انسان ستنیشاد ز

 یمؤثرنقش  هااش خلق کند، اما کارشناسان معتقدند امروزه طراحی شهری نیز در شاد زیستن انسانخود فرد باید شادی را در زندگی

 .شودیمبیان  گردآوری و 4جدول شماره  صورتبهپارامترهایی برای تحقق یافتن فضاهای شاد  شدهانجامتوجه به مطالعات . بادارد

 
 پارامترهای برای تحقق یافتن فضاهای شاد .3جدول 

 1400ی مطالعات نویسندگان، گردآور: مأخذ

 توضیحات پارامترها

ی نامحسوس سایت و محیط اطراف آن هایژگیواز عناصر اصلی برای خوشبختی شهری آوردن  مکان تیهوحفظ 

 (1387 نچیل. )شودیم فردمنحصربهمکان ملموس و  تیهودر یک فضای عمومی است که 

ی سنی هاگروهامکان پذیرفتن 

 متفاوت

. کندیمبه هر سنی جذابیت را برای مکان فراهم  شدهدادهی اختصاص هاتیفعالامکانات انجام 
Ngesan, &other 2012) ( 

ی نوستالژیک( باعث هاتیفعالی ورزشی، بازی و سرگرمی متناسب تمامی سنین )هاتیفعالوجود  انواع مختلف عملکردها

 ) (Ngesan &other 2012  (1387 نچیل( )1398کریمخانی، (. شودیمجذابیت و سلامت مکان 

 رمعمولیغی هاتیفعالامکان انجام 

 (1392، زادهنقی بر دزفولی وم)قل

، ایجاد شوندیممجاز نیستند، موجب ایجاد احساس آزادی و شادی  طورمعمولبهانجام اعمالی که 

ی شهری به علت وجود موادی مانند شن و ماسه ، آب یا هر ماده هاطیمحفضاها در  نیچننیا

. حتی وجود آب با اشکال متفاوت در دهدیمدیگری، تصورات خاصی از آزادی و رفاه را ارائه 
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 .شودیمو شادی  نشانایجاد  باعثفضا 

لبخند را به لب فرد بیاورند،  توانندیمیا سایر عناصر و امکانات رفاهی که  هامجسمهاستفاده از  عناصر کالبدی هنری

 (1392 زاده،نقیبر دزفولی و م. )قلشودیمباعث ایجاد حالت خوشبختی و شادی 

در نگاه اول امری سطحی است، اما با در نظر گرفتن  روزشبانهنور در ساعت مختلف  هیتعب یرسانخدماتایجاد امنیت و 

، شودیم دیتأکی حاصل از تعبیه درست و مفید نورپردازی مکان، بر اهمیت این موضوع کردهایرو

به ایجاد درک ایمنی و بهبود سلامت روانی  روزشبانهامکان انجام عملکردهای گوناگون در طول 

 ) (Ngesan &other 2012( 1398کریمخانی، (. کندیمکمک 

. فراتر از درک صوتی و تصویری، کندیمبیعی احساس خوشبختی را فراهم امکان درک بوهای ط درک حواس بویایی در محیط

 ) (Ngesan &other 2012موارد بویایی نیز برای شادی شهری مهم هستند. 

 

 موردمطالعه محله تجریش، محدوده -2-3

دارای آب و هوایی معتدل و متمایل متری از سطح دریا قرارگرفته و  1612کوه البرز و میدان تجریش در ارتفاع تجریش در دامنه رشته

، اند از خیابان شهرداری، خیابان ثبتگرد عبارتپیوندند به ترتیب ساعتهایی که به میدان تجریش میها و کوچهخیابان. به سرد است

ای است که قرار دارد و کوگل کوچه تجریشتجریش و میدان  پل خیابان شهرداری بیناست.  دربند، ، ولیعصرسعدآباد، ارم، جعفرآباد

هایی هستند که دارای استاندارد های:بوعلی، صاحبی، آشتیانی منفرد و حکمت ازجمله خیابانبانشود. خیابه امامزاده صالح ختم می

ه واندخ طجرشت ش،یتجر شیپ سال هزار .ها جزء مناطق قدیمی و فرسوده تجریش قرار دارندنیستند و نیز این خیابان یسازابانیخ

. منطقه مورد بررسی رودیمشهر تهران به شمار  یهامحلهیکی از  عنوانبهکه  است تهران شهر کلان در ینام شهر شیتجر شد.می

 .(1386)طرح تفصیلی سال  شده استگردآوری  1نقشه شماره  صورتبه

 

 
 (1386تجریش )طرح تفصیلی سال  یامنطقه تیموقع .1نقشه شماره 
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 ترعیکه سراطراف تهران  ترین آبادیبزرگ( 2)نقشه شماره  .است منطقه یک تهران ،7واقع در ناحیه  شهرستان شمیرانات مرکز شیتجر

 در .سرعت هم جذب شد، تجریش یا شمیران استهای پیرامون تهران در شکم شهر تهران جای گرفت و بهتر از سایر آبادیو پرشتاب

 در آن مظهر) صالح امامزاده ناتق ازجمله. دارد یده آب هم هنوز هاآن از خیبر و است داشته وجود یمتعدد یهاقنات شیتجر شهر

 نییپا ۀیتک در آن مظهر که زیکهر ناتق و شیتجر سرپل ناتق دربند، رود کنار در مقصودبک ناتق ه،محمدی ناتق ،(امامزادهصحن 

 یردشگرگ طبق عنوانبه صالحاست. امامزاده  یو مذهب اقتصادی مهم بارز اریبس صهخشا دو یدارا محله نیا. است بوده شیتجر

 بازارهای تهران است. نیتربزرگ از دیرخ مراکز همراه به شیتجر بازار و همحل مذهبی

 

 
 (1386)طرح تفصیلی سال  غرافیایی تجریش در ایران و تهرانج تیموقع .2نقشه شماره 

 

 شناسیروش -3
جدید آن در افق  موثق یهارهنموناجرای  چراکه .شودیمراهبردی قلمداد  –این پژوهش از نوع کمی بوده و از حیث هدف، کاربردی 

تهران  یهامحلهاست که در نظام شبکه سکونتگاهی، بالاتر از دیگر  متعدد یهانهیزماد، با کاهش مشکلات در ش یامحلهمحله تجریش، 

 است. قرارگرفتهبا بافت قدیمی، 

های ی و استناد بر طرحاکتابخانه منابع متون، بررسی قیطر ازشناخت محدوده و ساختار فعلی  اطلاعات ینظربخش مبانی  در     

 اندازچشمفن تهران )فنون سازی آرگون و ترکیب آن با  اندازچشممدل  برهیتکو در مرحله بعد با  است شدهیگردآورتوسعه )تفصیلی( 

ی از مطالعات در چهارچوب مفهومی پیشنهادی فن مذکور ساماندهی شده و پس از سنجش ادهیچکقرار دادن  صورتبهسازی( 

 .اقدام شده استمند ی فردی بلکه با قانونی نظامخارج از سلیقه اندازچشمی به تنظیم متن بیانیه شدهاستخراجوضعیت 

ی علمی و قوانین طبیعی و ارتقای شناخت انسان نسبت به هاتیواقعکسب دانش درباره  منظوربهی ابزاری است که سازمدل

ی گوناگون مشارکتی به هافنفعالیتی است که با استفاده از تکنیک و  سلسله ازسندهیآی هامدل. شودیمموضوعات در نظر گرفته 

بیان  است، موردمطالعهی شهر یا محله آینده  وصف روشن و فشرده ازی شامل نوعبه. انجامدیمتدوین بیانیه نهایی برای ظهور هدف 

 هدایت را آتی  یهایریگمیکه تصم هاستارزشی از امجموعهو  بخشدیم ادراکاست که به شهر یا محله تصویری قابل ییهایژگیو

 .کندیم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA
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ی و سرمشق زیربرنامهو دیگر فضاهای شهری بدون  هامحله، شهرهای طراحی رابطه مستقیم دارد. راهبردهابا تدوین  سازندهیآی هامدل

ی و تصمیمات اقهیسلی هااستیستنها راه جلوگیری از  . همچنینرودیمقرار دادن الگو طراحی که نگاهی روبه آینده دارد، روبه تحدید 

جغرافیایی، ابعاد اجتماعی، رویکردهای تاریخی  تیموقعی ریدر نظرگی جامعه، هاارزش بر اساسمتغیر، تنظیم بیانیه یا مدلی است که 

 هامحله، طراحی چیزی است که موجب تفاوت شهرها، سازندهیآی هامدلاذعان داشت  توانیمشده است. در این صورت  بنانهاده و ...

 وجود دارد. سازندهیآی هامدلبه تعداد شهرها و محلات موجود  عملا ادعا نمود که  گونهنیاو  شودیمو فضاهای شهری 

 بلندمدتشهری ی زیربرنامهحمایت از  منظوربه)مدلی که انجمن برنامه ریزان آمریکا  آرگونسازی  اندازچشمبا اتکا بر مدل 

به « کجا هستم؟» سؤالبه تحریر درآمده است. در گام اول با  سؤالشده و با چهار  گرفتهشکلچهار گام  براساساست.( که  شدهنیتدو

 صورتبهیی است که هادادهی از امجموعه. نتیجه این مرحله گرددیمقوت و ضعف ارزیابی  نقاطپرداخته و  موجودترسیم وضع 

. در گام دوم با پاسخ به دینمایمی موجود را روشن هاتیمحدودبنیادی مسیری برای پیشبرد کل فرایند و حتی شناسایی خطوط قرمز و 

ی نمایش خواهد اعمدهی سیمای شهر یا محله را بدون هیچ تغییر ریگجهتکه  گرددیمیک سناریو تدوین « ؟میرویمبه کجا » سؤال

شهر آرزو دارد به آن تبدیل  ازآنچهوارد فاز آینده سازی شده که تصویری است « باشیم؟ میخواهیمکجا » السؤداد. در گام سوم با 

 شود.

. آوردیمرا فراهم  سازندهیآاقدامات لازم جهت هدایت شهر به سمت یک مدل « برسیم؟ آنجاچگونه به » سؤالدر گام نهایی با پاسخ به 

ی هاطرحی اسناد و مدارک معتبر، مطالعه واسطهبهاذعان داشت، شناخت وضعیت موجود  توانیم، شدهشناختهبراساس مرور این مدل 

ی از امجموعه سازندهیآی هامدلاز ارائه مدل است. لیکن اگر قرار است  ریناپذییجدا وتوسعه شهری و ارزیابی این مطالعات امر پایه 

بوده و ابعاد مختلف را  جانبههمهیی محتواباید دارای  شودیمی ریگجهتی آینده سوبهباشد که در راستای هدایت شهر  هاارزش

 ی کند.بندصورت

« نقاط لنگرگاهی»یک جدول بر مبنای دو نظریه  صورتبه( در همین راستا با ارائه چهارچوبی 1390تکنیک )فن( تهران )گلکار 

و در  شدهانتخاباز نظریه لینچ  برگرفته« معنا»و « ساختار»، «هویت»ی هامؤلفه)لینچ( ارائه گردیده و « منظر ذهنی»)گولنج( و نظریه 

یم قرارگرفتهجزئیات  صورتبهو در حول آن  ادراک صورتبهنظم سلسله مراتبی، در ابتدا  بهساختار نظریه نقاط لنگرگاهی به شکل 

 .شود

ی باکم. شودیمی آینده تدوین هاسالی، توسعه شهری و ارتقای کیفیت شهر یا محله در زیربرنامهکلان  باهدف هامدلتمامی این      

و با پیروی از نظریه چارلز مونتگمری شود میی جدیدی چون شادی دستیابی مؤلفهکیفیت زندگی به  ارتقادهندهدر عوامل  تأمل

جهان در حال تغییر » انیب با. وی ه استدرآمدشاد به تحریر در قالب کتاب شهر  2013آمریکایی( که در سال  شهر سازو  پردازهینظر)

این رقابت در عناصر بیشتری از بابت ثروت است، دیگر تنها مرکز مالی  سرمنشأدر حال رقابتی شدن با یکدیگرند،  شهرهااست و 

ی مؤلفه« منجر خواهد شد. شهرها ابزاری رقابتی به توسعه عنوانبهدر شاخص شهر شاد  شهرهای بندرتبه جهیدرنتبودن کافی نیست. 

ذهن مخاطب را « ؟کندیمشاد  مارا میکنیمی که در آن زندگی امحلهآیا » سؤالرا عنوان نمود. وی با طرح  «شادی فضاهای شهری»

 .کندیمدر ایجاد شادی فضاهای شهری را عنوان  رگذاریتأثو ابعاد جدیدی از عوامل  کندیمتشویق به یافتن پاسخ 

تا به  گرددیمی فراهم انهیزمدر شادی شهری و همچنین ارتقای کیفیت،  رگذاریتأثی هااصل شدهانجامهای لیکن پس از بررسی

باعث شادی  جادشدهیاچگونه فضای »از مونتگمری با عنوان  شدهنقل سؤالآرگون پرداخته شود و با طرح  سازندهیآگسترش مدل 

 آرگونپذیر شاد(، در گام سوم مدل ی هدف طرح )ارائه فضاهای زیستنوعبهنجم حرکت کرده، در جهت گام پ« ؟شودیمشهروندان 

ی آتی شهر یا محله آرزو دارد به آن تبدیل شود. در قدم بعدی طراح هاسالچیزی است که در  آنو نمایان کننده  شودیممنعکس 

سازی در گام پنجم بهره خارج از سلیقه شخصی از اصول سرزنده لهیوسنیبدی فضای شهری شاد است تا پارامترهانیازمند شناخت 

ی اصلی گلکار در تکنیک مؤلفهاز سه  برگرفته پارامترهاادعا نمود، تمامی  توانیم هاآنو بررسی اجمالی  پارامترهاپس از مطالعه  گیرد.



 1400 زمستان/  2شماره / دوره اول                                                                                                             های معماری نوینپژوهش
 

۷۳ 

و با اصول کلی از طراحی فضاهای  خردشده مؤلفهسه این  گاها . چرخدیم« معنا»و « ساختار»، «هویت»ی مؤلفهتهران است و بر حول 

 . دهدیمطراح قرار  اریاختتر با جزئیات بیشتری را در  ریپذادراکی پارامترهاو  شودیمشهری ادغام 

 راتیتر و نیز دارای تأثکه برجسته، دهد، اجزایی از آنحیط خود را در معرض ادراک قرار میمزمانی که در نظر داشت  توانیم     

صورت بالقوه با افراد پذیر، آن چیزی است که در پیرامون قرار دارد و بهمحیط ادراک شود. ولیی میگذارکیفیت نامکه بیشتری است، 

 کالبدی وتنوع  پذیری، خوانایی،انعطافبیان کرد  توانیم ریپذادراکی هاطیمحی کیفی که از هایژگیو جهیدرنتت. در ارتباط اس

با  وانتمی بنابراین اینک هستند. رگذاریتأثی محیط نیز سرزندگتوان بیان کرد این عوامل در ی دیگر میبه گونهست، ا نفوذپذیری

 (1398کریمخانی، ( .ها، به یک الگوی شهری کارا و پایدار نزدیک شدموردنظر و تحلیل آنمحدوده نگاهی به فضاهای موجود در 

همچنین در ادامه جدولی بر اساس نقاط قوت و ضعف،  شودیمبه شناخت محدوده پرداخته  سازندهیآسپس در فاز ثانویه از مدل      

، هدف از تهیه این جدول گرددیم، تنظیم دیآیم به دستی توسعه هاطرحدر  وجوجستو تحدیدهای منطقه که با ها فرصت

 .شودیمان بازدهی منطقه به اهداف کلان روشن همچنین میز کندیم ارائهی پیشروی در مدل را اجازهچهارچوبی است که 

انتخاب  .شودیمخدمات، ارتباط و بافت ترسیم  مؤلفهدر ادامه برای دستیابی بهتر به نتیجه حاصل از این جدول نموداری مبتنی بر سه 

به سبب رشد سریع جمعیت و وسعت شهرها و نیز شده است.  یریگجهینتکیفیت گلکار  یهاشاخص با توجه به مؤلفهاین سه 

رو ترافیک، آلودگی بصری، در دسترس نبودن خدمات، نبود فضاهای عمومی مناسب برای تفریح، نبود ارتباطات اجتماعی، نبود پیاده

به صورتی که ضعف سرزندگی و  انددادهازدستخود را  شادی مؤلفهمناسب و نبود فضاهای جاذب جمعیت، فضاهای شهری 

ریزان و طراحان شهری معاصر ایران تلقی های اساسی برنامهیکی از چالش عنوانبهها و فضاهای شهری احساس شادی در مکان

شهری مختلف این شاخصه نیز متفاوت بوده است  یهابافتبه شهروندان که در  یرسانخدماتاهمیت دسترسی و  یطورکلبه. شودمی

 وضعیت سهیمقا ،ذکرشدهدر چهارچوب  واردشدهاطلاعات  رونیازا (1385، گلکارر کننده شادی در روحیه شهروندان است. )تبلوم

 مشاهدهقابل هااستیستغییر در راستای پیشرفت یا پسرفت حاصل از اعمال ی جدید است، که در نگاهی کلی استیس یابیارزش با یفعل

 است.
 

 هایافته -4
 و ارتقاء کلان باهدفی، نظر مبانی وموردمطالعه بررسی محدوده  ندیفرا از مرحله نیا تاشده کسب اطلاعات تمامی از استفاده با

 بر دیتأک با طیمح تیفیک ارتقاء ایجاد محیطی شاد و مفرح با بستر مناسب، ،یشهر طیمح اجتماعی و یکالبد ی فرهنگی،بهساز

منظور به ی راهبردی،هااستیس انیباب خرد اهداف نیتدو به مبحث ادامه در شودیم، سعی سرزندگی ارتقاء و فرهنگی یهاارزش

 ود.ش مبادرت پژوهش کلان هدف به ابییدست
 

 ی ناحیه در سه حوزه بر اساس جدول سواتهایژگیوبررسی  .4جدول 

 1386از طرح تفصیلی،  برگرفتهی مطالعات نویسندگان گردآورمأخذ: 

 برونیشرایط  یدرونشرایط  هاشاخه

 تهدید فرصت نقاط ضعف نقاط قوت

 

 

خدمات 

 ناحیه

  و  هامحوطهوجود

ی وسیع هاپهنه

تاریخی و دیپلماتیک 

 در سطح ناحیه

  تمایل ساکنان به

  کمبود تسهیلات و

خدمات رفاهی در 

 هاحگاهیتفر

  امکان طراحی و

ساماندهی فضاهای 

تفرجگاهی در منطقه 

مراکز اصلی  عنوانبه

تفرجی و خاطرات 

  عدم توجه به توان

ظرفیت برد اراضی، 

محیط و منابع در گزینش 

ی کاربری ابیمکاننوع و 

 شهر
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مشارکت و همکاری 

 در حل مسائل شهری

  جمعی ساکنان

 

 

شبکه 

 ارتباطی

  عبوری نبودن شبکه

 ارتباطی

  امکان مکث و

 دیدارهای اجتماعی

 همبستگی اجتماعی 

  اجرا نشدن یا غیرقابل

 اجرا بودن طرح شبکه

 معابر پیشنهادی

  عدم امکان

ی مناسب دهسیسرو

 معابر به جمعیت زیاد

  ی نهادهاپشتیبانی

ی هادهیامردمی از 

حفاظت رودخانه، 

 رهایمسباغات و ایجاد 

)آمار طرح تفصیلی 

 (1386سال 

  عدم انطباق سیستم سواره

 و پیاده

  در معرض تهدید قرار

گرفتن فضاهایی بدون 

توجه به ارتباط هماهنگ 

 فرم، فضا و فعالیت.میان 

 

 

 

های بافت

 فرسوده

  امکان احیا و مرمت

و عناصر  هابافت

 تاریخی

 و یزنوسا نمکاا 

 زبهسا

  ازحدشیبتراکم 

 .هاساختمان

  ،کمبود فضاهای باز

پارک و  ازجمله

فضاهای سبز گسترده 

حضور مراکز  منظوربه

امدادی در زمان وقوع 

 حوادث.

 یزنوسا   به تمایل 

 با دهفرسو یهابافت

 و یدآورسو به توجه

 یدصاـقتا یهاتیمز

 توسط آن

 گذارانهیسرما

  در معرض تهدید قرار

داشتن فضاهای تاریخی و 

عدم  جهیدرنتفرهنگی 

 هاآنحفاظت از 

  نرخ رشد بالای جمعیت

ی دیگر هاهیناحنسبت به 

تراکم  جهیدرنت

 ی مسکونیهاساختمان

 

شناسایی  جهیدرنتهوایی تجریش  یهانقشه. این امر از طریق مطالعه شودیمدر محدوده پژوهش یک بررسی از میزان خوشبختی انجام 

 راو مبلمان شهری( که توانایی تبیین خوشبختی شهری  ساتیتأس)معماری،  )ادراک، سنت و فرهنگ( و عوامل برونی عوامل درونی

هدف از است.  شدهیآورجمع تسریع در انجام پژوهش با اتکا بر آخرین طرح تفصیلی منطقه، اطلاعات منظوربه .دیآیمبه دست  دارند

ی فضاهای شهری شاد در پارامترهافرضیه طراحی را در آن متمرکز کند. همچنین  تواندیمی است که انقشهاین کار دستیابی به 

)جدول  شدهمشخصبا در نظر گرفتن نقاط قوت و ضعف محدوده . دگیریمی قرار موردبررسی مساعد برای اعمال پژوهش هامنطقه

ی طراحی در چهارچوب فن تهران هااستیس(، در چهار بعد اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و عملکردی به ارائه و بررسی 4شماره 

 .شودیمپرداخته 

 

 بعد اقتصادی -4-1

اقتصادی، شهر به آن  ازنظرتاریخی ایران در ارتباط با فضاهای مسکونی و مذهبی بوده و  هایی شهربازارهابازار تجریش مانند سایر 

ی جدید تجارت موجب هابخش جهیدرنت دادهازدستاست. تحولات اخیر سبب شده است تا بازار نقش اصلی خود را  وابسته

ی بلااستفاده و هانیزمی تجاری جدید به هایکاربرل ی نظم فضایی محدوده بازار و بعد اقتصادی شده است. تزریق و انتقاخوردگبرهم

( در این 1)شکل شماره ی اقتصادی است.هااستیساز دلایل دیگر برای تبیین  ی موجودهاتیمحدودبا در نظر گرفتن  دانهدرشت

ی هاجاذبهو  هاتیظرفصورت با پاسخ به هدف خرد و ایجاد معنای صریح محله )نقش و پایه اقتصادی(، عملکردی با رویکرد توسعه 

 برگرداندن حال و هوای بازار به شکل اصلی خود گامی است در راستای دستیابی به هدف کلان پژوهش. نیهمچنتفریحی دارد، 
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 (1386)طرح تفصیلی سال تغییر  رقابلیغی هایکاربری تجاری تجریش و محدوده هایکاربرمحدوده  .1شکل 

 
 ی حاصل از ادامه سیاست طراحی در بعد اقتصادی دهایتهدبررسی فرصت و  .5جدول 

 .1400مأخذ: مطالعات تحلیلی نویسندگان، 

نمودار مقایسه بردار فعلی با ارزشیابی  هاشاخه

 سیاستی

 ی فعلی و سیاست طراحیدهایتهدو  هافرصتبررسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقتصادی

 

 

 

 

 

 
 

منبع: نگارش اطلاعات طرح تفصیلی منطقه 

 .1400بردار فعلی،  صورتبه

 هااستیسارزیابی  فعلی 

پایین آمدن خدمات   خدماتی

 ی آتی.هاسالرفاهی در 

  ی هایکاربربرگرداندن

 سابق

 ی به کاسبان رسانخدمات

 تجارت اصیل

  ارتباطی

- 

  ی و اهیناحکاستن تمرکز

ی هاشبکه ترآساندسترسی 

 یامحله

بافت 

 فرسوده

 

 

- 

 تمایل به نوسازی 

  سودآوری حاصل از

 ساختار میان افزا

 یگذارهیسرمای هاتیمز 
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  بعد اجتماعی -4-2

ارزشی چون؛ تصویر  باوجود. همچنین دهدیمی اجتماعی، فرهنگی و انسانی خاصی را نشان هاارزشاز فضاهای موجود در محله تجریش،  هرکدام

یی که حس تعلق به مکان هامحدودهطراحی فضاهای شهری جدید در  استیباس رونیازا. دیآیمبه شمار  زیانگمکان جمعی خاطر  عنوانبهذهنی مناسب، 

ایجاد تعاملات اجتماعی، با رویکرد  منظوربه هایطراحی طراحی ایفا کرد. همچنین راهبردهانقش شایانی در پیشبرد  تواندیمدر آن پدیدار است 

است. نتیجه این  شدهنیتدوآن بر معنای ضمنی با عنوان محله جدید قدمت و عقاید  دیتأکو  گرددیمی حاصل جمعارتباطخوشایندی و شادی از طریق 

 تمهیدات افزایش کیفیت زندگی است.

 اشاره کرد: لیذبه موارد  توانیمی سیاست تعاملات اجتماعی اندازهاچشماز دیگر 

 مردم تعامل تجمع و یبرا مناسب یشهر یفضا کی به محدوده در ارزشمند یشهر عناصر لیتبد. 

 ه کنندگان.مراجع یگفتگو امکان و ییگردهما جهت فعال یهاپاتوق جادیا 

 و سنتی قییموس شی،ینما حرکات ،یسخنور نقالی،، شاهنامه رینظ جمعی وکننده سرگرم یهاتیفعال انجام جهت یبستر جادیا ... 

 
 ی حاصل از ادامه سیاست طراحی در بعد اجتماعی دهایتهدبررسی فرصت و  .6جدول 

 .1400مطالعات تحلیلی نویسندگان،  مأخذ:

نمودار مقایسه بردار فعلی با ارزشیابی  هاشاخه

 سیاستی

 ی فعلی و سیاست طراحیدهایتهدو  هافرصتبررسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجتماعی

 

 

 

 

 
منبع: نگارش اطلاعات طرح تفصیلی 

 .1400فعلی، منطقه به صورت بردار 

 هااستیسارزیابی  فعلی 

تمایل ساکنان به   خدماتی

 مشارکت

 

- 

ی اجتماعی دارهاید  ارتباطی

ی هاغالبدر 

 مختلف.

 ساماندهی ارتباطات 

 ی مسیرهای پیاده با طراحی سازنهیبه

های شهری در حوزه مبلمان

 ارتباطات جمعی.

  ی شهری حاصل از سرزندگایجاد

 تعاملات.

بافت 

 فرسوده

 صورتبهتجمع گرایی 

 یاتوده

  ی شهری کارآمد با هایطراحپخش

 رویکرد خوشایندی در تمامی محله

 

 بعد کالبدی -4-3

یی بارفضاادراک  جهیدرنتبوده است و عناصر کالبدی شهری رو به فرسودگی رفته،  خودرو صورتبهچنانچه اشاره شد، رشد محله 

اذعان داشت وجود و ادامه  توانیمبافت فرسوده تشدید شده است. این عدم هماهنگی، سیمای نامناسبی برای محله به وجود آورده، که 

. برای ایجاد ارتباط میان طراحی کالبدی با خوشایندی و شودیماز هدف اصلی پژوهش  دور شدنعناصر سبب  نیچننیای هایطراح

ی منظر ذهنی در چهارچوب فن سازندهی هامؤلفه) سیاست حفظ هویت و تقویت عناصر کالبدی انیباب سلامت روانی شهروندان،

 ریپذامکان ریپذستیزی مطلوبی از حیث خوشایندی افراد در محیطی کارهاراهی خاطر انگیز، دستیابی به هایطراح لهیوسبهتهران( 

، در این ردیگیمقرار  موردمطالعهشده و از جهت مرفولوژی اقتصادی، فرهنگی و کالبدی تقسیم است. هویت مکان، خود به سه شعبه 
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افراد از  وجوشجنبی حاصل از هایشلوغو جریان و  زادهامامصورت بازار محله، بافت تاریخی، وجود علنی مذهب، وجود 

 گذاشته است. ریتأثی طراحی راهبردهابه نحوی بر  هرکدامیی است که پارامترها
 

 ی حاصل از ادامه سیاست طراحی در بعد کالبدیدهایتهدبررسی فرصت و  .7جدول 

 .1400مطالعات تحلیلی نویسندگان،  مأخذ:

نمودار مقایسه بردار فعلی با ارزشیابی  هاشاخه

 سیاستی

 ی فعلی و سیاست طراحیدهایتهدو  هافرصتبررسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کالبدی

 

 
منطقه منبع: نگارش اطلاعات طرح تفصیلی 

 .1400به صورت بردار فعلی، 

 

 هااستیسارزیابی  فعلی 

ی جدید بدون هایطراح  خدماتی

توجه به تاریخچه 

 محدوده.

 امکانات رفاهی  نیتأم

 مبلمان لهیوسبه

  ریپذبیآسحمایت از افراد 

 افزایش جذابیت کالبدی 

 - - ارتباطی

بافت 

 فرسوده

 فرسودگی عناصر بافتی  افزایش ی و زیربرنامه

کارایی هر چه بیشتر 

 فضاهای سودمند.

 

 ی حاصل از ادامه سیاست طراحی در بعد عملکردیدهایتهدبررسی فرصت و  .8جدول 

 .1400مطالعات تحلیلی نویسندگان، مأخذ: 

نمودار مقایسه بردار فعلی با ارزشیابی  هاشاخه

 سیاستی

 ی فعلی و سیاست طراحیدهایتهدو  هافرصتبررسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکردی

 

 
منبع: نگارش اطلاعات طرح تفصیلی 

 .1400منطقه به صورت بردار فعلی، 

 هااستیسارزیابی  فعلی 

در  عملکردهاضعف   خدماتی

 سطح محدوده

 توجه به فضاهای باز محله 

عدم انطباق سیستم سواره   ارتباطی

 و پیاده

 ی مسیرهای عملکردها

 اصلی بافت

  ی عملکردهااستفاده از

)مسیر بازار( در  پرتردد

 ی متنوع.هاتیفعالجذب 

بافت 

 فرسوده

-   تغذیه هویت مکان و بالا

بردن ادراک در حوزه 

 عملکرد فضا 

 

 بعد عملکردی -4-4

. در هر محله وجود نوعی رابطه خوردیمگذشته از عوامل فوق که به آن اشاره شد، مشکلات عملکردی در محله تجریش به چشم 

که جایگاه فعلی  شودیمو فضاهای شهری الزامی بوده و این امر سبب همبستگی شهری  هایکاربر، هاتیفعالمناسب و متعادل، میان 
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باط فضایی . بدین منظور با مطرح کردن سیاست ارتباطی در این بعد که شامل ایجاد ارتبخشدیمگوناگون دیگر ارتقا  سطوحمحله را در 

ی هاطیمحو ارتباط با طبیعت است، به  ستیزطیمحی مرتبط با عملکردهادوچرخه(، توجه به –)پیاده محورانسانی رهایمستوسط 

 ی برای ارائه راه بردهایی همسو با شاد زیستن و کیفیت مطلوب زندگی است.ایمشخطو  افتهیدستپذیر زیست

ی دارد تا آشنایی با اصول اولیه ایجاد گردد و روند طراحی بر پایه آن صورت گیرد. با اصول اعمدهطراحی نیاز به مطالعات  هرگونه

ی طراحی در چهار هااستیسمحله تجریش)با استفاده از فن تهران( که با عنوان  اندازچشمی در چهارچوب مفهومی تدوین بیانیه اعمده

، شاد و محلی افتهیتوسعهی است امحلهبا عنوان محله قدمت و عقاید،  اذعان داشت محله جدید تجریش توانیماست  شدهانیببعد 

ی که با در برگیری سطح فردی، سطوح بالاتری را از قبیل نوعبهمناسب برای شهروندان است تا بر سلامت روانی خود بی افزایند. 

ی مناسب جهت هایاستراتژ، به ارائه 9دول شماره . در جشودیمی دیگر بسته به فراگیری طرح سازنده، شامل هاحوزهخانواده، محله و 

 شود.رویکرد خوشایندی در فضاهایی شهری محله جدید تجریش پرداخته می نمودنهمچنین منعکس  دهایتهدرفع ضعف و 

 
 با رویکرد افزایش خوشایندی هایاستراتژارائه  .9جدول 

 .1400نویسندگان،  مأخذ:

ی موقعیتی و هااستیس ابعاد

 بیانیه فن تهرانچهارچوب 

 هایاستراتژ

ی هایکاربرتزریق و انتقال  اقتصادی

ی هانیزمتجاری جدید به 

 بلااستفاده

 )معنای صریح محله(

 فضاها ازچندمنظوره  استفاده و هایکاربر بییترک مسئله به توجه 

 ییرایپذ-یتجار رینظ جاذب و شبانه یهاتیفعال هیتعب 

 هاریمس طول در جاذب یهایکاربر متعادل عیتوز 

 یهنر شینما و فرهنگی یهاتیفعال انجام یبرا موقتی یفضاها هیتعب 

ایجاد  منظوربهطراحی بستری  اجتماعی

 تعاملات اجتماعی

 )معنای ضمنی محله(

 تعامل یبرا مناسب یشهر یفضا کی به محدوده در ارزشمند یشهر عناصر لیتبد 

 مردم

 مکث جهت مناسب رفاهی امکانات و، نشستن مکان در تنوع 

 حضور به بیترغ یبرا یساز کف در متنوع یهاطرح از استفاده 

 تعاملی یهنرها از استفاده 

 رینظ اجتماعی مختلف یهاگروه انیم مشترک یهاتیفعال قیتشو یبرا مکانی جادیا 

 مییقد و سنتی یبازارها

حفظ هویت و تقویت عناصر  کالبدی

 کالبدی

 منظر ذهنی( مؤلفه–)هویت

 ی تراکم محدودهاو  ادهیپ حرکت با متناسب فضا در ، شنیدن صدا آبآب حرکت امکان

 بومی. فرهنگ باکاهش بار صوتی، افزایش شادی و تقدس آب متناسب  منظوربهبالا 

 اصیل و بطن  تیشخص باهماهنگی  نیع در و یشهر مبلمان متنوع یهاشکل از استفاده

 مذهبی فضا.

 مثبت روانی اثراتمنظور به متنوع ییفضا یهاسکانس جادیا. 

 (فرهنگ هیپا بر میمفاه از تیتبع) فضا در نینماد و ادمانیی عناصر از استفاده 

 ومراتب سلسله تم،یر رینظ کالبد یطراح در رانییا یمعمارموردتوجه  اصول از تیتبع. 

 ارتباط فضایی عملکردی

 )ساختار(

 نظام جادیا و خییتار یمحورها بافت، عناصر، نیب یعملکرد انسجام و هماهنگی جادیا 

 هاآن جامع

 آن از استفاده قیتشو و دوچرخه تردد یبرا مناسب بستر جادیا 

 .ایجاد بستری متمایز با توانایی انجام فعالیت برخلاف و همچنین مکمل آن 
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 یریگجهینتبحث و  -5
 هاآنی با رویکردهای متفاوت که به تقویت آسایش انسان و بالا بردن کیفیت زندگی طیمحستیزمطالعات علمی با کشف عناصر 

است. برخی از طراحان، معماران و برنامه ریزان شهری به  شدهلیتبدو در حال گسترش  توجهقابل، به یک مجموعه کار کندیمکمک 

با رویکرد  هااستیسد. در مقاله حاضر به بررسی این قبیل هستن هااستیسدنبال استفاده از این دانش، از طریق تصمیمات و طراحی 

، چهارچوبی برای هاآنی شهری شاد و شناخت نظری هاطیمحپارامترهای دستیابی به  انیبابشادی و خوشایندی پرداخته شد و 

یی متناسب با محدوده هااستیسدر نظر گرفته، همچنین در چهار بعد اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و عملکردی  هااستیسانتخاب 

ی نقاط ضعف و ریدر نظرگ، هالیپتانسی حاصله از بررسی نقاط قوت و هااستیستوجه به با پس نیزمحله تجریش ارائه داده شد. 

ی کیفیت زندگی ارتقااست تا رهنمونی در جهت  شنهادشدهیپی طراحی شهری، برای هر عامل هایاستراتژی محدوده، دهایتهد

ترده آن، ، که همراه با اصطلاح پایداری به معنای گسردیگیمتوسط شادی شهری شکل  رگذاریتأثیکی از این عوامل  شهروندان باشد.

 ادغامی شهری در ابعاد اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و عملکردی با هاطیمحبهسازی با  درواقعسازی است. یک مفهوم کلیدی در مکان

 . بخشدیمفیت زندگی معنا بر شادی شهری، بر بهبود کی مؤثرعوامل 

 متقابل سرزنده شوند و درپی آن احساس تعلق به مکان  طوربهمکان و افراد  شودیمی بسیاری وجود دارد که باعث هاتیفعال

، احساس خوشبختی و  کنندیمو همچنین افرادی که آن را مشاهده  دهندیمابد. در افرادی که این فعالیت را انجام یافزایش می

روابط اجتماعی ، مشارکت فعال شهروندان، آشتی بین شهر و طبیعت،  ترمناسبی دهسازمان. این موارد شامل؛ شودیمرفاه ایجاد 

مناسب  طوربهکه  هاصفحهامکان تماس مستقیم با مواد طبیعی، استفاده از مواد طبیعی برای مبلمان شهری، نقاشی روی دیوارها و 

با مواد طبیعی  رمعمولیغی هاتیفعالی تعاملی و تعبیه بستری جهت انجام هاتیخلاق، استفاده از اندشدهساختهاین عملکرد برای 

 است.

 که مردم به دلایل مختلف،  شودیم. این مکان زمانی نمادین بخشدیمهویت آن را بهبود  درک در نظر گرفتن مکان نمادین محله

کمک  صیتشخقابلبه آن فرآیند  شدتبهنامحسوس ی هامشخصهیک تعلق دست یابند. وجود عناصر  خود کنند و به آناز آن را

. این عوامل با مواردی چون؛ بستری ابدییمو ادراک آن توسط افراد افزایش  شودیم، هویت مکان تغذیه  بیترتنیابه. کندیم

فضای  آوردنی همگانی همچنین فراهم هنرها ی خاطره انگیز،هاتیفعالامکان انجام ی فرهنگی و سنتی، هامراسمی برگزارجهت 

  ی ایستا و پویا قابل درک است.هاسکانسمطلوب متناسب با هویت طبیعی محله همراه با 

  توجه به موضوع فضای عمومی با بازسازی بافت شهری موجود مرتبط است که پارامترهای جدیدی را معرفی کرده، این موضوع

تاریخی غالبا   باارزشی شهری در مناطق هاارزشبا ابزارها و اهدافی روبرو است که بین سنت و نوآوری متفاوت است، بازیابی 

ی بین اقتصاد، سازکپارچهی یریگجهتبه  توانیم هازهیانگ. از این قبیل شودیمادی ترجمه ی زیهازهیباانگفضای مشترک  عنوانبه

 محیط و جامعه، تولید خدمات جدید شهری و ارتقای شادی محیط با ساختار جدید اشاره داشت.

  کند. عواملی چون؛  چرخه عمر خوشایندی و همچنین اهمیت محیط را درک تواندیمیکی دیگر از این ابعاد عملکرد است که

به جهت  شده ساماندهیه ادیپ یهایدسترس تحقق فضای سبز، امکان استفاده از فضا در فصول مختلف و شرایط آب و هوایی،

ی دوچرخه که رویکرد بهبود سلامت رهایمسی و استفاده از روادهیپی همچنین بستری در جهت تشویق افراد به محورانسان

یمندان و کاهش معضلات ناشی از بار ترافیکی محله را همراه داشته، قابلیت زندگی را بهبود جسمانی، سلامت روانی شهرو

 .بخشد

، ی به شهری شاددهشکلدر تلاش برای طراحی تجارب مثبت کاربر و تنظیم سیاست  هایاستراتژکه این عوامل و  شودیمی نیبشیپ

های انجام هایی پس از بررسیهمچنین در خصوص ارائه مدل کاربردی ن شود. ریزان شهری مفید واقعبرای معماران ، طراحان و برنامه

سازی  اندازچشمپذیر شاد استخراج شده و همچون مدل های مختلف دستیابی شد فاز پنجم با رویکرد فضاهای زیستروششده و 
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تدوین و ارائه  10ه به صورت جدول شماره دهنده و جامع در نوع خود واقع شود نتایج مباحث ارائه شدتشعشع یافته تا پاسخ آرگون

 گردیده شده است.
 

 سازندهیآچهارچوب مدل  .10جدول 

 1400نویسندگان،  مأخذ:

 استخراج مرحله هامؤلفهابزارهای دسترسی و  آرگونمدل  سؤالات مرحله

  «کجا هستم؟» اول

 

 شناخت وضعیت موجود

 شناخت آینده پیش رو «؟میرویمبه کجا » دوم

. شودیمهدف خرد پژوهش در این گام منعکس  «باشیم؟ میخواهیمکجا » سوم

 شدهاستخراجاز مشکلات  هدف نیای که اگونهبه

ی بهتر شدن وضعیت فعلی سوبهگرفته و گامی  منشأ

داشته است همچنین تدابیر لازم در جهت لزوم 

اعمال هدف در محله، منطقه یا مناطق مختلف 

 است. آمدهعملبه

میان گذشته و آینده )در فرهنگ اتصال 

 (شودیمپذیری یاد شهرسازی با عنوان زیست

 ی طراحیراهبردهادستیابی به  ی طراحیراهبردهاارائه  «برسیم؟ آنجاچگونه به » چهارم
 
 

 هایاستراتژ هامؤلفه اصول ساماندهی منظر ابزار دسترسی شدهمطرح سؤال مرحله

چگونه فضای » پنجم

باعث  جادشدهیا

یمشادی شهروندان 

 «؟شود

ی هااستیسارائه 

موقعیتی برای 

دستیابی به 

 خوشایندی

تهران  فن برهیتکبا 

 شدهارائهی هااستیس

باید ساختاری بر اساس 

اصلی داشته  مؤلفهسه 

 باشند.

 هویتی با رویکرد خوشایندی هویت

 ساختاری با رویکرد خوشایندی ساختار

 معنایی با رویکرد خوشایندی معنا

 

 تقدیر و تشکر -6
دانند از اساتید محترم و اهالی ساکن در منطقه یک تهران )تجریش( که مارا در انجام تحقیقات آماری  نگارندگان بر خود لازم می

 پژوهش و ارتقای کیفی آن یاری نموده اند، مراتب تشکر صمیمانه خود را اعلام نمایند.
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Abstract 
Today, in most developed countries, habitability is discussed as a principle in the context of sustainability. It 

is also argued that viability assessment can help implement new urban plans by providing a descriptive 

method for assessing urban environments and their quality, and varied approaches. Living quality is one of 

the main concepts of urban design, which has practical and theoretical importance. In this research, an 

attempt was made to formulate a theoretical framework to explain the concept of happiness in the 

environment by analyzing the scope of Tajrish and placing a policy for creating happy environments. Then, 

by introducing and recognizing its constituent components, a model should be presented in order to extract 

solutions called design policies. Therefore, after reviewing the quality indicators through selected criteria 

related to happiness, they have been studied in four influential dimensions. By measuring the extracted 

situation, the results showed that in addition to the three main stages of knowing the current situation, 

knowing the future ahead, the connection between the past and the future, which in urban culture is called 

livability, the fifth phase of analysis with three main components including, Identity, structure, and meaning 

have emerged that will be responsive to the policies of the four main dimensions. 
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