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Abstract 

The present study aimed to predict honesty in marital relationships based on social 

competence and spiritual health with mediating role of hope in married students. The method 

was descriptive- correlation. Participants were married students of Islamic Azad University, 

science and research branch in Tehran in 2019. Two hundred fifty participants were selected 

by multi-cluster sampling and completed Honesty, Social Competence, Hopeful, and Spiritual 

Health Questionnaires. Data were analyzed by Pearson’s correlation, hierarchy regression and 

Sobel test. Findings indicated that the dimensions of social competence (initiating 

relationships, asserting displeasure with others, disclosing personal, emotional support, 

managing conflict) and spiritual health (affiliation with God, satisfaction with life, purposeful) 

significantly predict the honesty of married students. Also, the results of hierarchy regression 

showed that hopefulness could mediate honesty based on social competence and spiritual 

health. Social competence and spiritual health strongly predict honesty in marital relationships 

of married students through effecting hopefulness. Therefore, it may be useful to pay attention 

to social competence and spiritual health to promote honesty of marital students in marital 

relationships. Therefore, training and enhancement of hopefulness in married students are 

suggested. 
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 مقاله پژوهشي
 

امید  اینقش واسطهبراساس کفایت اجتماعی و سلامت معنوی با  ط زناشوییدر رواب بینی صداقتپیش

 هلأدر دانشجویان مت
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 چکیده

ش مت معنوی با نقبراساس کفایت اجتماعي و سلادر روابط زناشویي  بیني صداقتپیش پژوهش حاضر با هدف

دانشجویان  کنندگان،شرکتع همبستگي بود. روش پژوهش توصیفي از نو انجام شد. متأهلای امید در دانشجویان واسطه

کننده به روش شرکت 250 .بودند 97-98در دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات تهران در سال تحصیلي  متأهل

را  سلامت معنویو  امیدواری ،ت اجتماعيکفای ،صداقتهای رسشنامهپو شدند  انتخاب ایای چندمرحلهخوشه گیرینمونه

شدند.  تحلیل و آزمون سوبل مراتبيسلسله ةتحلیل رگرسیون به شیوهمبستگي پیرسون،  ضریببا  هاداده تکمیل کردند.

یریت مد و طفيحمایت عا، خودافشایي، اظهارنظر مخالف، آغازگر روابطابعاد کفایت اجتماعي ) ندنتایج نشان داد

ر روابط د صداقت بیني( در پیشاحساس هدفمندی و عاد سلامت معنوی )ارتباط با خدا، رضایت از زندگياب ( وتعارض

در  بیني صداقتیشپدر  امیدواری ندنشان داد تحلیل رگرسیون نتایج .سهم معناداری دارند متأهلدانشجویان  زناشویي

یق عنوی ازطرکفایت اجتماعي و سلامت م د.کنمي وساطتمت معنوی براساس کفایت اجتماعي و سلا روابط زناشویي

در روابط  صداقت یمنظور ارتقابه. کردندبیني تر پیشرا قوی در روابط زناشویي صداقتواری، گذاری بر امیدتأثیر

 ،بنابراین ؛شود توجه همسرانامیدواری  به است بر توجه به کفایت اجتماعي و سلامت معنوی، لازم علاوهزناشویي، 

 .شدپیشنهاد  همسراندر  آموزش و بهبود امیدواری

  ، امید، دانشجویانصداقت، کفایت اجتماعي، سلامت :ی کلیدیهاواژه  
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یکوووي از  در روابوووط زناشوووویي 1صوووداقت موضووووع
موضوعاتي است که توجه به آن در روابط بوین اعاوای 

Resch ) رسوديمهم و ضروری به نظور مبسیار خانواده 

2014Alderson,  &.)  داقت در همسوورانصوووجووود، 
اسوتحکام  خوانواده و کنودميتقویوت  زناشویي را رابطه

 (.2014Sillars,  & Roggensack) دیابووبیشووتری مي
دوسوت  هوااست که خانواده ارزشمندی سرمایه صداقت
 دنوووکن سوووازیدرون در فرزنووودان خوووود آن را دارنووود
(2017Thijssen et al, ) .ز صوووداقت و راسوووتي ا

 اتیوبراسواس آ. خصوصیات عالي اخلاق انسواني اسوت
صووداقت  بور مبنوایخوانواده  یریگقورآن، شوروع شوکل

خوانواده براسواس اگور  .(Chemmi et al, 2020) اسوت
 در خووانواده اعتمووادیبي ،اری نشووودگووذپایه صووداقت
هوا اجتماعي زوج کفایترسد به نظر مي. شودميشروع 

گي صداقت در که با ویژاست ترین عواملي یکي از مهم
ن شووتیعنووي دا 2کفایووت اجتموواعي .خووانواده رابطووه دارد

ای اجتمووواعي کوووه سوووبب تعامووول هووا و رفتارهووومهارت
اجتمواعي  گونواگون هوایدر موقعیت افراد میزآموفقیت
 و بوا دیگوران موفوق ارتبواط آن حفو  ةشوود و نتیجومي

مواعي کفایوت اجت .های اجتماعي اسوتمهارت گسترش
یند تحول رواني در دوره امثبت در فرسازة یک  عنوانبه

بوه عبوارت دیگور، (. Ma, 2012) گیردجواني شکل مي
توانووایي فوورد در اجوورای اسووتقلال  ،کفایووت اجتموواعي
 Neppl et)پذیری اجتمواعي اسوت شخصي و مسئولیت

2019al, .)  دادن رفتارهوای شوکل درکفایوت اجتمواعي
زیوورا  ؛داردنقووش  هووازوج گویي درصووادقانه و راسووت

اجتمواعي  اتای خاص از ارتباطگونه ،خانوادگي روابط
شووته در زنوودگي صووداقت لازم دا هووازوجاسووت و اگوور 

Guthri & ) یابودمي باشوند، ارتبواط اجتمواعي افوزایش

2014Kunkel, .)  موجووب ، کفایووت اجتموواعيداشووتن
 بوا افوراد شود.مي در امور زندگي افراد صداقتافزایش 
مهووارت  ،اطلاعوواتخزانووة  ،ت اجتموواعي بووالاترکفایوو

                                                           
1 . honesty 
2 . social competence 

گیری بووالاتر و پووردازش اطلاعووات و توانووایي تصوومیم
تعامول ایون افوراد های اسونادی کارآمودتر دارنود. سبک

نسبت به دیگران دارند و  اعتماد بیشتریاجتماعي بهتر و 
 اسوت بالاترکارآمدی این افراد نیز اخلاقي و خود تحول
(2019Neppl et al,  .)ص در کفایت اجتماعي نقوش نق

 روانوي افوراد و امنیوت فوردی بین ای در مشکلاتعمده
بسوویاری از مشووکلات روانووي،  أتوانوود منشوومي و دارد

 ,Nazeran & Jahangiri) رفتاری و شخصیتي آنها شود

از مکووانیزم پووایین،  کفایووت اجتموواعي بووا افووراد(. 2018
ی هووادر موقعیت کننوود ومياسووتفاده  بیشووتر گووویيدروغ

 گوینودغ ميزنان بیشتر از مردان درواجتماعي گوناگون 
(2017Gingo et al,  .)عي کفایوت اجتموا دارای افوراد

 رند،اجتماعي دا روابطبا دیگران  ترراحت و بهتربالاتر، 
یکودیگر بوا  بیشتری صداقتو با  کنندنمي پردازیدروغ

همچنوین (. Gho et al, 2018) کننودميتعامول برقورار 
 نودنشوان داد( 2017) و همکاران 3ژوهش کوردورنتایج پ

کفایووت اجتموواعي بووا بووروز مشووکلات رفتوواری ماننوود 
کواری گفتن و پنهاندروغ ،خشونت پرخاشگری، اعمال

افووراد را بووه  ،رابطووه دارد. ضووعف در کفایووت اجتموواعي
در شووود افووراد مي باعوو  دهوود وکوواری سوووق ميمخفي

نووي و راسووتای رسوویدن بووه اهووداف و حفوو  امنیووت روا
هووووای دروغ و رفتارهووووای از کلام اجتموووواعي خووووود

      غیرصادقانه استفاده کنند.

 4سولامت معنووی، علاوه بر نقوش کفایوت اجتمواعي 
عامل دیگری است که احتمالاً با بروز رفتارهای صادقانه 

سولامت  .ها در روابوط زناشوویي رابطوه مثبوت داردزوج
تبواط ارمعنوی یکوي از ابعواد سولامت انسوان اسوت کوه 

د و کنومي ایجواد رادفودرونوي ابوین نیروهوای هماهنو  
هوووای ثبوووات در زنووودگي، صووول ، تناسوووب و ویژگي
خویشتن، خدا، جامعه  ارتباط نزدیک با حسهنگي، اهم

 ,2016Jackson et al :کنوود )یووین ميو محوویط را تب

 &Salehi Moorkani  Stafford, 2015: & David

Soleimani, 2016 .)در  یمعنووو سوولامت قووت،یدر حق
                                                           
3 . Corredor  
4 . spiritual health 
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ي، روانوي و اجتمواعي باعو  انکنار ابعاد سولامت جسوم
ابعواد سولامت را  ریو سا شودميسلامت عمومى  یارتقا

 Tajvidi et al, 2017; Ghaderi et) کندمىهماهن  

al, 2018 .)تجربوه  ،یخوواربا خورد، غمی سلامت معنو
و گوورایش بووه  اخلاقووي لئمسووابخش و زنوودگي لووذت

 دارد رابطوووهزناشوووویي روابووط ر د رفتارهووای صوووادقانه
(2018Dehnavi, -Mohebbi &Rahmati  .) طبق نتایج

 دارای هووایزوج( 2018و همکوواران ) 1نووور  پووژوهش
کننوود در بیشووتر سووعي مي ،ترروحیووه معنوووی ضووعیف

بورای بقوا و پیشوبرد  شان واقعیوت را پنهوان کننود وروابط
 آمیووزاز کوولام و رفتارهووای دروغ امووور زنوودگي خووود

  د.نکنده مياستفا
است مثبت  يروانشناسیکي از مفاهیم کلیدی امید  
 Merolla& ) شودميبه آن توجه  زیاد خانواده در که

2018Harman,  .)نتایج پژوهش یوو و لي  با توجه به
کفایت اجتماعي و سلامت  شود( استنباط مي2015)

ي بسیار روانشناختگذاری بر یک سرمایه تأثیرمعنوی با 
 مبنایبر توانند مي، وارینگیزشي به نام امیداساسي و ا
یک  2امید. بگذارند تأثیرقانه رفتارهای صاد گیریشکل
کند. ایجاد ميانگیزه  فرد است که در شناختي ویژگي

روی  یشتر،واری بامید دارای براساس نظریه امید، افراد
اهداف خود تمرکز بیشتری دارند و نتایج مثبت بیشتری 

ویژگي امید، (. Snyder, 2002)رند آودست ميه را ب
دی به کند برای افزایش خودکارآمفرد را تشویق مي

های شناختي خود ریفرفتار خودنظارتي و اصلاح تح
نتایج (. Setayeshi Azhari et al, 2017) اقدام کند

امید در  نشان دادند( 2018پژوهش مرولا و هارمن )
ارسازی شود و در پربمي بیشتر خانواده باع  بخشش
 و همکاران 3نتونيآازنظر ثر است. ؤتعاملات زناشویي م

ویژگي امیدواری  (1398)و همکاران  سپهرنیاو  (2006)
سط   یافزایش سازگاری و ارتقا ،در همسران
اگر  ،بنابراین ؛شوديرا موجب ممندی زناشویي رضایت

                                                           
1 . North, Shadid, Hertlein 
2 . hope 
3 . Anthony 

افراد  ،امید در روابط بین همسران افزایش یابد
کنند با صداقت و و سعي مي دکنننميکاری پنهان
استحکام خانواده و شادی را تامین  ةگویي زمینراست
و 4مولبرگ (.2016Azar et al, -Sepehrianکنند )
( در پژوهشي دریافتند بین امیدواری و 2019همکاران )

م ئرابطه مثبت و بین اضطراب و علا ،انسجام خانواده
؛ د داردافسردگي با انسجام خانواده رابطه منفي وجو

ها تفاهم زوج ةبخشي از انسجام خانواده نتیج بنابراین،
 در روابط کلامي، امیدواری، شفافیت و صداقت است.

 اضطراب و نگراني، امیدوارد افراکه با توجه به این
کنند و باور دارند داشتن شفافیت بهتر تلاش مي ،ندارند

کمک  آنهاو صداقت در زندگي بهتر به موفقیت 
نتایج (. 2018Bjørnnes et al,  ;2005ells, W)کند مي

امید  ندنشان داد (2013)و همکاران  5شوریپژوهش 
یند تحول دلبستگي و اای بر فرعنوان یک متغیر واسطهبه

 تأثیر معنوی و اجتماعي سلامتهای اجتماعي، مهارت
گذارد و در بزرگسالي پیامدهای رواني و رفتاری مي

این، براساس  کند.ایجاد مي مطلوبي در روابط بین فردی
کفایت اجتماعي و سلامت معنوی با رسد به نظر مي
توانند بر ها بهتر ميگذاری بر امیدواری زوجتأثیر

بگذارند.  تأثیرصداقت آنان در روابط زناشویي 
ند، شدکه در این پژوهش مطالعه  متأهلدانشجویان 

ز ساگروهي از بزرگسالان جوان و قشر فرهیخته و آینده
ند که سلامت فردی و خانوادگي آنان به اجامعه

نتایج پژوهش کند. پیشرفت علمي جامعه کمک مي
 ندنشان داد( روی دانشجویان 1398خانزاده و همکاران )

دستاوردهای مثبت دانشجویان  شودباع  مي امیدواری
 با توجه به اینکه. ندشادکامي بیشتر را تجربه کنو بیشتر 
مبنای بروز ابط زناشویي، در رو نداشتنصداقت

را  و درنهایت طلاق زناشویي مشکلات و تعارضات
 ,Diamond 2019Javadivala et al ;) کندمي فراهم

2018et al,  ) رواني پیامدهای ةنگراني دربارو - 

                                                           
4 . Mollerberg 
5 . Shorey 
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دانشجویان  روابط زناشویيدر  نداشتناجتماعي صداقت
، انجام پژوهش موجود يپژوهش و همچنین خلأ متأهل
کفایت نقش  يبررس همچنین، داشت. ضرورت حاضر
غیرمستقیم امید اهمیت  تأثیرو سلامت معنوی  ،اجتماعي

، ای امیدواسطهنقش  ةمطالع رایز ؛زیادی دارد
کفایت ارائه کند که رابطه تواند ميرهنمودهایي 

اجتماعي و سلامت معنوی با صداقت در روابط 
 ایشتر تبیین شود و در راستای افزعمیقزناشویي 
توان ای، ميمداخلات آموزشي و مشاوره با امیدواری
را کفایت اجتماعي و سلامت معنوی نقش 

با هدف  حاضر پژوهش رو،ایناز ؛کارآمدسازی کرد
براساس کفایت در روابط زناشویي بیني صداقت پیش

در  ای امیدبا نقش واسطه اجتماعي و سلامت معنوی
، هدفدن به این برای رسیانجام شد.  متأهلدانشجویان 
کفایت اجتماعي و  -1های زیر بررسي شدند: فرضیه

را  متأهلدانشجویان صداقت در سلامت معنوی 
کفایت اجتماعي و امید در رابطه  -2؛ کنندبیني ميپیش

نقش  متأهلدانشجویان در با صداقت  سلامت معنوی
 .ای داردواسطه

 روش
روش پژوهش پژوهش، جامعه آماری و نمونه: روش

 دانشجویان توصیفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماری
 یدکتر و های کارشناسي ارشددوره متأهل زن و مرد

دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات تهران  در
با توجه به نظر هومن بودند.  97-98در سال تحصیلي 

 هر متغیر، یازابهمبني بر اینکه در پژوهش همبستگي ( 1387)
دلیل بهد، در پژوهش حاضر نشو زمودني انتخابآ 25 باید

 گیرینمونهآزمودني به روش  250متغیر،  10بررسي 
 5شدند. به این صورت که ای انتخاب ای چندمرحلهخوشه

تحصیلي رشته  8 و از بینانتخاب  ،طور تصادفيدانشکده به
در این  متأهلکلاس انتخاب شدند که تعداد دانشجویان  30

وقت  هااین کلاس با اساتید پژوهشگر .نفر بود 250ها کلاس
داده  متأهلها به دانشجویان و پرسشنامه کردمناسبي هماهن  

جلسه  ها توضی  داده شد.کمیل پرسشنامهشیوه ت بارةدرو 

های ها مراجعه کرد و پرسشنامهبعدی پژوهشگر به کلاس
ها یک آوری دادهیند جمعاشده را تحویل گرفت. فرتکمیل
 ه طول کشید.ما

 :1گویيداقت و راستصپرسشنامه سنجش:  ابزار

 16 که استساخته این پرسشنامه را ( 1389پور )امین
عامل است که  4. این پرسشنامه دارای دارد الؤس

، خوب جلوه دادن، گفتن مطالب صداقت با دیگران
واقعي، ترس و اضطراب و فرار از موقعیت را غیر
س طیف لیکرت اغلب گذاری براسانمره د.سنجمي
)امتیاز یک(، گاهي اوقات )امتیاز دو(، به ندرت  اوقات

نمره  شود.)امتیاز سه( و هرگز )امتیاز چهار( انجام مي
گویي بالاتر را نشان بالاتر میزان صداقت و راست

دهد. ضریب همبستگي این پرسشنامه و آزمون مي
دهندة نشاناست که  -56/0تحریف واقعیت اهواز 

 75/0است. ضریب آلفای کرونباخ  پذیرفتني روایي
 ,Aminpour) ضریب اعتبار است ةدهنداست که نشان

روش آلفای  بهدر پژوهش حاضر ضریب اعتبار (. 2011
 دست آمد. ه ب 83/0کرونباخ 

 را این پرسشنامه :2پرسشنامه کفایت اجتماعي
 40که  اند( ساخته1988)و همکاران  3 بورمسترت
، اظهارنظر 4مقیاس آغازگر روابطخرده  5عبارت و 
و مدیریت  7، حمایت عاطفي6، خودافشایي5مخالف
، 16، 15، 12، 11، 9، 8، 6، 3الات ؤ. سدارد 8تعارض
 45و  44، 43، 38، 37، 36، 32، 28، 26، 25، 21
شوند. طیف لیکرت گذاری ميصورت معکوس نمرهبه

ز پنج( از بسیار مخالف )امتیاز یک( تا بسیار موافق )امتیا
خرده مقیاس، یک نمره کل دارد که  5است. علاوه بر 

و  آید. بورمسترتدست ميه از جمع نمرات عبارات ب
ها را در ضرایب پایایي خرده مقیاس (1988همکاران )

                                                           
1 . honesty 
2 . social competemce 
3 . Buhrmesteret 
4 . initiating relationships 
5 . asserting displeasure with others 
6 . disclosing personal information 
7 . providing emotional supportand advice 
8 . managing interpersonal conflict 
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و ضریب همساني  89/0تا  69/0 ،فاصله چهار هفته
Vahedi & ) نددست آورده ب 87/0تا  76/0دروني را 

Moradi, 2009 .) پژوهش قنبری و پورشهریاری در
و  يروانشناسگروهي از اساتید با ( روایي صوری 1395)

دامغانیان و در پژوهش یید شد. أمشاوره دانشگاه الزهرا ت
و در  85/0 ،ضریب پایایي( 1395زیارت )یزداني

( ضریب 1397پژوهش دشت بزرگي و شمشیرگران )
ر د. دمدست آه ب 77/0پایایي به روش آلفای کرونباخ 

ضریب اعتبار با استفاده از روش نیز پژوهش حاضر 
 دست آمد.ه ب 87/0آلفای کرونباخ 
را این پرسشنامه  نایدر:اس 1اریوپرسشنامه امید

امید فرد را براساس  است کهساخته ( 2002) 2نایدراس
این کند. یک ویژگي شخصیتي نسبتاً ثابت ارزیابي مي

عاملي و  های تفکرمقیاس گویه و خرده 12پرسشنامه 
موافق تا  ای از کاملاًدرجه 8. طیف لیکرت داردکاربرد 
 همکارانو  کرمرمخالف میزان موافقت است.  کاملاً
و  84/0تا  74/0همساني دروني کل آزمون را  (2009)

همبستگي این پرسشنامه را با مقیاس ناامیدی برابر با 
( 1390) و همکاران دست آوردند. کرمانيه ب 51/0

و روایي به دست آوردند  86/0ونباخ آن را آلفای کر
کردند. در  تأییدی تأییدفاده از تحلیل عاملي تآن را با اس

پژوهش حاضر ضریب اعتبار با استفاده از روش آلفای 
 دست آمد.ه ب 87/0کرونباخ 

زین پالوترا پرسشنامه این  :3معنوی پرسشنامه سلامت
 10که  دارد سؤال 02 اند وساخته( 1982) 4و الیسون
ال دیگر سلامت ؤس 10آن سلامت مذهبي و  سؤال

ارتباط با  هایلفهؤم دارایو د سنجميوجودی فرد را 
 است.احساس هدفمندی  و خدا، رضایت از زندگي

گذاری براساس طیف لیکرت هرگز )امتیاز یک(، نمره
به ندرت )امتیاز دو(، گاهي اوقات )امتیاز سه(، اغلب 

شود و نمره )امتیاز پنج( انجام مي)امتیاز چهار( و همیشه 

                                                           
1 . hopefulness 

2 . Snyder 
3 . spritual health 
4 . Paloutzian, Ellison 

سلامت دهد. سلامت معنوی بالاتر را نشان مي ،بالاتر
-41( متوسط )40-20) معنوی افراد به سه دسته پایین

شود. پالوتزین و بندی مي( تقسیم120-100( و بالا )99
به  83/0( میزان پایایي این مقیاس را 1982الیسون )

ا با استفاده از تحلیل آن ر ةو روایي سازدست آوردند 
 ندنشان داد نتایج که گزارش کردندعاملي اکتشافي 

در د. نکنرا تبیین مي کل انسدرصد از واری 42 هالفهؤم
فای کرونباخ از آل پایایي این مقیاس با استفاده ایران
(. Abbaszadeh et al, 2015) به دست آمد 82/0
ای روش آلف بهپایایي ( 1385)و همکاران  فاطميسید

در . ندکرد تأییدو روایي محتوایي را  82/0کرونباخ 
 83/0روش آلفای کرونباخ  به آنپژوهش حاضر اعتبار 

 دست آمد.ه ب
پژوهش اهداف  بارةابتدا درروش اجرا و تحلیل: 

بودن نتایج نهمحرما ،حاضر، اصل رازداری در پژوهش
نبودن نوشتن اطلاعات شخصي در پژوهش و الزامي

کنندگان توضی  داده و از آنان شرکتبرای ها پرسشنامه
. ها پاسخ دهندبه پرسشنامه رضایت آگاهانه خواسته شد با
 متأهلهای ورود به پژوهش شامل دانشجویان ملاک
های کارشناسي ارشد و دکتری، داشتن رضایت دوره

ز طلاق و معیارهای خروج نی ةآگاهانه و نداشتن سابق
تعارض زناشویي و  طلاق، داشتن ةشامل داشتن سابق

. ملاک ها بودندعدم همکاری در تکمیل پرسشنامه
ها به تعارض زناشویي در هنگام تحویل پرسشنامه

رسیده شد در پاز آنان  .کنندگان بررسي شدشرکت
دارید،  تعارض زناشویي خود صورتي که با همسران
 های مربوط بهداده ،درنهایت .ل نگیریدیپرسشنامه را تحو

با استفاده از ضریب همبستگي ننده کشرکت 250
مراتبي و سلسله ةمتغیری به شیوچندپیرسون، رگرسیون 

 تحلیل شدند. SPSS-19افزار نرم
 هایافته

 کنندگانمیانگین و انحراف معیار سن شرکت 
و میانگین و انحراف معیار  6161/3و  86/28 ترتیببه

 68/2و  90/3 برحسب سال آنان مدت زمان ازدواج
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زن  ،کنندگانشرکت از (نفر 102) درصد 8/40. دنبود
 بودند.مرد ( نفر 148) درصد 2/59 و
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 معیار و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف1جدول 

Tt lle l l t ean, Sa a nd Pearson’s correaation coefficients of vaaialles 

 

P<05 
 

، خودافشایي، اظهارنظر مخالف، آغازگر روابط، امید، ابعاد 1طبق نتایج جدول 

ارتباط با خدا، رضایت از زندگي  سلامت معنویحمایت عاطفي، مدیریت تعارض، ابعاد 

 و احساس هدفمندی با صداقت همبستگي رابطه مثبت و معنادار دارند. 

 
 میانگین متغیرها

انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            1 47/3 88/41 امید 

عي
ما
جت
ت ا
فای
ک

 

           1 **34/0 23/2 49/25 آغازگر روابط

          1 **31/0 **58/0 19/2 43/20 اظهارنظر مخالف

         1 **31/0 ** 36/0 **35/0 69/2 82/21 خودافشایي

        1 **32/0 **43/0 **38/0 **36/0 64/2 12/23 حمایت عاطفي

       1 **47/0 **41/0 **45/0 **43/0 **41/0 87/2 08/22 مدیریت تعارض 

کفایت اجتماعي  

 کلي
95/112 91/9 39/0** 51/0** 49/0** 55/0** 52/0** 50/0** 1      

وی
معن
ت 
لام
س

 

     1 **47/0 **38/0 **35/0 **43/0 **41/0 **37/0 **33/0 49/2 37/64 ارتباط با خدا

    1 **53/0 **41/0 **43/0 **32/0 **41/0 **37/0 **31/0 **39/0 60/2 71/60 رضایت از زندگي

   1 **41/0 **38/0 **45/0 **37/0 **33/0 **37/0 **41/0 **33/0 **31/0 08/3 52/69 هدفمندی

سلامت معنوی  

 کلي
61/65 66/7 32/0** 35/0** 38/0** 42/0** 38/0** 41/0** 44/0** 45/0** 46/0** 44/0** 1  

 1 **54/0 **33/0 **44/0 **50/0 **47/0 **43/0 **46/0 **37/0 **40/0 **47/0 **58/0 56/5 12/51 صداقت 
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 بینخطی متغیرهای پیشهم ها وبودن دادههای نرمالآزمون. 2 جدول

Table 2. Tests of Normality and Collinearity for Predicting Variables  

 هاآزمون
 متغیرها

 عامل تورم واریانس اسمیرنف - کالموگروف
Z VIF 

 53/1 83/0 امید
 71/1 82/0 آغازگر روابط
 54/1 77/0 اظهارنظر مخالف
 29/1 74/0 خودافشایي

 42/1 81/0 حمایت عاطفي
 32/1 78/0 مدیریت تعارض

 45/1 76/0 کفایت اجتماعي کلي
 22/1 93/0 ارتباط با خدا

 61/1 89/0 رضایت از زندگي
 43/1 62/0 یهدفمند

 47/1 81/0 سلامت معنوی کلي
 --- 79/0 صداقت

های د مفروضوووهنووودهنشوووان مي 2نتوووایج جووودول 
بوین بوودن متغیرهوای پیشخطيهوا و همبودن دادهنرموال

ابعوواد تعیووین سووهم متغیرهووای منظور ند. بووههسووتبرقوورار 

بینوي پیش کفایت اجتمواعي و ابعواد سولامت معنووی در
از تحلیووول رگرسووویون  تأهووولمدانشوووجویان  صوووداقت

 همزمان استفاده شد.شیوة چندمتغیری به 
  
 

 کفایت اجتماعی و سلامت معنوی روی صداقتتحلیل رگرسیون  .3جدول 

Table 3. Regression for Social Competence and Spiritual Health on Honesty 
 R 2R F β T P بینمتغیرهای پیش

 مقدار ثابت

79/0 62/0 59/50** 

34/0 73/8 001/0 
 001/0 10/8 44/0 ارتباط با خدا

 001/0 66/7 /35 رضایت از زندگي
 001/0 76/9 46/0 هدفمندی

 001/0 12/11 49/0 سلامت معنوی کلي
 001/0 34/9 43/0 آغازگر روابط
 001/0 25/6 36/0 اظهارنظر مخالف
 001/0 93/5 32/0 خودافشایي
 001/0 66/7 38/0 اطفيحمایت ع

 001/0 18/7 37/0 مدیریت تعارض
 001/0 29/10 41/0    کفایت اجتماعي کلي

                      P<05 * P<01 ** 
ابعاد کفایت  همبستگي، ضریب 3 طبق نتایج جدول

در سط   و 79/0صداقت اجتماعي و سلامت معنوی با 

بیني در پیشضرایب رگرسیون و  استمعنادار  01/0

نقش برای تعیین معنادار هستند.  01/0صداقت در سط  

کفایت اجتماعي و سلامت در رابطه بین  امیدای واسطه

 )تحلیل مراتبيسلسله رگرسیوناز  صداقت با معنوی
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 شد. استفاده 1بارن و کنيپیشنهادی  مراحل و مسیر(

 در که استبه این صورت  روش این اجرای مراحل

کفایت اجتماعي و  ریب رگرسیونض ،اول همرتب

رگرسیون  ،دوم همرتب در وصداقت روی  سلامت معنوی

 صورتبه امیدو  کفایت اجتماعي و سلامت معنوی

 امیداثر غیرمستقیم  بررسي برای. شد محاسبه همزمان

کفایت رگرسیون  یباضر اختلاف ،صداقتروی 

 دوم مرحله به اول مرحله از اجتماعي و سلامت معنوی

به معادله،  ایورود متغیر واسطه با چنانچه .شد بررسي

 مرتبه دوم به اول از مرتبه مستقل یا زادبرون متغیر اثر

 .شوديمگری احراز نقش واسطه ،یابدکاهش 

                                                           
1 . Baron & Kenny 
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کفایت اجتماعی، صداقت روی  مراتبیسلسلهو ضرایب رگرسیون  آزمون نمو واریانس .4 جدول
 و امید سلامت معنوی

Table 4. Test of Variance Mature and Hierarchy Regression Coefficients of Honesty on Social 

Competence, Spiritual Health and Hope 
t β خطا B FΔR2 ΔR2 R2 R مرتبه بینمتغیر پیش 

 1 اجتماعي کفایت  47/0 22/0 22/0 **36/12 31/1 03/0 47/0 **56/9

42/8** 

12/11** 

38/0 

56/0 

07/0 

13/0 

62/1 

84/1 

 2 و امیدکفایت اجتماعي  56/0 31/0 09/0 **17/61

 1 سلامت معنوی 54/0 29/0 29/0 **30/51 41/1 10/0 54/0 **90/12

44/13** 

50/16** 

48/0 

59/0 

09/0 

16/0 

71/1 

87/1 

 2 و امید سلامت معنوی 62/0 38/0 08/0 **16/81

      P<05 * P<01 ** 

کفایووت بووا ورود  هنووددنشووان مي 4نتووایج جوودول 

 به حودود 0در مرتبه اول ضریب تعیین مدل از اجتماعي 

بووا نمووو  امیووددرصوود و در مرتبووه دوم بووا ورود متغیوور  47

متغیور بوا ورود درصود رسوید.  31درصدی بوه  9معنادار 

لووه رگرسوویون در گووام دوم، در معاد امیوودکننوودة تعدیل

کواهش  38/0بوه  47/0از  کفایت اجتماعيضریب بتای 

 ،یج آزمون سوبل این میزان تغییورنتاافت که با توجه به ی

کفایوووت نقوووش  ،حوووال ینعووو در و (t=21/11معنوووادار )

بوا  ،همچنوین(. t=24/8) اسوتهمچنان معنادار  اجتماعي

در مرتبه اول ضریب تعیین مدل از سلامت معنوی ورود 

درصد و در مرتبه دوم با ورود امید با نمو  54به حدود  0

متغیور بوا ورود  درصود رسوید. 38صدی بوه در 8معنادار 

سوولامت  یضووریب بتووادر گووام دوم، امیوود  ةکننوودتعدیل

کواهش یافوت کوه بوا توجوه بوه  48/0به  54/0از معنوی 

 یج آزمووون سوووبل ایوون میووزان تغییوور معنووادار بووودهنتووا

(05/16=tو ) سووولامت معنووووی نقوووش  ،حوووال ینعووو در

طور بووه(. t=44/13مانووده اسووت ) يبوواقهمچنووان معنووادار 

رابطه  کفایت اجتماعي و سلامت معنوی با صداقتکلي 

در  امیدد و نبیني کنپیش توانند آن رادارند و مي معنادار

صوداقت کفایوت اجتمواعي و سولامت معنووی بوا رابطه 

 دارد.  ای معنادارنقش واسطه

 

 کفایت اجتماعی و سلامت معنوی. ضرایب رگرسیون امید روی 5 جدول

Table 5. Regression Coefficients of Hope on Social Competence and Spiritual Health 
بینپیش هایمتغیر ملاک متغیر   R R2 F β T Sig 

 کفایت اجتماعي

 سلامت معنوی

66/0 امید  43/0  24/33** 39/0  19/12  001/0  
    41/0  71/28  001/0  

                    P<05 * P<01 ** 

 و سهم مثبتدهندة نشان β ، ضرایب5در جدول 

بیني در پیشکفایت اجتماعي و سلامت معنوی معنادار 

. است امید
 

  47/0   

 39/0 
 کفایت اجتماعی

 صداقت

 امید سلامت معنوی

 امید
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      56/0 

   41/0    59/0 
 

54/0         
 ای امیدراساس کفایت اجتماعی و سلامت معنوی با نقش واسطهبینی صداقت بپیشمدل نهایی . 1شکل 

Figure 1. Final Model of Prediction of Honesty based on Social Competence and Spiritual Health with 

mediating role Hope 

 بحث

گر آغازکفایت اجتماعي ) ابعاد ندنتایج نشان داد  

 حمایت عاطفي، خودافشایي، اظهارنظر مخالف، روابط

ارتباط با و ابعاد سلامت معنوی )( مدیریت تعارض و

طور به( احساس هدفمندی و يخدا، رضایت از زندگ

بیني پیش را متأهلصداقت دانشجویان  مثبت و معنادار

 نپل و همکاران هایبا نتایج پژوهش که کنندمي

گینگو و همکاران  ،(2014گاتری و کانکل )(، 2019)

 .هستندهمسو  (2014ریچ و آلدرسون )و  (2017)

توورین کاربردهووای یکووي از مهمکووه این بووا توجووه بووه

 فووردی بوین روابووط در حوول تعوارض ،اجتمواعيکفایوت 

هوای در محیط بوالاکفایت اجتمواعي  دارای افراد است،

عموول کننوود. تواننوود مي طور کارآموودتریزا بووهتعووارض

های سوازه مهوارت کفایوت اجتمواعي یکوي از ،همچنین

هووای پووردازش مهارتو روانووي اسووت  سوولامتاصوولي 

و ه گیری، باورهووای سووازنداطلاعووات، توانووایي تصوومیم

ترین منابع افراد دارای از مهم کارآمد های اسنادیسبک

ایفوای  مذاکره با دیگوران و. هستند بالا کفایت اجتماعي

 کارآمد، دیدگاهیک ا اتخاذ فردی ب در روابط بین نقش

هوای مهارتکارگیری هبو، اکتساب حمایوت، ورزتئجر

اجتموواعي،  تای بوورای شووروع و تووداوم تعوواملامحوواوره

هووای مهربانانووه بووا فراگیووری دانووش، رفتارهووای مهارت

رفتواری شوناختي و های عناصر اصلي مهارتاز دیگران 

هموین  بور .( ,2019Neppl et al) نوداکفایوت اجتماعي

لحوا   ازدر روابط زناشویي، زماني که همسران  ،اساس

تواننود مي ،احسواس ارزشومندی کننودکفایت اجتماعي 

و به نقوش  باشند داشته بالاتریکارآمدی خودکارایي و 

و بوه کننود اعتمواد فوردی  کارکردی خود در روابط بین

 ،درنتیجوووه ؛کننوووددور از اضوووطراب و اسوووترس رفتوووار 

از  توأثیربوا  و بگیرنود تورتر و منطقيهای درسوتتصمیم

، یي خودگراو یک جانبهغلط  موقت، هایگیریتصمیم

کردن واقعیت و پنهان پردازیدروغ به در فاای خانواده

، در روابط زناشوویي ، اعتمادهمچنین. نیاورندمور روی ا

سرمایه اصلي و یک ضرورت است. اعتماد بین همسران 

کفایوت اجتمواعي اسوت کوه مبنوایي  هایلفوهؤمیکي از 

فوردی و کول  برای شوفافیت و صوداقت در روابوط بوین

. ( ,2014Guthrie & Kunkel) اسووتزنوودگي آنووان 

لحوا   ازانوایي آنوان تو دهندةنشواناعتماد بین همسوران 

ي روانشناختهای اجتماعي، فردی، سرمایه داشتن مهارت

ودن، شفافیت ول یافتگي خود است که مبنای خودبو تح

دهود. فوردی شوکل مي گویي را در روابوط بوینو راست

ترین معنوان مهنیز به اظهارنظر مخالف و آغازگر روابط

 قتصوودا ةد زمینوونووتوانهای کفایووت اجتموواعي ميلفووهؤم

کفایووت  در منظوور د.نباشوو فووردی در روابووط بووین افووراد

 ،دهنده، فعووالخودسووازمان موجوووداتيافووراد  ،اجتموواعي

و موجوووودی  هسوووتند جووووگر و خودنظمانعکووواسخود

های بیرونووي شووکل رویووداد اکووه بوونیسووتند گوور واکنش

های فعالیتداشتن این ویژگي، افراد قادرند  ابگیرند. مي

خوواص و نتووایج  ک هوودفبووه یوو خووود را بوورای دسووتیابي

د. ظرفیوت نونظوم و سواختار دهد و نوانتخاب کن مطلوب

های های تفکر، انگیزش و عمول از مشخصوهیندامهار فر

این عوامل باع   .(Ma, 2012) است انسان ةمتمایزکنند
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بوا کننود و مسوتقل و  تکیوهبه خودشوان  هاد زوجنشومي

کارهوای خوود را پیگیوری  ،ن خوانوادهأحف  حریم و ش

نیاز انجام کارها  در و دوزوکلک سازیصحنهبه و  کنند

درگیوور رفتارهووای غیرصووادقانه  ،بنووابراین نداشووته باشووند؛

  شوند.نمي

ابعوواد سوولامت معنوووی  نوودنشووان داد همچنوویننتووایج  

احسووواس  و ارتبووواط بوووا خووودا، رضوووایت از زنووودگي)

بینوي پیشطور مثبت و معنادار بهصداقت را  ،(هدفمندی

 جکسوون و همکواران هواییج پژوهشبا نتواکه  کنندمي

 (،1396) و همکووووووووووواران تجویووووووووووودی (،2016)

 چمي و همکارانو ( 1395) مورکاني و سلیمانيصالحي

در  بووالا داشووتن روحیووه معنوووی .هسووتندهمسووو ( 1399)

کند تمرکوز بیشوتری بور ذات زندگي به افراد کمک مي

لایتناهي و قدرت الهي داشته باشند و این تمرکوز ذهنوي 

کنوود، بووه هووای درونووي ميرا بیشووتر متوجووه توانایيافووراد 

احسواس  ،خوود رشیپوذ هایي ماننودبه توانمندی تدریج

قودرت  کیو حس ارتباط متقابل با  بودنياخلاقمثبت، 

همیشه خدا را ناظر یابند و دست مي يحاکم و برتر قدس

در  ایون، براساس ؛بینندخود مي هایرفتارها و شناختبر 

در تعامول بوا دیگوران، بیشوتر سوعي  فوردی و روابط بوین

کنند خودبودن را تجربه و نیازهایشوان را بیوان کننود. مي

ای ها فورد را بوه مرحلوهرسیدن به این سط  از توانمندی

و  پووردازیدروغ بووه رسوواند کووه در زنوودگي شخصوويمي

 (.Jackson et al, 2016نوودارد ) نیوواز کتمووان واقعیووت

 ،دارنود الاتریبو معنووی روحیواتکه  افرادی ،همچنین

 پووچي، هودفي،بي درونوي، تعارضوات دچوار کمتور

 و شووندمي هوابحران در برابور ناامیودی و نارضوایتي

 طوربوه. کنندتحمل ميبهتر  را ناملایمات و هامحرومیت

 و پیشگیری در مثبتي تأثیر مذهبي اعمال و باورها کلي،

 و کیفیوت افوزایش و روانوي و جسومي اختلالات بهبود

 سلامت امید، داشتن ،همچنین د.ندار زندگي زایت رضا

 ،امیودوار افوراد. کنودمي بینويپیش را روانوي و يانجسم

 مؤثرتر، ایمقابله راهبردهای با وشادتر هستند  و ترسالم

 روانوي فشوارهای با گشایيمسئله و مجدد ارزیابي مانند

 از بیشتری مندیرضایت درنهایت، و آیندمي کنار بهتر

 ایون تبیوین در(. Chemmi et al, 2020) دارند زندگي

، بوه داردوقتي فورد معنویوت بوالاتری  ني استگفت نتایج

 درک و ارتباط او با سرچشمه هستي و معنایي ،آن دنبال

دهود، او را در مسوویر کوه بوه خووود و جهوان اطوورافش مي

زندگي معنوی همراه با هدفمنودی  دهد.خاصي قرار مي

احتموال کمتوری وجوود  ،رواز ایون  ؛و ارزشمندی است

در زندگي زناشوویي رفتارهوای  متأهلدارد که یک فرد 

رفتن و فورهطنابهجاری انجام دهد که ناچوار باشود بورای 

ناشووویي خووود بووا شووریک زنوودگي ز ،کردن آنپنهووان

چون بوه حوس ارزشومندی آنوان  ؛غیرصادقانه رفتار کند

معنویووت و  ،کنوود. بووه عبووارتي دیگوورآسوویب وارد مي

شووناختي در مووواردی ماننوود اعتقوواد بووه اینکووه  باورهووای

کنود، بواور بوه ها به انسوان کموک ميخداوند در سختي

اینکوه خودا انسووان را آزاد آفریوده و او را مسوئول رفتووار 

دسووت آوردن احسوواس ه یووا بوواسووت خووودش قوورار داده 

هوای افوراد اطمینان و آراموش از راه نیوایش، بور واکنش

براسواس  ؛دنوگذاریر ميثأمعنوی در تعامل با دیگوران تو

 ،دارنوود معنوووی بووالاتری سوولامت کووه هووایيزوجایوون، 

کنترل دروني و بیرونوي و  دارای و قوی توانمند، افرادی

نوودگي زناشووویي خووود بیشووتر را در ز اجتموواعي حمایووت

 وجوودی ابعواد از یکي درواقع معنویت کنند.ادراک مي

 شوکل بوه اسوترس و بحران بروز مواقع در که است آنان

 و زنودگي در معنوا خلق سبب و کندمي پیدا نمود ارزیب

 ؛شووودمي مشووکلات بووا رویووارویي در فوورد بخشالهووام

های دشوار و پراسترس در هنگام بروز موقعیت ،درنتیجه

ر خوود از همس کنددر زندگي زناشویي، بیشتر تلاش مي

همسر خود در میوان  و صادقانه مشکل را با کمک بگیرد

کنوووود. نميپوووردازی دروغی و کووووارپنهان و بگوووذارد

 قادرنود، های دارای سلامت معنویت بوالاجزو همچنین،
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را حاوور متعوالي  هوایپیام حاور متعالي در زنودگي و

کوه هودایتگر هور انسواني از درون و بیورون درک کنند 

، درک، نگوورشازطریووق ایجوواد سوولامت معنوووی . اسووت

بور سولامت  ،دارد خداوندکه از  خاصي مفهوم و تصویر

 تووأثیر زنوودگي زناشووویي ویژهبووهپایووداری زنوودگي و 

افراد  این، براساس ؛(Chemmi et al, 2020) گذاردمي

حس شوگفتي و اعجواب توانایي  دارای سلامت معنوی،

در برابر امر قدسوي، حوس خشویت و فروتنوي در مقابول 

دادن به نودای ربووبي، عظمت وجود متعالي، توان گوش

ناقض و دوگوانگي، حف  آرامش در هنگام آشفتگي و ت

معنوای عمقوي  ةتعهد، فداکاری، ایمان، درک خردمندان

کلام خداوندی، سوازگاری و درک شوناختي و عواطفي 

، درک وحودت در عوین کثورت، درک الهي دستورات

 و عشق در عین نقص در روابط، درک عدالت در عمول

ارنود. د را هادشوواریو  هاسوختيها، درک معنا در رنج

زنودگي بهبوود نقش مهمي در دروني  هایاین توانمندی

بوه  را و مبنای زندگي زناشویي آنان دارندزناشویي آنان 

که خلوص، شوفافیت و صوداقت  دهندميای شکل شیوه

عنوان را بوه زندگي ةشیو در آن نقش اساسي دارد و این

 (.Chemmi et al, 2020) دهندیک اصل قرار مي

بینوي ر پیشامیود د نودبر این، نتوایج نشوان داد علاوه

کفایووت اجتمواعي و سولامت معنوووی صوداقت براسواس 

هوای بوا نتوایج پژوهشدارد کوه  معنوادار اینقش واسطه

و همکوواران  آذر( سووپهریان1398سووپهرنیا و همکوواران )

(، دیامونووود و همکووواران 2018جووووادی والا ) (،1395)

بوا توجوه بوه . هسوتندهمسوو  (2015و یو و لوي ) (2018)

هوا در تفواهم زوج ةجام خانواده نتیجوکه بخشي از انساین

و صووداقت اسووت، روابووط کلامووي و گفتوواری، شووفافیت 

 در همسووران یکوي از عووواملي اسوت کووه امیودواری بوالا

را در ابعوواد  هووازوجاجتموواعي  - های روانوويتوانمنوودی

 سووازیدهوود و بووه غنيگونوواگون زنوودگي گسووترش مي

روابوط زناشوویي کموک  ارتباط کلامي و غیرکلامي در

کند. درواقوع امیودواری همسوران فاوایي بوه دور از يم

کند که مشکلات استرس و نگراني در خانواده ایجاد مي

سووایر بووا همکوواری  همسوورانروی  پوویش هووایچالشو 

مثبتووي د و چووون ادارک نشووواعاووای خووانواده حوول مي

دارد، نگوران  ها در خانواده وجودکنندهحمایتنسبت به 

 ،بنووابراین شوووند؛ سوورزنش و طوورد شووایدنیسووتند کووه 

آشوکارا در  ی همسران در زندگي،هاالشچ مشکلات و

 براساس ؛دنشوسازی ميل شفافئمطرح و مسا ،خانواده

را  آنانوجود ندارد که  در همسران ترس و نگراني این،

 Diamond et)گویي وادار کنود کاری و دروغبه پنهان

2018al, .) 

( 1395) و همکواران آذرسپهریانطبق نتایج پژوهش 

رضوایت از زنودگي را افوزایش  ،کوه امیوداین با توجه بوه

رابطه  متأهل انیدانشجو در یيزناشو تیرضادهد، با مي

 و همکواران نتوونيآ تواند آن را افزایش دهد.دارد و مي

حفو  عاطفوه منفوي در  نشان دادند امید ازطریق (2006)

دارد و فایووده حمووایتي  همسووران بوورای، پووایین سووط 

ارتباط یک  ،همچنین .بخشدمي بهبود را آنان یسازگار

در . هووا وجووود داردهیجان سووترس و، اپویووا بووین امیوود

 کواهش زاعوامل اسوترس ،بالا واریامید دارای همسران

ات تووأثیرثرتری مشووکلات و ؤموو ةبووه گونوووو  دنوویابمي

رضایت زناشوویي  ةو درنتیج دهندرا کاهش ميهیجاني 

اری در رابطوه بوین ابعواد امیدو ،همچنین. یابدافزایش مي

رواني و معنوی خوانواده و رفتارهوای اجتمواعي  سلامت

نسبت به همسران خود و انسجام در خوانواده  متأهلزنان 

نقوش تبیین  در. (Yu & Lee, 2015) نقش میانجي دارد

کفایوت بینوي صوداقت براسواس پیش درامیود  ایواسطه

ی یک نیروامید  ني استاجتماعي و سلامت معنوی گفت

شوود و افوراد را ميدروني است که باع  غنای زندگي 

اندازی فراتوور از وضووعیت کنوووني و د چشوومکنووقووادر مي

به زندگي  نداشتننابسامان درد و رنج خود را ببینند. امید

زنودگي، دارنبودن زنودگي بوه کواهش کیفیوت و هداف
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و اضوطراب و  آورسأو ایجاد باورهای یو رواني سلامت

انتظارات مثبوت  ،یابي آیندهجهت. دشوميمنجر  نگراني

اهووداف و ارتبوواط درونووي از  در گرایي، واقووعهدفمنوود

داشوتن  ،بنوابراین ؛نوداامیود در زندگي های مهومویژگي

هوا زناشویي، این تصور را در زوج زندگيواری در امید

شورایط دشووار و پراسوترس  بوا وجوود کهکند ایجاد مي

 آنوان بوادارد.  وجوودشودن نتوایج مثبت احتمال ،زندگي

و در حل آن شوند ميبیشتر بر مشکل متمرکز  یامیدوار

کننوووود. ارتقووووای امیوووود باعوووو  عموووول مي ترفعالانووووه

طور شود. همانزندگي ميابعاد گوناگون شدن ترمعنادار

های کفایت اجتماعي و سولامت نقش ویژگي ةکه دربار

هوایي معنوی در زندگي زناشویي توضی  داده شد، زوج

هووای کفایووت اجتموواعي و سوولامت معنوووی کووه ویژگي

رسود به نظر ميبالاتری در زندگي زناشویي خود دارند، 

پیاموودهای  انتظووار لحووا  انتظووارات مثبووت هدفمنوود، از

ک حاووور متعووالي در توانووایي در، خوشووایند و مثبووت

هوای خوشوایند و موقعیتدر کارآمود  زندگي و ادارک

نقوش جوه بوه با تو کنند.بهتر عمل مي ناخوشایند زندگي

هووا در تقویووت روحیووه امیوودواری ایوون ویژگي بسووزای

طور بووه هووا، کفایووت اجتموواعي و سوولامت معنووویزوج

ابعواد زنودگي زناشوویي ازجملوه روابوط  بر کارآمدتری

 هموویندر د. نووگذارمي تووأثیرهووا زوج ةشووفاف و صووادقان

 یافتنوووددر( نیوووز 1398و همکووواران ) سوووپهرنیا ،راسوووتا

های کننوودهبینيیوودواری پیشارتبوواطي و ام هووایمهارت

 یبوا ارتقوا نوي اسوتگفت ؛ بنوابراین،ندارضایت زناشویي

، هوواافووزایش امیوودواری زوج هووای ارتبوواطي ومهارت

 همچنووین، .یابوودرضووایت زناشووویي آنهووا افووزایش مي

و مثبوت  یوهروح کوه بالا دارای سلامت معنوی هایزوج

ا خوود ر، نوددار یواو دن یگرانخود، د ةدربارخوشایندی 

خووود را بووا  يزنوودگ ،کننوودادارک ميو اثووربخش  یوودمف

 ینوان بیشوترتر و بوا اطمینانهبواقع یدی، دنروش یایشهاند

زنودگي  بوه یشوترب یایوزهو انگ یودبوا ام و کنندمي یسپر

 هوازوج روحیه معنوویپردازند. مي خود کار زناشویي و

خوود را  خوشوایندمثبوت و  یهاد تجربهکنيم یقتشو را

احترام بوه  یو ارتقا یشند و نقش آنها را در افزابازشناس

 ،حووال یندر عوو و کننوود ينفس بازشناسووعووزتخووود و 

کسوب  یوزرا ن یگورانمثبوت د یهاجنبوه اختشن یيتوانا

آموزنود يم ،امیدوارداشتن روحیه  این بکنند. آنان همچن

خوود را  يفعال اتخاذ کنند و زنودگ ي، موضعزندگيدر 

هر آنچه بر سرشوان  ینکهه ان ؛شکل دهند يشخصطور به

 هواآنبر این، . علاوه یرندمنفعل بپذ یابه گونه را یدآيم

 یاحساسات و رفتارهوا ر،افکا یانارتباط مگیرند، یاد مي

اندیشوه معنووی و  یداراافراد  يوقت. خود را درک کنند

 یشمعمول فکر و عمل خو یهااز روش ،ندهست امیدوار

 .دارنود یشوتریب شوناختي ییرپذو انعطاف ندرويفراتر م

ایوون توانووایي بووه تقویووت تفکوور واگوورا در آنووان کمووک 

ي بسووزایکنوود کووه در روابووط زناشووویي از اهمیووت مي

تووووان نتیجووه گرفوووت مي ،بنووابراین ؛برخوووردار اسوووت

هووای کفایووت ویژگي گرفتووه ازتأثیر هوواامیوودواری زوج

و تعاموول بووین  اسووتاجتموواعي و سوولامت معنوووی آنووان 

ا امیودواری تماعي و سلامت معنووی بوعوامل کفایت اج

بگوذارد و  تأثیر روابط زناشویيتواند بیشتر بر ها ميزوج

بوا  کنود. تقویوتهوا بروز رفتارهوای صوادقانه را در زوج

صوداقت در  نقوشبور توجه به نتایج این پوژوهش، بایود 

کفایوت  کورد.کیود أت متأهلروابط زناشویي دانشجویان 

گووذار در تأثیرموول از عوا اجتموواعي و سوولامت معنوووی

در زنووودگي  متأهووولدانشوووجویان  هرفتارهوووای صوووادقان

رفتارهوای بیني پیشدر  امیدواری همسرانو  ندازناشویي

کفایت اجتماعي و سلامت معنوی آنان صادقانه براساس 

عوامل  علاوه بر توجه به نقش ،بنابراین ؛کندمي وساطت

بینوووي پیشکفایوووت اجتمووواعي و سووولامت معنووووی در 

در زنووودگي  متأهووولدانشوووجویان  صوووادقانه رفتارهوووای

 تقویوووت امیووود بوووه زنووودگي و ة، بایووود زمینوووزناشوووویي

فراهم شود. بوا توجوه  هازوج زندگي در آن کارگیریهب
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دانشوگاه  متأهلدانشجویان  ه پژوهش حاضر روینکبه ای

انجوام شوده  آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات تهوران

ي والودین سبک زنودگاست، ممکن است عواملي مانند 

 - های اقتصوادیشوغل و طبقوه ،و سایر اعاای خوانواده

 تووأثیربوور نتووایج پووژوهش  کنندگانشوورکت اجتموواعي

هایي را در تواند محودودیتميد که این موضوع نبگذار

 ،بنوابراین ؛کنودایجاد نتایج و تعمیم  تبییناستنباط،  ةزمین

های بعدی به نقش احتموالي شود در پژوهشپیشنهاد مي

ها تشویق زوجمنظور به ،توجه شود. همچنین متغیرهااین 

 ،کردن آنبودن در روابط زناشوویي و نهادینوهبه صادقانه

کفایووت اجتموواعي و  هووا درتوانمنوودی زوج عوولاوه بوور

توجوه  ،آنان سط  امید به زندگيباید به  سلامت معنوی

بوا آمووزش و مشواوره در آنان امیدواری  یارتقا ةو زمین

 فراهم شود. 

 پاسگزاریس

دانوود از همکوواری گووروه پووژوهش بوور خووود لازم مي

دانشوگاه آزاد اسولامي واحود علوووم و شایسوته مسوئولان 

کننده در شوورکتدانشووجویان تمووام تحقیقووات تهووران و 

نامه مقاله حاضر مستخرج از پایاندرداني کند. ق پژوهش

کوه بودون حمایوت موالي  اسوتدوره کارشناسي ارشود 

 انجام شده است.
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