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Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of academic meaning-oriented and positive 

psychology training on academic optimism and meaning of education in Iranian students in 

Denmark. The research method was semi-experimental with three groups in three pre-tests, 

post-test, and two-month follow-up stages. The statistical population was 200 Iranian students 

aged 12 to 18 years living in Copenhagen, Denmark, in the winter of 2021. Sixty students 

were selected through convenience sampling based on entre criteria and then randomly 

assigned to three groups (20 people in each group). Academic Optimism Questionnaire and 

Meaning of Education Scale were used to measure the dependent variables. The groups 

trained based on academic meaning-oriented training and positive psychology training in 10 

sessions. Data were analyzed by univariate analysis of covariance. The results showed a 

significant difference between academic meaning-oriented training and positive psychology 

training with the control group in the post-test stage in academic optimism and academic 

meaning. There was no significant difference in academic optimism between the two groups 

of training. However, academic meaning-oriented training was more effective than positive 

psychology training in academic meaning. The results also show no significant difference in 

the variables of academic optimism and the meaning of education between research groups in 

the follow-up stage. According to the results, academic meaning-oriented training and 

positive psychology training is two effective ways to promote academic optimism and 

meaning of Iranian students living in Denmark. 
Keywords: meaning oriented training, positive psychology training, academic optimism, 

academic meaning 
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 چكیده

تحصیلي  بینيخوشبر  نگرمثبت يروانشناسصیلي و آموزش اثربخشي آموزش معنامحور تح ۀمقایساین پژوهش با هدف 

 ،آزمونپیش ۀمرحل سهآزمایشي در نیمه ،ایراني ساكن دانمارك اجرا شد. روش پژوهش آموزاندانش يتحصیل و معناي

 ساله ایراني ساكن شهر كپنهاگ دانمارك در 18تا  12ان آموزدانش جامعۀ آماريبود.  و پیگیري دو ماهه آزمونپس

تصادفي در سه  طوربهانتخاب و  ،ورود هايملاكدردسترس بر مبناي  يریگنمونهنفر ازطریق  60 .بود 2021زمستان 

براي سنجش متغیرهاي وابسته  تحصیلو معناي تحصیلي  بینيخوش ۀپرسشنامگمارده شدند.  (نفر 20)هر گروه گروه 

 هاداده. داده شدند آموزشجلسه  10طي  نگرمثبت يناسروانشتحصیلي و آموزش  معنامحور. گروه آموزش استفاده شد

و  تحصیلي بینيخوشدر  آزمونپس ۀدر مرحل دهندمي. نتایج نشان ندشدتحلیل  متغیريچند كواریانسازطریق تحلیل 

 با گروه كنترل تفاوت معناداري نگرمثبتآموزش  گروه و تحصیلي معنامحور ترتیب بین گروه آموزشبه معناي تحصیلي

آموزش معنامحور به هرحال،  ؛نشدمشاهده بین دو گروه آموزش تفاوت معناداري  تحصیلي بینيخوش. در وجود دارد

 ۀدر مرحلند دادنتایج نشان  ،همچنین .بود داراي اثربخشي بالاتريدر معناي تحصیلي  نگرمثبتتحصیلي نسبت به آموزش 

براساس پژوهش تفاوت معناداري وجود ندارد.  يگروههان تحصیلي و معناي تحصیل بی بینيخوشپیگیري در متغیر 

تحصیلي  و معناي بینيخوش يارتقابراي  مؤثردو روش  ،نگرمثبتآموزش  ومعنامحور تحصیلي نتایج، آموزش 

 هستند.  ایراني ساكن دانمارك آموزاندانش

  معناي تحصیلي ،تحصیلي بینيخوش، نگرمثبتآموزش معنامحور تحصیلي، آموزش  :كلیدي هايواژه 
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 مقدمه

 ايدورهنوجواني اگرچه براي بسیاري از نوجوانان، 

ازنظر ، ناشي از تحول و تغییرات است فشارهمراه با 

اكثریت بر تحصیل متمركزند تا  است كه ايدورهكلي، 

شغلي و زندگي  هايفرصترا براي  از آن طریق خود

 آماده كننددر جهاني رو به پیشرفت و تحول و در آینده 

(Hughes & Smith, 2020) . دوره نوجواني در میان

تحولات سریع در  ۀواسطتمامي مراحل زندگي انسان، به

به جواني براي ورود  دوره گذار بهاین دوره همراه با 

تحصیلات دانشگاهي و انتخاب شغل، در میان  ۀمرحل

 ايویژهاندیشمندان و پژوهشگران سراسر دنیا جایگاه 

 Akosah-Twumasi et al, 2018;Blankenstein)دارد

et al, 2016; Verhoeven et al, 2019;) .كنون  تا

از متغیرها در دوران تحصیل در نوجواني طیف متنوعي 

هر یك از این متغیرها است نشان داده شده و مطالعه 

را در مسیر  نوجوانانند تا ازیاديداراي ظرفیت بالقوه 

و دارند پویا نگه  قدم وبتتحصیل و موفقیت تحصیلي ثا

 بینيخوشد. نبا نیرو و انرژي رو به جلو حركت ده

 تحصیلي و معناي تحصیل دو نمونه از این متغیرها هستند

(Boz & Saylık, 2021; Isazadegan et al, 2014  .) 

بواور و ، آمووزاندانشدر سطح  تحصیلي بینيخوش

تحصیلي نگاه مثبت به ایفاي نقش سازنده براي پیشرفت 

با اتكا بر یادگیري، اعتماد به معلموان و همانندسوازي بوا 

 Sabbaghi) گویندميرا و محل تحصیل اهداف مدرسه 

et al, 2020در  شووودهكیدأ(. نگووواه و بووواور مثبوووت ت

تولاش،  ،ايمحركوه يسان نیوروه تحصیلي، ب بینيخوش

پیشرفت  ،و به دنبال آنكوشش و پشتكار در تحصیل را 

هووم  ،و از ایوون طریووقكنوود ميسووازي نهزمیتحصوویلي را 

موجوب احسواس هم عملكرد تحصیلي و  يجب ارتقاوم

 & Moradi et al, 2014 Boz) شووودميموفقیووت 

Saylık, 2021; .)تحصیلي متغیري است كوه  بینيخوش

 ،خودكارآمدي تحصویلي با طیفي از متغیرهاي مهم نظیر

دوسووتانه در محووی  اشووتیات تحصوویلي، بووا رفتارهوواي نو 

معنواي تحصویل و بوا انگیوزش امیود بوه آینوده، تحصیل، 

 ,Gholampour et al)تحصیلي داراي رابطه مثبت است 

2019; Kadkhodaei & Karami, 2017 ) .ۀرابطوو 

و  خودكارآمووودي نظیوووري یبوووا متغیرهوووا بینيخووووش

در را  این متغیور ۀنقش مهم و سازند تحصیلي سرزندگي

 دهوودمين نشووا آموووزاندانشعرصووه تحووول و پیشوورفت 

(Zahed babelan & Karimianpour, 2020) . 

، معنواي بوه تحصویل بینانوهخوشباور و نگاه  در كنار

تحصیل و هدف نهفته در آن نیز از زمره متغیرهاي بسیار 

آفورین بوراي پیشورفت و ثابوت قودم بوودن در مهم نقش

. (Mehriyan et al, 2019)مسیر اهداف تحصیلي است 

انتظووارات  ي سوواده، متشووكل ازمعنوواي تحصوویل در نگوواه

همراه با هدف یوا اهودافي اسوت كوه  نگرانهآیندهحال و 

اسووت.  هوواآنهوور فوورد از تحصوویل بووه دنبووال دسووتیابي بووه 

توورین انتظووارات و مهم ،شوودهبراسوواس مطالعووات انجام

و  آمووزاندانشاهداف مستتر در معنواي تحصویل بوراي 

، ازجملووه ايگسووتردهدانشووجویان شووامل طیووف بسوویار 

آموادگي بووراي حرفووه و شووغل، كسووب اسووتقلال فووردي، 

یوووافتن جهوووت زنووودگي آینوووده، یوووادگیري دانوووش و 

مختلف، تحول و شكوفاسازي اسوتعدادهاي  هايمهارت

خود، كسب آمادگي براي در پیش گورفتن گوام بعودي 

ضروري براي یوك زنودگي موفوق و سوازنده، ایجواد و 

 ۀبسوو  و گسووترش روابوو  اجتموواعي، تغییوور دنیووا، تجربوو

از موقعیوت  گریز ،درنهایتاسترس و  پذیرتحملسطوح 

در آن باشوود  خواهوودنميكووه فوورد اسووت یووا شوورایطي 

(Bojnourdi Sheligani & Soleimanpour Omran, 

2018; Isazadegan et al, 2014معنواي تحصویلي .)، 

عوواملي در راسووتاي هدفمنوودي هرچووه بیشووتر در مسوویر 

كووه بووا  بتوويمث ۀرابطوو دلیوول تحصوویل و در عووین حووال بووه

 ،دارد متغیرهووایي نظیوور عملكوورد و پیشوورفت تحصوویلي

متغیري با كاركردهواي چنودوجهي رفتواري، شوناختي و 
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عاطفي و هیجاني براي موفقیت هرچه بیشتر در تحصویل 

 . (Issazadegan et al, 2009) است و زندگي

تحصویلي و معنواي  بینيخوشارتباطات و پیوندهاي 

هیجوواني، رفتوواري و  تحصوویل بووا متغیرهوواي انگیزشووي،
ایون  واسوطهبيبوا واسوطه و  هاينقششناختي مختلف و 

در  دو متغیر براي عملكرد، پیشرفت و موفقیت تحصویلي

، این دو متغیور را بوه هودفي مطلووب بوراي آموزاندانش
هرچوه  هوايظرفیتآموزشي ارتقوا و تقویوت  هايبرنامه

اسوت. از میوان رویكردهواي كورده تبدیل ي بهتر تحصیل
وزشووي مختلووف، دو رویكوورد آموزشووي كووه تناسووب آم

 بینيخووش يبوا ارتقوابالایي محتوایي و زیربنایي نظري 

 ،دارنوود آموووزاندانشتحصوویلي و معنوواي تحصوویل در 
انسوان  دیودگاهي تحصیلي با اتكوا بور معنامحورآموزش 

 نگرمثبووت روانشناسوويو آموووزش  (2018) آقووا ي سووالم
 ,Przybylko, Akosah-Twumasi et al) هسووتند

2018; Blankenstein et al, 2016; Verhoeven et 

al, 2019;.)  
معنوایي  ،یك انسان سالم ( معتقد است2018) آقایي 

نظر از صوورفرا  گرهوودایت، سووازنده و منوودهدفپویووا، 
 هوايموقعیتدر  هواآنكوه بوا  هایيدشواريو  هاسهولت

، بوراي خوود انتخواب و شوودميمختلف زندگي مواجوه 

، بسو  و بخشودميسیري تحولي آن را تكامل  سپس در
 ,Aghaei, 2018) كنودميو حفو   دهودميگسوترش 

. ایوون معنوواي پویووا، سووازنده و متحووول در سلسووله (2019
و تقویوووت  گیريشوووكلبسترسووواز  ايپیچیووودهروابووو  
عوووواطفي، شووووناختي، رفتوووواري و معنوووووي  هايسووووازه

 داشتن )پویوایي زنوده وآرامش، جریانرواني نظیر درون
سووازنده(، شووادماني درونووي، قناعووت، بخشووندگي بوودون 

 كردن، رضوایت،چشمداشت، توان گذشوت و فرامووش
بردن، توانوایي توانوایي لوذت امیدواري به حال و آینوده،

درك غم اصیل، ارتبوا  بوا خوالق، عشوق بوه مخلووت و 

مهربوواني بووا خووود و داشووتن فراشووناخت و اسووتفاده از آن 
 . (Moradi et al, 2021) شودمي

 نگوواه نظووري ،(2019 ,2018آقووایي )از دیوودگاه 

بوور نقووش  تأكیوودهمووراه بووا  بووه انسووان سووالم معنووامحور

بووا  متكووي بوور ارتبووا  بووا خووود و خووالق گرایيمعنویووت

بور  توانودمي گرایانهانسوان هاينظریهگرایشي آشكار به 

 بگوذارد تأثیردرون رواني  هايسازهاز  ايگستردهطیف 

(Aghaei, 2018, 2019.)  آمووووزش معنوووامحوري

، (2018آقوا ي) انسوان سوالم دیودگاهتحصیلي مبتني بور 

با اتكوا  نگرمثبت روانشناسي ۀرویكردي در عرص منزلۀبه

بوور بسوویاري از آموزهوواي هووویتي و توواریخي ایرانووي، 

را در خود نهفتوه دارد كوه لازم  ايناآزموده هايظرفیت

موي مطالعوات عل بانهفته  هايظرفیتاست اثربخشي این 

 ;Moradi et al, 2021) شوودبررسوي دقیوق و عمیوق 

Aghaei, 2018, 2019)هواظرفیتبوا اتكوا بور هموین  ؛ ،

انسان  دیدگاهتحصیلي مبتني بر  معنامحوربسته آموزشي 

 شودهاعتبارسونجي  در ایون مطالعوه (2018) سالم آقوا ي

آمووووزش و  ازبوووا شووورو  اسوووتفاده  همچنوووین،اسوووت. 

ایووون ، نگرمثبوووت اسووويروانشنبرآموووده از  هوووايدرمان

آموزشوگاهي راه یافتوه و در  هايمحی نیز به  هاآموزش

 ,Brouzos et al)اند مختلفوي اسوتفاده شوده هايعرصه

2021; Chodkiewicz & Boyle, 2017; Golparvar 

& Tabatabaie Nejad, 2021; Madadi Zavareh et 

al, 2018 ) .نگرمثبوت روانشناسويجنبش  هايآموزش ،

شوادي،  انسواني نظیورمثبوت تقویوت نقوا   كوز بوربا تمر

عودالت و نشا ، سرزندگي، بخشش، اعتدال، شجاعت، 

، خودشوووكوفایي و آگووواهي ح وووور مثبوووت در هسوووتي

 Duan, et al) دهودميبهزیسوتي بوالاتر را هودف قورار 

2021; Przybylko et al, 2021; Rastad, et al, 

2021; Seligman et al, 2005, 2006; .) 

یوووت از آمووووزش معنوووامحوري تحصووویلي و در حما

برخوي و معناي تحصیل  بینيخوشبر  نگرمثبتآموزش 

. بوووه دلیووول كوووردمطووورح  تووووانميمطالعوووات قبلوووي را 

و  (2018) انسان سوالم آقوا ي دیدگاهنوین  بنديصورت

كنوون  توا ايمطالعوه، دیودگاهمعنامحوري مبتني بور ایون 
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 دیدگاهاثربخشي آموزش معنامحوري تحصیلي مبتني بر 

تحصویلي و  بینيخووشرا بور  (2018انسان سالم آقوا ي)

ولووي گووزارش  ؛اسووت نكووردهمعنوواي تحصوویل بررسووي 

 بینيخوووشهمبسووتگي مثبووت بووین معنوواي تحصوویل بووا 

( به همراه مطالعاتي Isazadegan et al, 2014تحصیلي )

بوي  كه اثربخشي معنادرمواني را بور درگیوري تحصویلي،

 ,Ghadampour et al, 2017)حوصولگي و شوكفتگي 

و شوووووووادكامي و سووووووورزندگي تحصووووووویلي ( 2018

(Ghadampour & Beiranvand, 2018 نشوووان )

كوردن ، تا حدودي حمایت نسبي را بوراي مطرحاندداده

 بینيخوووشاثربخشووي احتمووالي ایوون نووو  آموووزش بوور 

فووراهم  آموووزاندانشتحصوویلي و معنوواي تحصوویل در 

فاده از در حمایووت از اثربخشووي اسووت ،. همچنووینكنوودمي

شووواهد  تحصوویلي، هووايمحی در  نگرمثبووتآموووزش 

 زادهموودديحاصوول از مطالعوواتي نظیوور مطالعووه فرنووام و 

 بینيخووشرا بور  نگريمثبت( اثربخشي آموزش 2017)

( نیوز اثربخشوي ایون 2014و مطالعه مرادي و همكواران )

تحصوویلي در ایووران و  كووارياهمال رنووو  آموووزش را بوو

( 2014) متزاسووتینشوشوواني و مطالعوواتي نظیوور مطالعووه 

 بینيخووشدر مدرسه را بور  نگرمثبتاثربخشي آموزش 

( نیووز اثربخشووي 2016و مطالعووه مووار رو و همكوواران )

رفتوواري را بوور  - و شووناختي نگرمثبووتآموووزش تركیبووي 

بالسوتروس والودز . انوددادهدانشجویان نشوان  بینيخوش

ا  ( نیز در مطالعه خود سوه مودل معطووف بوه نقو2015)

و سوودمند بوراي  موؤثر هایيمدلمثبت و قوت فردي را 

در داشووتن در زنوودگي معنوواي زنوودگي و هدف يارتقووا

نتووایج  بووا توجووه بووهاسووت. كوورده معرفووي  آموووزاندانش

، نگرمثبوتمطالعات داخلي و خارجي در حوزه آموزش 

در حالوت و معنواي زنودگي  بینيخووشاین مطالعات بر 

یووا معنوواي تحصوویل  تحصوویلي بینيخوووشعمووومي و نووه 

 . اندداشتهتمركز زیادي خاص  طوربه

نقووش معنووا و مطالعووات معطوووف بووه درمجمووو ، 

، توا نگرمثبوت روانشناسويآمووزش  در كنار معنامحوري

بووور  هووواآموزشگوووذاري ایووون نوووو  تأثیرحووودودي از 

 آموووزاندانشتحصوویلي  و معنووايتحصوویلي  بینيخوووش

 ;Ghadampour et al, 2017) كننوودميحمایووت 

Farnam & Madadizade, 2017) .بوا توجوه  ،همچنین

 هووايخانوادهبووه نیازهوواي هووویتي و فرهنگووي افووراد و 

شورای  زنودگي  يكننده كه بسیاري براي ارتقامهاجرت

 كننودميو تحول و شكوفایي خود نیز به مهاجرت اقدام 

(Moghadas & Sharafy, 2009،)  رسوود ميبووه نظوور

 چووه ،بووه هوور دلیوول كووه يایرانوو هووايخانوادهبسوویاري از 

به كشورهاي دیگر مهواجرت  ،صورت موقت یا دا ميبه

زندگي مورد نیاز  هايمهارتكسب  فرایند، در اندكرده

 Mohammadzadehبراي زندگي در كشووري دیگور )

et al, 2017 ،)تعلقوووات و  برخوووي حفووو  نیازمنووود

ایرانووي،  هووايارزشخووود بووه فرهنوو  و  هايوابسووتگي

زندگي  يو تقویت معنا گذاريهدفر تمركز ب همراه با

. نددر كشوري جدید براي خود و فرزندانشان و تحصیل

، ضوروري تقویوت معنوا و هودف زنودگي راياین نیاز بو

علموي بویش از پویش  ازطریق انجام مطالعاتهم است تا 

توجه قرار گیرد و هم ازطریق رویكردهاي علموي شایان 

ایرانووي  هووايخانوادهبووه  و آموزشووي، حمایووت و توجووه

 ،ایون امور ساكن خارج از كشور، تقویوت و ارتقوا یابود.

یعنووي یوواري ایرانیووان سوواكن كشووورهاي دیگوور ازجملووه 

و  هوواخانوادهایوون حتووي در شوورایطي كووه دانمووارك، 

مختلوووف، نظیووور  هايشووواخصازنظووور  هووواآنفرزنووودان 

تحصوویلي و معنوواي تحصوویل در وضووعیت  بینيخوووش

حركت اي موفقیت و بر هاخانوادهمطلوبي باشند، به این 

در مسوویر تعووالي و شووكوفایي هرچووه بیشووتر اسووتعدادهاي 

در این سبب به همین  ؛كمك كند تواندمي هاآنفرزندان 

اثربخشوي آمووزش  ۀمقایس ،عنوان هدف اصليبه مطالعه

 انسان سالم آقوا ي دیدگاهمعنامحوري تحصیلي مبتني بر 
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 يبینخووشبور  نگرمثبت روانشناسيبا آموزش  ،(2018)

ان ایراني ساكن آموزدانشدر تحصیلي و معناي تحصیل 

ایون پوژوهش اصلي  سؤالمدنظر قرار گرفت. دانمارك 

كووه آیووا اثربخشووي آموووزش معنووامحوري  ایوون اسووت

 بینيخووشبور  نگرمثبت روانشناسيتحصیلي با آموزش 

  .متفاوت است يتحصیلي و معناي تحصیل

  
 روش

العه حاضر مط: آماري و نمونه ۀروش پژوهش، جامع

سوه گروهوي بوا سوه مرحلوه  آزمایشوينیمهیك پژوهش 

همراه با یك و پیگیري دو ماهه  آزمونپس ،آزمونپیش

تمووامي  شووامل جامعووۀ آموواريگووروه كنتوورل اسووت. 

مسل  به زبان فارسوي  ساله ایراني 18تا  12 آموزاندانش

اعم از مهاجر یا متولد دانمارك داراي والودین ایرانوي و 

در مدرسوه ایرانیووان در تغال بوه تحصوویل در وضوعیت اشوو

 200به تعوداد  2021شهركپنهاگ، دانمارك در زمستان 

داراي والدین ایرانوي  آموزاندانشاین  بودند. تمامي نفر

و همگي در یكي از دو  ندمهاجر به كشور دانمارك بود

فراینود  دانماركي یوا در - تابعیت دوگانه ایراني وضعیت

و داراي تسول   دانماركي - نيكسب تابعیت دوگانه ایرا

 هواآندریوافتي  هايآموزشو بودند كامل به زبان فارسي 

بووا  ،شوودهاشاره آموووزاندانش .بووود نیووز بووه زبووان فارسووي

اجتمواعي )دركشوور دانموارك(  هايشوبكهفراخوان در 

پانودمي كرونوا وارد فراینود پوژوهش  گیريهموه دلیلبه

نفور  20حتسواب ، بوا اآمووزدانش 60شدند. از این میان، 

 گیرينمونهبه روش  براي هر یك از سه گروه پژوهش،

انتخواب و سوپس  ،ورود هايملاكبر مبناي  دردسترس

در به روش تصادفي ساده در سه گروه قرار داده شودند. 

 ،از هر یك از سه گروه پوژوهش ،فرایند اجراي پژوهش

بوا انصوراف از اداموه مشواركت در پوژوهش كنوار  نفر 1

ازنظور تعوداد  شودهاشاره يگروههواترتیب بوه كه رفتند،

بیشووتر ازنظوور جنسوویت، نفوور تقلیوول یافتنوود.  19نمونووه بووه 

ازنظوور  اي نمونووه در هوور سووه گووروه را پسووران،اع وو

 ،تحصویلي معنوامحورتحصیلات پدر در گروه آمووزش 

در گووروه  و پوودران داراي تحصوویلات تووا دیووپلمبیشووتر 

ران داراي پودبیشوتر  ،و گوروه كنتورل نگرمثبتآموزش 

ازنظر تحصویلات  بودند. و لیسانس دیپلمفوتتحصیلات 

بیشوتر تحصویلي،  معنوامحوردر گوروه آمووزش نیز مادر 

در گوروه آمووزش  و مادران داراي تحصیلات توا دیوپلم

 مادران داراي تحصویلاتبیشتر  روه كنترلگو  نگرمثبت

بودنوود. شوورح تفصوویلي وضووعیت و لیسووانس  دیپلمفوووت

مطالعوه در ابتوداي  يگروههوا شناختيجمعیتمتغیرهاي 

  ارا ه شده است. هایافته

توا  12قرارداشتن در رده سني معیارهاي ورود شامل 

تسول  كامول و روان بوه زبوان فارسوي، اقاموت سال،  18

 نكردندریافووووتیكسووووال در دانمووووارك، كم دسووووت

در دوره  روانپزشوكيیا  يروانشناختموازي  يهاآموزش

نوو  مواده مخودر ازجملوه  نكردن هورمصورف، پژوهش

آموزان و رضایت و موافقت كتبي دانشسیگار و الكل، 

والوودین آن بووراي شووركت در پووژوهش و اشووتغال بووه 

تحصیل در مدرسه ایرانیان در شوهر كپنهواگ دانموارك 

ت بوویش از دو غیبوومعیارهوواي خووروج نیووز شووامل  .بودنوود

تووورك تحصووویل در دوره انجوووام ، جلسوووه در آمووووزش

بوود.  از اداموه مشواركت در مطالعوهانصوراف پژوهش و 

ملاحظات اخلاقي شامل رعایت اصل رازداري، اسوتفاده 

فق  در راستاي اهداف پژوهش بدون ذكر نام  هادادهاز 

بووراي  كنندگانشووركتافووراد، آزادي و اختیووار كاموول 

در صووورت  انصووراف از ادامووه مشوواركت در پووژوهش

رسووواني دقیوووق در صوووورت درخواسوووت اطلا  تمایوول،

پووژوهش و نتووایج آن، كسووب  دربووارۀكنندگان تشوورك

كنندگان، دریافوت كود اخولات رضایت كتبي از شركت

(IR.IAU.KHUISF.REC.1399.286 از كمیتوووووووووه )

اخلات و آموزش گروه كنترل پس از اتمام آمووزش دو 

 هوايآموزشیكي از  درگروه آزمایش، به شكل فشرده 
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از  اهودادهمنظور گوردآوري دوگانه پوژوهش بودنود. بوه

 زیر استفاده شد. هايپرسشنامه

 تحصووویلي بینيخووووش ۀپرسشووونام: ابوووزار سووونجش
(AOQ): ایوون (2013و همكوواران ) ورانموو - تسووانن 

مقیاس پاسخگویي . كردندارا ه  سؤال 28با  را پرسشنامه

تا  1 = مخالفم كاملاً) لیكرت ايدرجهپنج این پرسشنامه

توا  28 كلوي تامتیوازا (، دامنوه نوسوان5 = موافقم كاملاً

و افووزایش امتیووازات بووه معنوواي افووزایش سووطح  140

مبتنووي بوور اعتموواد بووه معلمووان،  تحصوویلي بینيخوووش

تسوانن  اسوت.تحصویلي  تأكیودهمانندسازي با مدرسه و 

موووران و همكوواران ازطریووق تحلیوول عاموول اكتشووافي بووا 

 ،ییووديأو تحلیوول عوواملي ت چوورخش از نووو  واریموواكس

و  كردنود نامه را بررسويعواملي ایون پرسشو هساز روایي

و  دادندشواهد مطلوبي از ساختار این پرسشنامه به دست 

در سووطح اعتموواد بووه  را آلفوواي كرونبووان ایوون پرسشوونامه

بوین  در سطح كلي پرسشنامهو  تحصیلي تأكیدمعلمان تا 

عنوان بوووه ،. همچنوووینكردنووودگوووزارش  96/0توووا  93/0

 تحصویلي و بینيخووششواهدي از روایوي همگورا بوین 

مثبت و معناداري گوزارش شوده  ۀپیشرفت تحصیلي رابط

از ایوون  اينسووخه( 2019) و همكوواران اسووت. مهریووان

عنوان شواهدي و به كردندپرسشنامه را در ایران استفاده 

 بینيخوووشاز روایووي همگووراي ایوون پرسشوونامه، بووین 

و مثبووت و معنووادار  ۀرابطوو ،و معنوواي تحصوویلي تحصوویلي

 92/0رسشونامه را برابور بوا پ كول بوراي آلفاي كرونبوان

در تحصویلي  بینيخوشآلفاي كرونبان  .كردندگزارش 

 به دست آمد. 91/0برابر با  این پژوهش

 - هندرسوون :(MOES) يتحصویل معنواي ۀپرسشونام

بوا  را تحصیلي معنا ۀپرسشنام (2006) اسمیت و كین 

. مقیاس پاسخگویي این پرسشونامه كردند ارا ه سؤال 86

 زیواد ،3 = متوس  ،2 = كم ،1 = كمیليخ ايدرجهپنج

در  دامنووه نوسووان نموورات .اسووت 5 = زیووادخیلي و 4 =

و افزایش امتیازات بوه معنواي  430تا  86 حالت كلي بین

آموادگي بوراي متمركز بور  افزایش سطح معناي تحصیل

، بوووراي آینوووده یوووابيجهت، اسوووتقلال، حرفوووه و شوووغل

جواد روابو  تحول خود، اتخاذ گوام بعودي، ای، یادگیري

 - هندرسووناست.  اجتماعي، تغییر دنیا، استرس و گریز

 ،( ازطریووق تحلیلووي عوواملي2006كینوو  و اسوومیت )

ییوود أسووازي عوواملي ایوون پرسشوونامه را بررسووي و تروایي

 كرونبوان يآلفا برحسب پرسشنامه این يپایایو كردند 

 Isazadegan et) اسوت شده گزارش 91/0تا  77/0 بین

al, 2009 .)عنوان بوه (2014و همكواران ) زادگانعیسوي

بوین معنواي  ،شواهدي از روایي همگراي ایون پرسشونامه

 مثبوت و معنوادار و ۀرابطو ،بینيخوشتحصیلي با امید و 

گوزارش  79/0ایون مقیواس را برابور بوا  كرونبوان يآلفا

ایون معنواي تحصویل در مقیواس آلفاي كرونبان  .كردند

 به دست آمد.  93/0برابر با  پژوهش

در  هواداده آوريجموعپس از  و تحلیل: روش اجرا

و جایگوووووذاري تصوووووادفي  آزموووووونپیش مرحلوووووه

آمووووزش ) در دو گوووروه آزموووایش كنندگانشوووركت

( و نگرمثبوت يروانشناسوتحصیلي و آموزش  محورمعنا

تحصیلي مبتني بر  آموزش معنامحوریك گروه كنترل، 

كوه ( Aghaei, 2018) معنوامحور انسوان سوالم دیودگاه

بار براي این مطالعه تدوین و اعتبارآزمایي نخستینبراي 

 Seligman, et) نگرمثبوت يروانشناسوو آمووزش  شد

al, 2005, 2006 همچنوین، اجورا شود. جلسوه 10( طي 

قبل از جلسوات رسومي برگوزار  نیز یك جلسه توجیهي

در تودوین . بوود دقیقه 90 ،جلسه آموزش . زمان هرشد

یلي، با اتكا بر چهوارچوب بسته آموزش معنامحور تحص

 ,Aghaei) نظري مطورح بوراي انسوان سوالم معنوامحور

قیاسوي  م وامین ۀ( و مبتني بر تحلیل شبك2019 ,2018

(، ابتودا 2001آترایود اسوترلین  ) محورنظریه و پیشوینه

در زندگي و  يمعنامحوردهنده )هشت م مون سازمان

 ،رشوود و تحووول معنووا، ، شووناخت معنوواي خووودتحصوویل

هاي ویژگي، تحقق معنا، تشخیص و حف  معنا ،بانتخا
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حیورت ، زا و متعوار معناهاي آسیب، افراد داراي معنا

عنوان م وومون حووول محووور معنووامحوري بووه (در معنووا

. سووپس م ووامین پایووه و ندیوور در نظوور گرفتووه شوودگفرا

دهنده مصادیق توصیفي و تشریحي هر م مون سوازمان

خراج و كدگذاري . استشدنداز منابع مربوطه استخراج 

م وووامین پایوووه و مصوووادیق توصووویفي و تشوووریحي 

 بررسوي ،شده ازطریق سه نفر كدگذار مسوتقلاستخراج

و  9/0و پایایي برحسوب ضوریب هولسوتي برابور بوا  شد

( در این مرحله برابور بوا CVRضریب روایي محتوایي )

بعدي پس از كسب اطمینوان  ۀبه دست آمد. در مرحل 1

 بووالیوول م وامین توا ایوون مرحلوه، از روایوي و پایوایي تح

تحلیل محتواي متعارف، فنوون آموزشوي مورتب  بوا هور 

از م وامین پایوه و مصوادیق توصویفي و تشوریحي  یك

در زندگي و  يمعنامحوردهنده )هشت م مون سازمان

 ،رشوود و تحووول معنووا، ، شووناخت معنوواي خووودتحصوویل

هاي ویژگي، تحقق معنا، تشخیص و حف  معنا ،انتخاب

حیورت ، زا و متعوار معناهاي آسیب، اراي معناافراد د

. سپس مبتني بر دیودگاه انسوان شدنداستخراج ( در معنا

(، با توجوه بوه محتوواي و Aghaei, 2018, 2019سالم )

 90جلسه  10 ،گستره م امین پایه و مصادیق، درنهایت

تحصیلي در نظور  معنامحوربراي بسته آموزشي  ايدقیقه

. پووس از شوودولیووه طراحووي گرفتووه و بسووته آموزشووي ا

 ۀطراحي بسته آموزشي اولیوه، دو داور مسول  بوه حووز

معنامحوري در زندگي و تحصیل داراي درجه دكتوري 

، بسته آموزشي را به دقت بررسوي روانشناسيتخصصي 

آموزشوي را ارا وه  ۀو اصلاحات اولیوه در محتوواي بسوت

مجودد  . با انجام اصولاحات دو داور اولیوه، بسوتهْكردند

 روانشناسويمتخصص داراي دكتري تخصصوي  5ي برا

سوال تودریس و آمووزش ارسوال و  15با سابقه بیش از 

تناسووب  ،تووا بووا بررسووي بسووته ارسوواليشوود درخواسووت 

محتوایي، فراینودي، زمواني و كفایوت بسوته ارسوالي را 

. در كننودبراي آموزش معنامحوري تحصویلي ارزیوابي 

بسووته ایوون مرحلووه نیووز نظوورات اصوولاحي پوونج داور در 

آموزشي انجام گرفت. در مرحله نهایي نیوز توافوق بوین 

تناسب محتووایي بوا  دربارۀبسته آموزشي  دربارۀداوران 

آموووزش معنووامحوري تحصوویلي، كفایووت محتوووایي و 

زموواني و كفایووت چیوودمان و ترتیووب جلسووات )كفایووت 

براي بسوته  856/0و ضریب توافق شد فرایندي( بررسي 

ه دسوت آمود. بوه دنبوال آموزشي معنامحور تحصیلي بو

، اعتبووار درونووي شوودهییوود و توافووق تخصصووي اشارهأت

پژوهشوي ازطریوق  شودهمقدماتي بسته آموزشوي تدوین

تحصویلي و  بینيخووشبر متغیرهاي  مقدماتي )پایلوت(

بسووته آموووزش . شوود تأییوودمعنوواي تحصوویل بررسووي و 

 Seligman, et al, 2005 as ) نگرمثبوت روانشناسوي

cited in Jafar Tabatabaee, et al, 2018 ) نیوز در

كنووون اعتبارسوونجي و  مختلفووي در ایووران تووا يمطالعووات

قورار بوود  ابتوداجلسوات آموزشوي استفاده شده اسوت. 

ان ایرانوي در آموزدانشدر مدارس صورت ح وري به

شوویو   ولووي بووه دلیوول ؛برگووزار شووودكشووور دانمووارك 

« ي روماسوكا»طور آنلاین و در برنامه هب پاندمي كرونا،

برگزار شد. گروه كنترل در این دوره در لیسوت انتظوار 

دریافت نكردنود. پوس از اتموام  ايمداخلهو هیچ  ندبود

و دو مووواه پوووس از  آزموووونپسجلسوووات آموزشوووي 

 هواآزموندرضومن اجرا شد.  ، دوره پیگیريآزمونپس

فرمت اینترنتوي  ۀ)این گروه تهی ITو افزاري گروه نرم با

پوس از  هوادادهارك پاسخنامه و انتقوال ، تدهاپرسشنامه

كوه را بوه عهوده داشوتند افزار اكسول پاسخگویي به نرم

كه تدارك  (شدميمنتقل  SPSSافزار پس از آن به نرم

و در زمان  شدميتهیه صورت آنلاین هدیده شده بود، ب

 و آزموووونپیش یعنوووي در زمووان اجوووراي ،مووورد نیووواز

ا ع ووویت بوو در گووروه )گووروه واتسووا  آزمووونپس

 پاسوخگویيو بعود از  گرفتميقرار  (كنندگانشركت

بوا  ،دانشجوي دكتوري تربیتي روانشناس. شدميحذف 

، هر دو سال فعالیت آموزشي و تربیتي 15سابقه بیش از 
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عناوین جلسوات آمووزش . كردمياجرا  نو  آموزش را

ارا ووه  2و  1و شوورح مختصوور هوور جلسووه در جووداول 

 .اندشده

 

  انسان سالم معطوف بهصه جلسات آموزش معنامحوري تحصیلی . خلا1جدول 

Table 1. Summary of meaning-oriented training sessions directed to healthy human 
beings 

 خلاصه شرح جلسات جلسه

 اول

توضیح  ي(.تحصیل ينیبخوشو  معناي تحصیلي ۀ)شامل پرسشنام آزمونپیش يهاپرسشنامهآشنایي با اع ا، تكمیل 
جلوگیري از  تحصیلي، مزایاي ساخت و داشتن معناي تحصیلي و آموزش معنامحور ۀجلسات، ایجاد انگیز دربارۀ

. چهارچوب كار نقش شوديم، هدفمند و كارابودن براي افراد تشریح يزگیانگافسردگي، پوچي، سردرگمي، بي

آموزش معنا و معنا چیست، آموزش معناجویي،  .دشويمان در طرح بحث آموزدانشهاي دهنده، و مسئولیتآموزش
 در خانه. نیتمرداشتن معنا در زندگي و براي خود و  رسيبر

 دوم

رسیدن به  يهاراه انوا  معنا، شناخت عمیق معنا، آموزش شناسایي واقعي معنا، :دربارۀتشریح و توضیح همراه با مثال 
در  هانیتمرو معنا  دربارۀي معنایي الگو، آموزش تفكر و مراقبه ثیر معنا در زندگي خود، آموزش وارسأمعنا، نقش و ت

 خانه.

 سوم

پذیرش مشكلات زندگي، آموزش  آموزش، معناو تحول معنا، ابعاد  د، رشصیتشخ ،شناخت معناي خود، انتخاب
واب  یافتن معنا، آموزش توسعه ر يهاروش،آموزش فداكاري و ازخودگذشتگي در راه معنا، آموزش يآورتاب

 در خانه. هانیتمراجتماعي، آموزش كشف هدف در رنج و درد و مشكلات و 

 چهارم

 آموزشانتخاب تشخیص، رشد و تحول معنا، آموزش تمركززدایي، ادارك شرای  زندگي، رابطه معنا با صفات،  ۀادام
صیات افراد بردن، خصوبخشش بدون چشمداشت، آموزش لذت آموزشقناعت در زندگي،  آموزشداشتن، جریان

 در خانه. هانیتمرزا و متعار  و آسیب يمعناهاداراي معنا، تشریح 

 پنجم
آموزش  زا و متعار ، آموزش فرار از مسمومیت عاطفي، آموزش تشخیص معناهاي دروغین،ادامه معناهاي آسیب

 در خانه.  هانیتمرشكست چرخه افسردگي، تشریح مشكلات معنایي و 

 ششم
 يهاتجربهدریافت معنا، حساسیت به  يهاراهآموزش ارتقاي هوش معنوي، آموزش تغییر نگرش،  حف  و تحقق معنا،

 در خانه. هانیتمري تحصیلي و معنامحورتحقق معنا، آموزش اخترا  معنا، تبیین  يهاراهمعنوي و شهودي، 

 هفتم
اع اي خانواده در راستاي  ي تحصیلي، آموزش بهبود رواب  بامعنامحور يهايژگیوي تحصیلي، معنامحورآموزش 

 در خانه. هانیتمرمعناي تحصیلي، آموزش وفاداري به معنا، آموزش نگرش بالنده، خاموشي سرزنشگر دروني و 

 هشتم

تمرین در خلوت و تنهایي، آموزش مهرباني با خود و  ي تحصیلي، ایمان و باور به معناي تحصیلي،معنامحورادامه 
ورزیدن به خویشتن، آموزش شكرگذاري، آموزش ارتبا  با خالق و ت، آموزش عشقدیگران، آموزش عشق به مخلوقا

 در خانه. هانیتمر

 نهم
ریزي، نظارت و ارزشیابي، آموزش برنامه آموزش برقراري رابطه با معناي خود، آموزش آفریدن، آموزش فراشناخت،

 و اثرگذاري و تمرین در خانه. دیگر فراشناخت، آموزش مرزبندي بر افكار يهاآموزشدهي، تعهد، نظم

 دهم

انجام  بیني،پذیري، آموزش خوشآموزش تقویت اراده و حركت در راه معناي تحصیلي، آموزش مسئولیت
ان مبني بر پاسخگویي آموزدانشان، گرفتن تعهد اخلاقي از آموزدانشها، تشكر و قدرداني از ح ور آزمونپَس
 ر منزل.)فالو( و تكلیف د پیگیري يهاآزمون
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به نقل از جعفر طباطبايی و  2005، و ديگران )سلیگمن نگرمثبت روانشناسی. خلاصه جلسات آموزش 2جدول 

  (2018ديگران، 
Table 2. Summary of Positive Psychology Training Sessions (Seligman et al, 2005 as 

cited in Jafar Tabatabaee et al, 2018).  

 ح جلساتخلاصه شر جلسه

 اول
 دربارۀ توضیح تحصیل، معناي و تحصیلي بینيخوش آزمون شامل پرسشنامۀپیش هايپرسشنامه تكمیل اع ا، با آشنایي

 تحصیل و زندگي در معنایيبي و  مثبت معناي فقدان مسئله نگر،مثبت آموزش براي انگیزه ایجاد جلسات،

 دوم

. سه مسیر گذارنديممثبت خودشان را به بحث و گفتگو  يهايتوانمند زانآمودانششود. ميتوانمندي خاص افراد تعیین 

شناخت افكار و رابطه آن با  ،شود )خودآگاهي و شناخت خود. همچنینمي)لذت، تعهد و معنا( بحث  منتهي به شادكامي

 اعمال(.

 سوم

. شودمي نظر تبادل و بحث خاص هايتوانمندي رشد دربارۀ آموزاندانش باپرورش توانمندي خاص و هیجانات مثبت: 

 شوديم. نقش هیجانات مثبت در بهزیستي جسماني و رواني تشریح شوديمها توضیح داده دادن و پرورش توانمنديشكل

 )و چگونگي كنترل افكار(.

 چهارم

كسب  نقش خاطرات خوب و بد برحسب نقش آنها در حف  علا م افسردگي، :خاطرات خوب در برابر خاطرات بد. الف

و اثرات  شونديمم با خشم و تلخي أان تشویق به بیان احساسات توآموزدانش :. بشوديممعنا و شادي در زندگي بحث 

 .)و بیان و توضیح سبك تبیین( شوديمماندن در خشم و تلخي بر افسردگي و بهزیستي بیان 

 پنجم
خي را به احساسات خنثي و حتي براي برخي افراد خشم و تل توانديمكه  شوديمعرفي م قدرتمندي ۀبخشش وسیل :بخشش

 .به هیجانات مثبت تبدیل كند  )و بهبود سبك تبیین(

 ششم
)توضیح  شونديمكید بر قدرداني برجسته أبا ت ،بد مجددو و خاطرات خوب  دشويمدوام بحث  عنوان تشكر باقدرداني به

 ارتبا  بین احساس و تفكر(.

 هفتم

اهمیت هیجانات مثبت بحث  و دنشوميرمان. تكالیف جلسات قبل بخشش و قدرداني پیگیري د يادورهبررسي میان

)توضیح مقابله با فاجعه  شونديم هاموهبتروزنگار  ۀشود. مراجعان تشویق به آوردن و مشاركت در بحث دربارمي

 پنداري(.

 هشتم
بخش بحث سازي در بافت كار پر زحمت لذتبرابر بیشینهقناعت )به اندازه كافي خوب( در  -1 سازي:قناعت در برابر بیشینه

 )آنالیز باور وتعیین هدف در پیامد(. شوديمسازي تشویق تعهد در برابر بیشینه ۀواسطهقناعت ب -2. شود

 نهم

 ، یا زماني كهخورنديمكه در یك كار شكست  شونديهدایت م موقعیتي ۀمراجعان به تفكر دربار -1بیني و امید. خوش

 شوداز مراجعان خواسته مي -2 .دپذیرينمآنها را یا زماني كه شخصي  شوديمیك كار بزرگ یا برنامه بزرگ آنها تخریب 

 و هایي براي برقراري ارتبا  مؤثرآموزش ارا ۀو  شونديم، چه درهاي دیگري باز شوديموقتي دري بسته  كنندتوجه 

 فردي.بین رواب  در سازنده

 دهم

افراد با معنا ترغیب  هاي خاص درسازنده بحث شود. مراجعان به شناسایي توانمندي دهي فعال وتگي. پاسخعشق و دلبس

 جلسات، مرور ۀبندي مطالب كلیجمع ؛...و  هاي اع اي خانواده و خود، زندگي كاملشناسایي توانمندي ؛شونديم

 آزمون. پس ياهپرسشنامهنظر، اجراي تبادل ت، بحث وسؤالاها، پاسخ به آموزش

و متغیري چنوود كواریووانسازطریووق تحلیوول  هوواداده

 افووزار اس آزمووون تعقیبووي بووونفروني و بووا اسووتفاده از نرم

 .شدندتحلیل  26اس اس نسخه  پي

 هايافته

اع اي نمونه در هر سه گروه بیشتر ازنظر جنسیت، 

( نفر 2/84) 16%( و  9/78) 15%(،  2/63) 12را پسران ]
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آموزش معنامحوري تحصیلي، آموزش  يگروههابراي 

ازنظر  تشكیل دادند. و گروه كنترل[ نگرمثبت

تحصیلي،  معنامحورتحصیلات پدر در گروه آموزش 

و لیسانس  دیپلمفوت نفر  4%(،  2/63)نفر تا دیپلم  12

، در (% 8/15)نفر فوت لیسانس و بالاتر  3%( و  1/21)

نفر  10%(،  1/42)نفر تا دیپلم  8 نگرمثبتگروه آموزش 

نفر فوت لیسانس و  1%( و  6/52)و لیسانس  دیپلم فوت

 3/26)نفر تا دیپلم  5%( و در گروه كنترل  3/5)بالاتر 

نفر فوت  3%( و  9/57)و لیسانس  دیپلمفوت نفر  %11(، 

، ازنظر تحصیلات مادر در (% 8/15)لیسانس و بالاتر 

 4/47م )نفر تا دیپل 9تحصیلي،  گروه آموزش معنامحور

نفر فوت  4%( و  6/31نفر فوت دیپلم و لیسانس ) %6(، 

 نگرمثبت%(، در گروه آموزش  1/21لیسانس و بالاتر )

نفر فوت دیپلم و لیسانس  11%(،  8/36)نفر تا دیپلم  7

%( و در  3/5)نفر فوت لیسانس و بالاتر  1%(، و  9/57)

 دیپلمفوتنفر  12%(،  1/21)نفر تا دیپلم  4گروه كنترل 

نفر فوت لیسانس و بالاتر  3%( و  2/63) و لیسانس

( و ازنظر پایه تحصیلي نیز در گروه آموزش 8/15%)

%(،  4/47)نفر پایه ششم تا هشتم  9تحصیلي،  معنامحور

نفر پایه یازددهم و  5%( و  3/26)نفر پایه نهم و دهم  5

نفر  7 نگرمثبت، در گروه آموزش (% 3/26)دوازدهم 

نفر پایه نهم و دهم  9%(،  8/36)تا هشتم  پایه ششم

%( و  8/15)نفر پایه یازددهم و دوازدهم  3%( و  4/47)

 7%(،  1/42)نفر پایه ششم تا هشتم  8در گروه كنترل 

نفر پایه یازددهم و  4%( و  8/36)نفر پایه نهم و دهم 

آزمون ذكر است  درخور. اندبوده%(  1/21)دوازدهم 

دو گروه آزمایش و كنترل در  دو نشان داد بینخي

كنندگان، تحصیلات پدر و متغیرهاي جنسیت شركت

 ؛مادر و پایه تحصیلي تفاوت معناداري وجود ندارد

با  شناختيجمعیتازنظر متغیرهاي  گروهها بنابراین،

 یكدیگر شباهت دارند. 

 بینيخوش، میانگین و انحراف معیار 3در جدول 

فرایند پژوهش در  يگروهها و معناي تحصیل تحصیلي

 ارا ه شده است.  اجراي پژوهش
 

 مرحله زمانی سهپژوهش در  يگروهها و معناي تحصیل تحصیلی بینیخوشمیانگین و انحراف معیار  .3جدول 
Table 3. Mean and standard deviation of academic optimism and academic meaning of 

research groups in three time stages 

 زمان  متغیر
 گروه كنترل )گواه( نگرمثبتآموزش   تحصیلي آموزش معنامحور

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 بینيخوش

 تحصیلي

 76/13 68/106 84/14 21/103 23/17 21/104  آزمونپیش

 12/14 26/107 19/11 11/114 92/15 53/114 آزمونپس

 10/16 42/108 25/12 79/110 34/15 05/113 پیگیري

 معناي تحصیل

 47/40 26/301 57/35 58/319 01/27 47/306 آزمونپیش

 74/41 05/298 70/41 42/332 17/26 79/338 آزمونپس

 69/42 63/310 75/38 63/326 73/43 26/324 پیگیري

p ≤ 0/05 

، در گوروه آمووزش معنوامحور 3جودول  با توجه بوه

 ،نسوبت بوه گوروه كنتورل نگرمثبوتتحصیلي و آموزش 

تحصویلي  بینيخووشدر  يترمحسوسبه نسبت  تغییرات

 اتفوات افتواده اسوت. در جهت افزایشوي و معناي تحصیل

، هوادادهبودن توزیع ویلك، نرمال - نتایج آزمون شاپیرو

و تعامول  خطا را يهاانسیوارنتایج آزمون لوین برابري 
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 شیب خطوو  رگرسویون يآزمون با گروه نیز برابرپیش

تحلیول كواریوانس  هايفر رعایت پیش را در راستاي

بوراي چندمتغیري نشان دادنود. نتوایج آزموون ام بواكس 

همگني مواتریس  ضۀمفروند نشان داد آزمونپسمرحله 

 <05/0رعایووت شووده اسووت ) كواریووانس - واریووانس

14/0 =p  44/1و=F  12/16و =Box’s M .) براي تعیوین

تحصویلي و  بینيخووشمعناداري اثر گروه بر متغیرهواي 

، نتووایج آزمووون پوویلاي آزمووونپسمعنوواي تحصوویل در 

(001/0=p ،24/16 =(106 4و)F لامبووووووداي ویلكووووووز ،)

(001/0=p ،39/17 =(106 4و)F و ) هتلینوووووووو  اثوووووووور

(001/0=p ،66/18 =(106 4و)F  نشووان دادنوود )كمدسووت 

وه از سه گروه پژوهش و در یكوي از متغیرهوا بین دو گر

آزمون ام بواكس  ،همچنینتفاوت معناداري وجود دارد. 

همگني مواتریس  ۀضبراي مرحله پیگیري نشان داد مفرو

 <05/0رعایووت شووده اسووت ) كواریووانس - واریووانس

11/0 =p  79/1و=F  60/17و =Box’s M براي تعیوین .)

تحصویلي و  بینيخووشمعناداري اثر گروه بر متغیرهواي 

معنووواي تحصووویل در پیگیوووري، نتوووایج آزموووون پووویلاي 

(46/0=p ،11/1 =(106 4و)F ( لامبداي ویلكوز ،)51/0=p ،

و p ،30/1 =(106=59/0هتلینو  )اثور ( و  F(4و 106)= 25/1

4)F وهش در متغیرهوا ژ( نشوان دادنود بوین سوه گوروه پو

 كواریوانسنتوایج تحلیول تفاوت معناداري وجود ندارد. 

تحصویلي و معنواي  بینيخوشبراي دو متغیر  تغیريچندم

 4در جودول  و پیگیوري آزموونپس مراحولتحصیل در 

 . اندارا ه شده

 

 

 تحصیلی و معناي تحصیل بینیخوشمتغیري براي چندنتايج تحلیل كواريانس  .4جدول 
Table 4. Results of multivariate analysis of covariance for academic optimism and 

academic meaning 

 متغیر
منبع 

  اثر
 زمان

مجمو  

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

 ضریب

F 
 معناداري

مجذور 

 سهمي اتا

توان 

 آزمون

 تحصیلي بینيخوش

 گروه 

 92/0 21/0 002/0 17/7 17/529 2 34/1058 آزمونپس

 25/0 04/0 30/0 21/1 12/179 2 24/358 پیگیري

 996/0 33/0 001/0 11/13 46/6194 2 89/12388 آزمونپس معناي تحصیل

 12/0 02/0 63/0 46/0 45/492 2 91/984 پیگیري

 تحصیلي ینيبخوش

 خطا

     80/73 53 41/3911 آزمونپس

     39/147 53 82/7811 پیگیري

     44/472 53 38/25039 آزمونپس معناي تحصیل

     51/1063 53 32/56366 پیگیري

p ≤ 0/05           

نشوان  كواریوانستحلیول نتوایج ، 4جدول  با توجه به

پووووس از كنتوووورل  آزمووووونپس ۀدر مرحلوووو دنوووودهمي

، در عامووول ع وووویت گوووروه در متغیووور آزموووونپیش

( تفوواوت p، 17/7  =F= 002/0تحصوویلي ) بینيخوووش

ولوي در  ؛معناداري بین سوه گوروه پوژوهش وجوود دارد

بووین سووه گووروه  (p، 21/1  =F= 30/0) مرحلووه پیگیووري

تحصیلي تفواوت معنواداري  بینيخوشپژوهش در متغیر 

تحلیل ، نتایج 4جدول  ، با توجه بههمچنین وجود ندارد.

پوس از  آزموونپسدر مرحلوه  دندهمينشان  كواریانس

، در عامول ع وویت گوروه در متغیور آزمونپیشكنترل 
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( تفوووواوت p، 11/13  =F = 001/0) معنوووواي تحصوووویل

ولوي در  ؛معناداري بین سوه گوروه پوژوهش وجوود دارد

بووین سووه گووروه  (p، 46/0  =F=63/0) مرحلووه پیگیووري

پژوهش در متغیر معناي تحصیل تفاوت معناداري وجود 

پووژوهش در  يگروههووابووراي مقایسووه دو بووه دو  نوودارد.

در مرحلوه  معنواي تحصویل وتحصویلي  بینيخوشمتغیر 

 5در جودول ونفروني نتایج آزمون تعقیبي بو، آزمونپس

 . اندارا ه شده
 

 آزمونپسدر مرحله  و معناي تحصیل تحصیلی بینیخوشدر  گروههامقايسه دو به دو  .5جدول 
Table 5. Comparison of two groups in academic optimism and academic meaning in the 

post-test stage 

 شدهگروه مقایسه گروه مبنا متغیر
 ۀشدعدیلتفاوت ت
 هانیانگیم

خطاي 
 استاندارد

 معناداري

 بینيخوش
 تحصیلي

 (آزمونپس) 

 گروه آموزش معنامحور تحصیلي
 روانشناسيگروه 
 نگرمثبت

29/0- 79/2 1 

 006/0 79/2 03/9 گروه كنترل )گواه( گروه آموزش معنامحور تحصیلي
 005/0 80/2 32/9 گروه كنترل )گواه( نگرمثبت روانشناسيگروه 

معناي 
 تحصیل

 (آزمونپس)

 گروه آموزش معنامحور تحصیلي
 روانشناسيگروه 
 نگرمثبت

82/17 14/7 047/0 

 001/0 07/7 18/36 گروه كنترل )گواه( گروه آموزش معنامحور تحصیلي
 042/0 22/7 36/18 گروه كنترل )گواه( نگرمثبت روانشناسيگروه 

p ≤ 0/05                   

در ، آزمووونپسدر مرحلووه ، 5جوودول  وجووه بووهبووا ت

 تحصوویلي معنووامحورگووروه تحصوویلي بووین  بینيخوووش

(006/0=p ) نگرمثبت روانشناسيو گروه (005/0=p)  بوا

بوین تفواوت اما  ؛ه كنترل تفاوت معنادار وجود داردگرو

در معنوواي  (.p=1معنووادار نیسووت ) ،آموووزشنووو  دو 

 معنوامحوره گوروبوین نیز  آزمونپسدر مرحله  تحصیلي

 نگرمثبووت روانشناسوويو گووروه ( p=001/0)تحصوویلي 

(042/0=p )و بووین گووروه معنووامحور  بووا گووروه كنتوورل

نیووز تفوواوت  نگرمثبووت روانشناسوويتحصوویلي بووا گووروه 

بوه ایون معنوي كوه  ؛((p=047/0)معناداري وجوود دارد )

گووروه آموووزش معنووامحور تحصوویلي نسووبت بووه گووروه 

بر بیشتري راي اثربخشي دا نگرمثبت روانشناسيآموزش 

 معناي تحصیل بوده است. 

 

 بحث

اثربخشووي آموووزش  ۀایوون مطالعووه بووا هوودف مقایسوو

 بینيخووشبر  نگرمثبت يروانشناستحصیلي و  محورمعنا

ایرانوي سواكن  آمووزاندانشتحصویل  تحصیلي و معناي

 معنوامحورآموزش ند اجرا شد. نتایج نشان داد دانمارك

بور  (2018) آقوا ي انسان سالمدیدگاه  تحصیلي مبتني بر

اثوربخش  آزمونپسفق  در مرحله  تحصیلي بینيخوش

. و این اثربخشي تا مرحله پیگیري ادامه نیافته اسوت است

نتایج مربو  بوه اثربخشوي آمووزش معنوامحور در تطبیق 

بور  (2018) آقوا ي انسان سالمدیدگاه تحصیلي مبتني بر 

سووواكن ایرانوووي  آمووووزاندانشتحصووویلي  بینيخووووش

 ،آزمووونپسدر مرحلووه  در مطالعووه حاضووردانمووارك 

  دردسترس قرار نگرفت. هایافتهبراي تطابق  ايمطالعه

در تبیووین نتووایج معطوووف بووه اثربخشووي آموووزش 

 (2018) انسان سوالم دیدگاه معنامحور تحصیلي مبتني بر

تحصیلي، سوازوكار اصولي مطورح در ایون  بینيخوشبر 

ز بر تقویت معناي عمیوق همان تمركیعني  ،نو  آموزش

زندگي و تحصویل در كنوار تقویوت آراموش در فراینود 

بودن در موتن حس جاريتحصیل و شكوفایي تحصیلي، 
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زنووودگي و تحصووویل، تقویوووت شوووادماني درونوووي از 

تحصووویلي، قناعوووت و بخشوووش بووودون  منوووديهدف

 كردن، رضوایت،چشمداشت، توان گذشوت و فرامووش

بردن، توانوایي لوذت توانوایي امیدواري به حال و آینوده،

درك غم اصیل، ارتبوا  بوا خوالق، عشوق بوه مخلووت و 

 ،مهرباني بوا خوود و داشوتن فراشوناخت و اسوتفاده از آن

آموزش (. Aghaei, 2018, 2019) دارد ايویژهاهمیت 

 انسوان سوالم آقوا ي مطابق با دیدگاهمعنامحور تحصیلي 

 ددهمي آموزاندانشبه ، این فرصت و امكان را (2018)

زمان بر تقویوت و هم طوربهمعنا و هدف از تحصیل را  تا

زموان بوه خوود در كنوار توجوه هم هايظرفیتشكوفایي 

قناعت جواري و پویوا شكوفایي و تعالي دیگران ازطریق 

 متمركر سازد. در كنوار آن، با شرای  و وضعیت موجود

انسوان دیودگاه آموزش معنامحوري تحصویلي مبتنوي بور 

گذشوووت و بخشوووش بووودون ، (2018) سوووالم آقوووا ي

 هايدشووواريچشمداشووت دیگووران و خووود در مووتن 

ا حداكثر لوذت و رضوایت از تحصیلي و زندگي همراه ب

را بوووراي  تمركوووز بووور یوووادگیري تحصووویلي تحصووویل و

اعتمواد بوه و از ایون طریوق فرصوت  ان تسهیلآموزدانش

تحوول یعنوي  ،معلمان و همانندي با مدرسه و اهداف آن

تحصویلي را  بینيخووشبعواد مهوم در مثبت تحصیلي و ا

آموووزش معنووامحور  ،اسوواسهمووین  ر. بووبخشوودميارتقووا 

، (2018) انسوان سوالم آقوا يدیودگاه تحصیلي مبتني بر 

تحصوویلي در  بینيخوووش يبووازنمودي آشووكار بوور ارتقووا

 مطالعه حاضر داشته است. 

 معنووامحورآموووزش نوود نتووایج نشووان داد ،همچنووین

 آزموونپسدر مرحلوه  فقو  معناي تحصویلبر  تحصیلي

اثربخش است و این اثربخشي توا مرحلوه پیگیوري اداموه 

در تطابق نتایج مربو  به اثربخشوي آمووزش نیافته است. 

 انسوان سوالم آقوا يدیودگاه تحصیلي مبتني بر  محورمعنا

ایرانوي سواكن  آمووزاندانشبر معناي تحصویل  (2018)

 ايمطالعوووهدانموووارك در پوووژوهش حاضووور، پیشوووینه و 

. كورددسترس قرار نگرفت تا بتووان نتوایج را مقایسوه در

تحصویلي بور معنواي  معنوامحورتبیین اثربخشي آمووزش 

تحصوویل ممكوون اسووت بووه همسووویي محتوووایي آموووزش 

تحصیلي بوا معنواي تحصویل مربوو  باشود. از  معنامحور

لحاظ علمي و منطقي، طبیعي است با آموزش تمركز بور 

دهاي فووردي، معنوواي گسووترده و وسوویع تحصوویل و پیاموو

معوواني و اهووداف  ۀاجتموواعي، انسوواني و مثبووت آن، دایوور

به جواي تمركوز بور یوك یوا  آموزاندانشتحصیل براي 

 ،چنوود هوودف و معنووي خوواص تحصوویلي، بوویش از پوویش

. یابودميگسترش و به این وسویله معنواي تحصویل ارتقوا 

، یعنووي همسووویي محتوووایي چنووین كوواركردي همچنووین،

 توانودميمعنواي تحصویل  آموزش معنامحور تحصیلي با

اثربخشي نیرومندتر این رویكرد آموزشي نسبت بوه  دلیل

 ؛ زیوورابوور معنوواي تحصوویل نیووز باشوود نگرمثبووتآموووزش 

به لحاظ محتووایي ي تحصیلي معنامحوردرواقع آموزش 

، نگرمثبوتو متمركزتر نسبت بوه آمووزش  ترسادهبسیار 

ایش افوزان آموزدانش معناي تحصیل را در است توانسته

 . دهد

آمووزش  شوددر بخش دیگري از نتایج نیز مشخص 

 يبوور ارتقووا آزمووونپستحصوویلي فقوو  در  معنووامحور

. تحصویلي و معنواي تحصویل اثوربخش اسوت بینيخوش

ایون نوو  در مرحله پیگیري، پایداري اثربخشوي  درواقع

اگرچوه اثوربخش نبوودن آمووزش . آموزش ادامه نیافوت

حصویلي و معنواي بینوي تمعنامحوري تحصیلي بر خووش

نداشوتن بوه تحصیل در مرحلۀ پیگیري، به دلیول دسترسي

مطالعه مشابه، امكان مقایسه با مطالعۀ دیگوران را در ایون 

تا بتووان نتوایج را بوا آن تطبیوق  سازدپژوهش فراهم نمي

 داد، ممكوون اسووت بووه چنوود دلیوول اتفووات افتوواده باشوود.

ي، نتووایج مطالعووه حاضوور تووا مرحلووه پیگیوور نبودنپایوودار

تحصویلي و  بینيخووشمیانگین نمورات همچنان اگرچه 

معناي تحصیل در گروه آموزش معنوامحوري تحصویلي 

 هوايتبیینیكوي از نسبت به گوروه كنتورل بوالاتر بووده، 
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ممكوون اسووت بووه اجووراي مطالعووه در شوورای   ،احتمووالي

 هایيمحودودیتكه موجوب مربو  باشد پاندمي كرونا 

هوم پیگیوري اداموه انجوام هم در فرایند اجراي مطالعه و 

كردن لحواظ. درواقوع اسوت شدهآموزش داده تمرینات 

انجوام فعوال در  كنندگانشوركتتدابیري بوراي ترغیوب 

توا  آزموونپستمرینات آموزش داده شوده بوین مرحلوه 

در مطالعاتي نظیر مطالعه حاضر،  تواندميمرحله پیگیري 

شده را  هارا هايآموزش تردوامزمینه و بستر اثربخشي با 

بیني یوك سوازه شوناختي خووش همچنوین،. كنودفراهم 

عوامل مختلف محیطي، اجتمواعي، از  توانديماست كه 

بور  تأثیرگذار یكي از عوامل گیرد.تأثیر بو غیره  شناختي

در  داشتن یوا نداشوتن احساس موفقیت ، بیني افرادخوش

نوو  نگورش  ،فرد است. همچنین ۀروزان يكارهاامور و 

 بنوابراین، ؛منفوي در فورد، در فورد اثرگذارسوت مثبت یا

از خانواده، ان آموزدانشاطراف محیطي عوامل مختلف 

و  و فشوارها هااسوترسمانند محی  مدرسه و سایر موارد 

موفقیوت داشوتن یوا ، احسواس كشور غریوب يهاچالش

زبان ارتباطي بوا دیگوران، نوو  روابو  مثبوت یوا نداشتن 

تیوره  وهوواي، آبهايمكلاسهمنفي روزانه با دوستان و 

در زمسوتان گاهي دانمارك كه  ۀكنندو تاریك و خسته

و باعث افوت عوزت دهد ميدرصد افسردگي را افزایش 

نوو  ارتباطوات  و شووديمنفس و اعتماد به نفوس افوراد 

بیني طي این مدت بر خووش توانديمعاطفي با دیگران، 

عنواي بیني یوا مو باعوث كواهش خووش باشود مؤثرافراد 

بووراي دوام و پایووداري  بنووابراین، ؛شووودتحصوویل افووراد 

فورد هفتوه یوك بوار  دونیاز است هر ماه یا هر هاآموزش

آموزشووي را بووراي خووود یووادآوري یووا جلسووات نكووات 

ان و آموووزدانشاحتمووال زیوواد  بووه كووهكنوود بووازآموزي 

 ؛انودنكردهنوجوانان ما با توجه به سون آنهوا ایون كوار را 

زماني كه در جلسوات آمووزش شوركت  فرد تا بنابراین،

اي بور هواآموزشو ح ور داشته است كولام و  كردهيم

اما بعد از اتمام جلسوات آموزشوي و  ؛بوده است مؤثراو 

كوولام و سووخنان جلسووات  ،ثیر عواموول مووذكورأتحووت توو

این نكات لازم است تا بوا  آموزشي كمرن  شده است.

 ۀسوگذشت زمان ازطریق مطالعات بعدي در حووزه مقای

اثربخشوووي آمووووزش معنوووامحور تحصووویلي و آمووووزش 

در قالووب بوورخ  بووا آموووزش  نگرمثبووت روانشناسووي

ان بوه جوز آمووزدانشتكرار مطالعه روي نیز ح وري و 

ان ایراني ساكن دانموارك، پیگیوري شوود توا آموزدانش

 .كردتبیین  تردقیقبتوان آن را 

، نگرمثبوت روانشناسويحوزه اثربخشوي آمووزش در 

 بینيخوشبر  نگرمثبت روانشناسيآموزش  شدمشخص 

 آزموونپسفقو  در مرحلوه  تحصیلي و معنواي تحصویل

 نگرمثبوت روانشناسوياثربخشي آموزش اثربخش است. 

تحصوویلي در پووژوهش حاضوور بووا نتووایج  بینيخوووشبوور 

مطالعه شوشواني و (، 2017) زادهمدديفرنام و مطالعات 

 رو و همكواران ( و با نتوایج مطالعوه موار2014) متزاستین

در تبیین نتایج مربو  به اثربخشوي  .است ( همسو2016)

تحصویلي نیوز در درجوه  بینيخوشبر  نگرمثبتآموزش 

همخووواني محتوووایي و فراینوودي ایوون نووو  بایوود  ،اول

تحصویلي و در درجوه دوم، نقوش  بینيخووشآموزش با 

كووه هوودف  -و حووالات مثبوت فووردي  هوواهیجانتقویوت 

مود نظور قورار  -است  نگرمثبت ايهآموزشمتمركز در 

 Przybylko et ;2021) نگورمثبوت  هايآموزش. گیرد

al, 2021; Rastad et al, 2021Duan et al ازنظور )

 نظیور مثبوت و حوالات هواهیجوان تقویوت محتوایي، بر 

-انعطواف و سرزندگي امیدواري، بیني،خوش شادماني،

هور  نود.تمركوز دار هادشوواري و موانوع برابر در پذیري

 تواننودشده، موياشاره مثبت و حالات هاهیجان یك از 

ت وعیف و  را زنودگي منفي اتفاقات و هاجنبه بر تمركز

را براي  روانشناختي مثبت بازتولد و شكوفایي درمقابل،

و عواطف مثبوت در  هاهیجان. تقویت انسان تسهیل كنند

كنوون هوم  آموزشي كه تا هايمحی حین تحصیل و در 

خوبي بووه آن د نظووري و هووم از بعوود پژوهشووي بووهدر بعوو



  45 محمدرضا صدري و همكاران                ……آموزش تحصیلي و  اثربخشي آموزش معنامحورمقایسۀ 
 

 

 

 ;Brouzos et al, 2021پرداختوووه شوووده اسوووت )

Chodkiewicz & Boyle, 2017; Golparvar & 

Tabatabaie Nejad, 2021; Madadi Zavareh et al, 

بور یوادگیري  تأكیودساز تلاش و زمینه تواندمي(، 2018

بوا  هاارزشاعتماد و همسوسازي علایق و  و هرچه بیشتر

)بووه و اجرایووي  موزشوويآ اهووداف آموزشووگاهي و كووادر

مثبوت  هايهیجانبر  تأكیدنتیجه این  شود. ویژه معلمان(

 بینيخووش افوزایش در توانودمي نگرمثبوتدر آمووزش 

اثربخشوي آمووزش  ،همچنوین .داده شوودنشان تحصیلي 

تلویحوات و بر معناي تحصیل در این مطالعه با  نگرمثبت

( 2015الوودز ) ر مطالعووه بالسووتروس ومطوورح د اشووارات

آموزشوووي  هايمووودلدرخصووووص قابلیوووت و ظرفیوووت 

معنواي  يمعطوف به نقا  مثبت و قوت فردي براي ارتقا

 همسوو آموزاندانشدر زندگي در  منديهدفزندگي و 

هوم در مقایسوه  نگريمثبتدر عین حال، آموزش  است؛

ه نسوبي گسوتر يتوان لازم را براي ارتقا ،با عدم آموزش

معاني و اهداف تحصیلي دارد. سوازوكاري كوه در ایون 

طور جودي مود نظور قورار اید بهارتبا  و در تبیین نتایج ب

 هوايهیجان، ظرفیتي است كه حالات، عواطوف و گیرد

پردازش شناختي فوراهم ان و ظرفیت مثبت براي بس  تو

 نگريمثبت. آموزش (Seligman et al, 2006) دكنمي

مثبوت، ظرفیوت بوالاتر  هوايهیجان حوالات و يبا ارتقوا

 ،ایجواد و از ایون طریوق ،آموزاندانشپردازشي را براي 

 ترگسوتردهو  ترمتنوو امكان تمركز بر معواني و اهوداف 

 كه در معناي تحصیلي ارتقایافته مستتر اسوت -تحصیلي 

    .كندميرا فراهم  -

 بینيخوشبر  نگرمثبتاثربخشي آموزش  نشدنتأیید

در ایوون در مرحلوه پیگیووري عنوواي تحصوویل تحصویلي و م

در پووژوهش نیووز آخوورین یافتووه پووژوهش حاضوور بووود. 

نتووایج مطالعووه حاضوور تووا مرحلووه پیگیووري،  نبودنپایوودار

تحصویلي و  بینيخووشمیانگین نمورات همچنان اگرچه 

 نگرمثبوت روانشناسويگروه آمووزش  درمعناي تحصیل 

 تمواليتبیوین احنسبت به گروه كنترل بالاتر بووده اسوت، 

تحصویلي  معنامحوراثربخشي آموزش  نبودنمانند پایدار

ه اجوراي مطالعوه در ممكون اسوت بوتا مرحلوه پیگیوري، 

كوووه موجوووب مربوووو  باشووود شووورای  پانووودمي كرونوووا 

هووم در فراینوود اجووراي مطالعووه و هووم  هایيمحوودودیت

درواقووع  .شووده اسووت پیگیووري ادامووه انجووام تمرینووات

اده شده بین مرحلوه ندادن فعال تمرینات آموزش دانجام

نبووود ممكوون اسووت ایوون تووا مرحلووه پیگیووري  آزمووونپس

. ایون نكتوه اثربخشي پایدار در پیگیري را رقم زده باشود

ازطریق مطالعات بعودي گذشت زمان لازم است تا با نیز 

 . كردبتوان آن را تبیین پیگیري شود تا 

وجوود به این شرح  هايمحدودیتدر مطالعه حاضر 

 آمووزاندانش بوه پوژوهش نمونوه ودبودنمحد :اندداشته

اجوووراي دوره آموزشوووي  ،ایرانوووي سووواكن دانموووارك

بووا توجووه بووه پانوودمي صووورت غیرح وووري و آنلایوون به

والوودین  بینيخوووشمعنوواگرایي و  نشوودنسنجش، كرونووا

 بینيخوووشگووذار بوور تأثیرعواموول احتمووالي  عنوانبووه

در بودو ورود  آمووزاندانشتحصیلي و معناي تحصویلي 

دهي بوراي خوودگزارش ۀو استفاده از پرسشناممطالعه به 

تحصیلي و معناي تحصیل كه ممكون  بینيخوشسنجش 

همووراه  دهيپاسووخاجتموواعي در  نمووایيمطلوباسووت بووا 

 هايمحوودودیتدر سووطح پژوهشووي بووا توجووه بووه باشوود. 

ایووون پوووژوهش بوووراي  شوووودميپیشووونهاد شوووده، بیان

 ،و همچنینح وري  طورهساكن ایران و ب آموزاندانش

ایرانوي و غیرایرانوي سواكن كشوورهاي  آمووزاندانشبا 

همووراه بووا اسووتفاده از خووارجي دیگوور بووه جووز دانمووارك 

نیوز اجورا و از مصاحبه در كنار سنجش متغیرهاي وابسته 

. در سووطح شوودایون طریوق امكوان تعمویم نتوایج فوراهم 

 درخصووص شوده،بحث هايیافتوهبا توجه به  ،كاربردي

 دیدگاهي تحصیلي مبتني بر معنامحور اثربخشي آموزش

در  نگرمثبووتو آموووزش  (2018) انسووان سووالم آقووا ي

 آموووزاندانشمعنوواي تحصوویل در و  بینيخوووش يارتقووا
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تووا در كنووار  شووودميپیشوونهاد  ،ایرانووي سوواكن دانمووارك

والدین، كنسولگري ایران در كشور دانمارك نیز زمینوه 

 نگرمثبوتو  معنامحورآموزشي  هايدورهو بستر اجراي 

در مدارس ایراني ساكن دانمارك  آموزاندانشرا براي 

پیشوونهاد  ،همچنووینفووراهم سووازد. ایرانووي  آموووزاندانش

، تودابیري هواآموزشتا براي پایداري اثربخشوي  شودمي

در راستاي ادامه انجام تمرینات آموزش داده شوده پوس 

 . شونداندیشیده و استفاده  آزمونپساز مرحله 

 

 اريسپاسگز

كوه بوا ح وور  آمووزاندانشاز تموامي در پایان نیوز 

افرادي كوه  و نیز اجراي این مطالعه شدند ساززمینهخود 

بوورخ   سووازيآماده ،آموووزاندانشدر هموواهنگي بووا 

جلسووات آموزشووي و برگووزاري ، هاپرسشوونامه (آنلایوون)

اینترنتووي و  امووور فنوواوري اطلاعووات،امووور  يطوركلبووه

تشوكر و قودرداني  ي كردنود،مسواعدت و همراهو ،تایپ

  .كنیميم
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نشوور . چوا  اولانسوان سوالم.  ۀنظریو(. 1397آقوایي، ا. )

 نوشته. 

راهنمووواي درموووان : معنوووا و حیووورت (.1398آقوووایي، ا. )
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 نوشته. 

م.  ،سووولیمان پوووور عمووورانبجنووووردي شووولیگاني، ن.، و 

خواهي، اشوتیات یوادگیري و وفقیوت(. رابطۀ م1397)

 .آمووزاناهوداف پیشورفت بوا معنوي تحصویل دانش

 .93-75(، 56)15، ریزي درسيپژوهش در برنامه

احمود خامسوان، ا.  .، و، حياحود .،، تیيجعفر طباطبوا

بیني و بر خووش يشیاندر آموزش مثبتی(. تأث1397)

ي، تویترب يروانشناسومطالعوات ان. یاضطراب دانشجو
14(29)، 97-124. 

(. رابطوووۀ 1399غ. ) ،پوركریمیوووان.، و   ،زاهووود بوووابلان

تحصیلي و سرزندگي تحصویلي بوا نقوش  ينیبخوش

 .میووانجي خودكارآموودي تحصوویلي دانشووجویان

-149(، 1)9، مطالعوووات آموزشوووي و آموزشوووگاهي

170 . 

(. 1388ل. ) ،احمودیان .، وم ،حسوني.،   ،زادگانعیسي

(، 7)2، رد فرهنو راهب .دانشجویان و معناي تحصیل
147-165 . 

 ،میلانمرو ووي ، ف.، ومنیعمیكووا یلي ،  .،زادگانعیسووي

بیني و معنوواي خوووش ،امیوودرابطووه بووین (. 1393)ف. 

آموووزان دوره تحصوویل بووا عملكوورد تحصوویلي دانش

-137(، 2)3، مدرسووه روانشناسووي .پوویش دانشووگاهي

152. 

قرآنوووي سووویرجاني س. و ، .ه ،پورشوووافعي م.، پوووورغلام

و درگیووري تحصوویلي بووا  بینيخوووشرابطووه (. 1398)

 آموووزاندانشگري امیوود بووه آینووده نقووش میووانجي

راهبردهوواي آموووزش در علوووم  .دانشووگاهيپیش

   .88-79(، 5)12، پزشكي

(. اثربخشي آمووزش 1396. )،  زادهمددي ،  .، وفرنام

ي مثبوووت روانشوووناختهووواي ي بووور حالتنگرمثبوووت

 .ان دختر دبیرستانيزآمودانشهاي منش( )توانمندي

  .76-61(، 1)3، مثبت يروانشناس ۀنامپژوهش

آموووووزش اثر(. 1396)ك. ، بیرانونوووودو ، .  ،پورقوووودم

درموواني بوور شووادكامي و سوورزندگي تحصوویلي معنا

-43(، 4)19، شووناختيعلوم يهوواتازه. آموووزاندانش

56. 

(. 1397ك. )، بیرانوندو ، ف. ،، میردریكوند.  ،پورقدم

حوصوولگي و درموواني بوور بيآموووزش معنااثربخشووي 

 .آمووزان دختور پایوه دوم دبیرسوتانشكفتگي دانش

 . 12-1(، 2)4، مثبت يروانشناس ۀنامپژوهش

(. 1396)ك. ، بیرانوندو ، ف. ،، میردریكوند.  ،پورقدم

اثرآمووووزش معنادرمووواني بووور درگیوووري تحصووویلي 
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-52(، 2)19، شوناختيعلوم يهواتازه .انآمووزدانش

61 . 

(. بررسوي رابطوه بوین 1395ز. ) ،كرمي م.، و ،دخدایيك

و معنوواي تحصوویل بووا انگیووزش تحصوویلي  بینيخوووش

 . 159-143(، 36)9، نامه آموزش عالي .دانشجویان

ثیر درموان أتو(. 1399)ف.  ،نژادطباطبایي.، و م ،پرورگل

، شوناخت درمواني مبتنوي بور محورمثبت آگاهيذهن

فتواري بور سورمایه ر - و درمان شوناختي آگاهيذهن

مجلوه پرسوتاري  .دختر افسورده آموزاندانشعاطفي 
  .38-30(، 3)6، كودكان

(. 1397)ا.  ،آقووایيو ، .م، پرور، گوول.س، زوارهمووددي

نگر نگري وجودگرا و درمان مثبتثیر درمان مثبتأت

اسووولامي بووور اضوووطراب و افسوووردگي  - ایرانوووي

 سبك .آموزان دختر داراي اضطراب اجتماعيدانش
-113(، 3)2، زندگي اسلامي بوا محوریوت سولامت

121 . 

(. اثربخشي 1399م. ) ،پرورگل ، ا.، وآقایي.، س ،مرادي

بسووته آموزشووي مبتنووي بوور دیوودگاه انسووان سووالم و 

 .مدار بر بخشش بوین فوردي زوجوینآموزش هیجان

 . 141-123(، 13)7، مطالعات اسلامي زنان و خانواده

م.  ،میرزایووي .، وم ،هفرزانوو .،م ،واعظووي .،ك ،موورادي

بیني تحصوویلي بووا پیشوورفت رابطووه خوووش(. 1393)

آموووزان موودارس متوسووطه تحصوویلي در بووین دانش

پوووژوهش در . شوووهر تهوووران 9و  6پسووورانه منووواطق 

 . 80-69(، 5)2، یادگیري آموزشگاهي و مجازي

(. بررسوووي عوامووول 1387) ز. ،شووورفي.، و ا .  ،مقووودس

ین المللووي بوو هووايمهاجرتبرانگیزنووده گوورایش بووه 

 .سوواله شووهرهاي شوویراز و ارسوونجان 18-30جوانووان 

 . 190-162(، 1)10، شناسي ایرانمجله جامعه

رابطوه (. 1398) . ، پورقاز.، و ح، جناآبادي.،   ،مهریان

بیني شوده وخووشمعناي تحصیلي با اسوترس ادراك

مطالعووات  .نیشووابور ان شووهرآموووزدانشتحصوویلي در 

  .156-137 (،33)16 ،تربیتي روانشناسي
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