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 چکیده 

 حاضر، پژوهش هدف. دارند نقش پرخطر رفتارهای به جوانان گرایش در خواهیهیجان و شخصیتی صفات اندداده نشان تحقیقات
 بدین. بود تبریز شهر جوانان پرخطر رفتارهای به گرایش بینیپیش در خواهیهیجان و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد نقش تعیین
 به و انتخاب هدفمند روش به تبریز، شهر ساله( 95-23) جوانان از نفر 953همبستگی،-توصیفی مطالعه یک طی منظور

 چندگانه رگرسیون تحلیل. دادند پاسخ زاکرمن خواهیهیجان و شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد پرخطر، رفتارهای هایپرسشنامه
 93 ترکیبی طوربه قادرند خواهیهیجان و سادیسم و ستیزی جامعه ماکیاولیسم، شخصیت تاریک صفت مجموع در که داد نشان
 بیشتر ماکیاولیسم افراد که گرفت نتیجه توانمی هایافته بر مبتنی. کند تبیین دار معنی طور به پرخطررا رفتارهای واریانس از درصد

 بی مالی، جرائم کلاهبرداری، و فریبكاری شخصی، روابط در دیگران از سوءاستفاده زورگویی، تقلب، مانند پرخطری رفتارهای به
 خیانت و ایرابطه پرخاشگری مجازی، فضاهای در خودارتقایی و دروغگویی علمی، دزدی و تقلب هنجارها، به توجه عدم و اخلاقی

 فردی، بین روابط از استفاده سوء چون هاییویژگی دارای ستیز جامعه افراد چنین هم. زنند می دست فردی بین تعهدات و روابط در
 دارای نیز سادیسم افراد. هستند خودکشی دیگرکشی، و دیگران به جسمی آسیب کردن وارد غیرقانونی، رفتارهای و دزدی

 زیاد هیجانی بـاهـوش افـراد. هستند ضداجتماعی هایگرایش صداقتی بی همدلی، فقدان بودن، اعتماد غیرقابل مانند هاییویژگی
 خود هایذائقه و نیازهـا قـدرت، و ضـعف نقـاط هیجانـات، از عمیـق درکـی واقـع در و هـستند مندبهره بیشتری خودآگاهی از

 . دارند

 پرخطر. رفتارهای خواهی؛هیجان شخصیت؛ تاریک چهارگانه ابعاد :کلیدي کلمات

 مقدمه

اند. امروزه شیوع رفتارهای پرخطر بخصوص در خطر افتادن سلامت جامعه رفتارهای پرخطر مهمترین عامل به
های جوامع بشری تبدیل شده است. رفتارهای پرخطر به نگرانیترین دلنوجوانان و جوانان به یكی از مهمترین و گسترده

اندازد. این به خطر می شود که سلامت و بهزیستی جسمی، روان شناختی و اجتماعی افراد جامعه رارفتارهایی گفته می
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اندازد مثل شوند: گروه اول رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی خود فرد را به خطر میرفتارها به دو گروه تقسیم می
مصرف مواد مخدر، الكل، و رفتارهای جنسی ناایمن. گروه دوم رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی سایرین را تهدید 

 و شكری .(1939پرخاشگری و خشونت، گریز از مدرسه و گریز از خانه )سلمانی، حسنی و اریاناکیا،  کنند مثل دزدی،می
 دختران از بیشتر در پسران پرخطر رفتارهای انواع بروز فراوانی که رسیدند نتیجه این پژوهشی به ( در1933) همكاران

 محدود بیشتر عمل آزادی پرخطر، رفتارهای به گرایشبرای  مساعد هایزمینه وجود به توانمی امر این دلایل از. است
 کرد.  اشاره پسرها در یكنواختی به بالاتر حساسیت همراه به تراجتماعی وسیع روابط و هانظارت بودن

 شخصیت. اندداشته اشاره شخصیتی صفات جمله، آن از و فردی هایویژگی نقش به هاپژوهش از برخی سویی، از
 متمایز دیگر فرد از را فرد یک که پایدار نسبتا خصوصیات از متشكل واحدی و یافته سازمان مجموعه از است عبارت

 شخصیتی، هایویژگی خصوص در .(1933 )شولتز، گیرد قرار افراد گیریاندازه یا بندیدرجه مبنای تواندمی و کندمی
 و کاستا عاملی پنج نظریه کلونینجر، زیستی عصبی مدل به توانمی میان این در که است شده ارائه متنوعی هایمدل
 1جانز و پاولهاوس اجتماعی، هایشخصیت ترینآزاردهنده و تریننامطلوب میان در. نمود اشاره آلپورت کری، مک

: اندکرده ذکر هستند، روبرو ما روزمره زندگی در ما اغلب که را تهاجمی اجتماعی افراد از مختلف نوع چهار( 2315)
 .روزمره های( آزاری دگر) سادیست و( ستیز جامعه) سایكوپات ،(خودشیفته) هانارسیسیست ها، ماکیاولی

 اصول به توجهی بی خودمحوری، بدبینانه، و چندگانه فردی بین روابط مشخصه دارای ماکیاویلی شخصیتی تیپ
 همانند(. 2319، جانز) است احساس فقدان و فریبكاری معمول، رفتارهای نقض و غیراخلاقی رفتارهای به تمایل اخلاقی،

دارند  را هاشخصیت ترینتاریک طورکلی به هستند، مظنون بیشتر اخلاقی نظر از هاماکیاویلی ضداجتماعی، افراد
 صفت این برای را ویژگی چند ماکیاولی نظر مورد هایویژگی به توجه با 1373 سال در وگیس کریستی (.2،9231نروتم)

 و عاطفه فقدان (2 غیراخلاقی؛ و جویانه، عملگرایانه عیب گریزانه، انسان سرد، ( باورهای1کردند:  مشخص شخصیتی
 (5 شخصی؛ اهداف کردن دنبال و قدرت( پول، )مثل سودجویانه هایانگیزه (3 راهبردی؛ بلندمدت ریزیبرنامه (9 همدلی؛

 و همكاران 9در همین راستا، پژوهش سامر. (9231 )روتمن،ضداجتماعی  های گرایش و دورویی استثمارگری، فریبكاری،
دهد که نمرات بالا در سطوح پسیكوپاتی و ماکیاولی با فحاشی و پرخاشگری بیشتر افراد در فضای ( نیز نشان می2312)

 مجازی همراه بود.

( مشخص شده 1337) 3های راسكین و هال دومین صفت تاریک شخصیت، سازه خودشیفتگی بوده که از تلاش
بینی، تمرکز برخود، فقدان همدلی و نیاز به است. خودشیفتگی به صورت حس خود استحقاقی، تسلط و خود بزرگ

                                                           
1. Paulhus & Jones 

2. Rauthmann 

3. Sumner 

4. Raskin & Hall 
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 مورد در خیال پردازی این، خودمهم انگاری، بر علاوه(. 1،2311شود )کارلسون، وازیر و اوتمنستحسین مشخص می
 نداشتن و دیگران استثمار مناسب، و بین فردی اجتماعی کارکرد فقدان علیرغم تحسین دریافت شدید به نیاز پیشرفت،

(، 2313، 9بدزبانی )آدام، فلوئور، بورتون و هارت دیگران، با پرخاشگرانه رفتار (، لافزنی، 2319 ،2بست همدلی )مک لارن،
 ،3رود )اگان، چرب، شورترشمار میهای افراد خود شیفته به شدید از ویژگی برونگرایی و پایین مطلوبیت ثباتی هیجانی،بی

2313 .) 

آمیز تكانشی از خود بروز ستیزی بوده که به عنوان بیمار روانی که رفتار خشونتسومین صفت شخصیتی تیره، جامعه
دهد، اشاره دارد که انجام رفتارهای ضد اجتماعی، عدم احساس گناه و پشیمانی، قصاوت و سنگ دلی، فقدان می

های رفتاری شناخته شده در این افراد است ل به گرفتن انتقام از جمله مشخصهبین فردی و تمای صمیمیت در روابط
(. جامعه ستیزها میزان بالایی از شرکای جنسی، میزان بالای شكست در روابط، روابط جنسی زودرس و 2339، 5)هیر

(. 2313،  6سر، پوزبون، بوگارت و آشتونکنند )ویمیزان جذابیت مرتبط با خود و شریک جنسی را بیش از حد گزارش می
شخصی فریبكارانه، حق به  مانند سبک ارتباط بین هاییاند که ویژگینشان داده( 2313) 8( و کاستلاندا2313) 7آبل، برور

است. ضمن اینكه وجود  عادیهای مجرم بیش از جمعیت جانب بودن، همدلی اندك، نقص عاطفی و تكانشگری در گروه
 است. شكنانه کننده رفتارهای قانون بینیستیز در نوجوانی پیش صفات شخصیتی جامعه

چنین چهارمین صفت مربوطه سادیسم است. سادیسم نوعی اختلال شخصیت است که به صورت رفتار ظالمانه، هم
گر جسمی، روانی و جنسی در شخص آزار شکند و موجب آرامتحقیرآمیز و پرخاشگرانه نسبت به دیگران نمود پیدا می

افراد برای ایجاد پریشانی یا  نوع خفیف دیگرآزاری از علاقه به تحقیر دیگران در جمع، تحریک نقاظ ضـعفشود. می
 انجامد.... میتجاوز به عنف و نوع شدید آن که به قتل و شود، تـاالتماس در آنها آغاز می گریاندن وبرانگیختن خواهش و

آورند که بیشترین قدرت را به مشاغلی روی می آسانتر کردن راه ارضای خود معمولاً د مبـتلا بـه دیگـرآزاری بـرایفـراا
 )امیردیوانی، رساند که به صورت ذاتی از بیشترین حد تمكین در دیگران برخوردار شوندا داده و به موقعیتی میبه آنه
دهد که سطوح بالای شخصیت تاریک در افراد با دستكاری در محیط میهای اخیر نشان نتایج پژوهشی در سال(. 1935

(، 2313، 13تر به استفاده از مواد مخدر )جانسون، کوئینگ و تاست(، تمایل بیش2312، 3کار )جانسون، اسلمسكی، پارتیكا

                                                           
1. Carlson, Vazire& Oltmanns  

2. MacLaren   & Best 

3. Adams،Florell, Burton &Hart    

4. Egan, Chanb &Shorterc   

5. Hare 

6. Visser, Pozzebon, Bogaert & Ashton 

7. Abell, Brewer 

8. Castellana 

9. Jonason, Slomski &Partyka 

10. Koenig & Tost 
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( 2319، 2و ویستر (، تكانشگری و هیجان خواهی )کریسل، کراسیر2313، 1های ظلمانی )وسلكا، گیامارکو و ورنونشوخی
 .همراه است

هایی است که همراه با ویژگی 9خواهیمرتبط با رفتارهای پرخطر ، هیجانهای شخصیتی از سویی ، از جمله ویژگی
( و 2332، 3دهی ضعیف، تكانشی بودن، نوجویی و عاطفه منفی بالا، ادراك خطر پایین )رولیسون و شرمنچون خودنظم

خواهی به نظر زاکرمن هیجاناند. رفتارهای پرخطر دخیل قلمداد شده ( در بروز1378،  5کانون کنترل )زاکرمن و آیزنگ
های خطرناك مثل چتربازی یا یش به کسب هیجان به وسیله فعالیتجویی )گراخطر :چهار مؤلفه دارد که عبارت اند از

های غیرمعمول(، بازداری زدایی )تمایل به کسب هیجان از راه شرکت در فعالیت جوییجربهرانندگی با سرعت زیاد(، ت
های معمول در اجتماع مثل قماربازی یا مشروب خواری( و حساسیت به به آزاد گذاشتن خویش از بازداری )گرایش فرد

 با خواهیهیجان (.1989تز،یكنواختی )که به معنای سطح تحمل پایین در برابر یكنواختی و روزمرگی( است )شولتز و شول
)ویلیامز، کیمبی،  (، فعالیت جنسی بی قاعده2313، 7روبر و )دانلوپ (، مصرف الكل2333 ، 6)رابرتی دموا مصرفسوء

( قماربازی افراطی، تكانشگری 2331، 3(، شرکای جنسی متعدد )هیتنر و سوئیكرت1332، 8گوول، ویس، نیوتون و فیشر
های خطرناك و پرحادثه ارتباط های خطرناك و ورزش، رانندگی(، انتخاب مشاغل پرخطر و ماجراجویانه1337، 13)بوچارد

 شد حاصل نتایج این جنسی پرخطر رفتارهای و شخصیتی هایویژگی رابطه بررسی با پژوهشی در( 2313) 11شاپر .دارد
 دارند. جنسی پرخطر رفتارهای به بیشتری گرایش اعتیاد، مستعد و بالا خواهی هیجان سطح با افراد که

های شخصیتی و ای از ویژگیرسد در بروز رفتارهای پرخطر جوانان، پارهبا توجه به آنچه بیان شد به نظر می
خواهی یكجا در قالب یک مدل در شخصیت و هیجان خواهی نقش داشته باشند. با این حال ابعاد چهارگانه تاریکهیجان

های پیشین این متغیرها به تنهایی مطالعه شده است، که اند و در پژوهشمورد بررسی قرار نگرفته های پیشینپژوهش
 های جدید در این زمینه است. بر این اساس هدف پژوهش حاضر تعیین نقشاین امر حاکی از ضرورت انجام پژوهش

 تبریز بوده است. شهر جوانان پرخطر رفتارهای بینیپیش در خواهیو هیجان شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد

 

                                                           
1.Veselka, Giammarco & Vernon 

2. Crysel, Crosier & Webster 

3. Emotion Seeking  

4. Rolison & Scherman 

5. Zackerman& Eysenck 

6. Roberti 

7. Dunlop & Rober 

8. Williams, Kimbie, Govell, Weiss, Newton & Fisher 

9. Hittner & Swickert 

10. Bouchard 

11. Shuper  
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 روش

 بود.  یهمبستگ -یفیها از نوع توصداده یآورجمع وهیو به لحاظ ش یادیحاضر، با توجه به هدف، بن پژوهش

 گیريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

با استفاده از روش ساله(. مبتنی بر هدف، 95-23جامعه آماری پژوهش حاضر، عبارت بود از کلیه جوانان شهر تبریز )
نفر  169نفر زن و  187نفر از جوانان شهر تبریز، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند که  953گیری در دسترس، نمونه

نفر دارای  92نفر متاهل بود. هم چنین، با توجه به سطح تحصیلات،  163نفر مجرد و  181مرد بوده و از این تعداد 
 نفر دارای سطح تحصیلات دکتری بودند. 19نفر ارشد و  37نفر لیسانس،  173نی، نفر کاردا 98تحصیلات دیپلم، 

 پژوهش يابزارها

 نجویاـنشدا پرخطر یهارفتار یابیارز رمنظو ( به1939مهدی معینی )را  پرسشنامه ینا: رفتار پرخطر پرسشنامه
آمیز، حوزه شامل رانندگی خطرناك، رفتارهای خشونت 7گویه در  33این پرسشنامه شامل  .ستا دهکر تنظیمو  یـحاطر

خودکشی، مصرف سیگار و قلیان، مصرف الكل و مواد مخدر، رفتار جنسی و رفتارهای مرتبط با فضای  تمایل و اقدام به 
ابزار  ییایپااند. مورد سنجش قرار گرفته از، هرگز، یک یا دوبار، بعضی اوقات، بیشتر اوقات 3تا  1مجازی در قالب نمره 

خطرناك  یرانندگ شامل پژوهش یرهایمتغ یکرونباخ برا یآلفا بیکرونباخ استفاده شده است. ضر یاز آلفا یریگاندازه
 ی(، رفتار جنس76/3) انیو قل گاری(، مصرف س83/3)ی و اقدام به خودکش لیتما (،73/3) زیخشونت آم ی(، رفتارها69/3)
( 31/3) یپرخطر به صورت کل یرفتارها یکرونباخ برا یآلفا بی(. ضر77/3) یمجاز یمرتبط با فضا یتارها( و رف73/3)
 باشد. یم

سوال  97( مطرح شد که شامل 2315) پرسشنامه توسط جانز و پاولهاوس نیا  :تیشخص کیچهارگانه تار پرسشنامه
مولفه بوده که  3پرسشنامه شامل  نیکاملا موافقم( است. ا -)کاملا مخالفم 5 تا 1 به صورت یگذارنمره قهیبوده و  طر
، 81/3، 89/3، 73/3بیاز مولفه ها به ترت کیکرونباخ هر یفا.  السمیساد ،یزیجامعه ست م،یسینارس سم،یاولیشامل: ماک

 است.  83/3

 هاي پرسشنامه چهارگانه تاريک شخصیتزيرمقیاس: 0جدول 

 سوالات معکوس سوالات شخصیتچهارگانه تاريک 
 - 1،2،9،3،5،6،7،8،3 ماکیاولیسم

 11،15،17 13،11،12،19،13،15،16،17،18 نارسیسیم

 23،25 13،23،21،22،29،23،25،26،27 جامعه ستیزی

 - 28،23،93،91،92،93،95،96،97 سادیسم
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 تحول این. است داده ادامه خود تحول به مختلف شكل شش طی مقیاس این : زاکرمن خواهیهیجان پرسشنامه
 مقیاس از جدیدتری شكل ،1389 سال در وی. است گرفته صورت هیجان، فرعی هایعامل کشف و تبیین برای اشكال
 استفاده «بازداری از گریز» و «ماجراجویی و خواهیهیجان»  برای مجزا هایمقیاس از که دهدمی ارائه خواهیهیجان

 عوامل این است، شده تعیین مولفه چهار خواهی هیجان کلی صفت برای. دهد افزایش را یک هر مواد بتوانند تا کندمی
 ،(89/3) طلبی پایایی آنان شامل تجربه. پذیریبازداری، ملال از جویی،گریزتجربه ماجراجویی، و خواهیهیجان :از عبارتند

 صفات از یكی خواهیهیجان که رسدمی نظر است. به (81/3) بازداری از گریز و( 98/3) پذیریملال ،(75/3) ماجراجویی
 مقیاس و پایایی( 1987) شیرازی محوری(. 1336 زاکرمن،)دارد  قرار سن تاثیر تحت شدیدا که است شخصیت

 است. کرده گزارش 71/3 را زاکرمن خواهیهیجان

 هايافته

 در متغیر مورد مطالعه يسازگار چهارگانه تاريک شخصیت و يو پراکندگ يمرکز يهاشاخص: 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 یو رفتار پرخطر دارا نیانگیم نیکم تر یدارا سمیمورد مطالعه، ساد یرهایمتغ نیدهد که در ب ی( نشان م2مندرجات جدول )
 است. نیانگیم نیشتریب

 

 در متغیر مورد مطالعه هیجان خواهيو  چهارگانه تاريک شخصیتنقش (ماتريس همبستگي 6)جدول 
 (6) (5) (3) (9) (2) (1) متغیر

      1 رفتار پرخطر

     1 26/3٭٭ ماکیاولیسم

    1 35/3 37/3 نارسیسیسم

   1 23/3٭٭ 11/3٭ 53/3٭٭ جامعه ستیزی

  1 93/3٭٭ 33/3 -15/3٭٭ 91/3٭٭ سادیسم

 1 38/3٭٭ 23/3٭٭ 39/3 -38/3 93/3٭٭ هیجان خواهی

 متغیر میانگین انحراف استاندارد تعداد

953 19/3  35/57  رفتار پرخطر 

953 39/3  62/23  ماکیاولیسم 

953 39/5  26/27  نارسیسیسم 

953 

953 

953 

59/9  

21/9  

53/2  

56/23  

53/15  

51/16  

ستیزیجامعه  

 سادیسم
خواهیهیجان  
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 (، بین جامعهp،26/3=r ˂31/3مندرجات ماتریس همبستگی نشان می دهد که بین ماکیاولیسم و رفتارهای پرخطر)
( و بین هیجان p،91/3=r ˂31/3(، بین سادیسم و رفتارهای پرخطر)p،53/3=r ˂31/3ستیزی و رفتارهای پرخطر )

 (.p،93/3=r ˂31/3خواهی و رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد)

 متغیر مورد مطالعهدر  خواهيشخصیت و هیجانچهارگانه تاريک نقش  چندگانه )مدل همزمان( ونیرگرس لیتحل(0جدول )

داریمعنی سطح R R² F متغیر  Beta(استاندارد) B( ردغیراستاندا ) t داریمعنی سطح  

 53/3 93/3 31/97 3331/3     

 3331/3 79/5 57/3 25/3     ماکیاولیسم

 3331/3 23/8 31/1 93/3     ستیزیجامعه

 335/3 83/2 31/3 13/3     سادیسم

 332/3 91/9 55/3 15/3     خواهیهیجان

 

با  رفتارهای پرخطر همبستگی  53/3بین به طور ترکیبی حدود دهد که متغیرهای پیشنشان می 3مندرجات جدول
درصد از  93متغیر قادرند به طور ترکیبی  3توان استنباط کرد این ( میR²=93/3داشته است. با توجه به ضریب تعیین )

 (.p،31/97 =F ˂31/3دار تبیین کنند )معنیواریانس رفتارهای پرخطر را به طور 

 توان بیان داشت که:بینی رفتارهای پرخطر مبتنی بر ضرایب استاندارد بدست آمده میدر راستای پیش
بینی کند دار پیشواحد استاندارد از تغییرات رفتارهای پرخطر را به طور معنی 25/3الف( ماکیاولیسم قادر است 

(31/3˂ p ،79/5=t.) 
بینی کند دار پیشت رفتارهای پرخطر را به طور معنیاستاندارد ازتغییرا واحد 93/3ستیزی  قادر است  جامعه ب(

(31/3˂p ،23/8=t.) 
 ˂31/3استاندارد از تغییرات رفتارهای پرخطر را به طور معنی دار پیش بینی کند ) واحد  13/3ج( سادیسم قادر است 

p،83/2=t .) 
استاندارد از تغییرات رفتارهای پرخطر را به طور معنی دار پیش بینی کند  واحد  15/3است د( هیجان خواهی قادر 

(31/3˂ p،91/9=t.) 

 شناختی به شرح زیر است:یا بهزیستی روان yبینی نمرات استاندارد مبتنی بر این ضرایب استاندارد معادله پیش 

Z4X4Z+B3X3Z +B2X2Z + B1X1Y=B               

خواهی( به ترتیب ستیزی، سادیسم، هیجانبین )ماکیاولیسم، جامعهمعادله ضرایب ساختاری متغیرهای پیشکه در این 
(25/3=B، 93/3=B، 13/3-=B، 15/3-=B .است ) 
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بین با توجه به ضرایب غیر استاندارد به شرح بینی نمرات متغیر ملاك از طریق متغیرهای پیشاز طرفی معادله پیش
 زیر است:

4x4+b3x3+b2 x2+b 1x1Y´=α+b 

 يریگجهیحث و نتب

به  شیگرا ینیبشیدر پ خواهینقش ابعاد چهارگانه تاریک شخصیت و هیجان نییاز پژوهش حاضر تع هدف
و ستیزی، سادیسم متغیرهای ماکیاولیسم، جامعهها نشان داد که افتهیبود.  زیپرخطر جوانان شهر تبر یرفتارها
 کنند. ینیبشیو پ نییپرخطر را تب یقادرند رفتارها خواهیهیجان

بینی و داری پیشت رفتارهای پرخطر را به طور معنییافته اول نشان داد که ماکیاولیسیم قادر است بخشی از تغییرا 
همسو است. در تبیین این یافته  (2337) 2(، وورا 2313) 1(، جانز، ویسر 2313تبیین کند. این یافته با نتایج پل هاوس )

شود در که موجب می بودهها  فاقد راهبردهای مؤثر و سازگارانه برای مقابله با تكانه ماکیاول افرادتوان بیان داشت، می
هایی که فرد باید دست به انتخاب و تصمیم بزند به رفتارهایی متوسل گردد که در آنها نفع های فشارزا یا موقعیتموقعیت

 افرادی با این ویژگی شخصیتی بیشتر به. حور خواست و سود شخصی باشددیگران و جامعه در نظر گرفته نشود و م
اخلاقی و سوءاستفاده از دیگران در روابط شخصی،کلاهبرداری، جرائم مالی، بی تقلب، زورگویی، رفتارهای پرخطری مانند

ای و خیانت پرخاشگری رابطهعدم توجه به هنجارها، تقلب و دزدی علمی، دروغگویی و خودارتقایی در فضاهای مجازی، 
 زنند. دست می فردی در روابط و تعهدات بین

 داریمعنی طوربه را پرخطر رفتارهای تغییرات از بخشی است قادر ستیزی که جامعه داد دوم نشان چنین یافتههم
در تبیین این یافته  همسو است.( 2313) (، بلونیگن2313) با نتایج کاستلاندا و همكاران . این یافته کند تبیین و بینیپیش
استفاده از روابط بین سوء وای از طریق فریب دادن این گروه بیشتر دست به پرخاشگری رابطهتوان بیان داشت که می

زنند. از سویی و خودکشی می وارد کردن آسیب جسمی به دیگران و دیگرکشیفردی، دزدی و رفتارهای غیرقانونی، 
عنوان شده است، یكی از مشخصه رفتارهای پرخطر، عدم تنظیم هیجان و یا سرکوب هیجانات چنان که در مطالعات آن

کند. چنانكه از سوء منفی است. این بدتنظیمی هیجان در این افراد به صورت گرایش به رفتارهای پرخطر جلوه می
به نظر  در کلکنند. محسوب می دهی دیگران به این امر را امتیازی برای خودته و جهتمصرف مواد هیچ امتنایی نداش

هایی مواجه بوده و اخلاق مورد قبول این گروه ستیز با کاستی جامعه افرادرسد، رشد اخلاق و تعهد اخلاقی در می
 .طلبانه و در راستای اهداف شخصی استمنفعت

                                                           
1. Jones,,wiser 

2. Wowra 
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 تبیین و بینیپیش دارییمعن طوربه را پرخطر رفتارهای تغییرات از بخشی است که سادیسم قادر داد نشان سوم یافته
( همسو 2313) میلر و همكاران (،2313)1(، بلونیگن2313) (، کاستلانداو همكاران2313آبل، برور ) این یافته با نتایج  .کند

 هایی مانند غیرقابل اعتماد بودن، فقدان همدلی،ویژگیتوان بیان داشت که این افراد دارای درتبیین این یافته میاست. 
سوء ، خودکنترلی پایین، تكانشگری و خطرجویی، پرخاشگریاجتماعی،  جویی و کینه بدخواهی، ضداجتماعی هایگرایش

و رفتارهای همراه هستند که زمینه را برای گرایش فرد به رفتارهای نابهنجار اجتماعی  مصرف مواد و مصرف الكل
های بنیادین این نوع صفت توان به ویژگیمی افرادبروز رفتارهای پرخطر در این در توجیه  کنند.می فراهم پرخطر

مانند آمیگدال و )هایی از مغز که به پردازش و تنظیم عواطف و رفتار عاطفی در بخش این افراد .شخصیتی اشاره کرد
بدکارکردی هستند. بر این اساس، این صفت تاریک شخصیتی، به موجب  اختصاص دارد، دچار کاستی و (تم لیمبیکسسی

 کنند.های مقابله ای ناکارآمد با هیجانات منفی زمینه را برای گرایش به رفتارهای پرخطر تسهیل میسبک

 داریمعنی طوربه را پرخطر رفتارهای تغییرات از بخشی است خواهی قادرکه هیجان داد نشان چهارم چنین یافتههم 
 3(، یانوویتكسی2313) 9(، دوناپ و رومر2312) 2چارنیگو کند. این یافته با نتایج آدام، کسیر، لینام و تبیین و بینیپیش

هـای پرخطر را کمتر خـواهی زیـاد، موقعیـتتـوان گفـت افراد با هیجانتبیین این یافته می در( همسو است. 2335)
از آنجا که . شــودتهدیدآمیـز تفسـیر کـرده و همـین امـر منجـر بـه درگیـری بیشـتر آنهـا در رفتارهـای پرخطـر مــی

دهند و به یكنواختی می هـای بیرونـی و محیطی را ترجیحخـواهی، محـركـراد دارای نمرات بالا در هیجـاناف
کنند با روی آوردن به مواد مخدر و الكل، به هـا خسـته شـده و تـلاش میگونـه محـركانـد، از فقدان ایـنحساس

  کمبـود تحریـک در منـابع محیطی را جبران کنند.عنـوان تجاربی با بار هیجانی زیـاد، 

داد،  تعمیم جامعه افراد دیگر به تواننمی را آن نتایج که است گرفته صورت ساله 95-23 جوانان روی بر پژوهش این
 پیشنهاد. نمود احتیاط باید هایافته تعمیم در لذا. است شده انجام تبریز شهر جوانان مورد در پژوهش هم چنین این

 این شناسایی و کنترل با دارد، نقش پرخطر رفتارهای بینیپیش در شخصیت تاریک چهارگانه ابعاد که آنجا از شودمی
 که نوجوانان بویژه جوان قشر نمود عنوان باید راستا، این در. داد کاهش را پرخطر رفتارهای بروز توانمی تاریک ابعاد

 و شود ارائه خصوص این در هاییآموزه والدین به باید بنابراین بوده، حساس بسیار است، گیریشكل حال در شخصیتشان
 این تخلیه برای مجراهایی و بسترها اگر دارد، نقش پرخطر رفتارهای بروز در نیز خواهیهیجان اینكه به توجه با

 .بود خواهیم درجوانان پرخطر رفتارهای بروز شاهد کمتر باشد، داشته وجود مطلوبی نحو به هاهیجان

 

                                                           
1. Blonigen 

2. Adams, Kaiser, Lynam Charnigo &Milich 

3. Dunlop & Romer 

4. Yanovitzky 
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