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 چکيده

 خودپندارهو  یآگاهب  اسرراذ نهن آموزاندانش یزیگ لیتحصرر یعلّ نییتب ،حاضرر  پژوهش هدف

)اسررتان متوسرر ه دوم شررر  زر ان  دوره آموزاندانشآماری پژوهش شررامل  ةجامع بود.ی لیتحصرر

 زآمودانش 348ها مشغول به تحصیل بودند که از بین آن 1398-99بود که در سال تحصیلی فارذ( 

نوجوان آگاهی نهن ای انتخاب شدند و مقیاذگی ی خوشهبه روش نمونهدخت (  223پس  و  125)

سال  سشدروتمن و همكاران، و بزرگ صیل نامهپ  ستانیو  ییخ ماگ یزی تح سیاهه  صالح ارد و 

گاهی ب  آنهن مها نشان دادند که اث  مستقییافته ک دند. را تكمیل چن و تامپسون مدرسهخودپنداره 

م تحصرریلی و اث  مسررتقیخودپنداره آگاهی ب  نبود؛ اما اث  مسررتقیم نهن دارمعنی یزیگ لیتحصرر

صیلی ب  خودپنداره  صتح صآگاهی ب  همچنین، اث  نهن .شد دارمعنی یزیگ لیتح با  یزی گلیتح

گاهی آپژوهش نقش نهناین های یافته ،کلی طوربود. به دارمعنی یلیتحصررخودپنداره  یگ یانجیم

توان می های این پژوهش. ب  اساذ یافتهدادنشان  یزیگ لیتحصتحصیلی را در تبیین خودپنداره و 

 خودپندارهآگاهی و آموزان، باید به نهندانش یزیگ لیتحصرررنتیجه گ فت که به منظور کاهش 

 .دها توجه شوتحصیلی آن

  آگاهینهنآموزان، دانش، خودپنداره تحصیلی ی،زیگ لیتحص کليدي: گانواژ
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 مقدمه
 بسیارت، اسع جوام آموزشی نظام گی گ یبان مدارذ در ت بیتی و آموزشی ابعاد در که مشكیتی

عمده از یكی و یافته افزایش س عت به که است ایپدیده تحصیل ت کاین بین  در. هستند متنوع

، 1جانراپ، جونرس ل، جینیونگ و جیون) آیدمی حساب به پ ورش و آموزش مشكیت ت ین

نسبت به  ،آموزانی که حضور م تبی در مدرسه دارنددانشی علمی هاگزارش ب  اساذ .(2020

آموزان دارای مشكیت حضور در مدرسه، عملك د تحصیلی برت ی داشته و احتمال فارغدانش

(. 2008 ،2ای. سی. ال. )م کز سیمت روانی مدارذ در دانشراه یو استها بیشت  التحصیلی آن

امتناع از ، 3گ یزیهایی چون مدرسهمنظور توصیف مشكیت حضور در مدرسه واژه پژوهشر ان به

گ یزی مدرسه. (2019، 7ک یستن ؛2020، 6ب ت) اندرا به کار ب ده 5اجتناب از مدرسهو  4مدرسه

رایت، پ ون و -سل، سان، ریناردگوا)غی  انونی از مدرسه است ه گونه غیبت عمدی، غی مجاز و 

تواند بیانر  مدرسهنیز می هاکیذهمچنین حضور در مدرسه بدون ش کت در . (2013، 8عبدون

تع یف  کیذگ یزی را رفتار عدم حضور در مدرسه و توان مدرسهطور کلی میگ یزی باشد. به

آموزان ممكن است خانه را به  صد این دانش( 1997) 10از نظ  گاب (.2009 ،9انیماساهان) ک د

های دلخواه اما به مدرسه ن وند یا از مدرسه ف ار کنند و خارج از مدرسه به فعالیت ؛مدرسه ت ک کنند

گ یزی مشابه با مدرسهخود بپ دازند. امتناع از رفتن به مدرسه و اجتناب از مدرسه از دیر  مفاهیم 

 آموزان در مدرسه استطور کلی وجه مشت ک این مفاهیم، عدم حضور فیزیكی دانشهستند. به

صورت فیزیكی آموزان نه بهحال، بسیاری از موا ع دانش . با این(1398پیما و خ مایی، )بارانی، راه

در مدرسه حضور آموز دانش یعنی ،کنندشناختی، تحصیل و مدرسه را ت ک میصورت روانبلكه به

ا دام به ت ک تحصیل  ،اما اگ  فشارهای مو عیتی و الزامات خانوادگی و محی ی وجود نداشت ؛دارد

 ضمن تا است سازی شدهمفروم «11گ یزیتحصیل» عنوان با شناختیروان وضعیت این. ک دمی

ورز کندازی، هدایتی، کشتدرب گی د ) نیز را 12بیزاری تحصیلی مدرسه، از گ یز مفروم درب داشتن

 (.1400، کارگ  و مظاه 

 

                                                           
1. Jungup, JongSerl, Jinyung, & Jieun 
2. Center for Mental Health in Schools at UCLA 
3. truancy 
4. school refusal 
5. school avoident 
6. Brett 
7. Kristen 
8. Vaughn, Raynard, Salas-Wright, Perron, & Abdon 
9. Animasahun 
10. Gabb 
11. academic avoidance 
12. academic aversion 
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 در اندکی هایاست، ب رسی پژوهش  لم و در جدید متغی ی گ یزیتحصیل به اینكه توجه با

گ یزی ر ارتباط با تحصیلها و مسائل زیادی دناشناخته ،حال این باگ فته است.  صورت آن با ارتباط

 ف دی(، آموز )عواملدانش عوامل چرارگانه پژوهشر ان بیشت  کلی، بندیتقسیم یک درد. وجود دار

 و اند )یی وانک ده م  ح گ یزیمدرسه  ب تأثی گذار عوامل عنوانبه اجتماع را و مدرسه خانواده،

 هایمو عیت و هاگ وه در میاناین پدیده  شیس عت افزا به توجه بااز این رو،  (.2020، 1تسیو

 یدیترد که در حقیقت نام لوب یامدهایپبه دنبال داشتن  همچنین و (2019، ستنیک ) مختلف

 پیشایندهای و علل ، شناساییدیآیآموزان به حساب مدانش ی یادگیو  یلیتحص ش فتیپ یب ا یجد

 گ یزیتحصیل است حاض  درصدد پژوهش ،بناب این ؛است ب رسی درخور و مرم بسیار متغی  این

 3آگاهینهن و (نزدیک پیشایند عنوان به) 2یلیتحصخودپنداره ط یق  ازعلّی  مدل یک  الب در را

 .دهد   ار م العه مورد( دور پیشایند عنوان به)

 ،تمام آن درکو به معنای شناسی مرم در روان ا خودانراره یكی از مفاهیم بسیاری 4خودپنداره

کندازی، صالحی و ورز )کشت نهنیت و احساسی است که یک ف د نسبت به خویشتن خویش دارد

آموزان که از عوامل موث  ب  یادگی ی و پیش فت دانش یده پژوهشر ان یكبه عقی (.1399اسماعیلی، 

ب   (.2019، 5هانسن و هندرسوناست ) ههای ف اوانی را به خود مع وف داشته، خودپندارپژوهش

است: تصوی  خود،  شامل سه مولفه خودپنداره (1990/1392 نقل از شولتز،) 6اساذ نظ یه راج ز

کنیم هستیم اشاره دارد. ح مت خود، که جنبه که به شیوه توصیف از خودمان یعنی به آنچه فك  می

پذی یم و ارزش دارد کند که ما خویشتن را دوست داریم، میارزشیابی دارد و به حدی اشاره می

م و این ممكن است آرمانی، همان چیزی است که دوست داریم باشی درباره آن فك  کنیم و خود

ه  چه فاصله بین تصوی  خود و خود آرمانی زیادت  شود  .باشدوسعت و درجات متفاوتی داشته 

با توجه به آنچه بیان شد، ف د مدام در  .(2020، 7)باذ و لارسنکند کاهش پیدا می ح مت خود

 هماهنری و نزدیكی ایجاد کند و تنرا راهتیش است بین این تصوی  آرمانی و تصوی  وا عی خویش 

( 1957عقیده راج ز ) بههای مختلف در خویش است. نیز تیش و موفقیت و رشد مرارت این کار

ای زیاد چنانچه ف د نتواند این دو خود آرمانی و خود وا عی را به هم نزدیک سازد و شاهد فاصله

حال اگ  نتواند از راه سازگارانه، این تنیدگی به . شودبین این دو باشد، دچار تنیدگی و اض  اب می

ا زند تا این فاصله رمی وجود آمده را کاهش داده و یا از بین بب د، دست به رفتارهای غی سازگارانه

                                                           
1. Yee Wan & Tsui 
2. academic self-concept 
3. mindfulness 
4. self-concept 
5. Hansen & Henderson 
6. Rogers 
7. Bas & Larsen 
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 خودپندارهدر زمینه تحصیلی  آموز( اگ  دانش1957از این رو، ب  اساذ نظ یه راج ز )کم نماید. 

 شود و درنمیهماهنگ  تیاز خود با وا ع اوتصور  ایخودپنداره  د،باشاز خویش نداشته  یم لوب

  دانش و تحصیلی بیانرخودپنداره  نتیجه احتمال اینكه ف د ا دام به ت ک تحصیل نماید، وجود دارد.

خود  هایادراکات ف د درباره نقاط  وت و ضعف خویش در زمینه تحصیلی و اعتقاد درباره توانایی

محمدی، ؛ نقل از 2018 ،1گیلرام و لونترال)های تحصیلی است آمیز مس ولیتدر انجام موفقیت

 .(1400پور، می دریكوند و سپروندی،  دم

رفتار غی مولد  خودپنداره با ها ارتباطی، ب خی پژوهشگ یزتحصیلدر زمینه ارتباط ابعاد خود با 

کیان، توپچی کاری )آرمانیاهمال ،(1400ورز کندازی، زاده و کشت)شكوهی، امی یانتحصیلی 

 پور، دم؛ 2017، 2دورا و بالكیز؛ 1398؛ درستی و زارعی، 1398، فتحی، رستمی و فكور، خس وشاهی

خودمرارگ ی  ،(2014، 4؛ هن و گ وشیت2014، 3؛ کاندمی 1396، پ ستوجدان ی وک مسیو

نژاد و حیدری، خداپناهی، رحیمیعملك د تحصیلی )غیمی، و پیش فت ، (2012، 5)ویلیامز و ویلیامز

 خودپندارهعدم ارتباط بین  اند. عیوه ب  این،را نشان داده( 1394 وام، عظیمی و اب اهیمی؛ ل فی1385

و  واصلیمحمدارنتایج پژوهش ی (.1390 ،زادهیول) شده استنیز گزارش  و پیش فت تحصیلی

( نشان داد س ح خودپنداره تحصیلی در افت تحصیلی درذ زبان انرلیسی دانش1385ف خی )

( مشخص شد که راب ه مثبت 2013) 6نیدر و ب ون در پژوهش پ یكل، نایپل، ش آموزان موث  است.

ی بین خودپنداره تحصیلی و پیش فت تحصیلی وجود دارد. بالا بودن خودپنداره تحصیلی دارمعنیو 

شود )تایلور، روی تحصیلی میمنج  به ادامه تحصیل بلندمدت و پیری ی فعال مشكیت پیش 

گفت که خودپنداره  توانمی بناب این، (.2008، 8مارش و اومارا؛ 2007، 7ن و مالنچوکیک-دیویس

 شیخودپنداره بالا موجب افزا ؛تحصیلی استهای یكی از متغی های مرم و تأثی گذار در فعالیت

 ددنبال دار را به یلیعملك د تحص کاهشبودن خودپنداره،  نییو پا شودمی یلیعملك د تحص

پایینی دارند، در عملك د در زمینه تحصیلی خودپنداره ه ک آموزانیدانش .(1397کندازی،  ورز)کشت

شوند و احتمال اینكه ا دام به ت ک تحصیل نمایند، وجود تحصیلی دچار مشكل افت تحصیلی می

ها در این زمینه عمدتاً به ب رسی ارتباط خودپنداره شود پژوهشبا این حال، چنانچه میحظه می دارد.

 داختهپعملك د تحصیلی پیش فت و های شاخصسای  عنوان یک رفتار منفی( و کاری )بهبا اهمال

                                                           
1. Gilham & Leonthal 
2. Duru & Balkis 
3. Kandemir 
4. Hen & Goroshit 
5. Williams & Williams 
6. Preckel, Niepel, Schneider, & Brunner 
7. Taylor, Davis-Kean, & Malanchuk 
8. Marsh & O'Mara 
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مورد ب رسی   ار نر فته تاکنون  عنوان یک رفتار مخ بگ یزی بهاند و ارتباط آن با متغی  تحصیل

 است.

 آموزدانش خود با م تبط عوامل گ یزی،در تحصیل ساززمینه عوامل ازشد  م  ح که همان طور

 به نظ  که است ف دی متغی های جمله از آگاهینهناین راستا،  . در(2020تسیو،  و یی وان) است

 گ اشناسی مثبتای م  ح در روانآگاهی سازهنهن .دارد گ یزیتحصیل در اساسی نقش رسدمی

 (.2020 ،2ش یکارل و ف؛ 2019، 1زینرکابات) آورداست که افزایش توانمندی به ارمغان می

  ضاوت بدون پذی ش امور، به که نسبت آورد وجود به اف اد در را نر ش تواند اینآگاهی مینهن

 بدون ؛اتاحساس یا هیجانات ها،شناخت، اتادراک به نسبت اف اد در آگاهی ایجاد یعنی باشند، داشته

 ها،آن بودن اهمیتبی یا مرم و بودن یا ناسالم سالم کانب، یا حقیقی بدی، یا خوبی به نسبت اینكه

اف ادی که (. 2018، و همكاران 4موناز ؛2018و همكاران،  3)فاربپذی د  صورت ارزیابی و  ضاوت

زانه خود های روکنند، نسبت به فعالیتآگاهی نم ات بیشت ی کسب میهای م بوط به نهندر مقیاذ

تمایل به گ یز از زمان  ،طور مثالشان )بههای خودکار نهنآگاهی بیشت ی دارند و بیشت  با ویژگی

های تغیی پذی  درونی و بی ونی( گونه به پدیدهگذشته و آینده بودن، نر شی  ضاوتحال و درگی  در 

ورز کندازی و اوجیکشت)دهند کنند و آگاهی لحظه به لحظه را در خود پ ورش میآشنایی پیدا می

کنند: الف( توجه اساسی را منعكس می خصوصیتآگاهی، سه تعاریف مختلف از نهن .(1399، نژاد

و آگاهی متم کز ب  زمان حال؛ ب(  صد یا هدفمندی، که مؤلفه انریزشی را به توجه و رفتار شخص 

یا وضعیتی که شخص در هنرام  دهدوة توجه ک دن ف د را نشان میکند؛ ج( نر ش، که نحاضافه می

دهنده بودن )وامپالد، دانكن، ذی ش و پاسختوجه ک دن دارد نظی  عی ه، کنجكاوی، عدم  ضاوت، پ

، 6هاها، نیازها و سائقها، ضعف، تواناییناتهیجاتوجه و آگاهی با درک  همؤلف (.2010، 5و هابل میل 

ب ای ف د شود )پوروانداری، س یانا، کاسمن و  منج  به یک وضعیت بح انی یا غی بح انیتواند می

گ دد که ف د با  صد تنظیم رفتار و افزایش کارآمدی هدفمندی باعث می همؤلف ؛(2016، 7یونیزار

تواند توانایی نهنی اف اد را ب ای تسریل نر ش می همؤلف؛ (2010ا دام نماید )وامپالد و همكاران، 

ها ب ای رسیدن به برت ین نتیجه ب ای خود و دیر ان تقویت کند تا از آنخودشان  افكار و احساسات

وی  تص ابعادد منج  به تاثی گذاری ب  نتوانمیور این ام همه ( که2017، 8کنند )پارک و داندرااستفاده 

 .دونخودپنداره شمیزان خودپنداره و در نتیجه باعث تغیی  در آرمانی در  خود، ح مت خود و خود

                                                           
1. Kabat-Zinn 
2. Karl & Fischer 
3. Farb   
4. Munoz   
5. Wampold, Duncan, Miller, & Hubble 
6. drives 
7. Purwandari, Suryana, Kusman, & Yunizar 
8. Park & Dhandra 
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تحصیلی نیز م العاتی صورت گ فته و نشان داده شده خودپنداره آگاهی ب  نهن اث یا راب ه و  هدربار

گی ی رفتارهای آگاهانه کمک چشم و ای مستقیم داردراب ه تحصیلی خودپندارهآگاهی با است نهن

ر پژوهشی ب ای بربود انواع . د(2017 ،1ند )هانلی و گارلاندنکمیتحصیلی خودپنداره به 

آگاهی در مدارذ پیشنراد و نشان زی مداخیت نهنساتحصیلی و غی تحصیلی پیادههای خودپنداره

طور ( و همین2017، 2مثبت دارد )پالومینو هتحصیلی راب خودپنداره آگاهی با داده شده است که نهن

شكوهی و همكاران،  ؛1397سلری و ویسی،  ؛1397مقدم، پوریاریزی، توحیدی و خض ی) هاپژوهش

به تأثی  مثبت  (2015، 4و کاپورسو ینیک سنت ؛2004 ،3یل و بائوکامگکارسون، کارسون،  ؛1400

 د.اناشاره ک دهتحصیلی آگاهی ب  خودپنداره نهن

 نر ش بازداشتن و آگاهی شامل عدم  ضاوت، غی واکنشی بودن جا که نهناز سوی دیر ، از آن

(، 2006، 5نسبت به احساسات، تجارب و افكار است )بائ ، اسمیت، هاپكینز، ک ایتیمی  و تونی

 های خویش را  ضاوت نكند، احساساتمسائل تحصیلی توانایی هتواند به ف د کمک کند در زمینمی

ز شود که ف د ب  خودش تم کاین ام  باعث می ؛خویش را بپذی د و بدون ت ذ از پیامد رفتار کند

ه ه گ فتن نم پذی ش خود را منوط ب ا ببیند،خود ر اتافكار و احساس ت یعیانداز وسدر چشم، کند

و لذا به احتمال کمت ی ا دام به  (2018، 6)ریولی یا داشتن عملك دی خاص در زمینه تحصیلی نكند

آگاهی با افزایش پذی ش در ف د که م بوط به پذی ش خود و پذی ش نماید. نهن ت ک تحصیل

صورت که ف د با شود. بدین می خودپنداره هایی ماننددیر ان است، موجب تم کز ف د ب  توانمندی

های خود خواهد داشت و ها و اشكالات خود، تم کز و توجه بیشت ی را به داشتهپذی ش ضعف

یا به  هاها و در نتیجه رشد این داشتهها موجب استفاده بیشت  و برت  از این داشتهتم کز ب  داشته

ا آگاهی راب ه منفی بهنپژوهشی حاکی از آن است که ن هب رسی پیشین. شودها میعبارتی توانمندی

؛ 1395گی لو، سر ابی و احمدیان، کاری )رستمی، جرانرفتارهای منفی تحصیلی از جمله اهمال

، (1396ارفعی، بیدگلی و صدیقی؛ نمكی2016، 8بین و پیكل؛ فلت، حق2012، 7سای وز و توستی

صدا تی تحصیلی )بارانی، و بی (1399نژاد، ورز کندازی و اوجیرفتار غی مولد تحصیلی )کشت

 .دارد( 1398فولادچنگ و درخشان، 

آگاهی با ها در این زمینه عمدتاً به ب رسی ارتباط نهنپژوهش است آشكاربا این حال، چنانچه 

عنوان یک رفتار گ یزی بهاند و ارتباط آن با متغی  تحصیلب خی رفتارهای منفی تحصیلی پ داخته

                                                           
1. Hanley & Garland 
2. Palomino 
3. Carson, Carson, Gil, & Baucom 
4. Crescentini & Capurso 
5. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney 
6. Reavley 
7. Sirois & Tosti 
8. Flett, Haghbin, & Pychyl 
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شناسان )به های گذشته روانطی سال ،به عیوه اینكهاست.  گ فتهمورد ب رسی   ار  کمت  مخ ب

اش را در ی عقینیژاند که انسان باید ان گ ا( متوجه این مساله شدهشناسان مثبتخصوص روان

، 1سنتیسی، لادی، مانرانو، زربو، و زمیتی) های مثبت تج به خود ص ف نمایدجرت شناخت جنبه

های منفی مانند اض  اب و شناسی بیشت  تم کز خود را ب  هیجانابتدا روان. به دلیل اینكه از (2020

 شدند« لذت»به جای « رنج»افس دگی مع وف ک ده است، در نتیجه بیشت  متون علمی متم کز ب  

شناسی های حوزه روانمولفه عنوان یكی ازبه آگاهیبه همین جرت، ب رسی نهن .(2019، 2سلیرمن)

یدی )درتاج، توح ب  عملك د تحصیلی نر شناسی مثبتروان آگاهی بیشت  در مورد اث عث با نر مثبت

کنون مورد ب رسی شود که تاگ یزی میرفتارهای مخ ب مانند تحصیل ویژه و به (1399کار، و تج به

با وجود مبانی نظ ی و من قی در مورد راب ه بین متغی های پژوهش،  . افزون ب  این،  ار نر فته است

 ین مسالهاکنون پژوهشی به ب رسی راب ه این سه متغی  در  الب یک مدل علیّ نپ داخته است، که تا

آگاهی و ب  اساذ نهنآموزان دانشگ یزی هدف پژوهش حاض  را به ب رسی تبیین علّی تحصیلی

ب  اساذ مبانی نظ ی و پیشینه تج بی همچنین  .سازدتحصیلی رهنمون میگ ی خودپنداره واس ه

 ساز و کارهای، یک سلسله گ یزی نكندا دام به تحصیلب ای اینكه شخص  شدپژوهش چنانچه نک  

کند. در تغیی  می یزیگ لیتج به تحص به هم بخورد احتمالا یوجود دارد که اگ  این نظم علّ یعلّ

میزان  که صورت . بدینشده استی در  الب یک مدل پ داخته این نظم علّ این پژوهش به ب رسی

گ یزی تحصیل و رفتار آغازگ  عنوان به آگاهینهنبین  راب ه  در تحصیلی خودپنداره گ یواس ه

 هایدر پژوهش اینكه به توجه با و ض ورت این به پاسخ در. شودمی ب رسی پیامد رفتاری به عنوان

 در پژوهشر ان است، شده کمت ی توجه گ یزیبا تحصیل ارتباط در ف دی عوامل نقش به پیشین

 ب  تحصیلیخودپنداره  ط یق از آگاهینهن آیا که اندلهمسا این به گوییپاسخ دنبال به این پژوهش

 آمده است. 1پژوهش در شكل  پیشنرادیمدل  اث  دارد؟ گ یزیتحصیل

 
 پژوهش پیشنرادیمدل  .1شكل

 

 روش پژوهش

                                                           
1. Santisi, Lodi, Magnano, Zarbo, & Zammitti 
2. Seligman 
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یابی مدلکه در آن روابط بین متغی های پژوهش به روش  استپژوهش از نوع همبستری این 

 .تحلیل شد و معادلات ساختاری ب رسی

 کنندگان پژوهششرکت

که  بود)استان فارذ( شر  زر ان  دوم متوس ه هآموزان دوردانش شامل پژوهش آماری جامعه

، ایشهخوگی ی کنندگان به روش نمونهمشغول به تحصیل بودند. ش کت 1398-99در سال تحصیلی 

 هتوس مدوره انتخاب شدند. به این ت تیب که ابتدا فر ست مدارذ  دوم همتوس دوره از بین مدارذ 

مدرسه پس انه و  2مدرسه به صورت تصادفی ) 4تریه و سپس از بین این مدارذ  شر  زر ان دوم

 1و  یازدهم هکیذ پای 1، دهم هکیذ پای 1مدرسه دخت انه( انتخاب شد؛ سپس از ه  مدرسه  2

آموزان ( به صورت تصادفی انتخاب شد و تمام دانشکیذ 12)در مجموع  دوازدهم هکیذ پای

این  صورت ف دی پاسخ دادند. انتخابها بهنامهپ سشآموز( به دانش 355مجموع  ها )درکیذ

 10کنندگان پژوهش ب  اساذ (، مبنی ب  انتخاب تعداد ش کت2005) 1ینتعداد با توجه به میک کی

م آموز و معلصورت گ فت. معیار ورود به پژوهش رضایت دانش ب اب  تعداد پارامت های مدل 20ا ت

های ها نیز گفته شد که پاسخبود. به آزمودنی نامهپ سشژوهش نیز نا ص بودن و معیار خ وج از پ

خانوادگی و به صورت مح مانه در نزد آنرا ص فاً جرت انجام کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام

ها، موارد نا ص و مخدوش کنار گذاشته شدند نامهپ سشآوری مانند. پس از جمعپژوهشر  با ی می

ها مورد تحلیل   ار گ فت. میانرین و انح اف استاندارد نف  از آزمودنی 348 نامهپ سشیت و در نرا

کنندگان ش کت ف اوانی و درصدسال بود.  02/1و  80/16کنندگان پژوهش به ت تیب سن ش کت

 آمده است. 1در جدول ها به تفكیک جنسیت و پایه تحصیلی آنپژوهش 

 
  به تفكیک جنسیت و پایه تحصیلیکنندگان پژوهش ش کت ف اوانی و درصد .1جدول 

 درصد تعداد گ وه متغی 

 جنسیت

 91/35 125 پس 

 09/64 223 دخت 

 100 348 کل

 پایه تحصیلی

 45/28 99 دهم

 79/38 135 یازدهم

 76/32 114 دوازدهم

 100 348 کل

 

                                                           
1. Kline 
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 ابزارهاي پژوهش

 ابزارها استفاده شد:این ی ها از آوری اطیعات م بوط به متغجمعدر پژوهش حاض  ب ای 

ساخته  (2004) 2چن و تامپسونتوسط  1خودپنداره مدرسه سیاهه: سياهه خودپنداره مدرسه

( و خود گویه 6(، خود آموزشراهی )گویه 6عد خود عمومی )بُ 3است که  گویه 15شامل  شده و

 5کنندگان با استفاده از یک مقیاذ لیك ت ش کتکند. گی ی میاندازه( را گویه 3آموزشراهی )غی 

به روش مستقیم  هاگویه. تمام ندپاسخ داد هاگویه( به 5) کامی موافقم( تا 1) کامی مخالفمای از گزینه

 آلفای ک ونباخ با روش( 1398) نژادو اناری ، درخشانبارانیتوسط  سیاهه پایایی .ندشدگذاری نم ه

 ف درضایی، ورز کندازیکشتب ای نم ه کل به دست آمد.  75/0ض یب  مورد ب رسی   ار گ فت و

؛ ندنمودتأییدی م لوب گزارش  یرا با روش تحلیل عامل سیاههروایی  در پژوهشی (1400) توماجو 

د عمومی، خود خوعد ب ای بُو محاسبه  آلفای ک ونباخض یب را با  سیاهه پایایی آنان همچنین

را  90/0و  85/0، 87/0، 89/0آموزشراهی و نم ه کل به ت تیب ض ایب آموزشراهی، خود غی 

 دب رسی و تاییتأییدی  یروش تحلیل عامل ط یق از سیاههروایی ، در این پژوهش. ک دندگزارش 

 ،(GFI) 3شاخص ب ازندگی ،(df2X/) آزادی هسبت مجذور خی به درجنهای مقادی  شاخص شد.

شراخص ب ازندگی  ،(AGFI) 5افتهیلیتعد یندگشاخص ب از ،(CFI) 4شاخص ب ازندگی ت بیقی

 8یب ازندگ یكی( و احتمال نزدRMSEA) 7خ ای تق یب انسیوار دوم شهیر ،(IFI) 6افزایشی

(PCLOSE) در ب رسی  .به دست آمد 68/0و  03/0، 91/0، 91/0، 92/0، 91/0، 62/1 یز به ت تیبن

خود عمومی، خود آموزشراهی، خود غی  عد بُب ای  آلفای ک ونباخروش نیز با  سیاهه پایایی

 دست آمدند.به  89/0و  87/0، 92/0، 91/0آموزشراهی و نم ه کل به ت تیب ض ایب 

که توسط  9بزرگسالآگاهی نوجوان و مقیاذ نهن :بزرگسالآگاهی نوجوان و مقياس ذهن

( ساخته شده، تنرا مقیاذ با ساختار عاملی مناسب ب ای 2018) 10دروتمن، گالوب، اوگانسیان و رید

 9بعد توجه و آگاهی ) 4است که  گویه 19است. این مقیاذ شامل  بزرگساله  دو گ وه نوجوان و 

سنجد. گویه( را می 3( و پذی ش خود )گویه 4(،  ضاوتی نبودن )گویه 3(، واکنشی نبودن )گویه

( تنظیم 5زیاد )نم ه ( تا خیلی1کم )نم ه ای از خیلیرجهد 5ها در یک طیف لیك ت گویهسخ به پا

است. روایی این مقیاذ توسط دروتمن  95و حداکث  نم ه  19شده است. حدا ل نم ه این مقیاذ 

                                                           
1. School Self-Concept Inventory 
2. Chen & Thompson 
3. Goodness of Fit Index (GFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
6. Incremental Fit Index (IFI) 
7. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
8. Probability of close fit (PCLOSE) 
9. Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) 
10. Droutman, Golub, Oganesyan, & Read 
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( به روش تحلیل عاملی اکتشافی و سپس تحلیل عاملی تأییدی مورد ب رسی و 2018و همكاران )

 فت. مورد ب رسی   ار گ م العهروش آلفای ک ونباخ در دو  مقیاذ نیز به پایاییتأیید   ار گ فت؛ 

،  ضراوتی 75/0، واکنشی نبودن 77/0ب ای ابعاد توجه و آگاهی ض یب پایایی  نخست،م العه در 

، 79/0دوم ب ای بعد توجه و آگاهی  م العهو در  84/0و کل مقیاذ  76/0، پذی ش خود 71/0نبودن 

دست آمد به 87/0و کل مقیاذ  75/0، پذی ش خود 77/0،  ضراوتی نبودن 79/0نبودن  یواکنش

ورز کندازی و اوجیکشتاین مقیاذ توسط  پایایی(. در ای ان روایی و 2018)دروتمن و همكاران، 

زارش م لوب گ تأییدی یتحلیل عاملب رسی و تایید شد. آنان روایی مقیاذ را با روش  (1399) نژاد

اخ میزان ض یب آلفای ک ونبو مقیاذ را با روش آلفای ک ونباخ ب رسری  پایایینمودند؛ همچنین، 

گزارش  87/0و  75/0، 77/0، 79/0، 79/0های مذکور و نم ه کل به ت تیب ب اب  مقیاذزی ب ای 

دار مق شد. تأییدی ب رسی و تأیید ی. در این پژوهش روایی مقیاذ با روش تحلیل عاملک دند

به  PCLOSE و df2X، GFI ،CFI ،AGFI، IFI، RMSEA/های نیكویی ب ازش مدل شامل شاخص

مقیاذ نیز با روش آلفای  پایایی .دست آمدبه 1و  05/0 ،92/0، 91/0 ،91/0، 92/0، 38/2 ت تیب

،  ضاوتی 90/0نبودن  واکنشی، 89/0ک ونباخ ب رسی شد و میزان ض ایب ب ای ابعاد توجه و آگاهی 

 دست آمد.به 89/0کل مقیاذ  پایاییو  87/0، پذی ش خود 88/0نبودن 

توسط خ مایی که  است گویه 20 شامل 1گ یزیتحصیل نامهپ سش گريزي:تحصيل نامهپرسش

 هامصاحبه این محتوای تحلیل و آموزانبا دانش مصاحبه ط یق از (1395و صالح اردستانی )

نشان  آموزدانش 237 ای با حجمدر نمونه ابزار این اکتشافی عاملی تحلیل . نتایجه استشد استخ اج

 با تحصیلی بیزاری گ یزی است کهتحصیلی و مدرسه بیزاری مؤلفه دو دارای مقیاذ این که داد

 تحمل  ابل غی  ب ایممدرسه »و « است شده تك اری و کنندهخسته ب ایم کیذ»مانند:  هاییگویه

مدرسه  آینده سال احتمالاً »مانند:  هاییگویه با نیز گ یزیشود. مولفه مدرسهمیسنجیده « است شده

 آلفای شود. ض یبمی سنجیده« آیممی مدرسه به اط افیان فشار و زور با»و « ک د خواهم رها را

محاسبه شد. همچنین  83/0گ یزی مدرسه مؤلفهب ای و  92/0بیزاری تحصیلی  مؤلفه ب ای ک ونباخ

ورز کندازی و کشت (.1395اردستانی، به دست آمد )خ مایی و صالح 93/0کل مقیاذ  پایایی

 تأییدی ب رسی و یروش تحلیل عامل با استفاده از مقیاذ راروایی  در پژوهشی (1400) همكاران

ب اب   ت تیب را به PCLOSE و df2X، GFI ،CFI ،AGFI، IFI، RMSEA/های و شاخص ک دندتایید 

مقیاذ را با  پایاییهمچنین آنان  .گزارش ک دند 35/0و  04/0، 91/0، 91/0، 88/0، 92/0، 41/1 با

تحصیلی و  بیزاری مؤلفه دوب ای را روش آلفای ک ونباخ ب رسری و میزان ض یب آلفای ک ونباخ 

در این پژوهش روایی به دست آوردند.  92/0و  88/0، 91/0 نم ه کل به ت تیبگ یزی و مدرسه

                                                           
1. Academic Avoidance Questionnaire 
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 ازش های نیكویی بتأییدی ب رسی و تایید شد. شاخص یاز روش تحلیل عامل استفادهمقیاذ با 

، 89/0، 91/0، 56/1به ت تیب  PCLOSE و df2X، GFI ،CFI ،AGFI، IFI، RMSEA/مدل شامل 

باخ آلفای ک وناستفاده از نیز با  مقیاذ پایاییدر ب رسی . به دست آمد 48/0و  04/0، 91/0، 92/0

و  89/0، 93/0به ت تیب ض ایب مقیاذ و نم ه کل  گ یزیتحصیلی و مدرسه بیزاری مؤلفه دو ب ای

 به دست آمد. 91/0

 هاروش تجزيه و تحليل داده

از  ( و همبستری بین متغی های پژوهشاستانداردب ای ب رسی آمار توصیفی )میانرین و انح اف 

وهش پژ مدل یمتغی هاروابط بین همچنین ب ای ارزیابی  .( استفاده گ دید24)نسخه  SPSSافزار ن م

( و ب ای ب رسی نقش 24)نسخه  AMOSافزار یابی معادلات ساختاری با استفاده از ن ماز روش مدل

 استفاده شد.    AMOSافزار است اپ در ن ممتغی  میانجی از دستور بوت یگ یانجیم

 

 هايافته
هش و مات یس همبستری متغی های پژو استاندارددر این بخش ابتدا به ب رسی میانرین، انح اف 

 ساختاری پژوهش پ داخته شده است. و در انترا به ارزیابی مدل

 ساختاری معادلات یابیمدل هایمف وضه و شد حذف پ ت هایداده ابتدا مدل، آزمون از پیش

گ فت.  ب رسی   ار مورد چندگانه خ یهم نبود و بودن خ ی بودن، مف وضه ن مال جمله از

شد.  ب رسی شده مشاهده متغی های 2و کشیدگی 1کجیهای  شاخ از استفاده با بودن ن مال مف وضه

 3نتایج نشان داد که  در م لق ض یب کجی و کشیدگی ب ای متغی های پژوهش به ت تیب کمت  از 

 ن مال بودن(. 2001، 3 نیبود؛ بناب این، توزیع تمامی متغی های پژوهش ن مال است )ب 7و کمت  از 

به دست آمد و با  -91/0 بیض  نیمقدار ا ،شد یب رس 4ماردیا ض یب از استفاده با نیز چندمتغی ی

 مف وضه ن مالکوچكت  بود،  96/1( از مقدار بح انی 46/0شاخص ) این بح انی نسبت توجه به اینكه

 های نمودارمات یس پژوهش، متغی های راب ه خ ی بودن جرت ب رسی .شد دییتأ ی یبودن چندمتغ

 خ ی دهندهنشان نتایج که شد ب رسی هاپ اکندگی با یمانده نمودار همچنین و متغی ها پ اکندگی

 وابسته متغی  هاینم ه راب ه بین خ ی بودن همچنین و پژوهش مشاهده شده راب ه متغی های بودن

 و میانجی  بینپیش متغی های چندگانه خ یهم آن، ب  افزون بود. یبینپیش خ اهای و شده بینیپیش

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
3. Byrne 
4. Mardia's coefficient 
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 10/0 از بیشت  کسب مقادی  ب رسی شد. 2انسیعامل تورم وار و 1تحمل شاخص از با استفاده نیز

واریانس نشان داد که این متغی ها ب ای تورم ب ای عامل  10 کمت  ازب ای شاخص تحمل و مقادی  

و مقدار عامل  78/0تا  61/0لازم را دارا هستند )مقدار شاخص تحمل بین  ش ایطورود به تحلیل 

دهد که کلی، نتایج ارائه شده در این بخش نشان می طوربه بود(. 70/1تا  30/1تورم واریانس بین 

معادلات ساختاری ب   ار است و بناب این ب ای این یابی های اساسی تحلیل مدلتمامی مف وضه

متغی های پژوهش به هم اه همبستری بین  استانداردمیانرین و انح اف  .تحلیل مانعی وجود ندارد

  آورده شده است. 2متغی ها در جدول 

 دارمعنیدهد، همبستری بین متغی ها در بیشت  موارد نشان می 2جدول  اطیعاتگونه که  همان

 امكان ب رسی مدل پژوهش ف اهم شد. ،رو است؛ از این

 

 

 

 

                                                           
1. tolerance 
2. variance inflation factor 
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 و مات یس همبستری بین متغی های پژوهش استانداردمیانرین، انح اف  .2جدول 

 میانرین متغی ها
انح اف 

 استاندارد
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            1 86/5 66/35 توجه و آگاهی. 1

           1 29/0** 73/2 77/12 واکنشی نبودن. 2

          1 33/0** 45/0** 39/3 51/16  ضاوتی نبودن. 3

         1 28/0** 21/0* 22/0* 91/2 62/10 پذی ش خود. 4

        1 52/0** 73/0** 57/0** 83/0** 51/11 56/75 کل آگاهینهن. 5

       1 30/0** 03/0 29/0** 10/0* 30/0** 35/3 28/16 . خود عمومی6

      1 60/0** 31/0** 03/0 30/0** 17/0* 28/0** 28/2 66/13 . خود آموزشراهی7

     1 70/0** 80/0** 31/0** 03/0 31/0** 12/0* 29/0** 14/4 52/15 . خود غی آموزشراهی8

    1 87/0** 90/0** 93/0** 33/0** 03/0 32/0** 15/0* 31/0** 01/9 46/45 کل خودپنداره تحصیلی .9

   1 -43/0** -37/0** -40/0** -34/0** -37/0** -19/0* -34/0** -23/0** -32/0** 23/3 60/23 بیزاری تحصیلی. 10

  1 54/0** -38/0** -35/0** -39/0** -35/0** -36/0** 20/0* -35/0** -22/0* -30/0** 14/2 13/20 گ یزیمدرسه. 11

 1 59/0** 63/0** -48/0** -42/0** -44/0** -36/0** -41/0** -22/0* -36/0** -24/0** -34/0** 25/3 73/43 گ یزی کلتحصیل. 12

01/0<P**         05/0<P* 
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های  بل از اصیح . شاخصشدهای ب ازش مدل محاسبه در ب رسی مدل پژوهش، ابتدا شاخص

نشان داد که مدل از ب ازش خوبی ب خوردار نبود که با انجام اصیحات مورد نیاز )ت سیم کواریانس 

های ب ازندگی پس از اصیح مدل، متغی های خ ا(، مدل به ب ازش م لوب رسید. مقادی  شاخص

(، شاخص P=03/0ی )دارمعنیو با س ح ( df2X/=56/2) آزادی هسبت مجذور خی به درجشامل ن

 یافتهتعدیل ندگیشراخص ب از (،CFI=98/0)، شاخص ب ازندگی ت بیقی (GFI=97/0ندگی )ب از

(98/0=AGFI،) شراخص ب ازندگی افزایشی (97/0=IFI،) خ ای تق یب واریانسدوم  هریش 

(04/0=RMSEA )ب ازندگ یكیاحتمال نزد و( 23/0ی=PCLOSE) همچنین دست آمدند. م لوب به

یانجیمتحصیلی توانست نقش  خودپنداره( نشان داد 1است اپپژوهش )با استفاده از آزمون بوتیافته 

آورده شده  3و جدول  2ت  در شكل ایفا نماید. نتایج د یق گ یزیتحصیلآگاهی و در بین نهن یگ 

 .است

 

 

 پژوهش یتج بمدل  .2شكل

 
 اث ات مستقیم، غی مستقیم و کل متغی های پژوهش .3جدول 

 مسی 
 اث  کل اث  غی مستقیم اث  مستقیم

β  P β P β P 
 002/0 49/0 ---- ---- 002/0 49/0 تحصیلی خودپندارهآگاهی به از نهن

 003/0 -38/0 ---- ---- 003/0 -38/0 گ یزیتحصیلتحصیلی به  خودپندارهاز 

 002/0 -19/0 002/0 -19/0 510/0 -03/0 گ یزیتحصیلآگاهی به از نهن

                                                           
1. bootstrapping 
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 دارمعنیآگاهی دارای اث  مثبت و دهند، نهننشان می 3و جدول  2اطیعات شكل که گونه  همان

 دارمعنیتحصیلی نیز دارای اث  منفی و خودپنداره و ( =002/0P= ،49/0 β) تحصیلی خودپندارهب  

تحصیلآگاهی دارای اث  مستقیم ب  نهن همچنین ست.ا (=003/0P= ،38/0- β) گ یزیتحصیلب  

 گ یآگاهی به واس هدیر  نتایج حاکی از آن است که نهن(. =510/0P= ،03/0- β) نبودگ یزی 

و حد  -25/0پایین  ، با حد(=002/0P= ،19/0- β) دارمعنیخودپنداره تحصیلی اث  غی مستقیم و 

ن است و ای دارمعنیمسی  غی مستقیم موجود در مدل  ؛ بناب این،گ یزی داردب  تحصیل (-15/0بالای 

گ یزی آگاهی و تحصیلخودپنداره تحصیلی در راب ه بین نهن یگ یانجیمی نقش دارمعنیحاکی از 

 است.

 گيريبحث و نتيجه
یانجیمو نقش  یآگاهآموزان ب  اساذ نهندانش یزیگ لیتحص یعلّ نییتب با هدف این پژوهش

 دارعنیمآگاهی دارای اث  مثبت و . نتایج پژوهش نشان داد که نهنی انجام شدلیخودپنداره تحص یگ 

پوریاریزی و  (،2017) پالومینوهای با نتایج پژوهشهمسو تحصیلی است. این یافته  خودپندارهب  

( 2017) هانلی و گارلاند(، 2015) و کاپورسو ینیک سنت(، 1397) سلری و ویسی (،1397) همكاران

ن ماک دن آگاهی و توجه در ز آگاهی با متم کزتوان بیان داشت که نهناست. در تبیین این یافته می

اول احساسات، عواطف، افكار و  هکند در وهلبه ف د کمک می (2010حال )وامپالد و همكاران، 

رانی یا س کوب بپذی د )بائ  و همكاران، های خویش را بدون  ضاوت ک دن و بدون واپسنر انی

ژه ویههای مختلف و بگ دد ف د بتواند در ب خورد با مو عیتاین پذی ش بیواس ه باعث می .(2006

خویش را در نظ   هایکند، توانایی، مو عیت را به خوبی درک های تحصیلیها و مو عیتچالش

 های متعدد ب ای ب خورد با چالش را، موانع ب  س  راه رسیدن به هدف را ببیند، راهبری د و بپذی د

راه ابداع موانع، درک ویژگی این .ریزی ب ای ب خورد با چالش نمایدبیاف یند و سپس ا دام به ب نامه

تصوی  خود  عدبُ تواند منج  به تاثی گذاری ب می، چالش با ب خورد ب ای ریزیب نامه و متعدد های

آگاهی با افزایش  صد یا ز سوی دیر ، نهنا .گ دد خودپندارهو در نتیجه تغیی  میزان  در خودپنداره

(، 2010کند )وامپالد و همكاران، انریزشی را به توجه و رفتار شخص اضافه می ههدفمندی، که مؤلف

ها، نقاط  وت و احساسات خویش، خود درک خویشتن و آگاهی به تواناییکند با به ف د کمک می

توانمند ببیند، این ف ایند باعث افزایش س ح انریزه  هارا در راه رسیدن به هدف و غلبه ب  چالش

خود را عاملی توانمند در پی وزی و غلبه ب  چالش گ دد که ف دشود و به این ام  منج  میف د می

ذ، نهنب  این اساشود.  خودپندارهآرمانی در  تواند منج  به تاثی گذاری ب  بُعد خودیکه م ها ببیند

 کمک چشمری ی ،با افزایش  صد یا هدفمندی و با متم کز ک دن آگاهی و توجه در زمان حالآگاهی 
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تحصیلی  خودپندارهآگاهی و لذا راب ه مثبت نهن ؛(2017 هانلی و گارلاند،) کندمیخودپنداره به 

  رسد.من قی و پذی فتنی به نظ  می

 گ یزیصیلتحب   دارمعنیتحصیلی تاثی ی منفی و خودپنداره دیر ، نتایج نشان داد که از سوی 

نقل از شولتز، راج ز ) نظ  م ابق باتوان بیان داشت این یافته میدر تبیین  آموزان دارد.دانش

اف اد از  فیتوص وهیخود، که به ش  ی: تصواستتشكیل شده سه مولفه  از( خودپنداره 1990/1392

د ف  یابیارزش به خیف آن(. ح مت خود، که  ایباشد  تیاشاره دارد )خواه ب  اساذ وا عخودشان 

 هفاصل د.باش ددوست دارف د است که  یزیچ آنبه معنای  ،یآرمان و خود دشوخودش م بوط میاز 

 (.2020)باذ و لارسن ،  شودمیح مت خود کاهش  موجب یخود و خود آرمان  یتصو نیب زیاد

در زمینه تحصیلی نیز خودپنداره ماحصل مقایسه بین این دو خود در موفقیت یا شكست در زمینه 

  و تآموز در زندگی تجارب منفیلذا ه  چه دانشهای تحصیلی است؛ تكالیف، وظایف و مس ولیت

افزایش  انیتصوی  خود و خود آرمهای بیشت ی را تج به ک ده باشد، طبیعتا میزان فاصله بین شكست

در چنین وضعیتی ( 1957راج ز ) دهیبه عق. گ ددو در نتیجه خودپنداره او دچار خدشه مییابد می

و اض  اب  یدگیتن نیاگ  نتواند از راه سازگارانه، او  شودیو اض  اب م یدگیدچار تنآموز دانش

عیت را این وض تا کندتیش می  سازگارانهیغ یرفتارها با استفاده ازبب د،  نیاز ب ایرا کاهش داده و 

دارای  یلیتحص نهیآموزان در زماگ  دانش، بناب این .دیرا کم نمابین این دو خود فاصله  تغیی  داده و

 شودیهماهنگ نم تیخود با وا ع ازشان تصور اینباشند، خودپنداره  شیم لوب از خو یخودپنداره

راب ه منفی این دو  بناب این، .یابدافزایش می د،نینما لیا دام به ت ک تحص نكهیاحتمال ا جهیو در نت

 سازه  ابل  بول است.

نیازمند تامل بیشت ی است و ب   گ یزیآگاهی با تحصیلنهنادامه، یافته حاصل از راب ه  در

گ ی متغی  ساختاری این یافته در ادامه به هم اه نقش واس هیابی معادلات اساذ من ق مدل

 یآگاهنهنبین  دارشود. ب رسی مات یس همبستری حاکی از راب ه معنیخودپنداره تحصیلی تبیین می

اب ه شوند، از میزان رلیكن و تی همه متغی ها با هم وارد معادله رگ سیون می ؛است یزیگ لیتحص و

  میتگ ی خودپنداره تحصیلی ب جستهشود و نقش واس هکاسته میی زیگ لیو تحص یآگاهنهن

مدل تج بی پژوهش را نشان  ( اعتبار2004) 1از نظ  شوماخ  و لومكساین وضعیت  گ دد که 

این یافته با نتایج  .نبود دارمعنی گ یزیتحصیلبا آگاهی راب ه مستقیم نهن در این پژوهشدهد. می

و  ؛ فلت2012؛ سای وز و توستی، 1395، و همكاران رستمی؛ 1398، و همكاران بارانی)  هاپژوهش

مبنی ( 1396ارفعی، بیدگلی و صدیقینمكی ؛1399نژاد، ورز کندازی و اوجیکشت؛ 2016، همكاران

صدا تی تحصیلی، رفتار بی راب ه منفی با رفتارهای منفی تحصیلی از جمله آگاهینهنب  اینكه 

                                                           
1. Schumacker & Lomax 
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آگاهی اگ چه دارای اث  مستقیم ب  نهنهمسو نیست.  دارد، کاریاهمال و غی مولد تحصیلی

تحصیلب   دارمعنیتحصیلی دارای اث   خودپنداره یگ یانجیماما از ط یق  ؛نبود یزیگ لیتحص

 بود. گ یزی

 د آگاهی با ایجاد آگاهی در فنهن که گفتتوان عیوه ب  آنچه بیان شد، در تبیین این یافته می

های خویشتن و پذی ش خود باعث افزایش ابعاد درباره خویش، درک احساسات، افكار و توانایی

، به معنای توانمند تصوی  خود ها وهای متعدد در ب خورد با چالشب ای پیدا ک دن راه خودپنداره

شود و این ابعاد با افزایش احتمال ا دام های تحصیلی میو چالشدانستن خود در غلبه ب  مشكیت 

و  دداشته باش شیم لوب از خو یخودپندارهف د  شودمی دیر ان، باعثف دی و کمک گ فتن از 

توجه و  اتآگاهی با افزایش پذی ش در ف د موجبهمچنین نهن ؛کمت  ا دام به ت ک تحصیل کند

نقاط پذی ش ضمن . بدین صورت که ف د آوردمیرا ف اهم اش خودپنداره و هاب  توانمندیاو تم کز 

 استفاده بیشت  و با از این ط یقخواهد داشت و توجه بیشت ی نیز های خود خود، به داشته ضعف

 . ب  همین اساذ،کندی خود کمک میها، یا به عبارتی توانمندیهاآنرشد  بهها برت  از این داشته

 .آرمانی خویش تعادل و هماهنری ایجاد کند وا عی و تصوی  دوبین  کند کهمی ف د مدام تیش

و  دچار تنیدگیتنرا ای زیاد بین این دو نباشد، نهو شاهد فاصله در این راه موفق شودچنانچه ف د 

 ف ار از مدرسهت  نیازمند و کم کندمی یتوانمنداحساذ در امور تحصیلی بلكه  ،شوداض  اب نمی

 خودپندارهای نقش واس ه؛ بناب این نمایدمی ت ک تحصیلو به احتمال کمت ی ا دام به  شودمی

 .رسدمن قی و پذی فتنی به نظ  می گ یزیتحصیلآگاهی و تحصیلی در راب ه بین نهن

 خودپنداره یگ یانجیمهای این پژوهش شواهد م لوبی را ب ای تأیید نقش در مجموع یافته

ف اهم نمود و اطیعات ارزشمندی را درباره  گ یزیتحصیلآگاهی و تحصیلی در راب ه بین نهن

یلتحصآگاهی در بافت م العاتی پیشایندهای تحصیلی و نهن خودپندارههای کارک دی ویژگی

هایی است که به ب رسی پژوهش عدودماین پژوهش از  ،از جنبه نظ ی. ف اهم ک ده است گ یزی

 دد در گپیشنراد می ،پ داخته است؛ بناب این ساختاری مدلدر  الب یک  گ یزیتحصیلپیشایندهای 

. پ داخته شود گ یزیتحصیلهای موجود، جرت تبیین های آینده به ب رسی سای  ف ضیهپژوهش

به  اندرکاران تعلیم و ت بیتآور آن است که دستنتایج این پژوهش پیام ،همچنین به لحاظ کارب دی

 تحصیلی بپ دازند.  خودپندارهو  آگاهینهنهایی همچون آموزش و ارتقای توانمندی

پذی ی نتایج آن را با مشكل روب و کند. های این پژوهش ممكن است تعمیمب خی از محدودیت

انتخاب  ومدآموزان متوس ه کنندگان پژوهش فقط از بین دانشکه گ وه ش کتنخست، با توجه به این

ن او دانشجوی اول ههای سنی دیر  مانند متوس ای ردهشود این پژوهش ب شده بودند، پیشنراد می

 احتیاط باید هایافته یعلّ استنباط در پژوهش همبستری ماهیت دلیل به کهنیز انجام شود؛ دوم این
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شود گاهی باعث میآدهند نهنبا وجود شواهد پژوهشی متعددی که نشان می ،در نرایت اینكه ک د.

آگاهی به تنرایی  ادر به کاسته شود، نتایج پژوهش حاض  نشان داد که نهن غی اخی یاز رفتارهای 

آگاهی در کنار آموزش متخصصان حوزة نهن ناب اینب ؛نیست گ یزیتحصیل مخ بکاهش رفتار 

 توجه نمایند.نیز به نقش خودپنداره تحصیلی است که  لازمآگاهی نهن

 منابع
 الف. فارسی

ضا ،کیانآرمانی شاهی ؛علی  س و ستمی ؛مردی ،فتحی ؛حید، وتوپچی خ سان ،فكور و بر ام ،ر  .اح

کاری تحصررریلی با نقش میانجی های نهن آگاهی و اهمالب رسررری راب ه بین مؤلفه (.1398)

 .مجله توسررعه آموزش در علوم پزشرركیخودپنداره تحصرریلی در دانشررجویان علوم پزشرركی. 

12(36) ،31-40. 

 یصدا تیخانواده و ب ی(. جو عاطف1398عباذ. ) نژاد،یدرخشان، مع اج و انار د؛یحم ،بارانی

 ،یان یشناسان ا: روانیتحول یشناسروان. یلیخودپنداشت تحص یا: نقش واس هیلیتحص
16(61) 97-108. 

 :یزیگ لیو تحص لیبه تحص دی(. راب ه ام1398ف هاد. ) یی،خ ما و  ایسم ،مایپراه ؛دیحم ی،باران

-323 ،(59)15 ،ی انیشناسان اروان :یتحول یشناسروان. یلیتحص ییجوخودنظم یانقش واس ه

335. 

صررردا تی آگاهی و بی(. راب ة نهن1398مع اج. ) ،درخشررران و محبوبه ،فولادچنگ ؛حمید ،بارانی

 .70-50 ،(2)11 ،مجله م العات آموزش و یادگی ی. گ ی امید تحصیلیتحصیلی: نقش واس ه

ب   یآگاهنهن  ی(. تأث1397. )وشرری وانن ،مقدم یخضرر  فسررانه وا ی،دیتوح عصررومه؛م پوریاریزی،

ص ش فتیپ سازگار یلیتح ص یو  س هیلیتح شت یا: نقش وا ص خودپندا نامه ژوهشپ. یلیتح
 .44-29 ،(3)4 ،مثبت یشناسروان

 ك دیرو اسرراذ ب  یزیگ لیتحصرر ینیبشیپ(. 1395، سررمی ا. )صررالح اردسررتانیخ مایی، ف هاد و 

مدرسه، دانشراه  یشناسروان یمل شیهما نی. سوماهداف ی یگجرت یگ یانجیبا م ی یادگی

 تر ان. ،)ذ(الزه ا 

آموزش کاهش اسررت ذ  ی(. اث بخشرر1399. )دیمرشرر ،کارتج به و افسررانه ،یدیتوح ؛اطر ه ،درتاج

ص دیب  ام یآگاهب  نهن یمبتن سخت ،یلیتح ص یس  ص یسازگار ،یلیتح . یآگاههنو ن یلیتح

 .90-69 ،(3)6 .مثبت یشناسنامه روانپژوهش

ست س1398. )یدرعلیح ،یو زارع بهیحب ،یدر  یورزنفس با تعللو عزت یمیراب ه خودتنظ ی(. ب ر



 237                                                    تحصیلی آگاهی و خودپندارهآموزان ب  اساذ نهندانش گ یزیتبیین علیّ تحصیل

ص س ه. دانش یلیتح صلنامة راهب دهاآموزان دخت  دورة دوم متو  ،ی یادگیدر  یشناخت یدوف

7(12 ،)69-85. 

ستمی، چنریز پذی ی (. نقش انع اف1395) .سر ابی، احمد و احمدیان، حمزه ؛جرانری لو، اک م ؛ر

(، 35)17، مجله علوم پزشكی زانكوکاری دانشجویان، بینی اهمالآگاهی در پیششناختی و نهن

61-50. 

ض ی،سیو و زه ا ی،سلر ش1397. )هیرا س یآموزش نهن آگاه ی(. اث بخ سا ض  اب تیب  ح  ،یا
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 .594-573 ،(4)12 ،یکارب د

 یآگاهنهن ة(. راب 1400احسان. ) ،یورز کندازکشت و مژگان ،زادهانی یام ؛محمدجعف  ،یشكوه

ص  مولدیبا رفتار غ س هیلیتح ص یا: نقش وا شت تح  ،یسب نامه در یهاپژوهش. یلیخودپندا

11(1)، 178-208. 

. ت جمة یوسف ک یمی و همكرررراران، چرررراپ های شخصیتنظ یه (.1990/1392دوان. )شولتز، 

 .یازدهم، تر ان: ارسباران

ناه یونس؛ ،یغیم مدک یم؛م ،یخداپ  (. راب ه1385. )حمودم ،یدریو ح باذع نژاد،یمیرح ح

هشتم در درذ علوم ب   هپای آموزاندانش یلیتحص ش فتیو خودپنداشت با پ ش فتیپ زشیانر

ساذ تحل صلنامه روانآر. -مزیت جینتا لیا سیف سان: روانیتحول شنا -219(، 7)2 ،ی انای شنا

207. 

عزت  یسرراختار ی(. الرو1396. )نیپ سررت، حسررو وجدان نیحسرر ،یک مسیاله؛ وپور، عزت دم

شجو یورزب  تعلل جانیه یشناخت ییجوو خود نظم زشینفس، انر شراه ف هنر انیدان  انیدان

 .240-223(، 47)12 ،یشناختروان نینو یها. فصلنامة پژوهشزیتب 

. تر ان: تعلیم و ت بیت آینده با توجه به اسررناد بالادسررتی(. 1397ورز کندازی، احسرران. )کشررت

 انتشارات تایماز.

 ییجوخودنظم یا(. نقش واسررر ه1399احمدرضرررا. ) ،نژادیاوج و احسررران ی،ورز کندازکشرررت

ص ص  مولدیبا رفتار غ یآگاهدر راب ه نهن یلیتح صلنامه علم. یلیتح ش-یف ها و شرو یپژوه
 .120-95 ،(39)11 ،یشناختروان یهامدل

ای نقش واسررر ه(. 1400. )عبدالجیل ،توماج و اکب  ،ف درضرررایی احسررران؛، ورز کندازیکشرررت

 ،شناسیوانمجله ر .خودپنداره تحصیلی در راب ه بین امید به تحصیل و رفتار غی مولد تحصیلی

99(25)، 490-510. 

شت سان ی،ورز کندازک ضا ی،صالح ؛اح سماع و محمدر ش1399بر ام. ) ی،لیا آموزش  ی(. اث بخ
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شناخت یراهب دها ص یف ا  ،(21)6 ،یپژوهآموزشآموزان. دانش یلیب  خودپنداره و عملك د تح

17-31. 

شت سان ،یورز کندازک س ه1400فاطمه. ) ،مظاه  و فاطمه ،کارگ  ؛الره ،یتیهدا ؛اح  یا(. نقش وا

مجله م العات . یزیگ لیادراک از جوّ مدرسرره و تحصرر نیدر راب ه ب یلیخودپنداشررت تحصرر
 .156-135 ،(42)18 ی،تیت ب یشناسروان

سانها ،یمیعظیل ف صیمیو اب اه ف سبک ها1394. )غ ی وام،  ص ش فتیو پ زشیانر ی(.  : یلیتح

س ه ص اینقش وا شت تح صلنامه روان. یلیخودپندا سیف سانروان: یتحول شنا  ،ی انای شنا

11(43 ،)258-247. 
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12(45 ،)301-281. 

 ای خودپنداشت گ س ه: نقش وایلیتحص ش فتیو پ یوالدگ  های(. سبک1390. )ی ینش زاده،ولی
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English Abstract 

A Causal Explanation of Students' Academic Avoidance 

Based on Mindfulness and Academic Self-Concept

Ehsan Keshtvarz Kondazi*, Nadereh Sohrabi**, Bahram Ismaili*** 

The aim of this study was to provide a causal explanation of students' 

academic avoidance based on their mindfulness and academic self-

concept. The statistical population of the study included high school 

students in Zarghan City, Fars Province, Iran, who were studying in the 

academic year 2019-2020. From the study population, 348 students, i.e. 

125 boys and 223 girls, were selected based on cluster sampling. The 

Participants, then, filled out the Adolescent and Adult Mindfulness Scale 

(Droutman et al., 2018), the Academic Avoidance Questionnaire 

(Khormaei & Saleh Ardestani, 2017), and the Academic Self-concept 

Checklist (Chen & Thompson's, 2004). The results indicated that the direct 

effect of mindfulness on academic avoidance was not statistically 

significant. However, mindfulness had a statistically significant effect on 

academic self-concept and indirectly, through the mediating effect of 

academic self-concept, affected academic avoidance, too. The overall 

results of this study showed that mindfulness and academic self-concept 

can explain academic avoidance. It can be concluded that to reduce 

students' academic avoidance, their mindfulness and academic self-

concept should be taken into consideration. 

Keywords: academic avoidance, academic self-concept, mindfulness, 

students 
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