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 چکیده
 اجتماعیخودکارآمدي تحصيلی و سرزندگی  مند درکنندگی کنترل تلاشبينیپيشتعيين نقش هدف اين پژوهش 

 182پسر و  206)ي ششم شهر يزد پايهآموزان از دانشنفر  388ي توصيفی مطالعهدر اين  گري ابعاد مقابله بود.با واسطه

آوري انتخاب شدند. به منظور جمع ايگيري خوشهها براي شرکت در پژوهش و به روش نمونهدختر( و مادران آن

و مادران  پاسخ به استرس واجتماعی  خودکارآمدي ،ي سرزندگی تحصيلیهانامهپرسش آموزاندانش ،هاي پژوهشداده

مند، معادلات ساختاري نشان داد که کنترل تلاش يابیمدلاستفاده از نتايج را تکميل نمودند.  کودکي رفتار نامهپرسش

 کند. علاوهبينی میبه صورت مثبت پيش درگيرانه يمقابلهگري طور با واسطها مستقيم و همينخودکارآمدي اجتماعی ر

 يمقابلهکند. بينی میمثبت پيش طوربه درگيرانه يمقابلهگري مند، سرزندگی تحصيلی را نيز با واسطهاين، کنترل تلاش بر

و  ي منفی هردو متغير وابسته يعنی سرزندگی تحصيلیکنندهبينیپيش ،، اما خوداي ايفا نکردغيردرگيرانه نقش واسطه

 هايمند و ارتقاي توانمنديکنترل تلاش که با افزايش دهدها نشان میتهدر مجموع، يافخودکارآمدي اجتماعی بود. 

ها توان تا حدودي سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی آنآور، میآموزان براي مواجهه با مسائل استرسدانش

 را افزايش داد. 
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 مقدمه
موفقيت يا عدم  يهئلمسو  اي به نظام آموزشی آن جامعه بستگی داردرشد و بالندگی هر جامعه

. موفقيت در ي هر نظام آموزشی استاهترين دغدغهيکی از مهم آموزان در مدرسه،ت دانشموفقي

امل رفتاري را ش شناختی، عاطفی، اجتماعی ورواني ابعاد کليه در هاي مناسبمدرسه، کسب تجربه

سياري موانع بها و چالشها که در آنهستند هايی (. مدارس مکان2017، و همکاران ۱ئوزشود )می

ا بارزيابی و سازگاري نامتعارف يابی، معيارهاي دشواري تکليف، دوستهمچون فشار امتحان، 

دلسردي، عدم خستگی، انتظارات معلمان و والدين وجود دارد و همين امر ممکن است باعث 

. گرددآموزان دانشو حتی ترک تحصيل  ۳تحصيلیکاري همالافت تحصيلی، ا، ۲یتحصيلدرگيري 

با  مواجههبراي آموزان تلاش دانشفهم چگونگی هاي پژوهشگران، ترين دغدغهمهميکی از بنابراين 

اي است سازه ٥سرزندگی تحصيلی در همين راستا، .(2020، ٤مارشمارتين و است ) اين مشکلات

ا ر ي تحصيلیحيطه فشارها در و هاسختی موانع، در برابر تهديدها، آموزسازگاري دانشکه مفهوم 

پاسخ مثبت،  سرزندگی تحصيلی به(. 2012 ،٦و هلواريسولبرگ، هاپکينز، اماندسون )گيرد دربر می

جربه تحصيلی، تجاري و ي مداوم موانعی که در عرصهو ها سازگارانه به انواع چالشو سازنده 

توجه به اين که  بدين ترتيب، با (.2021، ۷ورويو ک روننيههوفرشتر، ) شوند، اشاره داردمی

ی تحصيلکنند و کاهش سرزندگی ي خود را در مدارس سپري میر اوقات روزانهآموزان بيشتدانش

آورد، لازم است تا عوامل تأثيرگذار وجود میناپذيري را براي نظام آموزشی به ها صدمات جبرانآن

 هاي تحصيلی شناسايی شوند. آموزان در برخورد با چالشبر روي ظرفيت دانش

مسائل مربوط به روابط  ،آموزان در مدرسهيکی ديگر از عوامل تأثيرگذار بر موفقيت دانش

اي است که منجر خصيصهفردي ت بينلامشک. (1393)جعفري،  استها يابی آنفردي و دوستبين

مانع شناختی دارد، هاي رواننقش مهمی در دوام اختلالات و ناراحتی، شودبه پريشانی شخصی می

هاي اجتماعی و واکنش شدهاز برقراري روابط سالم، مشارکت با ديگران، همکاري، تمجيد و قدردانی 

شواهد پژوهشی متعدد نشان داده .(2014، ۸تو آگوس يو)مارکی، مارکی، ند نامعقولی به همراه دار

 ،تحصيلیعملکرد نتايجی منفی مانند افت  آموزاندانشفردي براي ت بينلامشک ياند که تجربه

و همکاران، ۹)پايتون روابط ناکارآمد با والدين را در پی داردو احساس تنهايی، ترک زودهنگام مدرسه 

                                                 
1. Xu  
2. academic disengagement 
3. academic procrastination 
4. Martin & Marsh 
5. academic buoyancy  
6. Solberg, Hopkins, Ommundsen, & Halvari   
7. Hoferichter, Hirvonen, & Kiuru  
8. Markey, Markey, Nave, & August  
9. Payton  
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هاي پايه و توانايی فرد در کنترل موقعيت که يک باور ۱خودکارآمدي اجتماعی(. بر اين اساس 2000

خودکارآمدي اجتماعی به معنی گرفته است.  قرار پژوهشگراني ويژهتوجه  اجتماعی است، مورد

احساس توانايی در روابط با همسالان و توانايی  هاي اجتماعی وبرخورد با چالش هاي فرد درقابليت

حسی قوي از (. 2021 ،۲چيو، هوانگ و چيو هنگ،) فردي استهاي بيناداره کردن ناسازگاري

، در حالی که عدم خودکارآمدي اجتماعی شودمثبت می خودکارآمدي اجتماعی باعث ايجاد ارتباطات

(. از اين رو بايستی پيشايندهاي 2018، ۳آلمداگ)دهد میگيري و بيگانگی سوق فرد را به سوي کناره

رد تحصيلی و بهبود عملک اي مؤثر در افزايش انگيزش پيشرفتاين متغير که به عنوان يکی از پارامتره

گردد، آموزان محسوب میانگيزگی دانشو بی تحصيلیو از سوي ديگر کاهش اضطراب، فرسودگی 

  نيز بررسی شود.

شناختی سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی، از پيشايندهاي روان يکی

يافته کسانی هستند که اهدافی را براي ( افراد خودنظم2008) ٥از نظر زيمرمن .است٤یميخودتنظ

را حفظ کرده و عملکرد خود را  خود انتخاب، راهبردهاي مناسب يادگيري را گزينش، انگيزش خود

هاي خودتنظيمی که از مهارت آموزانیها دانشبر اساس نتايج پژوهشکنند. نظارت و ارزيابی می

ها ی آنرفتارهاي خودکنترل و شتهداتمرکز بيشتري بر روي عملکرد خود  ،ندهست ري برخوردارتبالا

هاي تحصيلی تري با چالشسازنده طوربه آموزانيابد. بنابراين اين دانشمیدر امر آموزش افزايش 

 (.2017 و همکاران، ٦گاردـآرتاچ) کنندتجربه مینيز کرده و سرزندگی تحصيلی بيشتري را  برخورد

هاي خودکارآمدي از طريق پردازش مهارت ،۸بندورا ۷اجتماعی -شناختیي همچنين از ديدگاه نظريه

شود. بنابراين ها به رفتار ماهرانه هستند، فعال میو توانايی دانش تبديلدار که عهده ۹شناختی

بسيار مهمی عامل ، استدهی ريزي، نظارت، ارزشيابی و نظمکه شامل برنامه ۱۰فراشناختی هايراهبرد

 ينی،سچيو، ر -فرناندز؛ 2018 ،۱۱سو، ژنگ، ليانگ و تساي)خودکارآمدي است ابعاد در افزايش 

 يمؤلفه ک، ي۱۳مندکنترل تلاشحال با توجه به اينکه  (.2017، ۱۲يتوپرو آلونسو  ـمندز يمنز،گ -مندز

ارادي از يک پاسخ به منظور  توانايی جلوگيريِ به عنوانو است  خودتنظيمی يديو کل یاصل

                                                 
1. social sellf-efficacy  
2. Hong, Chiu, Huang, & Chiu  
3. Alemdag  
4. self-regulation  
5. Zimmerman 
6. Artuch-Garde  
7. social cognitive  
8. Bandura 
9. cognitive skills   
10. metacognitive strategies  
11. Su, Zheng, Liang, & Tsai   
12 . Fernandez-Rio, Cecchini, Méndez-Gimenez, Mendez-Alonso, & Prieto  
13. effortful control  
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( 2020، ۱پاتمسيلوا و پاتمسيل) تشده اس فيتعرتر ريزي کردن و انجام دادن پاسخی سازگارانهبرنامه

کند بينی میرا پيش آموزاندانش هيجانیو  یاجتماع هاي تحصيلی،و سطح بالايی از صلاحيت

رسد که با سرزندگی به نظر می، (2021و همکاران،  ۳؛ ويلسون2017، ۲ربرکويتس، آيزنهاور و بلاچ)

 ٤توجهی مند شامل کنترل. ابعاد کنترل تلاشداشته باشدتحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی نيز رابطه 

 يیتوانا) ٥هندبازدار(، کنترل مضر ايپردازش اطلاعات مهم و مسدود کردن اطلاعات نامربوط )توانايی 

هاي یهاي جايگزين و متناسب با موقعيت(، خوشپاسخ يسازعالو فنامناسب  يهاسرکوب پاسخ

لذت بردن از يک موسيقی( و حساسيت  مانند کوچکهاي به خوشی)حساسيت کودک  ٦کوچک

مانند توجه به جابجايی يط کم شدت در مح هايمحرکبه  يت کودکو حساس ی، توجهآگاه) ۷ادراکی

  (.2020، ۸ن، ديگز و دانلننپل، جئواست )وسايل منزل( 

زا با پيشرفت آميز با عوامل استرسموفقيت ۹يمقابلهکه  شواهد حاکی از آن است از سوي ديگر

ي مثبتی آموزان رابطهدانش ۱۱اجتماعیفردي و سازگاري روابط بين ،۱۰تحصيلیتحصيلی، سازگاري 

 يهاتلاشعنوان به  ايبردهاي مقابلهراه .(2019، ۱۳مارتينز، منگل و پنالور ؛2018، ۱۲باورزدارد )

ل به منظور غلبه کردن، تحم یروان فشارهايبا  شدن روبهفرد که هنگام رو يو رفتار یجانيه ،يفکر

و سه بعد  ف شده استتوصي ،شودیبه حداقل رساندن عوارض استرس به کار گرفته م ايدن و کر

است که شامل  ۱٥انهريدرگي مقابلهبعد اول  (.2020، ۱٤استيفنسون و ديلانگس) گيردرا در بر می

با ي درگيرانه مقابلهو  زااسترس يتبر وضع يرگذاريتأث هدفبا  ۱٦با کنترل اوليه ي درگيرانهمقابله

ي مقابله دومبعد  .است آوراسترسيت با وضع يسازگار يخود برا ييرتغ هدفبا  ۱۷کنترل ثانويه

. ديرگانجام می زافاصله گرفتن از پريشانی و موقعيت استرس به منظوراست که  ۱۸غيردرگيرانه

هاي واکنشها، . اين پاسخاندشده يسازمفهوم سومبه عنوان بعد  نيز ۱۹استرسبه  يراراديغ هايپاسخ

ي ريدرگ شاملو  شوندبرده می ه کارفيزيولوژيکی هستند که ناهشيارانه ب شناختی، رفتاري و

                                                 
1. Potmesilova & Potmesi   
2. Berkovits, Eisenhower, & Blacher   
3. Wilson    
4. attention control 
5. inhibition control  
6. low-intensity pleasure  
7. perceptual sensitivity  
8. Neppl, Jeon, Diggs, & Donnellan    
9.  coping  
10. academic adjustment  
11. social adjustment  
12. Bowers  
13. Martínez, Meneghel, & Penalver  
14. Stephenson & DeLongis   
15. engagement coping  
16. engagement coping  
17. secondary control engagement  coping  
18. disengagement coping  
19. involuntary stress responses  
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ي مقابلهبعد  دودر اين پژوهش  .(2019، ۳کارور)ند هست ۲يراراديغي ريعدم درگو  ۱يراراديغ

اه ريک  درگيرانه يمقابلهکه زان معتقدند پردانظريهمدّ نظر است. ي غيردرگيرانه انه و مقابلهريدرگ

آموزانی که از است. در واقع دانشزاي تحصيلی و اجتماعی عوامل استرسمديريت سازنده براي 

 حل داشتن مهارتريزي، فعال بودن، داشتن برنامهکنند به دليل استفاده می درگيرانه يمقابله راهبرد

 و انديشیت، مثبتعجولانه با مشکلا برخورد عدممزاحم،  و افکار هاپيشگيري از فعاليتمسئله، 

د و نسبت به توانايینبر زندگی خود کنترل دارکه د نکنمیوجوي حمايت اجتماعی احساس جست

گوناگون، به تنظيم و مديريت زاي استرسهاي آگاهی داشته و در برخورد با موقعيت هاي خود

 فردي خود را از ميانبه بهترين نحو مشکلات تحصيلی و بينو  ختهت خود پرداهيجاناصحيح 

ازگاري س و همچنين ندترو سازگاري تحصيلی موفق عملکردآموزان در دارند. بنابراين اين دانشبرمی

 يمقابله(. اما راهبرد 2010، ٤کارور و اسميت) بالاتر و سلامت روان بيشتري دارنداجتماعی 

ناديده گرفتن زاست، سبب هاي تنشموقعيتن انکار يا کوچک شمرد اجتناب، مستلزمکه  غيردرگيرانه

با حالت انفعال و درماندگی همراه  شده،هاي يک بحران يا پيامدهاي آن يا به حداقل رساندن آسيب

 حلد و براي نپردازي کنخيال ،هاي تغيير وضعيتراه يدرباره آموزاندانشگردد است و باعث می

لذا اين راهکار که از بينش ضعيف و عدم قضاوت خوب  .ندندست به هيچ کاري نزخود مشکل 

جتماعی ا سازگاري تحصيلی وهش موجب تنش و ناراحتی بيشتر و کا مدتنیلاطو رد ،شودناشی می

د رسي پژوهشی به نظر میبراساس بدنهبنابراين  (.1395رضوي و نامور، گردد )ذاکرمیآموزان دانش

 .دندکارآمدي اجتماعی ارتباط داشته باشنيز با سرزندگی تحصيلی و خو مقابله راهبردهاي

ر دکه  اي به عنوان متغير ميانجی درنظر گرفته شد چراحاضر، راهبردهاي مقابله يدر مطالعه

ند که اثرات قرار گرفتن امشخص شده یمنابع محافظت يتعداد، زامطالعات مربوط به عوامل استرس

آموزانی دهند دانشنشان می مطالعات بسياري. ندکنیم يلبالقوه را تعد يزادر معرض حوادث استرس

مثبت و  ايمقابلهبا انتخاب راهبردهاي  کنند،فرآيند يادگيري خود از خودتنظيمی استفاده می که در

مند کنترل تلاش بنابراين .(2008، ٥)کافتسيس و زمپتاکيس کنندکارآمد استرس کمتري را تجربه می

 يقابلهمنيز ممکن است به عنوان يک منبع حفاظتی درونی بر  است ي کليدي خودتنظيمیمؤلفه که

خود  مدل پژوهشی درنيز ( 2009) ٦چالفنت و سوانسون -والينت، لمرياثرگذار باشد.  آموزاندانش

آموزان شی( دانمند با سازگاري )تحصيلی و اجتماعرا بين کنترل تلاش مقابلهابعاد گري واسطهنقش 

 تأييد کردند.ساله  12تا  7

                                                 
1. involuntary engagement 
2. involuntary disengagement   
3. Carver 
4. Carver & Smith   
5. Kafetsios & Zampetakis 
6. Valiente, Lemery�Chalfant, & Swanson 
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ته را در يک گفبا توجه به اينکه تاکنون پژوهشی انجام نشده است که روابط بين متغيرهاي پيش

پژوهش حاضر تبيين مدل علّی بنابراين هدف مطالعه واحد و يکجا مورد بررسی قرار داده باشد، 

مقابله  دهايراهبرو  مندبينی سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی بر اساس کنترل تلاشپيش

جهت  يامداخله يهابرنامه نيتدو درممکن است پژوهش اين  هاييافته (.1)شکل  تعيين گرديد

هاي تحصيلی مانند اضطراب امتحان، ي چالشدر حوزه ويژهبه ی و تربيتیبهبود مسائل آموزش

 ماعیهاي اجتي مهارتگريزي و همچنين در زمينهشکست تحصيلی، عدم درگيري تحصيلی، مدرسه

 تعليم يحوزه رانيمد يبرا هاي گروهیآموزان و شرکت در فعاليتفردي دانشهمچون روابط بين

  ه نمايد.ي تحقيقاتی اضافتربيت و معلمان کارايی داشته باشد و اطلاعات جديد و معتبري به بدنه و

 
 پژوهش پيشنهاديمدل  .1شکل 

 

 پژوهش روش

ژوهش روابط بين متغيرهاي پ است و به بررسی، توصيفی از نوع همبستگی حاضر طرح پژوهش

اي و سرزندگی متغير واسطه مقابلهزا، ابعاد مند متغير برونپردازد. کنترل تلاشدر قالب يک مدل می

  .هستند زامتغيرهاي درون تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی

 کنندگان پژوهششرکت

 ي ششم شهر يزد در سال تحصيلیآموزان پايهي دانشاين پژوهش را کليه آماريي جامعه

نفر  12755ي ششم شهر يزد آموزان پايهها تشکيل دادند. تعداد کل دانشو مادران آن 1400-1399

. جهت پيشگيري گرديدنفر مشخص  373 وبراي تعيين حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده بود. 

هاي نامهپرسشگرفته شد و پس از کنار گذاشتن  درنظردرصد بيشتر  10 نمونه، حجم از افت نمونه

تفاده از روش با اسگروه نمونه را شکل دادند که دختر(  182پسر و  206آموز )دانش 388مخدوش، 

 وک و ديهاي ابتدايی ناحيه به اين صورت که از ميان مدارس د.اي انتخاب شدنگيري خوشهنمونه

بينی عدم همکاري برخی از دانشبه دليل پيش و مدرسه 18شهر يزد، تعداد  آموزش و پرورش

ملاک  .تصادفی انتخاب شدند طوربه کلاس 2 نيز از هر مدرسهآموزان در تکميل ابزارهاي آنلاين، 

مشارکت در پژوهش و حداقل ، تمايل به برخط ارتباطیورود شامل دسترسی به اينترنت و ابزار 
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لاين ساخته شد و لينک پاسخگويی توسط معلمان ابزارها در محيط پرسديپلم براي مادران بود. سواد 

پاسخگويی به سؤالات، آموزش لازم همراه  يآموزان قرار گرفت. در خصوص نحوهدر اختيار دانش

با مثال در نخستين صفحه قرار گرفت و نام افراد نيز پرسيده نشد تا حريم خصوصی مشارکت

درصد فرزند دوم و مابقی فرزند  29آموزان فرزند اول، حدود درصد دانش 56ان حفظ گردد. کنندگ

را داشتند سال  06/5با انحراف استاندارد  37/37سوم تا پنجم خانواده بودند. مادران نيز ميانگين سنی 

  درصد تحصيلات ديپلم و مابقی تحصيلات دانشگاهی داشتند. 75و حدود 

 ابزارهای پژوهش

ي نامهپرسش 1391در سال  چاريحسين و زادهدهقانی: سرزندگی تحصیلی ینامهپرسش

داراي  که( 2006) مارشارتين و ممقياس سرزندگی تحصيلی الگوگيري از  ارا ب ۱تحصيلیسرزندگی 

بر اساس طيف ليکرت پنج  نامهپرسشاين گويه رساندند.  9چهار گويه است، توسعه دادند و به 

بندي شده رتبه 5تا کاملاً موافقم= 1هاي آن از کاملاً مخالفم=گذاري شده که گزينهنمرهاي درجه

 شان( ن1391) چاريو حسينزاده دهقانیپايايی پرسشنامه در پژوهش حاصل از بررسی  نتايج. است

در پژوهش مذکور بود.  73/0و ضريب بازآزمايی برابر با  80/0 برابرکرونباخ داد که ضريب آلفاي 

ي ؤلفهمعاملی اکتشافی به روش ، از تحليل نامهپرسشروايی سازه( ) ساختار عاملیبه منظور بررسی 

متغير سرزندگی  واريانسدرصد  37 پرسشنامهي گويه 9در مجموع  اصلی استفاده و نشان داده شد که

آموزان ( روي دانش1397ي )و پاسالار فردپژوهش دهقانی، حکمتياندر . کنندمیتبيين تحصيلی را 

آموزان کلاس پنجم و ( روي دانش1397سليمانی، غفاري و باعزت ) يمطالعه دبستان و دبيرستان،

آموزان کلاس چهارم و پنجم، اين ( روي دانش1398همچنين تحقيق نريمانی، رشيدي و زردي )

کل، آلفاي کرونباخ و ي نمرهبا  هاابزار مورد استفاده واقع شده و روايی همگرا، همبستگی گويه

شان داد نتأييدي  یتحليل عاملنتايج  ،پژوهش حاضردر . اندگزارش شده یبازآزمايی مطلوبضرايب 

. براي تعيين پايايی نيز، از روش آلفاي کرونباخ است 3/0بالاي  هاهيگو یتمام یعامل يبارهاکه 

 به دست آمد. 80/0 استفاده شد که ضريب

براي  2001در سال  ۳موريستوسط  ۲خودکارآمدي ينامهپرسش :خودکارآمدیی نامهپرسش

مقياس خودکارآمدي خردهگويه و سه  23شامل و شده  تهيهنوجوانان و ودکان خودکارآمدي کارزيابی 

ي اول گويهزيرمقياس خودکارآمدي اجتماعی که شامل هشت اجتماعی، تحصيلی و هيجانی است. 

 اجتماعی را معيارهايرتباط با همسالان، قاطعيت و رسيدن به اايجاد توانمندي است،  نامهپرسش

 5تا بسيار زياد= 1اي از اصلاً=درجهيکرت پنج لدر يک طيف  نامهپرسشاين گذاري نمره .سنجدمی

                                                 
1. Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ)   
2. Self-Efficacy Questionnaire (SEQ)   
3. Muris   
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مقياس خودکارآمدي اجتماعی، خردهرا در سه  نامهپرسش( آلفاي کرونباخ اين 2001) موريس. است

در پژوهش نيکنام و . گزارش کرده است 78/0و  80/0، 70/0به ترتيب برابر با  و هيجانی تحصيلی

 لعام رهاي هويهگی گستبهم يهبيق محاسرروايی از ط ،آموزان دبيرستانروي دانش (1394)جوکار 

اي راخ ببونرايب آلفاي کرهمچنين ض .ديدگراز رعاملی اح لو نيز روش تحلي لآن عام لک يرهبا نم

وشانی، بهنام .بودند 74/0و  78/0، 68/0با  رابرتيب برهيجانی به تتحصيلی و ی، اجتماعخودکارآمدي 

روايی ساله،  7-12کان ددر پژوهش خود روي کونيز ( 1394) نکاحپور، واقعی و اصغريحکمتی

به  هيجانیتحصيلی و ی، اجتماعخودکارآمدي آلفاي کرونباخ را براي مطلوب و را  نامهپرسشاين 

هاي مربوط به زيرمقياس تنها از گويه ،در پژوهش حاضرگزارش کردند.  59/0و  87/0، 60/0ترتيب 

از روش تحليل عاملی تأييدي  براي بررسی روايی آن نيز خودکارآمدي اجتماعی استفاده گرديد و

و حذف  است 3/0کمتر از بار عاملی داراي  3 يهگوينشان داد که اين تحليل نتايج . استفاده شد

به دست  72/0 استفاده شد که مقداري پايايی، از روش آلفاي کرونباخ . همچنين براي محاسبهگرديد

 آمد.

توسط اسميت، کامپس، وادس ۱استرسي پاسخ به نامهپرسش :ی پاسخ به استرسنامهپرسش

 يهاو پاسخ مقابله نامهپرسشاين  .شده است ساخته 2000در سال  ۲و سالتزمن تامسن، ورث

دازهان يبرا گويه 56 شامل نامهپرسشي اصلی اين . نسخهکندیم يريگاسترس را اندازه ي بهاراديرغ

، يردرگيرانهغ يمقابلهبا کنترل ثانويه،  درگيرانه يمقابله ،با کنترل اوليه درگيرانه يمقابلهيري گ

 يمقابله ابعادگويه و  30تنها اما در اين پژوهش است.  درگيري غيرارادي و عدم درگيري غيرارادي

 1لاً=از اصاي ليکرت سه درجهطيف گذاري آن در يک که نمره ندبررسی شد غيردرگيرانهو  درگيرانه

 ،هبا کنترل اولي درگيرانه يمقابله( آلفاي کرونباخ را براي 2000و همکاران ) اسميت .است 3تا زياد=

يرارادي و عدم درگيري غ ، درگيري غيراراديغيردرگيرانه يمقابله با کنترل ثانويه، درگيرانه يمقابله

( نيز در پژوهش خود آلفاي 2010و همکاران ) ۳و يائو 78/0و  18/0 ،69/0 ،47/0، 81/0به ترتيب 

اين ند. دگزارش نمو 78/0و  80/0، 72/0، 71/0، 82/0به ترتيب ها مقياسبراي اين خردهکرونباخ را 

جهت تعيين ، در پژوهش حاضربرخوردار بود. نيز از روايی مطلوبی  هاي آندر مطالعه نامهپرسش

شد.  استفاده هاي اصلی با چرخش مايلاکتشافی به روش مؤلفه یروايی سازه از روش تحليل عامل

ها حاکی از . يافتهبود ٤نمودار سنگريزهبالاتر از يک و شيب  يارزش ويژهملاک استخراج عوامل، 

( بود. p>001/0) 63/1674و آزمون بارتلت برابر با  87/0برابر با  KMOوجود دو عامل بود، مقدار 

، 12، 5هاي درصد از واريانس ابزار را تبيين کردند. بارهاي عاملی گويه 59اين دو بعد در مجموع 

                                                 
1. Responses to Stress Questionnaire (RSQ)  
2. Smith, Compas, Wadsworth, Thomsen, & Saltzman  
3. Yao  
4. Scree plot 
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بودند  3/0کمتر از غيردرگيرانه  يقابلهاز بعد م 6و  1هاي درگيرانه و گويه ياز بعد مقابله 21و  17

براي بررسی پايايی، از روش آلفاي کرونباخ  همچنينکنار گذاشته شدند.  ها از تحليلاين گويه و

به  65/0و  77/0به ترتيب برابر با  غيردرگيرانه يمقابله و درگيرانه يمقابله يبرا استفاده شد که

  .دست آمد

 ۲، احدي، هرشی و فيشرتوسط روثبارت ۱رفتار کودکي نامهپرسش :ی رفتار کودکنامهپرسش

ارزيابی  يو برا گويه 195 يدارا نامهپرسشين کامل ا ينسخهساخته شده است.  2001سال در 

که توسط والدين  استي اوليه خصيصه 15در  ساله 12تا  7 کودکانهاي فردي وخو و تفاوتخلق

در سال  ۳و روثبارت پوتنامتوسط  يزآن ن ياگويه 36و  ايگويه 94 ي. نسخهدشوها پاسخ داده میآن

مقياس وسيع گويه در سه خرده 36شامل  نامهپرسش. فرم بسيار کوتاه اين ارائه شده است 2006

گذاري آن از رهمند است و براي نمي منفی و کنترل تلاشگرايی(، عاطفهشامل شادخويی )برون

شده است. در اين پژوهش از فرم بسيار کوتاه، تنها موارد  استفادهليکرت اي مقياس هفت درجه

، کنترل کنترل توجهیي مؤلفه 4گويه و  12مند که شامل مربوط به زيرمقياس کنترل تلاش

در يک طيف گذاري نمرهاستفاده شد و و حساسيت ادراکی است،  هاي کوچکخوشی، ندگیبازدار

( ضرايب 2006پوتنام و روثبارت ). صورت پذيرفت 3هميشه=تا  1وقت =از هيچاي ليکرت سه درجه

يب مند در فرم بسيار کوتاه به ترتي منفی و کنترل تلاشآلفاي کرونباخ را براي شادخويی، عاطفه

اين ( 1396نجارپوريان، سماوي و اسدي )در پژوهش گزارش کردند.  74/0و  72/0، 75/0 برابر با

ضرايب آلفاي کرونباخ را براي بود و مناسبی برخوردار  پايايیهاي روايی و شاخصاز  نامهپرسش

 75/0و  77/0، 78/0مند در فرم بسيار کوتاه به ترتيب ي منفی و کنترل تلاششادخويی، عاطفه

آموز انجام دانش 20در پژوهشی که بر روي نيز ( 1395اسماعيلی، نوري و مرادي )گزارش نمودند. 

مطلوب  زينيی رواو  گزارش کردند 74/0مند را ترل تلاشراي کندادند، ضريب آلفاي کرونباخ ب

هيگو یتمام یعامل يبارهانشان داد که تأييدي  یعاملتحليل نتايج ، در پژوهش حاضر .گزارش شد

 به دست آمد. 68/0 و آلفاي کرونباخ نيز است 3/0بالاي  ها

 

 هایافته
 است. شده نشان داده 1متغيرهاي پژوهش در جدول ماتريس همبستگی  هاي توصيفی ويافته

، درگيرانه يمقابلهمند با کنترل تلاش دارمعنیي مثبت و همبستگی حاکی از رابطهنتايج ماتريس 

با سرزندگی  نيز درگيرانه يمقابلهاز طرفی . استسرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی 

                                                 
1. Children's Behavior Questionnaire-Very Short Form (CBQ-VSF)   
2. Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher   
3. Putnam & Rothbart 
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 دارمعنیي منفی و رابطه غيردرگيرانه يمقابلهو با  ي مثبتتحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی رابطه

 دارمعنی ي منفی وبا سرزندگی تحصيلی رابطه غيردرگيرانه يمقابلهبين  داد دارد. همچنين نتايج نشان

  دارد. دارمعنیي مثبت و در نهايت سرزندگی تحصيلی با خودکارآمدي اجتماعی رابطه .دارد وجود

 

 و ماتريس همبستگی متغيرهاي پژوهش استاندارد. ميانگين، انحراف 1جدول 

انحراف  میانگین متغیرها ردیف

 استاندارد

1 2 3 4 5 

     1 35/3 268/30 مندکنترل تلاش 1

    1 27/0* 44/6 32/46 مقابله درگيرانه  2

   1 -48/0* 01/0 25/3 65/18 مقابله غيردرگيرانه  3

  1 -15/0* 39/0* 18/0* 53/6 19/32 تحصيلیسرزندگی  4

 1 41/0* -07/0 37/0* 25/0* 76/4 09/28 خودکارآمدي اجتماعی 5

05/0˂ P * 

سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي  بينیپيش درمند کنترل تلاشدر ادامه، جهت تعيين نقش 

لازم به ت ساختاري بهره گرفته شد. لاسازي معاداز روش مدل مقابلهگري ابعاد اجتماعی با واسطه

ر اسميرنف مورد تأييد قرا -توزيع متغيرها با استفاده از آزمون کلموگروف بهنجاريذکر است که 

زاي بين متغيرهاي برون خطی. همبود 05/0داري آزمون در مورد تمام ابعاد بالاي و سطح معنی گرفت

نبود. خطی بودن روابط بين متغيرها نيز از طريق بررسی ضعيف متصور مطالعه به دليل وجود روابط 

 داد کهاجازه نمی نامهپرسشنمودارهاي پراکندگی مورد تأييد قرار گرفت. در نهايت، نوع طراحی 

ته رفت، بنابراين داده از دست رفکنندگان سؤالی را بدون پاسخ رها کنند و به سؤال بعد نمیشرکت

 .وجود نداشت

قابل مشاهده  2جدول دار در در بخش ساختاري، نتايج مربوط به ضرايب مسيرهاي معنیدر ادامه 

 .است

 ضرايب استاندارد و غيراستاندارد مسيرهاي مستقيم مدل ساختاري پژوهش .2 جدول

 

 مسیر

ضریب 

  غیراستاندارد

ضریب 

  استاندارد

خطای 

  معیار

 

 tمقدار 

سطح 

  یدارمعنی

 027/0 21/2 05/0 17/0 12/0 خودکارآمدي اجتماعیبه  مندکنترل تلاش

 001/0 06/4 04/0 39/0 16/0 مقابله درگيرانه به مندکنترل تلاش

 001/0 20/5 23/0 56/0 00/1 سرزندگی تحصيلیبه  مقابله درگيرانه

 001/0 89/4 18/0 53/0 88/0 خودکارآمدي اجتماعیبه  مقابله درگيرانه

 005/0 81/2 10/0 -18/0 -27/0 لیسرزندگی تحصيبه  مقابله غيردرگيرانه
 001/0 62/3 08/0 -25/0 -29/0 خودکارآمدي اجتماعیبه  مقابله غيردرگيرانه
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 مسير دار يعنیارائه شده است. در اين شکل، مسيرهاي غيرمعنی 2مدل نهايی پژوهش در شکل 

چين نشان داده شده به صورت خط ي غيردرگيرانهمند به سرزندگی تحصيلی و مقابلهکنترل تلاش

 دار هستند.معنی >p 05/0ضرايب ساير مسيرها در سطح  است.

 
  

 پژوهش تجربیمدل  .2شکل 
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 2X ،896  =df ،001/0  =P ،08/2  =/df2X ،74/0=  44/1865)هاي برازش شاخص ،در ادامه

CFI ،70/0  =PCFI ،75/0  =IFI ،81/0  =GFI ،05/0  =RMSEA ،08/0  =PCLOSE ،201  =

HOELTER ضرائب استاندارد برخوردار است.  خوبیکه مدل پژوهش حاضر از برازش ( نشان دادند 

 لمتغيرهاي پژوهش حاضر، در جدودار مسيرهاي معنیاثرات مستقيم، غيرمستقيم و کلی مربوط به 

 .ارائه شده است 3

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل ساختاری پژوهش .3 جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 22/0* 22/0* --- مند بر سرزندگی تحصيلیکنترل تلاش

 37/0* 20/0* 17/0* مند بر خودکارآمدي اجتماعیکنترل تلاش

 39/0* --- 39/0* مند بر مقابله درگيرانهکنترل تلاش

 56/0* --- 56/0* درگيرانه بر سرزندگی تحصيلیمقابله 

 53/0* --- 53/0* مقابله درگيرانه بر خودکارآمدي اجتماعی

 -18/0* --- -18/0* مقابله غيردرگيرانه بر سرزندگی تحصيلی

 -25/0* --- -25/0* مقابله غيردرگيرانه بر خودکارآمدي اجتماعی

05/0˂ P * 

ي مقابلهمند بر خودکارآمدي اجتماعی و کنترل تلاششود مشاهده می 3طور که در جدول همان

تقيم و اثر مس بر سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی ي درگيرانهمقابلهو همچنين  درگيرانه

بر سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی اثر مستقيم و  ي غيردرگيرانهمقابلهدارند، اما  مثبت

بر  هي درگيرانمقابلهگري غيرمستقيم و با واسطه طوربهمند تلاشمنفی دارد. از طرفی، کنترل 

، متغيرهاي 2مبتنی بر شکل  در نهايت .سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی تأثير مثبت دارد

درصد از واريانس  44و  درصد از واريانس سرزندگی تحصيلی 34پژوهش در اين مدل توانستند 

  .کنندتبيين را خودکارآمدي اجتماعی 

 گیرینتیجهبحث و 
 يپايهآموزان بينی سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی دانشهدف پژوهش حاضر، پيش

در روابط  مقابله راهبردهايگري مند آنان بود. در عين حال امکان واسطهکنترل تلاش بر اساسششم 

 بين متغيرهاي مذکور نيز بررسی شد. 

بينی را پيشي درگيرانه مقابلهمستقيم و مثبت  صورت مند بهکنترل تلاش کهنشان داد  اولين يافته

آرتاچ ،(1398)باقري و ثابت  ،دلگرمهمچون هاي مشابه پژوهشبرخی از کند. اين يافته با نتايج می

اين همسو است. در تبيين ( 2018) ۱ورثو وادس از، بندودزينسکی ( و2017همکاران ) و گاردـ

                                                 
1. Wodzinski, Bendezú, & Wadsworth  
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هاي کم يا زياد برانگيختگی توانندبهتر میمند، آموزان داراي کنترل تلاشتوان گفت دانشيافته می

در مواجهه با و  نشان دهند زا راسترسهاي اموقعيتبا هيجانی را کنترل کنند و هيجان متناسب 

واقع (. در 5201، ۱گياکومو)پررا و ديدارند زا توانايی مديريت استرس بهتري شرايط استرس

انه ي درگيرمقابلهو  محورکارآمد مانند راهبردهاي مسئله ايراهبردهاي مقابلهي بيشتر از استفاده

، متناسب با مندکنترل تلاش داراي هايکلاس ششمی .استها از هيجانوري مناسب محصول بهره

رفتار، سرکوب  يزيربرنامه قيطر، از شوندسنی با آن مواجه می يهايی که در اين محدودهنوع چالش

 اهشکدر  يشتريب يیتوانا ،مضر ايپردازش اطلاعات مهم و مسدود کردن اطلاعات نامربوط ، رفتار

ت را و متناسب با موقعي ، سازگارانههاي جايگزينپاسخ توانندو بهتر می داشته ی خودمنف هيجانات

 نشان دهند.

له مسئمستلزم توجه بر ي شناختی است که مؤلفه مسئله، حلدر  هاي مهممؤلفهاز يکی همچنين 

ي دربارهتفکر هاي متناوب براي رسيدن به هدف و توانايی حلي راهاست و شامل تفکر درباره

ر واقع دعمليات عينی قابل انجام است.  يشناختی پياژه در مرحله يکه مبتنی بر نظريه استپيامدها 

 حلاي برهاي مؤثر گامو کند رستی تعريف را به د شخص بايد مسئلهمسئله مؤثر يک  حلبراي 

تر تمرکز بيشبر امور منفی  ،هستند دچار سوگيري در توجهکه  کودکان و نوجوانانیبردارد. را مسئله 

توان گفت حل نمايند. بنابراين میرا آن مند به مسئله فکر کنند و ي نظامشيوهه توانند بکنند و نمیمی

ز استفاده ا تواند باعثمند است، میهاي کنترل تلاشکه از مؤلفه توجهتمرکز توأم با  داشتن

ي آن بهينه در موقعيت مسئله و حلهاي تازه افزايش ايده و در نهايتي درگيرانه مقابله هايراهبرد

 .شود

لی و يمستقيم و مثبت سرزندگی تحصبه صورت ي درگيرانه مقابلهها نشان داد که در ادامه يافته

وتونی ت همچونهاي مشابه اين يافته با نتايج پژوهش کند.بينی میپيش راآمدي اجتماعی خودکار

 توان گفتدر تبيين اين يافته می( همسو است. 2019) ۲، ژئو، آيزنبرگ و ولچيک( و چانگ1398)

داشتن برنامهفعال بودن، د، با توجه به نکناستفاده می ي درگيرانهمقابلهراهبردهاي که از  آموزانیدانش

 انيب و ميتنظ، داشتن مهارت حل مسئلهداشتن مهارت مزاحم،  و افکار هاريزي، پيشگيري از فعاليت

انديشی ت، بازسازي شناختی، مثبتعجولانه با مشکلا برخورد زا، عدمپذيرش مسائل استرس ،جانيه

ضمن مديريت استرس، هيجانات منفی )مانند پرخاشگري(  ،جوي حمايت اجتماعیوجستو 

فردي هاي تحصيلی و مشکلات بينچالشحل بهتري براي رفع کمتري از خود نشان داده و از راه

 تحصيلی در عملکردآموزان اين دانشدر نتيجه نمايند. استفاده میی سن يدر اين محدودهخود 

                                                 
1. Perera & DiGiacomo 
2. Chung, Zhou, Eisenberg, & Wolchik  
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جتماعی ا اجتماعی و خودکارآمدي سازگاريهمچنين  و شتهدا يشتريب يلیتحص یتر و سرزندگموفق

 . دارند يبالاتر

سرزندگی  مند باي بين کنترل تلاشدر رابطهي درگيرانه مقابله توان نتيجه گرفت کهمی ادامهدر 

اين يافته با نتايج پژوهش والينت و همکاران  اي دارد.تحصيلی و خودکارآمدي اجتماعی نقش واسطه

گري تماعی( با واسطهمند و سازگاري )تحصيلی و اجي ارتباط بين کنترل تلاش( در زمينه2009)

( 2017) ۱، کسدي و هلرتوماس و (2015گياکومو )ديپررا و هاي و همچنين پژوهش ابعاد مقابله

مسو ه گري مقابلهيشرفت تحصيلی با واسطهو پ ي بين هوش هيجانی و عملکردي رابطهدر زمينه

مند و سرزندگی تحصيلی و خودکارآمدي ي بين کنترل تلاشمتأسفانه پژوهشی که رابطه است.

مورد بررسی قرار داده باشد، وجود نداشت که جهت حمايت  مقابلهگري ابعاد اجتماعی را با واسطه

 ارائه گردد.  اين يافتهاز 

مند دارند، به دليل داشتن آموزانی که کنترل تلاشتوان گفت دانشمی گريواسطهدر تبيين اين 

که محصول آموزش و تربيت در محيط  ندگیکنترل بازدارمهارت تنظيم هيجان، کنترل توجهی و 

هيجان و  هاي کم يا زياد هيجانی را کنترل کنندبرانگيختگی توانندبهتر می، خانه و دبستان است

 يبا توجه به نقش فزاينده گروه همسال در اين دوره. نشان دهند زا راسترساي اهموقعيتبا متناسب 

دهند مند شامل درگيري با محيط هم است، اين افراد ترجيح میاز آنجايی که کنترل تلاشی و سن

امهتن برنفعال بودن، داشآموزان به دليل کنند. اين دانشاستفاده  ي درگيرانهمقابلهبيشتر از راهبردهاي 

، وجوي حمايت اجتماعیجست، تعجولانه با مشکلا برخورد عدممسئله،  مهارت حل و ريزي

د نبر زندگی خود کنترل دارکه د نکنمیاحساس مسئله  هاي پرخطر و تأکيد بر حلموقعيت شناسايی

گوناگون، به زاي استرسهاي آگاهی داشته و در برخورد با موقعيت هاي خودو نسبت به توانايی

ت و کاهش استرسلااز اين رو براي حل مشکپردازند. میت خود هيجاناتنظيم و مديريت صحيح 

درست  يات مثبت اقدام به ارزيابی اوليه و ثانويههيجانريزي صحيح و استفاده از دانش و ها با برنامه

ارند. ود را از ميان بردفردي خبه بهترين نحو مشکلات تحصيلی و بين نمايند تامیبينانه و واقع

در پی تري بيشاجتماعی  يو خودکارآمد يلیتحص یسرزندگبهتر و  تحصيلی عملکردها بنابراين آن

  .خواهند داشت

که از  ي غيرمستقيمیعلاوه بر رابطه مندکنترل تلاشکه حاکی از آن بود پژوهش  بعدي ييافته

هم  مستقيم و مثبت صورت بهتوانست  ،ردبا خودکارآمدي اجتماعی دا درگيرانه يمقابلهطريق 

 انهدرگير يمقابلهگري دهد که واسطهو اين موضوع نشان می کندبينی پيش خودکارآمدي اجتماعی را

هاي اسخپهاي ديگر همچون از طريق مکانيسم درگيرانه يمقابلهبه جز مند کامل نيست و کنترل تلاش

                                                 
1. Thomas, Cassady, & Heller  
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 .گذاردبر خودکارآمدي اجتماعی تأثير میمديريت استرس،  و مسئله حلغيرارادي به استرس، مهارت 

سو و همکاران ( و 2016) ۱(، آکار1397عرفانی )همچون مشابه هاي اين يافته با نتايج پژوهش

  ( همسو است.2018)

در  يشتريب يیتوانا، دارند مندتلاش که کنترل آموزانیدانشگفت  توانمیدر تبيين اين يافته 

گران مهارت يو در تعامل با د ، توجه خود را بهتر تنظيم نمودهداشته ی خودمنف هيجانات کاهش

شد رآموزان، ي برانگيختگی در دانشبا ايجاد سطح بهينهدر واقع تنظيم هيجان . بيشتري دارند

اين در  و کندرا تسهيل می ارتباطی -هاي هيجانیديگر مهارت و نيز اساسی هاي اجتماعیمهارت

ات رتباطا وهاي اجتماعی شرکت کنند آميزي در فعاليتموفقيت طوربهتوانند ها می، آنبهينه وضعيت

ی که آموزانهمچنين دانش .اطراف خود داشته باشندبا تغييرات محيط  بيشتري يافتگیسازشو مؤثر 

حمايت د و متقابلاًنسازتري با ديگران برقرار میي مناسب، رابطهندبرخوردار از درک هيجانی بالايی

شناختی  ييهد. چرا که طبق نظرننمايها را فراخوانده و احساس کارآمدي بيشتري میهاي آن

ی، نس يکه در اين دامنه تشويق و تأييد ديگران است ،يکی از عوامل افزايش خودکارآمدي اجتماعی،

. کندا میدعرفی و عرفی( اهميت بيشتري نيز پيپيش يبا توجه به سطح رشد قضاوت اخلاقی )مرحله

توانند شبکههاي خود و ديگران را دارند، میی که توانايی درک هيجانآموزاندانشبه بيانی ديگر، 

نهايت  درتري بنا کنند و به تبع آن احساس توانمندي بيشتري نمايند. هاي حمايت اجتماعی محکم

 (هيجانی يهاکنترل واکنشجهت ) یکنترل توجهداراي  ی کهآموزاندانشگونه بيان کرد توان اينمی

و  خشم کنترل ،یهمدل هستند، (ینامناسب اجتماع يهاسرکوب پاسخ)جهت ی ندگبازدارکنترل و 

 .بالاتري دارند یاجتماع خودکارآمديبهتري داشته و رفتار  تيريمد

 يمقابلهبينی ورت مستقيم قادر به پيشمند به صکنترل تلاش حاکی از آن است که ي بعدييافته

هاي و با پژوهش ( همسو2009والينت و همکاران ) پژوهش ايجاين يافته با نت. ستين غيردرگيرانه

ست. اهمسو نا( 2017)توماس و همکاران و  (2011) ۲زالسکی، لنگوآ، ويلسون، ترنکيک و بازينت

ودتنظيمی، خيم هيجان، تنظمند شامل که کنترل تلاش يیاز آنجا توان گفتدر تبيين اين يافته می

، رمض ايمسدود کردن اطلاعات نامربوط ، پردازش اطلاعات مهم، قدرت تمرکز و توجه، خودکنترلی

و در مجموع درگيري با محيط  زااسترس به مسائل نامناسب يهارفتار، سرکوب پاسخ يزيربرنامه

 ردازيپمسائل، خيال، انکار زاشامل اجتناب از عوامل استرس غيردرگيرانه يمقابلهراهکارهاي  و است

 ،است مشکل حلبراي  مناسب عدم اقدامو  پرتی، حواسآوراسترس هاي تغيير وضعيتراهي درباره

 بدين ترتيبداشته باشد.  غيردرگيرانه يمقابلهي منفی با مند رابطهرود که کنترل تلاشانتظار می

و  درگيرانه يمقابلهمند هستند، مستقيماً از راهبردهاي آموزانی که داراي کنترل تلاشبايستی دانش

                                                 
1. Acar  
2. Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik, & Bazinet 
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 يمقابلهگيري از راهکارهاي زاي خود استفاده کنند و از بهرهمشکلات استرس حلمحور براي مسئله

  .دنماينخودداري  غيردرگيرانه

اين به کودکان و نوجوانان  ي ماجامعهکه در فرهنگ، خانواده و نظام آموزشی رسد به نظر میاما 

و چالش از کنار مسائلدر بسياري از موارد،  و بر روي آرزوهايشان متمرکز شوند که آموزندمیسن 

فرزندان خود هنگام  اضطراب يبا مشاهدهوالدين  به طوري که .زود بگذرند به راحتی و خيلی ها

ئله، مس انه مانند گفتگو، کمک به حلگرايحمايت هايواکنش فارغ از ،آورمواجهه با مسائل استرس

محروم  ،پرتیحواسهمچون  هاي غيرحمايتیواکنشاز ، به ابراز هيجان و راهنمايی نمودنتشويق 

 وخوي فرزندانشانخلقتر هرچه سريعتا  کنندمیاستفاده نيز  ناديده گرفتنقهر و  کردن، مقايسه کردن،

به  بستاندسيستم خانوادگی و در احتمالاً  و نوجوانان کودکانبه عبارتی  .را به حالت پايه برگردانند

مقابله غيردرگيرانه را نيز در خزانه رفتاري  ،با مشکلات هنگام برخوردکه در  شونداي تربيت میگونه

 حتی اگرمسائل نشوند، درگير  استفاده نکنند و محورراهکارهاي مسئله ازخود دارند و ممکن است 

ذهن  هرچهما  يو جامعه توان نتيجه گرفت که در فرهنگپس می. باقی بماند مسئله حل نشده

انس ممکن است ش، و تعريف دقيق مسئله سوق داده شودکودکان و نوجوانان به سمت توجه، تفکر 

 معنی نيست که شانسافزايش يابد، اما بدين  هاتوسط آن درگيرانه يمقابلهاستفاده از راهکارهاي 

و استفاده از اين نوع راهبردها بدون ارتباط با  يابدکاهش  غيردرگيرانه يمقابلهبردهاي استفاده از راه

 .کنترل تلاشمند داراي نرخ پايه خود است

 تحصيلی سرزندگیمستقيم و منفی به صورت  غيردرگيرانه يمقابله نتايج نشان داد که نهايتدر 

قاپور، آهمچون  مشابه هايبا نتايج پژوهش اين يافته ند.کبينی میرا پيشو خودکارآمدي اجتماعی 

 ۱، باب و تئوايراس و (2015گياکومو )پررا و دي(، 1397) و اصغرنژاد فريد الحسينیمعالیلابوا

عوامل با  مقابلهآموزان براي که دانش توان گفتدر تبيين اين يافته می ( همسو است.2016)

 و تحصيلی سازگاريکنند و يکی از عوامل مؤثر بر هاي مختلف استفاده میاز شيوه آور خوداسترس

 يمقابلهاز آنجايی که د. نکنتدبيري است که براي رويارويی با استرس اتخاذ می هاآن اجتماعی

ناديده گرفتن سبب  زاست،تنش هايموقعيتانکار يا کوچک شمردن اجتناب، مستلزم  غيردرگيرانه

يازده يا دوازده  آموزدانششود . اين امر موجب میشودهاي يک بحران يا پيامدهاي آن میآسيب

دست به هيچ کاري خود مشکل  حلبراي  ،پردازي کندهاي تغيير وضعيت خيالراه يدربارهساله، 

روابط ت تحصيلی و خود مشکلابهاميدوار باشد که خود و هاي خود را ناديده بگيردتوانمندي ،دننز

که از  هالذا اين راهکار .دپندارزا را غيرممکن استرس يمسئله حل و يا حتی حل شود فرديبين

موجب خستگی و فرسودگی  مدتنیلاطو رد ،شودناشی می مناسببينش ضعيف و عدم قضاوت 

                                                 
1. Erath, Bub, & Tu 
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 خودکارآمدي يلی وتحص یسرزندگکاهش  کاهش انرژي روانی، منجر به شده و به تبع آنعاطفی 

 گردد.می آموزاندانشاجتماعی 

يان، بهاي عاطفی مناسب در شناسايی، با پاسخوالدين  شود کهاربردي پيشنهاد میاز منظر ک

ي مند بالاترکنترل تلاشها از آنها کمک نمايند تا مديريت و تنظيم هيجانات فرزندان خود به آن

. تري را تجربه کنندروابط اجتماعی مطلوب تحصيلی و سرزندگی برخوردار شوند و به تبع آن

ي برخورد صحيح با نحوهي، اهاي مقابلهمهارتآموزش هاي برگزاري کارگاهمدارس نيز با 

  .دهند آموزش آموزانبه دانشرا فردي هاي تحصيلی و مشکلات بينچالش

نوع رابطه و شناختی محيط مدرسه، کيفيت محيط کلاسروان همچون جوّ عواملیاز آنجايی که 

، لیانگيزش تحصيعلاقه به مدرسه، ي بر رفتارهاي يادگيري، دارمعنیتأثيرات  آموزدانشـ  ي معلم

و به دليل اينکه اين پژوهش در دوران شيوع کرونا و  دارندها مشارکت آنو  پيشرفت تحصيلی

يشنهاد پاز منظر پژوهشی  ،هپژوهشگر قادر به بررسی اين متغيرها نبودتعطيلی مدارس انجام شده و 

نده در تحقيقات آي همچنين افتی را نيز در نظر بگيرند.بنقش متغيرهاي  هاي آتی،پژوهش دگردمی

تحصيلی و دانشگاه پرداخته و در شهرها  هايدورهبه بررسی نقش متغيرهاي اين پژوهش در ساير 

صورت رو در رو و با حفظ تعاملات بيشتر( ه )به ويژه بهاي متفاوت هاي ديگر و با فرهنگو استان

در تري جامع نگاهتواند هاي کيفی میپژوهش رسد استفاده ازبه نظر می از طرفی نيز انجام شود.

يز نمطالعات آزمايشی مدي اجتماعی در پی داشته باشد. ي سرزندگی تحصيلی و خودکارآحوزه

گروهمداخلاتی طراحی و اثربخشی آن را در  ي حاضر،دار مطالعهبر اساس روابط معنی توانندمی

 کنند.ی نمونه بررس هاي
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English Abstract 

 

 

The Mediating Role of Coping Strategies in the 

Relationships between Effortful Control and Academic 

Buoyancy and Social Self-Efficacy in Sixth Graders 

 
  

Shayesteh Mahyarifar∗, Maryam Zare∗∗, Mehdi Rahimi∗∗∗ 

 

The aim of this descriptive study was to investigate the mediatibng role of 

coping strategies in the relationships between effortful control and 

academic buoyancy and social self-efficacy. In line with this objective, 

388 sixth graders, i.e. 206 boys and 182 girls from Yazd, Iran, and their 

mothers took part in this study.  Participants were selected by cluster 

sampling. Considering data collection, the students completed the 

Academic Buoyancy, the Self-Efficacy, and the Stress Response 

Questionnaires and their mothers filled out the Child Behavior 

Questionnaire. Structural equation modeling was then run for analyzing 

the obtained data. Based on the results, effortful control could positively 

predict social self-efficacy both directly and indirectly through the 

mediating role of engagement coping. In addition, effortful control could 

positively predict academic buoyancy through the mediating role of 

engagement coping. Disengagement coping, however, did not have a 

mediating role and was a negative predictor of both academic buoyancy 

and social self-efficacy. The overall results of this study showed that an 

increase in students' effortful control and ability to deal with stressful 

issues would be accompanied with an increase in their academic buoyancy 

and social self-efficacy.  

Keywords: academic buoyancy, coping, effortful control, social self-

efficacy  
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