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 چکيده

 ارتباطی الگوهای بین رابطه در فرزندی-والد تعارض ایواسطه نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش

 اریه آمجامعهمبستگی بود. از نوع  پژوهش طرح. شد انجام نوجوان دختران در یعاطف نمویافتگی و خانواده

 . از این جامعه آماریبودند 1398-99در سال تحصیلی دختران دوره متوسطه دوم در شهر کاشان  پژوهش 

 هاینامهپرسش از هاداده آوریجمع ای انتخاب شدند. برایگیری خوشهنمونه روش به آموزدانش 250

 فرزند-الدو تعارض و بهارگاوا و سینگ عاطفی نمویافتگی ریچی، و فیتزپاتریک خانواده ارتباطی الگوهای

اری یابی معادلات ساختها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و روش مدل. دادهشد استفاده اشتراوس

 وشنودفتگ یریگجهتبعد  .برخوردار است خوبی برازش از پیشنهادی مدل که داد نشاننتایج  تحلیل شدند.

 دارنیمع مثبت ریتأث یعاطف یافتگاینمون بر ییهمنوا یریگجهت و ردایمعن یمنف ریتأث یعاطف یافتگاینمون بر

وایی به صورت مثبت بر تعارض گیری همنوشنود خانواده به صورت منفی و جهتگیری گفتجهت دارد.

 یفعاط یافتگینمو و خانواده یارتباط یالگوها نیب رابطه فرزند-والد تعارضفرزندی تأثیر دارد. -والد

 قیطر آن از و دهدرا کاهش می فرزند-والد تعارض وشنودگفت گیریجهت. کندیم گریاسطهنوجوانان را و

 عارضت شیافزا قیطر از ییهمنوا یریگجهت کهشود. در صورتی می یعاطف یافتگینمو شیافزا به منجر

 تعارض و خانواده یارتباط یالگوها بنابراین. دهدرا کاهش می دختران ی عاطفیافتگینمو ی،فرزند-والد

 د.ندار کنندهنییتع نقش دختران ی عاطفیافتگینمو در فرزند-والد

 دختر نوجوان، عاطفی نمویافتگی فرزند،-والد تعارض خانواده، ارتباطی یهاالگو: کليدي هايهواژ
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 مقدمه
 2کریستنسن) رودمی شمار به نوجوانی عطف نقطه که است 1بلوغ نوجوانی دوران مهم مسائل از

 است همراه 6اجتماعی و 5شناختی ،4عاطفی ،3جسمانی وسیع تغییرات با و ،(2010 ،و همکاران

 یجنس هایهورمون ناگهانی افزایش شامل تغییرات این از بسیاری(. 1397 شگفتی، سهرابی و نمازی)

 والدین اب کمتر زمان صرف و همسالان با تربیش زمان صرف شامل اجتماعی وسیع تغییرات و بلوغ

 دیآیم انیم به سخن بلوغ از کهزمانی(. 2018 ،7شرر و کورمیکمک) است هویت بکس فرایند و

 از گرید یکی ،یجسمان بلوغ بر علاوه اما ،شودیم معطوف کیولوژیزیف راتییتغ به ترشیب ما هتوج

یم فایا فرد سلامت در یمهم نقش که است جاناتیه و عواطف ینوجوان دوره در بلوغ یهاجنبه

 یجسمان بلوغ از بعد سال چهار ای دو حدود 8یعاطف نمویافتگی(. 1387 ،یاریبخت و یلیخل) دنکن

 هر در یعاطف نمویافتگی( 1990) 9 بهارگاوا و نگیس دگاهید از (.1390 ،یغفور) ردیگیم شکل

 افکار ،یشیاندمثبت با تا کندیم کمک فرد به که است عواطف یعیطب تحول محصول یسطح

و بتواند احساسات مثبت و منفی خودش را  کند دور خود از را زااسترس یدادهایرو و یرمنطقیغ

 اییتوان ،یعاطف یافتگینمو از منظور مچنین،ه .نمایددر زمان مناسب و به شکلی صحیحی ابراز 

 آن یط که( 2017 ،10الیرافید) است نیمع اهداف به رسیدن برای عاطفی تمایلات تسهیل و هدایت

 رفتنیپذ و گرانید با ارتباط یبرقرار ییتوانا خود، عواطف به نسبت افراد تیریمد و صیتشخ ییتوانا

 داشته کنترل تحت را خود عواطف توانندیم یخوب به آنها و ابدییم شیافزا یزندگ در تیمسئول

 در و ندکنیم بهتر تحمل را ناگوار یهاتجربهدارند،  بالایی یعاطف یافتگینموی که افراد. باشند

 نیتربرجسته(. 2012 ،11دورجا و کور سینگ،) دهندیم پاسخ به روش منطقی مختلف یهاتیموقع

 عواطف بر که است ییدادهایرو به یتفاوتیب و استرس تحمل ییتوانا ی نیزعاطف یافتگینمو نشانه

 بازگشت ،13عاطفی ثباتیبی با عاطفی نمونایافتگی مقابل، در (.2012 ،12 شارما) دنگذاریم ریتأث فرد

                                                           
1. maturation 
2. Christensen  
3. physical  
s. emotional 
5. cognitive  
6. social 
7. McCormick & Scherer 
8. emotional maturation 
9. Singh & Bhargava 
00. Rafeedali 
11. Singh, Kaur, & Dureja 
"" . Sharma 
33. emotional instability 
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 کیانی،) است همراه 4استقلال فقدان همچنین و 3تشخصی فروپاشی ،2اجتماعی ناسازگاری ،1اطفیع

 . (1392 خدابخش، و دپورسی منصورنژاد،
 ،و همکاران کیانی) هستند بودن لجوج و حساس یژگیو یدارا دارند عاطفی یثباتیب که یافراد

 بازگشت(. 1390 ،یغفور) است رییتغ حال در شهیهم و ثباتیب افراد گونهنیا جاناتیه و (1392

 در. شودیم شامل را بودن 5یخودمحور و یپرخاشگر خصومت، همچون یعوامل زین یعاطف

 یاشفروپ و ندارند را یفرددرون و یفردنیب روابط در یسازگار ییتوانا افراد یاجتماع یسازگارنا

یم بر در را گرانید به سبتن داشتن ظنسوء و 7هراس ،6یسازواکنش یهایژگیو زین تیشخص

 و توجه لبج یبرا گرانید به افراد بودن وابسته و یمتک یمعنا به زین استقلال فقدان مؤلفه. ردیگ

 (.1392 ،کیانی و همکاران) است آنان یسو از تیحما افتیدر

 زا نوجوانان در خصوص به آن بر تأثیرگذار عوامل شناسایی و عاطفی نمویافتگی به یابیدست     

اهمیت بسیاری برخوردار است. الگوهای ارتباطی خانواده8 و نحوه برخورد اعضای خانواده با 

 فر،یمیعظ) شودیم محسوب نوجوانان یروان و یاجتماع تحول در مهم عوامل از فرزندانشان

 و کندیم رشد آن در فرد که است یمکان نیاول خانواده رایز ؛(1396 ،عابدی و زادهفاتحی جزایری،

 و اشکذریخادمی سیرت،کین) کندیم فایا فرزندان یروان یازهاین کردن برطرف در یمؤثر نقش

هاشمی، 1395(. فیتزپاتریک و ریچی9 )1994( دو بعد جهتگیری گفتوشنود10 و جهتگیری 

همنوایی11 را در الگوهای ارتباطی خانواده  شناسایی کردند. در خانوادههایی که والدین از رفتارهای 

 با خود احساسات و افکار درباره و کنندمی استفاده وشنودگفت گیریجهت یا دوستانه و آمیزحبتم

. هستند دیگران و خود احساسات و هاهیجان درک به قادر فرزندان کنند،می صحبت فرزندانشان

 هانآ هایخواسته به نسبت و کنندمی درک را هاآن والدینکه  کنندیم احساس فرزندان همچنین،

حساس و مسئولیتپذیر هستند )آلام12، 2017؛ شارما13، 2015(. در نتیجه، عشق و علاقه، سازش

یافتگی با دیگران، مهارتهای ارتباطی، حل مسئله و در نهایت استقلال بیشتری در آنها رشد 

مییابد )آرشات14، 2013(. بنابراین، رابطه حمایتکننده از سوی والدین میتواند منجر به نمویافتگی 

                                                           
1. emotional regression 
2. social maladjustment 
3. personality disintegration 
4. lack of independence 
5. egocentrism 
6. reactiveness 
7. phobia 
8. family communication patterns 
9. Fitzpatrick & Ritchie 
   conversation orientationن.00
11. conformity orientation 
22o Alam 
oo. Sharma 
44. Arshat 
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عاطفی و کاهش مشکلات رفتاری در فرزندان شود )کندی، کیم، تریپودی، براون و گودی1، 2016(. 

 بر والدین ،ییهمنوا گیریجهت دارای هایخانواده یا انگارمستبد و سهل یهادر خانواده مقابل، در

هماهنگی و پیوستگی بین اعضای خانواده تأکید دارند )فیتزپاتریک و کوئرنر2، 2004( و آنها را در 

                                                                                                                       (.2002 فیتزپاتریک، و کوئرنر) دهندمی قرار فشار تحت هانگرش و عقاید همسانی جهت

  
 ساختار این در فرد هر جایگاه که هستند مراتبی سلسله ساختار یک دارای هاخانواده گونهاین     

 خود والدین به هاموقعیت تفسیر در و کنندمی پیروی والدین اقتدار از فرزندان و است مشخص

 و کوئرنر) شود محدود هاآن گیریتصمیم هایمهارت رشد است ممکن بنابراین،. هستند متکی

آزادانه احساسات و  توانندینم فرزندان هایی،خانواده چنین در همچنین،(. 2002 فیتزپاتریک،

 خود عواطف و هیجان به نسبت کمتری شناختبگذارند و  یاندر م ینخود را با والد هایینگران

 نریمانی، پورعبدل،) داشت خواهد پی در را عاطفی نمونایافتگی هاتعامل نوع این که کنندمی پیدا

                                                                                       (.   1394 امیدوار، و عباسی

تعهد در خانواده،  کهزمانیداد  نشان 2012در سال  3آگلیو-دل و اسبیسیگو پژوهش نتایج      

باشد  ییبالا حافراد خانواده در سط نیب استقلال و( یدآزادانه احساسات و عقا یان)ب بیانگری ،یبانیپشت

 جینتا .ودشمی فرزنداندر  شناختیروان و اجتماعی یافتگیسازشاز جمله  یعاطف یافتگینمو باعث

 زیآممحبت یخانوادگ روابطو  یعاطف یافتگینمو نیکه ب دهدینشان م زی( ن2014) 4کومار پژوهش

 وجود دارد.                 یدارمعنیرابطه  مانهیصمو 

 یعاطف یافتگینمو بر و خوردیم چشم به واضح طوربه جامعه در امروزه که دیگری مسائل از 

 طبق (.2002 ،5جرارد و بوهلر) است فرزندی-والد تعارض بحث دارد، یریچشمگ ریتأث نوجوانان

 د،یابمی افزایش فرزندان و والدین بین تضاد نوجوانی، اولیه هایسال در شده، انجام قاتیتحق

 و ینیکمک) کندمی پیدا کاهش نیز آنان میان صمیمیت و شودمی مشاهده آنان روابط در تغییراتی

(. 3201 ،7پیک و شفر) است بلوغ از یناش بحران ریدرگ زین نوجوان خود که یامرحله ؛(2011 ،6رنک

 و باور شود،یم هاآن انیم روابط شدن دارخدشه و نوجوان-والد اختلاف به منجر امروزه که چهآن

 که دارند ظارانت سن افزایش با فرزندان که معنا نیا به دارند؛ گریکدی به نسبت آنان که ستا ینگرش

 در یرتشیب نسبتاً یآزاد هاآن به و باشند داشته شانیهاخواسته و هاآن از یترشیب درک نیوالد

 مقابل، در. باشند پاسخگو را استقلال به خود ازین احساس دنبتوان تا بدهند یکودک دوران با سهیمقا

                                                           
1. Kennedy, Kim, Tripodi, Brown, & Gowdy 
2. Fitzjpartick & Koerner 
3. Sbicigo & Dell-Aglio 
4. Kumar 
5. Buehler & Gerard 
6. McKinney & Rank  
7. Shaffer & Kipp 
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 خود یهاآرمان با را شیخو فرزند و دارند خود ذهن در یآرمان فرزند کی از یرتصو زین نیوالد

 ،یو رسول دهقان) انجامدیم فرزندان و نیوالد انیم اختلافات وقوع به روند نیا که کنندیم سهیمقا

1394.) 

 ابعاد براساس فرزندان و والدین بین روابط در اختلاف و تعارض که دندهیم نشان هاپژوهش

 ؛باشد داشته ییبسزا ریتأث آن مختلف ابعاد و عاطفی یافتگینمو بر تواندمی خانواده یارتباط یالگوها

 از که نیوالد بودن پاسخگو و یگرم ت،یحما و فرزندان با نیوالد ترشیب ارتباط که صورت این به

 زندفر-والد بین تعارضات تا شودیم جبمو است، وشنودگفت یریگجهت با ییهاخانواده یژگیو

 سعودی،م) دهند رشد خود از را مثبتی مفهوم نوجوانان و باشد دموکراتیک نوع از والدین کنترل و کم

 فرزندان تا شودمی باعث خانواده درون در شرایطی چنین وجود(. 1394 نوغانی، و خراسانی مظلوم

 بپردازند وجود ابراز به شدن تنبیه از ترس و نگرانی بدون و کنند استفاده خانواده حمایتی سیستم از

 یگافتینمو از نوجوان جه،ینت در. کنند دفاع خود حقوق از سازگارانه و منطقی رفتارهای طریق از و

 ننشا خود از یکمتر پرخاشگرانه یرفتارها یفردنیب روابط در و شودیم مندبهره یترشیب یعاطف

 که ییهمنوا یارتباط یالگو با یهاخانواده در مقابل، در(. 2013 ،رانو همکا 1مایتسیس) دهندیم

 هب نسبت فرزندان ابد،ییم شیافزا هاآن نیب تعارض و ردیگیم فاصله ترشیب خود فرزند از خانواده

 ییتوانا گرانید کمک بدون کنندیم احساس و شوندیم دیترد دچار خود هایییتوانا و هایستگیشا

 عوامل نیا که دنشوینم قائل یارزش خود ماتیتصم یبرا و ندارند را یزندگ مسائل با آمدن کنار

 (. 2012 ،2هاورکاس) شد خواهد فرزندان یعاطف یافتگاینمون به منجر

 دهایی که در سطور بالا معرفی شدنروابط بین سازهکه تاکنون  دادبررسی متون پژوهشی نشان 

این  ی اصلیمسئلههش تجربی قرار نگرفته است. بنابراین، مورد توجه و پژودر یک مطالعه واحد 

انواده خ یارتباط یالگوهاای در رابطه بین تواند نقش واسطهمی فرزندی-والد تعارضاست که آیا 

  ایفا کند؟ عاطفی فرزندان نمویافتگیو 

 ورهد نیا در و است نوجوان یزندگ دوران نیترمهم از یکی بلوغ دوران کهاین به توجه با

 یدیجد سازمان عواطف و شودیم جادیا افراد یعاطف یهاانیجر و هازهیانگ تمام در یقیعم تحولات

عاطفی نوجوانان دختر برای والدین و معلمان بسیار حائز اهمیت  تحولات شناخت ؛کنندیم دایپ

لگوهای اتر تحت تأثیر عوامل خانوادگی است، بررسی نقش که تحول عاطفی بیش از آن جایی است.

تواند به افزایش سطح آگاهی والدین و معلمان ارتباطی خانواده در نمویافتگی عاطفی نوجوانان می

فرزندی کمک کند. لذا در پژوهش حاضر -ان و همچنین به کاهش تعارض والدنسبت به نوجوان

 گییافتنموو  خانواده یارتباط یالگوها بین فرزندی در رابطه-تعارض والد اینقش واسطهمطالعه 

                                                           
1. Sijtsema  
2. Haverkos 



m
u
y
c
y
 81، شماره پیاپی 1400، پاییز و زمستان دومشمارة سیزدهم، دورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  56

 ینمویافتگو  خانواده یارتباط یالگوها تواند رهنمودهایی ارائه کند که رابطهمی عاطفی نوجوانان

لات به وسیله مداخ فرزندی-تعارض والدتر تبیین شود و در راستای کاهش عمیق عاطفی نوجوانان

 هدف رو، ازاین را کارآمدسازی کرد. خانواده یارتباط یالگوها توان نقشای، میآموزشی و مشاوره

 گریهواسط نقش با عاطفی نمویافتگیخانواده و  یارتباط یالگوها رابطه یپژوهش حاضر، بررس

 :ندشد ینتدو یرز هاییهفرض یب،ترت ین. بدبود دختر نوجوانان در فرزندی-والد تعارض

 د.ندار تأثیر عاطفی نمویافتگی برخانواده  یارتباط الگوهای -1

 .دندار تأثیر فرزندی-والد تعارض برنواده خا یارتباط الگوهای -2

 ایواسطه نقش عاطفی نمویافتگیو  خانواده ارتباطی الگوهای بین رابطه در فرزندی-تعارض والد -3

 .دارد

  .بین متغیرهای پژوهش نشان داده شده استوابط رمدل پیشنهادی از  1در شکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش پیشنهادی مدل. 1 شکل

 

 

 پژوهش روش
با  های پژوهشاست که در آن روابط بین متغیر همبستگی نوع از توصیفی پژوهش طرح این

  یابی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفته است.استفاده از روش مدل

 کنندگان پژوهششرکت

گیری جهت

 وشنودگفت

 گیری همنواییجهت

 افتگی عاطفینموی فرزند -تعارض والد
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 1398-99 تحصیلی سال در کاشان شهردوم  متوسطه  دوره دختر آموزاندانش کلیه آماری جامعه

 به ،یهمبستگ پژوهش در نمونه حجم نییتع یبرا( 1387) هومن نظر طبق. بود نفر 3500 با حجم

 250 است، شده مطالعه ریمتغ 10 پژوهش نیا در چون. شودیم انتخاب یآزمودن 25 ریمتغ هر ازاء

 شهر هایدبیرستان میان از که ترتیب این به. شدند انتخاب یاخوشه یریگنمونه روش به آموزدانش

کلاس پایه یازدهم  1پایه دهم،  کلاس 1 مدرسه هر از سپس انتخاب؛ دخترانه مدرسه چهار ن،کاشا

 انتخاب تصادفی صورت بهمدرسه انتخاب شده(  4کلاس از  12)مجموع کلاس پایه دوازدهم  1و 

 است ذکر به لازم. دادند پاسخ های پژوهشنامهپرسش بههای منتخب آموزان کلاسدانش و شدند

 سال 86/0 استاندارد انحراف و سال 18 تا 14 سنی محدوده با 70/16 هایآزمودن سنی یانگینم که که

 6/33نفر ) 84دهم،  یلیتحص یهدرصد( از دختران مورد مطالعه در پا 8نفر ) 20 تعداد همچنین،. بود

 . بودند یلدوازدهم مشغول به تحص یهدرصد( در پا 4/58نفر ) 146و  یازدهم یهدرصد( در پا

 پژوهش بزارهايا

 نامهپرسش از ارتباطی الگوهای ابعاد ارزیابی منظور به :خانواده ارتباطی الگوهاي نامهپرسش

 فیتزپاتریک، و کوئرنر از نقل ؛1997 ،ریچی و فیتزپاتریک) 1خانواده ارتباطی الگوی شده تجدیدنظر

 موافقت عدم یا موافقت درجه که است خودسنجی مقیاس یک ابزار این. شد استفاده( 2002

 که گزاره 26 درباره( موافقم کاملاً) 5 تا( مخالفم کاملاً) 1 از ایدرجه 5 ایدامنه در را دهندهپاسخ

 وشنودگفت گیریجهت بعد دو ابزار این. سنجدمی هستند، وی خانوادگی ارتباطات زمینه در

 تریکفیتزپا و کوئرنر .سنجدیم را( 26تا  16 هایگویه) همنوایی گیریجهت و( 15تا  1 هایگویه)

 برای نآ مقدار که کردند استفاده کرونباخ آلفای ضریب از ابزار این پایایی بررسی برای( 2002)

روایی محتوا و سازه  بدست آمد. 79/0 گیری همنواییجهت و 89/0 شنود وگفت گیریجهت مؤلفه

هت بررسی ج( 1386لطیفیان )نیا و کوروشدر پژوهش  این ابزار نیز مطلوب گزارش شده است.

  رایب کرونباخ آلفای یب آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده شد. ضریباپایایی ابزار از ضر

برای  گزارش شده است. 81/0 و 87/0 به ترتیب همنوایی گیریجهت و شنودوگفت گیریجهت

 مونروز مورد آز 20زمانی  آموزان انتخاب و به فاصلهنفر از دانش 30 ،بررسی پایایی بازآزمایی نیز

و برای  84/0وشنود برابر گیری گفتبرای جهت ضرایب پایایی بازآزماییقرار گرفتند.  مجدد 

 منظور بهنیز  (1389) اردلان و یتجل قیتحق دراست.  به دست آمده 78/0گیری همنوایی برابر جهت

 مورد رد کرونباخ یآلفا بیضر. شد استفاده ییبازآزما و کرونباخ یآلفا روش از ییایپا نییتع

 به ییایپا ن،یا بر علاوه. شد محاسبه 88/0 ییهمنوا یریگجهت و 91/0 وشنودگفت یریگجهت

 یریگجهت یبراو  گرفت قرار سنجش مورد ینفر 31 نمونه با هفته کی فاصله به و ییمازبازآ روش

                                                           
1. Family Communication Patterns Inventory 



n
 
 
 
 

 81، شماره پیاپی 1400، پاییز و زمستان دومشمارة سیزدهم، دورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  58

در پژوهش . آمد دست به 84/0 ضریب ییهمنوا یریگجهتبرای  و 88/0 ضریب وشنودگفت

ر آلفای مقدا و شد استفاده کرونباخ یآلفا روش از ،نامهپرسش ییایپا بیضر محاسبه جهتحاضر، 

 ییروابه دست آمد.  90/0 ییهمنوا یریگجهت و 82/0 وشنودگفت یریگجهت یبراکرونباخ 

 بیرض  که تصور نیا به. گرفت قرار یبررس مورد آن یدرون یهمسان از استفاده بانیز  نامهپرسش

 یمبستگه بیضر دامنه ،جینتابر اساس . شد محاسبه خود به مربوط بعد نمره با هیهرگو یهمبستگ

 79/0تا  54/0یی از همنوا یریگجهت بعد یبرا و 79/0تا  44/0از  وشنودگفت یریگجهت بعد یبرا

 . آمد دست به

 ساخته 1990 سال در اوابهارگ و سینگ 1نمویافتگی عاطفی مقیاس: عاطفی نمويافتگی مقياس

های گویه) عاطفی بازگشت ،(10تا  1 هایگویه) عاطفی ثباتیبی مؤلفه 5 و گویه 48 شامل که شد

 و( 40تا  31 هایگویه) شخصیت فروپاشی ،(30تا  21های گویه)اجتماعی ناسازگاری ،(20تا  11

 آزمودنی عاطفی نمویافتگی نمره عنوان به نمرات کل جمع. است( 48تا  41 هایگویه) استقلال فقدان

 نحوه. سبالعک و است عاطفی نمونایافتگی نشانه مقیاس این در بالا نمره که شودمی گرفته درنظر

 ،(نامشخص) 3(، احتمالاً) 2)هرگز(،  1: از است به این صورت نیز مقیاس این هایگویه گذارینمره

ا اجرا ( ب1990مقیاس توسط سینگ و بهارگاوا ) بازآزماییپایایی ضریب . (زیاد خیلی) 5 و (،زیاد) 4

گزارش شده  75/0 برابر ماه  6فاصله زمانی  و باساله  24تا  20روی دانشجویان دختر و پسر  بر

رای ب« گها»سازگاری حوزه  نامهپرسشروایی مقیاس نیز در برابر معیارهای بیرونی یعنی . است

سازگاری « گها»حوزه  نامهپرسشتعیین شده است.  (1990دانشجویان کالج توسط سینگ و بهارگاوا )

مورد است. همبستگی  21های این حوزه گیرد و تعداد سؤالعاطفی دانشجویان کالج را اندازه می

و کل نمرات در مقیاس نمویافتگی عاطفی « گها»سؤال حوزه  21گشتاوری حاصل بین کل نمرات در 

 ریگییفیشر پژوهش اسب این مقیاس است. دردهنده روایی منکه نشانگزارش شده است  64/0

 یاسمقخرده نمرات و نمرات کل بین همبستگی ضریب محاسبه با مقیاس این ییروا نیز( 1397)

 86/0 تیشخص یفروپاش ،58/0 اجتماعی ناسازگاری ،63/0 عاطفی بازگشت ،75/0 عاطفی ثباتیبی

 روش از نامهپرسشیی ایپا نییتع هتج حاضر، پژوهش در. است احراز شده 42/0 استقلال فقدان و

 بازگشت ،76/0 عاطفی ثباتیبی هایمقیاسبرای خرده ضرایب پایایید و ش استفاده کرونباخ یآلفا

 کل و 76/0 استقلال فقدان ،82/0 اجتماعی ناسازگاری ،78/0 شخصیت فروپاشی ،83/0 عاطفی

 یبررس مورد آن یدرون یهمسان از دهاستفا با نامهپرسش ییروا ن،یهمچنبه دست آمد.  89/0 مقیاس

 ی،عاطف بازگشت عاطفی، ثباتیهای بیمقیاسخرده نمرات حاصل از یهمبستگ و گرفت قرار

 بیترت هب نمونایافتگی عاطفی کل نمره بااستقلال  فقدان و شخصیت فروپاشی اجتماعی، ناسازگاری

                                                           
1. Emotional Maturation Scale  
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ثباتی بی مقیاسخرده بین تگیهمبس ،همچنین. آمد دستبه 58/0 ،78/0 ،88/0 ،90/0 ،88/0 برابر با

ترتیب  بازگشت عاطفی، فروپاشی شخصیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال بهعاطفی با 

بازگشت عاطفی با فروپاشی شخصیت،  مقیاسخردهبین بود. همبستگی  41/0و  70/0و  61/0 ،78/0

افزون بر این،  بدست آمد. 37/0و  75/0، 64/0 ترتیب ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال به

ترتیب  مقیاس فروپاشی شخصیت با ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال بهخردهبین همبستگی 

بدست  49/0 نیز  با فقدان استقلال اجتماعی مقیاس ناسازگاریخردهبین و همبستگی  38/0و  59/0

  .بود ابزار نیا مطلوب ییروا از یحاک حاصل از پژوهش جینتا .آمد

 که است گویه 15 دارای 1فرزند-والد تعارض نامهپرسش: فرزند-والد تعارض نامهپرسش

(، 5تا  1 هایگویه) 3استدلال تعارض حل راهبرد سه و است شده تهیه 1990 سال در 2اشتراوس

 اندازه را (51تا  11های )گویه 5فیزیکی پرخاشگری ( و10تا  6 هایگویه) 4کلامی پرخاشگری

 75 تا 15 مقیاس کل برای و 25 تا 5 مقیاسخرده هر برای نمرات دامنه (.1387 ذاکر،ثنایی) گیردمی

 شانهن مقیاسهرخرده در بالا نمرات و تعارض عدم نشانه پایین نمرات که است شده گرفته نظر در

( 1389) ریعطا و پورسلامی، حسین پژوهش در(. 1387 ذاکر،ثنایی) است رابطه در تعارض افزایش

استدلال  مقیاسخرده برای و 85/0 مقیاس کل نمره برای کرونباخ آلفای ضرایبو در بررسی پایایی، 

همچنین، روایی  .است شده گزارش 77/0فیزیکی  پرخاشگری و 92/0کلامی  پرخاشگری ،88/0

ار گرفته است. ( مورد تأیید قر1387ذاکر، نقل از ثنایی؛ 1383ین مقیاس در پژوهش زابلی )محتوایی ا

ضریب  و شد اجرا نفر 100 یرو نامهپرسش زین 1998در سال  همکاران و اشتراوس پژوهش در

 یکلام یپرخاشگر ،70/0 استدلال یهااسیمق خرده یبرا کرونباخ یآلفا روش از استفاده با آن ییایپا

 و یمراد نقل از) است آمده دستبه 78/0 اسیمق کل یبرا و 81/0 یکیزیف یپرخاشگر ،74/0

خشونت متغیرهای از طریق همبستگی میان آن با  نامهپرسشروایی سازه این (. 1385ذاکر، ثنایی

اجتماعی کودکان، سطوح محبت میان اعضای خانواده و عزت نفس بررسی  ضدخانواده، رفتارهای 

 تعیین یبرا حاضر، پژوهش در(. 1387ذاکر، دهنده روایی مناسب این ابزار بود )ثناییشده که نشان

 ،76/0 دلالاست مؤلفه برای پایایی . ضرایبشد استفاده کرونباخ یآلفا روش از نامهپرسش ییایپا

 روایی .آمد دستبه 82/0 مقیاس کل رایب و 89/0 فیزیکی پرخاشگری ،79/0 کلامی پرخاشگری

 زانیم که تصور نیا به گرفت؛ قرار یبررس مورد آن یدرون یهمسان از استفاده بانیز  نامهپرسش

 بامی کلا پرخاشگری و فیزیکی پرخاشگری های استدلال،مقیاسخرده نمرات حاصل از یهمبستگ

 همبستگی میزان ،همچنین. آمد دستبه 88/0 و 75/0 ،57/0 بیترت به فرزندی-تعارض والد کل نمره

                                                           
1. Parent-Child Conflict Inventory  
2. Straus  
3. reasoning 
4. verbal aggression  
5. physical aggression 



 
 
 
 
 
 81، شماره پیاپی 1400، پاییز و زمستان دومشمارة سیزدهم، دورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  60

به  45/0 و 24/0ترتیب مقیاس پرخاشگری کلامی با استدلال و پرخاشگری فیزیکی بهخرده بین

 از یحاک جینتااین . بدست آمد 70/0نیز  پرخاشگری فیزیکی با استدلالبین همبستگی  دست آمد.

                                                                                                                   .بود ابزار نیا مطلوب ییروا

 اختاریس معادلات یابیمدل و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با هاداده در پژوهش حاضر

 . شدند تحلیل AMOS-22 و SPSS-22 افزارهاینرم وسیلهه ب و

 هايافته
مال نر نییتع یبرا رنوفیاسم-فروکولموگ آزمون جینتا و یفیتوص یهاشاخص 1جدول  در

 .است شده گزارش پژوهش یرهایمتغتوزیع بودن 

 

 رهاینرمال بودن متغ نییتع یبرا رنوفیاسم-فروولموگک آزمون خلاصه و یفیتوص یهاشاخص .1جدول 

 

 یریگجهت خانواده، یارتباط یالگوها ابعاد نیب در دهدیم نشان 1 جدول جینتا که طورهمان

 یهامؤلفه در ن،یهمچن. است داده اختصاص خود به را نیانگیم نیترشیب( 57/53) وشنودگفت

 مورد در. است بوده( 14/26) یعاطف یثباتیب مؤلفه به مربوط نیانگیم نیبالاتر ،یعاطف یافتگینمونا

 بوده است.  ترشی( ب82/14نمرات استدلال ) نیانگیم زین فرزند-والد تعارض ریمتغ

 انحراف نيانگيم متغيرها

 استاندارد

 نآزمو یدگيکش یکج

 K-S 

 سطح

 يدارمعنی
20/0 13/14 57/53 وشنودگفتيريگجهت. 1  - 39/1  250/1 056/0 

14/0 43/11 73/31 يیهمنوا يريگجهت. 2  - 45/1  698/0 091/0 

10/0 67/7 14/26 یعاطف یثباتیب. 3  - 35/1  775/0 190/0 

- 40/8 78/23 یعاطفبازگشت . 4 33/0  - 32/1  850/0 158/0 

- 99/5 69/23 تيشخص یفروپاش. 5 14/0  - 28/1  774/0 196/0 

- 94/7 55/21 یاجتماع يناسازگار. 6 06/0  - 45/1  799/0 189/0 

- 99/3 77/19 فقدان استقلال. 7 03/0  - 21/1  822/0 178/0 

15/0 48/28 96/114 یعاطف یافتگيانمون. 8  - 37/1  947/0 095/0 

- 87/3 82/14 استدلال. 9 01/0  - 64/1  795/0 191/0 

 176/0 828/0 1/60- 0/00 00/4 12/9 یکلام يپرخاشگر. 10

 185/0 798/0 1/01- 0/56- 56/3 58/6 یکيزيف يپرخاشگر. 11

14/0 45/8 54/30 فرزند-والدتعارض . 12  - 87/0  841/0 099/0 



61 ... در عاطفی یافتگینمو و خانواده ارتباطی الگوهای بین روابط ساختاری مدل

 استفاده 1احتمال بیشینه معمول روش از مدل برازش هایشاخص و اثر ضرایب برآورد برای

 نیهمچن(. 1384 هومن،) است برآورد روش این هایمفروضه نیترمهم از هاداده بودن نرمال. گردید

 یهامفروضه گرید از نیبشیپ یرهایمتغ یخطهم عدمو ( 2006 ،2گوره و وستون) روابط بودن یخط

 نشان 1 جدول در شده ارائه رنوفیاسمـ  فروکولموگ آزمون جینتا یطرف از. هستند روش نیا

 تاس شده تیرعا هشپژو یرهایمتغ مورد در کامل صورت به عیتوز بودن نرمال مفروضه که دهدمی

هو و ) 2 از بالاتر یدگیکش شاخص و( 2005 ،3نیکلا) 3 از بالاتر یکج شاخص گرید طرف از و

 نرمال عیتوز از دیشد یتخط شاخص عنوان به تواندیم( 2006 گوره، و وستون از نقل؛ 1995، 4بنتلر

 گفت توانیم زین 1 جدول یدگیکش و یکج یهاشاخص به توجه با نیبنابرا. شود گرفته نظر در

 . ندارند نرمال عیتوز از یتخط رهایمتغ

یم نشان جدول این .است شده گزارش 2 جدول در پژوهش یرهایمتغ متقابل یهایهمبستگ

 که، 85/0 یبالا یهایهمبستگ گرید نیبشیپمتغیرهای  ابعاد با نیبشیپ ریمتغ کی ابعاد نیب که دهد

 یهمبستگ سیماتر در ،باشد هاداده در چندگانه یخطهم بالقوه نشانه تواندیم( 2005) نیکلا نظر از

 یوارس. است دأییت قابل هاداده در دیشد چندگانه یخطهم نبود مفروضه نیبنابرا ندارد، وجود

 از اند،دهش پراکنده میمستق خط کی اطراف در باًیتقر نمرات داد نشان زین یپراکندگ نمودار یدارید

 .است دأییت قابل روابط دنبو یخط مفروضه ،رواین
های متقابل متغیرهای پژوهشهمبستگی .2جدول 

01/0<P  **

1. Maximum Likelihood (ML)
2. Weston & Gore
3. Kline 
4. Hu & Bentler

123456789101112متغيرها
يريگجهت. 1

وشنودگفت

1
1-59/0** يیهمنوا يريگجهت. 2

40/01**-40/0** یعاطف یثباتیب. 3

78/01**32/0**-38/0** یعاطفبازگشت . 4

64/01**61/0**22/0**-34/0** تيشخص یفروپاش. 5

59/01**75/0**70/0**35/0**-41/0** یاجتماع يناسازگار. 6

49/01**38/0**37/0**41/0**20/0**-23/0** فقدان استقلال . 7

58/01**88/0**78/0**90/0**88/0**38/0**-44/0** یعاطف یافتگيانمون. 8

31/01**17/0**29/0**26/0**28/0**26/0**36/0**-68/0** استدلال. 9

24/01**46/0**20/0**43/0**36/0**41/0**43/0**54/0**-42/0** یکلام يپرخاشگر.10

45/01**70/0**35/0**21/0**35/0**20/0**20/0**19/0**38/0**-27/0** یکيزيف يپرخاشگر. 11

75/01**88/0**57/0**48/0**22/0**49/0**38/0**41/0**40/0**58/0**-63/0** فرزند-والدتعارض . 12
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 یعاطف یافتگینموناوشنود با گفت یریگجهت دهدینشان م( 2)جدول  یهمبستگ بیضرا جینتا 

(01/0< p، 44/0-=r و )فرزند-الدو تعارض (01/0< p، 63/0-=r) یریگجهت. دارد معکوس رابطه 

( p، 58/0=r >01/0) فرزند-والد تعارض( و p، 38/0=r >01/0) یعاطف یافتگینمونا با زین ییهمنوا

 میستقم رابطه یعاطف یافتگینمونا و فرزند-والد تعارض نیب ن،یهمچن. است میمستق رابطه یدارا

 (.p ،48/0=r>01/0) دارد وجود دارمعنی

 ایبر ندارداستا ضرایب سپس و شده، بررسی مفروض مدل برازش هایشاخص ابتدادر ادامه، 

 تعیین برای .گرددمی ارائه متغیرها توسط واریانس تبیین درصد و کل و مستقیمغیر مستقیم، اثرات

 مجذور بتنسد مانن یبرازندگ یهااز شاخص یبیترک ها،داده پیشنهادی با مدل برازندگی مناسب بودن

 تطبیقی برازش شاخص ،90/0( GFI) برازش نیکویی ، شاخص39/2( df2X/) آزادی درجه به کای

(CFI )90/0، نیکویی برازش تعدیل شاخص( یافتهAGFI )85/0  میانگین جذر شاخص مقدارو 

 داد. قرار تأیید و بررسی مورد را مدل برازش یزان، م07/0( RMSEA) برآورد خطای مجذورات

 .دارد اهداده با یخوب نسبتاً برازش مفروض، مدل که گرفت نتیجه توانمی هاشاخص این اساس بر

(. 2006نظران اتفاق نظر وجود ندارد )وستون و گوره، های برازش بین صاحبدر مورد شاخص

دهنده برازش مناسب الگو نشان 90/0بالاتر از  AGFI و CFI ،GFIهای کلی شاخص طوربهاما 

(. همچنین مقدار 2005خوب یا متوسط الگو است )کلاین،  رازش نسبتاًدهنده بنشان 80/0الاتر از و ب

/df2X  ( و 2006)وستون و گوره،  3کمتر ازRMSEA ( یا 1992، 1)براون و کودک 10/0کمتر از

ی و نهایمدل برازش یافته دهنده برازش مناسب الگو است.شانن (1999 )هو و بنتلر، 06/0کمتر از 

گزارش شده است. 3در جدول نیز و ضرایب مدل نشان داده شده است  2 پژوهش در شکل
 

                                                           
1. Browne & Cudeck 
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01/0<P  ** 

 پژوهش یینها مدلضرایب استاندارد . 2شکل 

 
  پژوهشنهایی مدل ، غیر مستقیم و کل ضرایب استاندارد مستقیم .3جدول 

 تبيين ضريب کل اثر مستقيم غير اثر متقيمس اثر مسير

    :از فرزند-والد تعارض یسو به
%38  -60/0** - -60/0** وشنودگفت یریگجهت 

 59/0** - 59/0** ییهمنوا یریگجهت

    :زا یعاطف یافتگناینمو یسو به
25%  

 -69/0** -26/0* -43/0** شنودوگفت یریگجهت
 73/0** 27/0* 46/0** ییهمنوا یریگجهت

  44/0** - 44/0** فرزند-والد تعارض

 ** P≤ s۱/n , * P≤ ::A۰   

 

 یریگاز آن است که جهت یحاک 3جدول و  2ارائه شده در شکل  یمعادلات ساختار لیتحل جینتا

 ییهمنوا یریگجهت و=vp , 60/0- (β 01/0( دارمعنیو  یمنف میاثر مستق یشنود داراوگفت

)01/0 <p , 59/0 (β=یرو بر و هستندفرزند -والد تعارض بر دارمعنی و مثبت میمستق اثر یدارا 

ثر ا یفرزند دارا-تعارض والد ن،یهمچن. کنند نییتب را تعارض راتییتغ از درصد 38 توانندیم هم

وگفت یریگجهت. است یعاطف یافتگینمونا بر=p , 44/0 (β> 01/0( دارمعنیمثبت و  میمستق

 01/0(کل  و=β) -p , 26/0> 05/0( میرمستقیغ ،=β) -p , 43/0> 01/0( میستقاثر م یدارا شنود

<p , 69/0- (β= اثر  یدارا زین ییهمنوا یریگبود. جهت یعاطف یافتگیبر نمونا یو منف دارمعنی

 عدم ثبات عاطفی

 
 بازگشت عاطفی

 ناسازگاری اجتماعی

 پرخاشگری فیزیکی

 

 پرخاشگری کلامی

 

 استدلال

 وشنودجهت گیری گفت

 جهت گیری همنوایی

 تعارض
38/0=2R 

 

 

 نمویافتگی عاطفی

25/0=2R 

 

**60/0- 

**59/0 

 فروپاشی شخصیت

**56/0 

 

**51/0 **71/0 

 
**87/0 

 
**98/0 

 
**72/0 
 

**84/0 

 

 فقدان استقلال

**49/0 

 

 

**43/0- 

**46/0 

**44/0 
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 =p , 73/0   (β> 01/0(کل  و=β) p , 27/0> 05/0( میرمستقیغ ،=β) ،p , 46/0> 01/0( میمستق

 یریگجهت شنود،وگفت یریگجهت ریمتغ سه. بود یعاطف یافتگینمونا بر یردامعنی و ثبتم

. ردندک نییتب را یعاطف یافتگینمونا انسیوار از درصد 25 هم یرو برفرزند -والد تعارض و ییهمنوا

 است دارمعنی یریگجهت دو میمستقغیر اثرات هم و میمستق اثرات هم کهنیبا توجه به ا ن،یهمچن

 نقش شنودوگفت و ییهمنوا یهایریگجهت رابطه درفرزند -والد تعارض که گرفت جهینت توانیم

 .دارد( ی)جزئ ناقص واسطه

  

 گيرينتيجه و بحث
 هایالگو ابعاد بین رابطه در فرزند-والد تعارض ایواسطه نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 فروضم مدل که داد نشان نتایج. شد انجام دختر نوجوانان در عاطفی نمویافتگی و خانواده ارتباطی

 نوجوان عاطفی نمویافتگی و خانواده ارتباطی الگوهای بین رابطه در فرزند-والد تعارض گریواسطه

 اب وشنودگفت گیریجهت بعد بین رابطه مفروض، مدل در. دارد خوبی برازش هاداده با دختر

 یدارمعنی و تمثب رابطه متغیر این با نواییهم گیریجهت بین و دارمعنی و منفی عاطفی نمونایافتگی

 و کندی ،(2015) شارما(، 2017) آلام ،(2013) آرشات هایپژوهش نتایج با یافته این. دارد وجود

 هاپژوهش این. دارد هماهنگی( 1391) هنرپروران و قشقایی طاهری، زندی و( 2016) همکاران

گیری این نوع جهت که تأثیری دلیل به وشنودگفت گیریجهت دارای هایخانواده در اندداده نشان

 اطلاعات لتباد و همفکری برای را مناسبی فضای تواندمی دارد، فرزندان و والدین بین تعامل نحوه بر

 دهد کاهش را فرزندان در عاطفی نمونایافتگی تواندمی خود امر این که کند ایجاد خانه محیط در
 ند،کن اعتماد و محبت خود فرزند به صادقانه والدین اگر دیگر، بارتع به (.2016 ،و همکاران کندی)

 از) سازگاری و عاطفی ثبات موضوع این که گیردمی فرا را شدن توجه مورد و علاقه و عشق نیز او

 انوادهخ سوی از حمایت درک و دهدمی قرار تأثیر تحت را فرزندان در( عاطفی نمویافتگی نشانگان

 بیاید رکنا و کند پیدا سازگاری مسائل با ترراحت بتواند مشکلات هنگام در ننوجوا شودمی باعث

 و دنژاعیسی) کرد خواهد کمک وی عاطفی نمویافتگی نتیجه در و عاطفی کنترل به امر این که

 مکک نوجوانان به توانندمی که هستند مهمی عوامل از والدین و خانواده بنابراین،(. 1396 زاده،ستوده

 ودخ به متکی بزرگسال فرد به و برآیند است، شدن مستقل لازمه که چهآن عهده از هاآن ات کنند

 و خانزادهنحسی) باشند داشته عاطفی تحول و ثباتیبی زمینه در کمتری مشکلات و شوند تبدیل

   (.1396 ،اییکوتنمیرزایی

 قلالاست و وجود ابراز فرصت کردن فراهم بر افزون خانواده، در وشنودگفت گیریجهت افزایش

 را خانواده اجتماعی حمایت نوجوانان و دبخشمی غنا نیز خانواده عاطفی فضای به نوجوان به
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 ببس خود که دهدمی افزایش را نوجوانان نفس به اعتماد ارتباطی الگوی چنین و کنندمی احساس

 رد شرایطی، چنین در. ندنمای مطرح خانواده اعضای با را خود احساسات راحتی به آنان تا شودمی

 دانفرزن در عاطفی نمویافتگی پذیر،حمایت و گرم خانوادگی محیط از ناشی روانی امنیت سایه

 همنوایی، گیریجهت ویژگی با هایخانواده در مقابل، در(. 2015 ،1سانگ) کندمی پیدا پرورش

 خانواده اب آزادانه نتواند و باشد نداشته صمیمیت و نزدیکی احساس خود والدین با نوجوان که زمانی

 از باید همچنین و بگذارد میان در آنان با را خود احساسات و عقاید و کند برقرار تعامل خود

از  یو از طرف کندینم یدافرصت ابراز وجود و استقلال را پ نوجوان کند؛ پیروی والدین هاینگرش

  یاطفع ایافتگینمون افزایشآن  یامده پخواهد بود ک بهرهیخانواده هم ب یو اجتماع یعاطف یتحما

 (.        2002 فیتزپاتریک، و کوئرنر) بود خواهد فرزندان در

و  کنندیم یدها تأکو نگرش یدعقا ییکه بر همنوا ینیگفت والد توانیم هایافته ینا یینتب در

 به بتنس تا دارند انتظار یکدیگر از خانواده اعضایو  یستندفرزندان خود ارزش قائل ن یدعقا یبرا

خود شک  هایییبه توانا فرزندانشان دهند؛ قرار اهمیت دوم درجه در را خود علایق خانواده، علایق

 مطابق نآنا و شود گرفته فرزندان از استقلال و گیریتصمیم قدرت شده سبب امر این که کنندیم

 قدانف مانند عاطفی تگینمویاف زمینه در مشکلاتی هاییویژگی چنین که کنند عمل والدین میل

            (.2015 ،2گشو و و)ارانگ کندیم ایجاد فرزندان در اجتماعی ناسازگاری و استقلال

 ینب دارمعنی و منفی روابط وجود بیانگر ساختاری معادلات یابیمدل از آمده دستبه نتایج

 با واییهمن گیریجهت بین دارمعنی مثبت و رابطه فرزند-والد تعارض با گفت وشنود گیریجهت

(، 1999) 3، آیفریت، رسنتی و اسکبینیلانز هایپژوهش نتایج با همسو یافته این. بود تعارض

 هک گفت توانمی هایییافته چنین تبیین در. است (1394) همکاران و مسعودی( و 2012) هاورکاس

 کمک نانآ به و شده دانفرزن تربیش صمیمیت و نزدیکی به منجر نوجوان-والد مثبت و باز ارتباط

 حیطم. نمایند فصل و حل صمیمانه محیطی در یکدیگر با را خود تعارضات و مشکلات تا دکنمی

 یشو مانع از افزا یلحل تعارض را تسه یبرا نوجوان-والد مذاکرات خانوادگی، منعطف و منسجم

 ،4کانگر و)راتر پرخاشگرانه فرزندان دارد  یدر کاهش رفتارها یینقش بسزا و شودیتعارض م

 مسائل درباره اظهارنظر و دخالت حق خانواده اعضای تمام که این دلیل به این، بر علاوه(. 1995

 رشپرو فرزندانی هاییخانواده چنین در کنند،می همکاری و مشارکت یکدیگر با و دارند را مختلف

 (. 1395 ی،یعتمدار)شر شوندمی برخوردار والدین محبت از موقع به که یابندمی

                                                           
1. Sang 
2. Erango & Goshu 
3. Lanz, Iafrate, Rosnati & Scabini 
4. Rueter & Conger 
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 یو ابراز عواطف محدود یارتباطات اجتماع ییهمنوا یدارا یهاخانواده در یگر،د ییسو از

 یطمح یرتحت تأث ین،از والد یرنوجوانان در عوض تأث شودیها باعث منگرش یوجود دارد و همسان

شت خواهد دا را به دنبال یاریبس مشکلاتعوامل اختلافات و  یند که تمام اناز خانواده باش یرونب

و فرزندان از  ینوالد هاییخانواده چنین در همچنین،(. 1394 ی،و اصغر نیایشاکر ،اییکوتنیرزایی)م

در  یارزش کم گیرندیم یادخانواده  ینجدا هستند و فرزندان در ا یکدیگراز  عاطفینظر 

 رند؛یبگ یمخود تصمدرباره موضوعات مربوط به  یدها خود باخانواده وجود دارد و آن یوگوهاگفت

 افزون(. 2007 ،1پارکر و اتکینسون ن،یر آف بوتلر،) برندیسؤال م یررا ز خود یناز جانب والد چراکه

 فقط والدین و باشد نداشته وجود صمیمیت فرزندان و والدین بین روابط در که زمانی این، بر

ت به صورو فرزندان  والدینیان م روابط ،نمایندگوشزد  هاآن به را فرزندانشان نادرست رفتارهای

ات تعارض ینو ا یابدیم یشخانواده افزا یاعضا یاناختلافات م و بود خواهد غیرصمیمانه و خشک

 اهمیتی هاآن نظراتنقطه و هادیدگاه به والدین که کنند ادراک چنین فرزندان شودمیموجب 

 (.2005 ،2فلمینگ) دارد همراه هب را پسر-والد ارتباط در تعارض تشدید نگرشی چنین دهند؛نمی

 معادلات از آمدهبدست نتایج نیز عاطفی نمونایافتگی با فرزند-والد تعارضخصوص رابطه  در     

 .دهدمی ننشا را عاطفی نمونایافتگی با فرزند-والد تعارض بین دارمعنی و مثبت رابطه ساختاری،
( 1392)مهر و مکتبی ، عزیزیییلاقیشهن و( 1394) رسولی و دهقان هایپژوهش با نتایج این

 ایینپ عاطفی پیوند و تعارضات افزایش که است این از حاکیها پژوهش ینا نتایج .دارد همخوانی

 و ارضتع که هاییخانواده در یعنی دارد؛ عاطفی نمویافتگی بر منفی تأثیرات فرزندان با والدین

 هالتعام گونهاین و یابدمی گسترش یو رفتارهای و فرزند به تعارض ،است بسیار اختلافات

های تگی را که از شاخصهپذیری، زودرنجی و برانگیخقراری، تحریکهایی همچون بیویژگی

 و نظر اختلاف همچنین، (.2011 ،3شوارز و سیفرت)هیجانی است به دنبال خواهد داشت ثباتی بی

 شخصیتی زا فرد شرایط این در که کندمی همفرا نیز را نایافتهسازش رفتارهای امکان والدین با تعارض

 را راندیگ با سازگاری توانایی اجتماعی مختلف هایموقعیت در که شد خواهد برخوردار نمونایافته

، 4لییرد و پی)ب شودمی مشاهده تربیش آنان در پرخاشگرانه رفتارهای بروز احتمال و داشت نخواهد

                                 (.1394کوتنایی و همکاران، میرزایی ؛2017

در رابطه میان  یانقش واسطه دارای نیز فرزند-براساس نتایج پژوهش حاضر تعارض والد

 یریگجهت که گفت تواناساس می یناراست. ب یعاطف یافتگیخانواده و نمو یارتباط یالگوها

 هاییدر چنین خانواده رو، ینااز  ؛دارد یدارمعنی منفی تأثیر عاطفی نمونایافتگیوشنود بر گفت

                                                           
1. Butler, Fear on, Atkinson, & Parker 
2. Fleming 
3. Siffert & Schwarz 
4. Bired & Pillay 
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از طریق افزایش  ییهمنوا یریگمقابل، جهت در. یابدمی کاهش فرزندان و والدین بین تعارض

ین نقش ا ینکهوجود ا دارد. با یدارمعنیمثبت  یرتأث عاطفی نمونایافتگیبر فرزندی -تعارض والد

 ژوهشپ چندینا با نتایج صورت مستقیم بررسی نشده است امواسطگی تاکنون در پژوهشی به

که  صورت این به. است همخوان( 2013و همکاران ) یماتس( و س2012) 1هولت-کارنسازجمله 

 فادهاست دوستانه و آمیزتمحب رفتارهای از والدین که وشنودگفت ارتباطی الگوی با هایخانواده

 نمویافتگی هب یابیدست زمینهتند، احترام قائل هس یکدیگر یدعقا رایخانواده ب یو تمام اعضا کنندمی

 یداپ رانظرات خود  واحساسات  ابراز جسارتو  استقلال نوجوان و ساخته میسر فرد در را عاطفی

 اییتوان فرد طریق این از و دهدمی یاری خود احساسات کنترل و شناخت در را فرد همچنین،. کندمی

 (.2014 کومار،) آوردمی دست به یابد،می بروز همدلی در که را دیگران عواطف و احساسات درک

عملکرد مناسب داشته باشند و در  یزتعارض ن هایموقعیت در افراد شودیموجب م هاویژگی همین

 بهادر آنان را ق هایییتموقع ینچن ین،نشوند. همچن یمنف یددستخوش عواطف شد تعارضات،برابر 

 راهبردهای ازخانواده  یاعضا ییفضا ینچندر  یگر،د ی. از سوکندیسازنده تعارض م یریتمد

 گیریجهت با هایخانواده در اما(. 2008 ،2ئودامل و شرمان) کنندمی استفادهتعارض  حل برای منطقی

 یتهو و وجود برای کمی ارزشکم است و خانواده  یارو فرزندان بس ینوالد بین تعامل که همنوایی

 نمونایافتگی سمت به تربیش زندگی مشکلات با جههموا هنگام فرزندان ،است قائل خود فرزندان

 فروپاشی و عاطفی بازگشت هاینشانه از) آمیزپرخاشگری و رفتارهای خصومت مانند عاطفی

 و هیجانات بر طتسل توانایی و کنندمی پیدا گرایش اجتماعی ناسازگاری همچنین و( شخصیت

محیط خانوادگی  چنین(. 1395 الملکی،عبد و نصیری) یابدمی کاهش آنان در احساسات شناخت

و همچنین تزلزل خانواده و ارکان آن را فراهم  فردیبین رابطه در تربیش تنش و تعارض ایجاد زمینه

این، اعضای خانواده در برخورد با تعارض، راهبرد پرخاشگری کلامی و فیزیکی  بر سازد. علاوهمی

و تعارض موجود میان آنان، نه تنها به شکل صحیحی دهند را به راهبرد استدلال منطقی ترجیح می

(. 1385ذاکر، رساند )مرادی و ثناییفصل نخواهد شد، بلکه به تداوم رابطه هم آسیب می و حل

 هویت فتنیا بار و منفی بر فرد مانندبنابراین، محیط خانوادگی آشفته و پرتعارض تأثیرات زیان

 رشد و روانی فشارهای با صحیح ازگاری اجتماعی، مقابلهس دیگران، با مطلوب روابط ایجاد خویش،

 (.1389 افروز،) وی خواهد گذاشت رفتاری و روانی سالم

 رد آزادانه شرکت به خانواده افراد خانواده، محیط در چقدر هر که است این بیانگر هایافته این

 هایتهخواس و یازهان به تربیش شوند ترغیب مختلف موضوعات درباره نظر تبادل و بحث تعامل،

 ودنب فراهم دلیل به وشنود،گفت گیریجهت با هایخانواده در همچنین،. کنندمی توجه یکدیگر

                                                           
1. Carnes-Holt 
2. Shearman & Dumlao 
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 فردیینب روابط در تنشی و اختلاف هرگونه از دوره ب  گیرندمی یاد فرزندان گفتمان، و تعامل فضای

 و فکارا بیان در احساس راحتی و رانتعامل برقرار کردن با دیگ کنند. بیان را خود عقاید و هیجانات

 هیجانات کاهش همچنین و مختلف هایموقعیت در هیجانات مدیریت و درک برای را زمینه عواطف،

 در .کندمی فراهم را شودمی فردیبین روابط در تعارض ایجاد باعث که پرخاشگری مانند منفی

با  آوریابت توانایی تر،سازگارانه ردیفبین رفتارهای مانند عاطفی نمویافتگی هایویژگی نتیجه،

افزایش پیدا خواهد  نوجوانان در مندانهتاجر فرسا، توانایی ابراز وجود و رفتارهایتجارب طاقت

 .کرد

 اهیآگ افزایش و صحیح هایآموزش ارائه عنوان کرد که توانمی پژوهش، هاییافته به توجه با

ها درباره چگونگی برخورد زندان و همچنین آموزش آنفر با صحیح ارتباط شیوه درباره والدین به

 و کنترل یمؤثر نحو به را بلوغ از ناشی تغییرات بتوانند تا کندمی کمک نوجوانان به با تعارضات،

 قاارت خویش احساسات و عواطف کنترل افزایش جهت در را والدین با خود روابط و کرده مدیریت

های آموزشی، از پیامدهای مثبت روابط مطلوب شرکت در کارگاه افزون بر این، والدین نیز با. دهند

 ها آگاهی پیدا خواهند کرد. با فرزند خود و پیامد منفی تعارض با آن

 مطالعه در نمونه. است بوده مواجه هاییمحدودیت با هاپژوهش دیگر همانند حاضر نیز پژوهش 

است. از این رو،  لازم  بوده کاشان شهر دوم متوسطهتحصیلی  دوره آموزاندانش به محدود حاضر

 پژوهش که، این دوم. جانب احتیاط رعایت شود تحصیلی هایدوره سایر به نتایج دهیتعمیم است در

شود . بنابراین، پیشنهاد میدختر( اجرا شده است آموزانبر روی یک جنسیت خاص )دانشتنها  حاضر

مورد بررسی قرار گیرد و نتایج با یکدیگر مقایسه کننده جنسیت های آینده، نقش تعدیلپژوهشدر 

 آن از را علّی روابط تواناست و نمی بوده همبستگی مطالعهپژوهش حاضر از نوع همچنین،  شوند.

 . کرد استنباط
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 حل مهارت آموزش اثربخشی بررسی(. 1389) .یوسفعلی عطاری، و محمد پور،حسین مونا؛ سلامی،
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 شناسیوانر نامهشپژوه. پسر دانشجویان در شناختی پذیریانعطاف کنترل با دانشگاه با سازگاری
 .12-1 ،(3)4 ،مثبت

 بین نهان آشکار و تعارض رابطه(. 1392) ین.غلامحس ی،الهه و مکتب مهر،عزیزی منیژه؛ ییلاق،یشهن 

 در ردگیافس و اجتماعی ضد رفتار فرزند،-والد رابطه گریمیانجی با تحصیلی عملکرد و والدین

 .16-1، (2)3 ،کاربردی مشاوره. یرستانیدب آموزاندانش

 الگوهای ابعاد رابطه مقایسه(. 1391) نازنین. هنرپروران، و الهکرامت قشقایی، زندی رویا؛ طاهری،

 سسهمؤ پسر و دختر دانشجویان در ایمقابله هایسبک با خودپنداره متغیر و خانواده ارتباطی

     .369-359 ،(4)17، دانش ارمغان. شیراز ارم عالی آموزش

 تأثیر سنجیهم(. 1396) احمد. عابدی، و مریم زاده،فاتحی رضوان؛ جزایری، شیرین؛ فر،عظیمی

 دتعه و پذیرش بر متمرکز درمانگری روش با فرزندپروری آموزش و والدین مدیریت آموزش

 درمانیروان و مشاوره. شده سازیبرون رفتاری مشکلات دچار مادران کودک-مادر رابطه در
       .122-99، (2)7، خانواده

 اخلاقی هوش و خانوادگی عملکردهای نقش بررسی(. 1396) محمد. زاده،ستوده و امید نژاد،عیسی

     .81-65، (39)12 ،خانواده و زنان تربیتی _فرهنگی فصلنامه. نوجوانان بزه به گرایش در

-شدان پرخاشگری در نفس عزت و عاطفی بلوغ کنندگیبینیپیش نقش(. 1390) جواد. غفوری،
 شناسیارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان کارشناسی نامه پایان. شیراز شهر دبیرستانی انآموز
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(. بررسی رابطه ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده با میزان 1386نیا، مریم و لطیفیان، مرتضی. )کوروش
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 اصول مجله. ازدواج آستانه در دختر دانشجویان عاطفی بلوغ تحول بر ارتباطی هایمهارت
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23-38.     

 تربیت بر پدری نقش تأثیر(. 1394)محسن.  نوغانی، و محمد خراسانی، مظلوم حمید؛ مسعودی،
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 .سنندج شهر خانوار سرپرست زنان در شدهادراک استرس میانجی نقش با زندگی کیفیت

      .116-99 ،(4)27 ،کاربردی شناسیجامعه

 بین در اجتماعی سازگاری گریواسطه نقش(. 1397) نادره. شگفتی،سهرابی و فرحناز نمازی،

-237، (29)15 ،تربیتی شناسیروان مطالعات مجله. نوجوانان روان سلامت و خانواده الگوهای

256.       

 فرزندپروری هایشیوه رابطه(. 1395) زهرا. هاشمی، و ملوک اشکذری،خادمی فرشته؛ سیرت،نیک
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12(4)، 151-174.          

 .سمت: تهران لیزرل. افزارنرم کاربرد با ساختاری معادلات یابیمدل(. 1384) حیدرعلی. هومن،

 .سمت انتشارات: تهران. علمی روش شناخت(. 1387) حیدرعلی. هومن،
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English Abstract 

 

 

A Structural Equation Model for the Relationship between 

Family Communication Patterns and Emotional Maturity 

in Teenage Girls: The Mediating Role of Parent-Child 

Conflict   
 

Najmeh Eskandari*, Fariborz Sedighi Arfaee**, Asghar Jafari*** 

Mohammadjavad Yazdani Varzaneh**** 

 
The objective of this study was to investigate  the mediating role of parent-child conflict 

in the relationship between family communication patterns and emotional maturation in 

teenage girls. This research was a correlation study. The statistical population consisted 

of all female high school students in Kashan, Iran, in the 2019-2020 academic year. Of 

the statistical population of the research, 250 students were selected through the use of 

cluster sampling. Data were gathered by the questionnaires of Fitzpatrick & Ritchie 

Family Communication Patterns, Singh & Bhargava Emotional Maturation and Straus 

Parent-Child Conflict. Data analyzed by Pearson correlation and Structural Equation 

Modeling. The results showed that model had a good fit. Conversation orientation 

dimension had a significant negative effect on emotional immaturity and conformity 

orientation had a significant positive effect on emotional immaturity. Moreover, family 

conversation orientation had a significant negative effect on parent-child conflict and 

conformity orientation had a significant positive effect on parent-child conflict. 

Additionally, parent-child conflict had a mediatory role in the relationship between family 

communication patterns and emotional maturity of teenage girls. It was also revealed that 

conversation orientation can reduce parent-child conflict and lead to increase emotional 

maturation. Conformity orientation, however, increased parent-child conflict, and thus 

had a negative effect on emotional maturity of teenage girls. Based on the overall results 

of this study, family communication patterns and parent-child conflict play important 

roles in emotional maturity of teenage girls.  

Keywords: emotional maturation, family communication patterns, female adolescent, 

parent-child conflict                                        
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