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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the structural relationships between the 

dimensions of temperament, disgust sensitivity and obsessive-compulsive disorder using 

structural equation modeling. It is assumed that the dimensions of temperament and the 

disgust sensitivity in interacting with each other lead to obsessive-compulsive disorder. 

Despite the importance of this model, not enough research has been done to evaluate it 

empirically. A descriptive-correlational method was used in the current study, and 377 

students of Urmia University were selected using cluster sampling. They answered the 

Cloninger temperament questionnaire, the Disgust Sensitivity Scale and the revised 

obsessive-compulsive disorder questionnaire. Data analysis was performed using structural 

equation modeling. SPSS and AMOS software were used to classify, process, analyze the 

data and test the research hypotheses. Evaluation of the hypothetical model of the research 

using fitness indicators showed that the hypothetical model fits with the measurement model 

(CFI=0.96, RFIEA=0.91, NFI=0.07). The results showed that the dimensions of temperament 

with the mediation of disgust sensitivity have a significant effect on obsessive-compulsive 

disorder at the level of P <0.05. The research findings along with supporting the hypothetical 

model for obsessive-compulsive disorder show a suitable model for the etiology of this 

disorder. Accordingly, the dimensions of temperament, mediated by disgust sensitivity, lead 

to an increase in the symptoms of obsessive-compulsive disorder. 
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 چکیده
اده اجباري باا اسات هدف از مطالعۀ پيش رو، بررسي روابط ساختاري ابعاد سرشت، حساسيت انزجااري و اخات ل وسواساي

ر باا یکادیگ یابي معادلات ساختاري است. فرض بر این است که ابعاد سرشت و حساسيت انزجاري در تعاما از روش مدل

م هااي کاافي باراي ارزیاابي تجرباي جن انجااشوند. با وجود اهميت ایان مادل، پژوهشاجباري منجر ميوسواسيبه اخت ل 

انشاگاه ن ار از دانشاجویان د 377نشده است. طرح پاژوهش حارار از ناوو تویاي ي همبساتگي اسات. باراي ایان من اور، 

مقياا   هاي سرشت و مانش کلاونينجر،به پرسشنامه اي انتخاب شدند واي چندمرحلهگيري خوشهاروميه با است اده از نمونه

اجباري کاه در اختياار جنهاا گذاشاته شاده باود، پاساخ دادناد. ت ليا  شدۀ وسواسيحساسيت انزجاري و پرسشنامۀ بازنگري

رساي هاا و بربنادي، پاردازش و ت ليا  دادهیابي معادلات ساختاري انجام شد. همچناين، باراي طبقهها با است اده از مدلداده

هاي رزیابي مدل فرراي پاژوهش باا اسات اده از شااخ ا است اده شد. AMOSو  SPSSافزارهاي هاي پژوهش از نرمفرريه

(. نتاای  CFI ،91/0= , NFI 7 0/0=RMSEA=0/96گيري بارازش دارد )برازندگي نشان داد مدل فرري، با مادل انادازه

رابطاۀ  >05/0Pاجباري در ساط  جااري باا اخات ل وسواسايگري حساسايت انزپژوهش نشان داد ابعاد سرشت باا واساطه

باراي  اجباري، الگاوي مناسابيهاي این پژوهش در کنار حمایت از مدل فرري براي اخات ل وسواسايمعناداري دارد. یافته

گري حساسايت ویژه جسايب پرهيازي باا واساطهدهد. بار ایان اساا ، ابعااد سرشات و باهشناسي این اخت ل ارائه ميسبب

 شود. اجباري منجر ميهاي اخت ل وسواسيانزجاري، به افزایش نشانه
 

  اجباري، حساسيت انزجاري، سرشتاخت ل وسواسيواژگان کلیدی: 
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 مقدمه
با وسوا  فکاري یاا عملاي  1اجبارياخت ل وسواسي

هاي فکاري شااام  شاود. وساوا یاا هار دو مشاخ  مي

افکاار، تکاناه یاا تاااورات مکارر و پایاداري هساتند کااه 

جنکااه شااوندح حالشاک  ماازاحم و ناخواسااته تجربااه ميبه

هاي عملااي )اجبارهااا( رفتارهاااي تکااراري یااا وسااوا 

هاااي نهنااي تکااراري هسااتند کااه فاارد احسااا  فعاليت

کند باید جنها را در پاساخ باه یاس وساوا  فکاري یاا مي

دات اجاارا شااود، انجااام دهااد. طبااق اااوانيني کااه بایااد بااه

هاااي ماهااۀ ایاان اخاات ل در جمعيت12همچناين، شاايوو 

دریاد گازارش شاده 8/1ریاد تاا د1/1مختلف حدود 

هاا (. پژوهش2013، 2پزشکي جمریکااست )انجمن روان

حاکي از جن است که با شروو ویرو  کرونا، شيوو ایان 

اخت ل نياز بيشاتر شاده اسات )والازو، فونتنا ، تورساان، 

(. ایان اخات ل، 2021، 3شاویت، فراو، روساانا و تاور 

ب در شااناختي اساات کااه ا لاارواننااوعي اخاات ل عابي

شاود و تایرير دوران کودکي یا اوای  بزرگساالي ج ااز مي

من ي شدیدي بر عملکردهاي اجتماعي، شغلي و شاناختي 

گاذارد )جبراماوویتز، ماس کورماس، برونار، شاخ  مي

 (.2019، 4جانسون و ووفورد

اند ميزان خودکشي نياز در افاراد ها نشان دادهپژوهش 

دریاد ۷تاا  ۴/۱ به اخت ل وسواسي اجبااري حادودمبت  

مااروري باار پيشااينۀ (. 2021، 5اساات )تياااگي و باناادی 

پژوهشااي حاااکي از جن اساات کااه عواماا  متعااددي در 

اخاات ل وسواسااي اجباااري نقااش دارنااد  شناساايسبب

ژنتياس )مهجااني، باي، بااوبر  و  تاوان باهازجملاه ميکه

شاااناختي و نقاااش (، عوامااا  عاب2021، 6بورتاااون

، 8زیمار، زادیاس و کاو )را ، ری ، واگنر،  7جميگدلا

                                                                 
1. Obsessive-Compulsive Disorder 
2. American Psychiatric Association 
3. Vellozo, Fontenelle, Torresan, Shavitt , Ferrão, Rosário& 
Torres 
4. Abramovitch, McCormack, Brunner, Johnson & Wofford 
5. Tyagi & Bundies 
6. Mahjani, Bey, Boberg, & Burton 
7. amygdala 

، 9( و ی ات شخايتي )کاامممن، ویکاي وليناونن2017

 ( اشاره کرد.2017

عنوان باا درن رگاارفتن اهمياات یا ات شخااايتي بااه 
گيري اخاات لات ساااز در شااک تاارین عواماا  زمينهمهم
اجباري )کاامممن، وسواسايشناختي ازجمله اخت ل روان

بطاۀ ابعاااد (، درجهاات تبياين را2017، 10ویکاي وليناونن

پذیري افااراد در مقاباا  اخاات لات شخااايتي و جساايب
شناختي الگوهاي ن ري متعددي مطارح شاده اسات روان

( کاه 2000، 12نااگتونح گري و مس1967، 11)جیزنس

 14کلاونينجر13ترین جنها ن رۀ سرشت و مانشیکي از مهم
شناختي و ( است که بنيان زیستي اخت لات روان1994)

( در 1994کناد. کلاونينجر )سي ميابعاد شخايتي را برر

خااود باار ایاان باااور اساات کااه  15زیسااتيماادل عابي
 16یافتگي کاارکرديهاي سرشاتي در مغاز، ساازمانسامانه

هاي مت اوت و مساتق  از یکادیگر باراي متشک  از سامانه

گویي بااه سااازي، تااداوم و بااازداري رفتااار در پاسااخفعال
هاي وااا،، پاساخها دارناد. در هاي معيّني از م ر گروه

هيجاني خودکار که تا حدودي جنباۀ ورارتاي دارناد و در 

مانناد، در ن ریاۀ کلاونينجر سرشات طول حيات پایدار مي

، 17یينوجاااو چهاااار بعاااد شاااوند و شاااام نامياااده مي
 هساتند کاه 20و پشتکار19يوابستگ پاداش ،18يزيپرهبيجس
جشاااکار  يزنااادگ  یااادر اوا و انااادارريطور مساااتق  بااه

بااه  سااخدر پا يسااازي رفتااارفعالیي، نوجااو .شااونديم

 يجووجسااتدر خاادمت کااه اساات هاااي تااازه م ر 
 يبااازدار ي،زيپرهبي. جسااساات هيااز تنب زیااپااداش و گر

پااداش  فقادان ایا هياهااي تنبدر پاساخ باه م ر  يرفتار

باه دادن پاساخ   یاتمامعناي باهنيز  ياست. پاداش وابستگ
 ایاکه موجب ح ا  پاساخ است  هاي پاداشمثبت به نشانه

                                                                                               
8. Rus, Reess, Wagner, Zimmer, Zaudig & Koch 
9. Kampman, Viikki, & Leinonen 
10. Kampman, Viikki & Leinonen 
11. Eysenck 
12. Gray & McNaughton 
13. temperament and character 
14. Cloninger 
15. Neurobiological 
16. Functionally organaized 
17. nowlty seeking 
18. Harm avoidance 
19. Reward despendence 
20. persistence 



  127 و همکاران مجيد م مودعليلو                   ........      اجباريابعاد سرشت با اخت ل وسواسيروابط ساختاري 
  

 

در نهایاات،  شااود.يرفتااار م يخاموشاا راباارمقاوماات در ب

و ي حالاات خسااتگ اسااتقامت در يمعناهاام بااهپشااتکار 
 . است يديناام
اخااات ل باااا سرشااات تاااای  مرباااور باااه ارتباااار ن

از . بساياريباوده اسات انگيزب ا بسيار  اجباريوسواسي
کاافمن، پژوهشاگران )باي، وینهولاد، کراتسامن، هينازل، 

ح کااامممن، ویکااي و لينااونن، 2020، 1ک هااون و وگناار

( اهميت یا ات سرشاتي را در پدیادجیي اخات ل 2017

مروري بر پيشاينۀ پژوهشاي اند. اجباري نشان دادهوسواسي
اجباري بااا از جن اساات کااه اخاات ل وسواسااي حاااکي

-پرهيزي بالا )ساروین، پاري، اوساون، ک ساتودرجسيب

ح 2020ح بااي و همکاااران، 2020 ،2کناساتون و ليناادوال
، 4اتلت، گراپ و روهرماانح 2009، 3کيم، کانگ و کيم

 داري دارد. ( رابطۀ مثبت و معني2008

و  6لونساو(، ج2021) 5مارینکوویتز، لاوچنر و اساتين
( 2014) 7رنجاناا، دایاا و سيواساتاوج(، 2008همکاران )

داري کنند که نوجویي پاایين، رابطاۀ معناينيز گزارش مي

پااداش وابساتگي و اجباري دارد. باين با اخات ل وسواساي

داري باه اجباري نيز رابطۀ مثبات و معناياخت ل وسواسي
، 8تياااواري، رام و اسااري واسااتاوادساات جمااده اساات )

ح کيم، کاناگ و 2017ویکي و لينونن، کاپمن، ح 2018

(ح ولاي درباارۀ 2009ح النساو و همکااران، 2009، 9کيم
متنااضااي گاازارش شااده اسااتح عاماا  پشااتکار نتااای  

ها رابطۀ مثبات )کايم، از پژوهشطوري که نتای  برخي به

 11، هریساچمن10ح کلونينجر، زوهار2009کانگ و کيم، 

( و برخي دیگر، رابطۀ من اي باا اخات ل 2012، 12و داهان
)تياواري، رام و اساري  انداجباري گزارش کردهوسواسي

، باس، کلا  و بيجتبيراز سوي دیگر،  (.2018واستاوا، 

                                                                 
1. Bey, Weinhold, Grützmann, Heinzel, Kaufmann, Klawohn & 
Wagner 
2. Cervin, Perrin, Olsson, Claesdotter-Knutsson & Lindvall 
3. Kim, Kang & Kim 
4. Ettelt, Grabe& Ruhrmann 
5. Marincowitz, Lochner & Stein 
6. Alonso 
7. Ranjana, Daya & Srivastava 
8. T iwari ,Ram , Srivastava 
9. Kim, Kang & Kim 
10. Zohar 
11. Hirschmann 
12. Dahan 

( معتقدند گرچه بين یا ات زیساتي 2009) 13واندریکن

رواناي تاا حادودي رابطاۀ جشااکاري  شخاايت و جسايب
یااورت نساابي شااود، روابااط مسااتقيم فقااط بهمشااهده مي

هااي پژوهشبناابراین،  گر این رابطه باشادحتواند تبيينمي

هاي مکانيساام متعااددي بااراي در  ابعاااد سرشاات و
از طریاق جنهاا سرشات باا ساایر اي لازم است کاه پيچيده

رو ازایانح کنادرواني تعام  ميعوام  خطرساز در جسيب 

مطارح  14اي مانند حساسيت انزجاريسازوکارهاي واسطه

  (.2018، 15شده است )ناولز، جسوب و اولانتاجي
از ن ر تااریخي، هيجاان انزجاار هرگاز کاانون ایالي 

اساات. تاا اینکاه دارویاان، شاناختي نباوده ت قيقاات روان

عنوان یکي از هيجاناات پایاه تعریاف سال، جن را به 125
نق  از بورلينگهام، ماس دانيا  ح به1872، 16کرد )داروین

چيااازي »عنوان ( و انزجاااار را باااه1997، 17و ویلساااون

که در وهلاۀ اول باا حا  چشاایي و در « 18کنندهت ریس
شاد، وهلۀ دوم به هر چيزي کاه باعا  احساا  مشاابه مي

ازجملااه حاا  بویااایي، بينااایي و حتااي لامسااه، مربااور 

فروید نيز انزجاار را مکانيسام دفااعي واکانش  دانست.مي

در خادمت جلاوگيري از معرفي کارده باود کاه  19وارونه
روابط جنسي ناخواسته در زناان باوده اسات )بورلينگهاام، 

 (.1997مس داني  و ویلسون، 

شااام  ه، عنوان هيجاااني من ااي و گسااتردانزجااار بااه 
ميلاي اسات کاه ابعااد احساسي از تن ر شدید هماراه باا بي

دارد )ناااولز،  یولااوژیکي، شااناختي و رفتاااريزفي متعاادد

 20جانااگ و باار (. دي2018جسااوب و اولانتاااجي، 

عنوان اساتعداد تجرباۀ ( حساسيت انزجااري را باه2011)
هااي اي از م ر طياف گساترده انزجاار در واکانش باه

رساد ایان هيجاان ن ار مياند. به ردهجور تعریف کچندش

ها در مقاباا  منااابعي کااه بااالقوه در م اف اات از انسااان
رسااان هساااتند، مانناااد ماااواد خاااوراکي سااامي و جسيب

                                                                 
13. Bijttebier,Beck, Claes & Vandereycken 
14. Disgust Sensivity 
15. Knowles, Jessup & Olatunji 
16. Darwin 
17. Burlingham, McDaniel & Wilson 
18. something revolting 
19. reaction-formation 
20. de Jong &Borg 
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کناااد )بهيکااارام، جلاااودگي، نقاااش مهماااي باااازي مي

 2ح اولانتااجي، جرمساترانگ2017، 1جایوده وساندورجبي

 (. 2017، 3و الود
 در انزجااار مهاام نقااشبااه  بسااياري از پژوهشااگران

 اشااااره اجبارياخااات ل وسواساااي گيري ع ئااامشاااک 

ح اولانتااجي، 2018اند )ناولز،جسوب و اولانتاجي، کرده
(. همچناااين، 2017، 6و بلينگسااالي 5، کااااک 4بااار 

کاه  کننادمي این اخت ل، گزارشبسياري از افراد مبت  به 

 بيشاتري انزجاار احساا  یافتن ع ئام وسواساي،با شدت
 را ایان ع ئاام بااا مارتبط هااايم ر  و کننادمي تجرباه

کننااد تااا ارااطرابي و تویاايف مي 7کنناادها لااب منزجر

 (ح باا2017جاایوده و سااندور، )بهيکارام، جبي 8ترسنا 

 کاه هایيدرباارۀ مکانيسام هاي بيشاتريپژوهش این حال،
تبياين  را انزجاار باا مارتبط هايپذیريجسايب بتواند نقش

اناادکي نقااش  مطالعااات ولااياسااتح  موردنياااز کنااد،
درمااااان اخاااات ل  در طااااول را انزجاااااري حساساااايت
انااد )ناااولز، جسااوب و اجباري ارزیااابي کردهوسواسااي

 (.2018اولانتاجي، 

از هماااه توجاااه  کاااه بااايش از ساااویي، موراااوعي

اسات، چگاونگي  خاود جلاب کارده پژوهشاگران را باه
از جلاودگي اسات کاه  رابطۀ حساسيت انزجااري و تار 

را اسااا  رابطااۀ انزجااار و اخاات ل تااوان جن نوعي ميبااه

اجباري در ن اااار گرفاااات )پلااااي، ملااااي و وسواسااااي
(. اولانتاااجي، باار ، کاااک  و 2019، 9راندومسااکي

وشاااااو، اناااااد شستداده( نشاااااان 2017بلينگسااااالي )

جلاودگي فقاط باا هاي گرداني و اجتناب در وساوا پا 

هادف کااهش اراطراب نيساتح بلکاه بيشاتر در خاادمت 
 کاهش احسا  انزجار است. 

                                                                 
1. Bhikram, Abi-Jaoude & Sandor 
2. Armstrong 
3. Elwood 
4. Berg 
5. Cox 
6. Billingsley 
7. disgusting 
8. frightening 
9. Poli, Melli & Radomsky 

هاااي دربااارۀ رابطااۀ حساساايت انزجاااري و زیرمقيا 

اجباري نتاای  متنااضااي گازارش شااده اخات ل وسواسااي

اساات. نتااای  پااژوهش برلااي، اسااتارویا، براکوليااا ، 

 ( حااکي2012) 10ساموت، ميليسویس، هناان و موسا 

داري باا اخات ل از جن بود که هيجان انزجار ارتباار معناي

هاي اجباري دارد و این ارتبار فقاط باه وساوا سيوسوا

شاودح ولااي در پااژوهش مارتبط بااا جلاودگي م اادود نمي

داري باين انزجاار و ساایر ابعااد اخات ل جنان ارتبار معني

باه دسات نياماد.  11اجباري ازجمله ن م و ترتيبوسواسي

سااایر  بااا اسااتممکاان  همچنااين، حساساايت انزجاااري

اجباري رابطه داشاته باشاد يهاي اخت ل وسواسزیرمقيا 

هااااي ن ااام و ترتياااب و تاااوان باااه زیرمقيا کاااه مي

هااي اخ اااي اشاااره کاارد هاي ماارتبط بااا ارزشوساوا 

از جن (. نتاای  ت قيقاات حااکي 2014)برگار و جنااکي، 
داري بااين انزجااار و اساات کااه رابطااۀ مثباات و معنااي

هاااي اجباري در جمعيتهاي اخاات ل وسواسااينشااانگان

تااوان بااه در ایاان ميااان، مي يرباااليني وجااود دارد کااه 

اشاره کارد کاه  12کردنوشو و وارسيهاي شستوسوا 

داري در هر دو جان  باا حساسايت انزجااري طور معنيبه

ارتباااار  هاااادر ا لاااب پژوهش بيني هساااتند.پيشاابااا 

 سااااایر و حساساااايت انزجااااري باااين درخورتاااوجهي

گازارش نشاده  اجبارياخت ل وسواساي هايمقيا خرده

(ح 2015و فرو اي،  13است )شم ، جناني، ميلوساویس

باين حساسايت  داريمعني ها ارتبارولي برخي از پژوهش

هاااي اخاات ل زیرمقيا  از وساايعي طيااف و انزجاااري

ن ام  و 15ساازيخنثي ،14انباشت ازجمله اجباريوسواسي

اناااد )اولانتااااجي، ماااورت ، گااازارش کرده و ترتياااب

کرا  و کي، ماااااسور، ماااااستاااااایل-ووليتيساااااکي

                                                                 
10. Berle, Starcevic, Brakoulias, Sammut, Milicevic, Hannan & 
Moses 
11. ordering 
12. Checking 
13. Milosevic 
14. Hoarding 
15. neutralizing 
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و  3کي، مااس2ح اولانتاااجي، سيسالر2010، 1سيسيلساکي

 (. 2010، 4فيليم 
( 2003) 5نتااای  پااژوهش تااروپ، پاتاا  و ساايموند

از جن بااود کااه انباشاات ممکاان اساات بااا کاااهش حاااکي 

حساسيت انزجاري همراه باشد. نتای  اسچين ، اساتار ، 

( نياز نشاان داده اسات حساسايت 2003) 6والتر و وایتا 
اجباري هاي اخات ل وسواسايانزجاري با انواو زیرمقيا 

و  7کردن، شااس و تردیاادوشااو، وارساايازجملااه شست

داري دارد. همچناااين، ماااوری ، رابطاااۀ معناااي 8کناادي
 9مرکلبااا ، ناادرکورن، راسااين، کناادل و هورساالنبر 

 وشاااو، تنهاااا ير از شستباااه اناااد( نشاااان داده2000)

رابطااۀ  انزجااار بااا ميزان درخورتااوجهيبااه کهزیرمقياسااي
 و است. توما ، تاارخيمر کندي مقيا  داري دارد،معني

کنناااد تنهاااا ( نياااز گااازارش مي2000) 10اولانتااااجي

هااااي اخااات ل زیرمقياساااي کاااه باااا ساااایر زیرمقيا 

 اجباري رابطه ندارد، کندي است. وسواسي
در  دریافتندنيز  (2006) 11تولين، وود  و جبراموتيز

 مرباور بهداشاتي هااينگراني ها، فقطبين انواو زیرمقيا 

داري وشاو رابطاۀ معنايهاي شستانزجاار، باا وساوا  به
، 13، تاااولين، ساااا وچا 12دارد. اولانتااااجي، ویليااااامز

کنناد کاه ( نياز گازارش مي2007) 14جبراموویتز و لوهر

 تااار  از نمااارات بااا ميزان درخورتاااوجهيباااه انزجااار،

اجباري اخات ل وسواساي هاايایر زیرمقيا س و جلودگي
کردن، رابطاۀ وارساي و ن م و ترتيب وشو،شست ازجمله
 شاده اسات مشاخ  فرهنگي نيز، ن ر داري دارد. ازمعني

 جمریکااایي،اروپایي کنندگانشاارکت بااا مقایسااه در کااه
 ميزان درخورتاااوجهيباااه تباااارجفریقایي هاااايجمریکایي

                                                                 
1. Olatunji, Moretz, Wolitzky-Taylor, McKay, McGrath & 
Ciesielski 
2. Cisler 
3. McKay 
4. Phillips 
5. Thorpe, Patel, & Simonds 
6. Schienle, Stark, Walter & Vaitl 
7. doubting 
8. slowness 
9. Muris, Merckelbach, Nederkoorn, Rassin, Candel & 
Horselenberg 
10. Thomas, Turakheimer &Oltmanns 
11. Tolin, Woods & Abramowitz 
12. Williams 
13. Sawchuk 
14. Lohr 

جورناد دسات مينمرات بيشتري در حساسيت انزجاري به 

 (. 1994، 15)هدیت، مس کاللي و روزین
 بااه حساسايت رابطااۀ باراي  ربااي فرهناگ در شاواهد

 اسات. بار اجباري متنااض باودهاخت ل وسواسي و انزجار

 باين دارمعناي رابطاۀ از حاکي نتای  ابلي، هايیافته اسا 
 اجباري اساتحوسواساياخات ل  در وشاوشست و انزجار

 عا وه. است رعيف هامقيا خرده سایر در رابطه این اما

 چگاونگي و انزجاار ساختار دربارۀ کمي اط عات این، بر

و اخاات ل  مارتبط بااا جلااودگي هاااينگراني بااا جن ارتباار
تاوان گ ات طور کلاي، ميبه. دارد وجود اجباريوسواسي

خااات ل ا هااايمقيا خرده و بااين حساساايت انزجاااري

اجباري همبستگي متوسطي گازارش شاده اسات وسواسي
ح اولانتااجي، سااوچ  ، 2003)تروپ، پات  و سيموند، 

جااایوده و (. بهيکاارام، جبي2004، 16جانااگلااوهر و دي

کاااه  کننااادبااار ایااان تیکياااد مي( نياااز 2017سااااندو )
ن ااري اخاات ل  هايماادل در انزجااار درن رگاارفتن نقااش

 اخاات ل ایاان از را مااا فهاام تواناادمي اجباري،وسواسااي

درمااان  بااراي مااانعي جن گرفتندهااد و نادیااده افاازایش

 باار یاارفاً هااادرمان شااود و اگاارکارجمااد م سااوب مي
 را باااليني دساتاوردهاي تمرکاز کننااد، ارااطراب کااهش
( 2013) 17جدامز، بادور، لاوهر و فلادلر. کنندمي م دود

 طااول در انزجااار هااايارزیابي کااه کنناادمي نيااز پيشاانهاد
 گونااههر تاا شااود انجاام درماااني جلساات بااين و جلساات

اخات ل  درماان روناد ماان، که ارطرابي و انزجار احسا 

از  مااورد توجااه ااارار گياارد. شااود،اجباري ميوسواسااي

گيري اخات ل طرفي، نقش حساسايت انزجااري در شاک 
شاود کاه ارتباار ایان اجباري زماني برجساته ميوسواسي

 مورد توجه ارار دهيم. سازه را با ابعاد سرشت 

دهاد در باين ابعااد مروري بر پيشينۀ پژوهشي نشاان مي
پرهيزي بيشاترین ارتباار را باا حساسايت سرشت، جسيب

اولوفساون، ح 2020انزجاري دارد )ساروین و همکااران، 

(. ملاي، 2020، 18جانسونکامپ، اولاسون و کریستام 

                                                                 
15. Haidt, McCauley & Rozin 
16. Olatunji, Sawchuk, Lohr & de Jong 
17. Adams, Badour, Lohr & Feldner 
18. Ólafsson, Emmelkamp, Ólason & Kristjánsson 
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( نشااان 2015) 1چيااوري، کارارسااي، اسااتوپاني و بااولي

اجباري باا وسواساياند تار  از جلاودگي در اخات ل داده

داري داردح پرهيزي و انزجار، رابطاۀ مثبات و معنايجسيب
طوري کااه بااا افاازایش تاار  از جلااودگي، سااطوح بااه

شااود. ماساايني، پرهيزي و انزجااار نيااز بيشااتر ميجساايب

ایان نتيجاه رسايدند ( به 2001) 2گرگناني و دي اوليمميو
اجباريْ هاي اخات ل وسواساياز بين تمامي زیرمقيا  که

هاي کنناادهبينيکردن از بهتارین پيشوشاو و چاسشست

 انزجار است. 
جانسااون اولوفسااون، املکامااپ، اولاسااون و کریست

( نيااز بااه 2016) 3( و جراناادوتير و دنيلساادوتير2020)

پرهيزي در رابطۀ انزجاار و تار  از اي جسيبنقش واسطه

اند. اولانتااجي، یونوکاا، بارن، دیویاد شاره کردهجلودگي ا

کنناد باا کنتارل ( نيز گازارش مي2009) 4و جرمسترانگ

 و انزجااري حساسايت باين ارتباار پرهيزي،جسايبنقش 

یابااد. کاااهش مي تااوجهيدرخور ميزانبااه روانااي جساايب

( نياز 2018پور رودسري و نايري )م مودعليلو، بخشي

 و رفتاااريبااازداري  سيسااتم زیاااد نشاان دادنااد حساساايت

گري باا واساطه رفتااري ساازفعال سيساتم کام حساسايت

 هاي اخااات لنشاااانه باااه افاازایش انزجااااري، حساساايت

کاه پايش  سااالي شاود. حاال،اجباري منجار ميوسواسي
جیااد ایاان اساات کااه حساساايت انزجاااري بااا چااه مي

سااااازوکاري در رابطااااۀ ابعاااااد سرشاااات و اخاااات ل 

هاي دارد. بااا نگاااهي بااه نوشااتهاجباري نقااش وسواسااي
ارار سارجيمز  5زریان شاخساارک سيس ازجملاه کتااب 

( باااه ن ااار 2016، 7نق  از کوماااارح باااه1890) 6فریاازر

انزجاار،  با مرتبط شناختي هايت ریف ترینرسد مهممي

اناد شباهت جن به نوعي اوانين جاادویي اسات کاه عبارت

بعضاااي از  تورااي  کااه بااراي 9و ساارایت 8از شااباهت

                                                                 
1. Melli, Chiorri, Carraresi, Stopani & Bulli 
2. Mancini, D’Olimpio, D’Ercole 
3. Árnadóttir & Daníelsdóttir 
4. Olatunji, Unoka, Beran, David & Armstrong 
5. The golden Bough 
6. Sir James George frazer 
7. Kumar 
8. Similarity 
9. Contagin 

رفتاه اسات و مي کااربه  ابای  سنّتي در هاي جادویيیينج

( جنهااااا را وارد حااااوزۀ 1987) 10روزیاااان و فااااالون

تواننااد ارتباار بااين انزجااار و انااد و ميشناساي کردهروان

 اجباري را تبيين کنند. اخت ل وسواسي

 پذیريجساايب ن ریااۀ ( نيااز در2006) 11جرمي لااد

 12پذیريجسايبتر ، طرحاوارۀ  گيريشک  شناختي در
 انزجاار، ادرا  کاه معتقاد اسات کناد ورا پيشانهاد مي

 از تار  مانادگاري و در پدیادجیي اساساي ايمال اه

ناااولز، کاااک ،  اساات. خااص اشااياي و هاامواعيت

کنناد ( نياز گازارش مي2019جرمسترانگ و اولانتاجي )
کااااه حساساااايت انزجاااااري بااااا ایجاااااد سااااوگيري 

ایجااد اخات لات  در 14ویژه ساوگيري توجاهبه13شناختي
 اجباري نقش دارد.ارطرابي و اخت ل وسواسي

اي در زمينااۀ هاااي گسااتردهبااا وجااود اینکااه پژوهش

ماهيااات حساسااايت انزجااااري و رابطاااۀ جن باااا اناااواو 

انجام شده اسات،  اجباريهاي اخت ل وسواسيزیرمقيا 

ناااولز، جسااوب و ) نتاای  متنااضااي گاازارش شااده اساات
جاااایوده و سااااندو، م، جبيح بهيکااارا2018اولانتااااجي، 

اي انجام نشده اسات کاه نقاش (، همچنين، مطالعه2017

اي حساساايت انزجاااري را در تعاماا  بااين ابعاااد واسااطه
اجباري بررساي کارده باشاد. سرشت و اخات ل وسواساي

ویژه رویااارویي و بااه شااناختي،روانهاااي از درمانبرخاي 

ع ئاام انااواو اخاات ل در کاااهش  15از پاسااخجلااوگيري 
زیااد بيمااران اندح ولي افت اجباري ارربخش بودهوسواسي

درماااان و بهبودنياااافتن ع ئااام در درماااان ایااان در دورۀ 

را (، دساتاوردهاي بااليني 2005، 16اخت ل )فيشار و ولاز

م ساوب  ماانعي باراي پيشارفت درماانکند و م دود مي
کاه اخات ل شاود از جنجاا ناشاي مي مشاک . ایان شودمي

اجباري را ا لااب بااا هيجااان انزجااار ماارتبط وسواسااي
جن  ازها نياز حااکي اند تا با ارطراب. نتای  پژوهشدانسته

                                                                 
10. Rozin &Fallon 
11. Armfield 
12. Vulnerability schema 
13. Cognitive bias 
14. Attention bias 
15. Exposure and Response Prevention  (ERP) 
16. Fisher & Wells 
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درماااني کمتااري بااه  اساات کااه هيجااان انزجااار پاسااخ

 1دهد )اولانتاجي، فورساي رفتاري ميمداخ ت شناختي
به اهميت انزجاار در اخات ل (. با توجه 2007، 2و چریان

اجباري، پژوهش حارر با هادف بررساي رواباط سواسيو

سااختاري ابعااد سرشاات، حساسايت انزجااري و اخاات ل 
اجباري انجااام شااد. در واااا،، ایاان پااژوهش در وسواسااي

اي است تا نقش حساسايت انزجااري را االب مدل واسطه

 عنوان مياااانجي رابطاااۀ ابعااااد سرشااات و اخااات لباااه

 اجباري بررسي کند. وسواسي

                                                                 
1. Forsyth 
2. Cherian 
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 اجباریمدل مفهومی روابط بین ابعاد سرشت، حساسیت انزجاری و اختلال وسواسی .1نمودار 

 

 پژوهش روش
 بنياادي و ناوو از هادف، ل اظباه حارار پاژوهش

 ناااوو از هاااا،دادهگاااردجوري ن اااوۀ  ل اظباااه

پاژوهش حارار،  جمااريجامعۀ  است. همبستگيتویي ي

اول ت اايلي همۀ دانشجویان دانشگاه ارومياه در نيمساال 

شااود. حااداا  حجاام لازم را شااام  مي 1398-1399

 Nبااراي پااژوهش حاراار باار اسااا  شاااخ  پرکاااربرد 

م اسبه شاده اسات کاه ایان مقادار باراي  1ب راني هولتر

ماادل فررااي پااژوهش و باار اسااا  متغيرهاااي مکنااون و 

دسات جماد. همچناين، باا  باه=CN 345مشاهود برابار باا 

درن رگاارفتن حااداا  حجاام نمونااۀ لازم هنگااامي کااه 

حجام ، متغيار باشاد 15تا  10متغيرهاي مشهود مدل بين 

(ح 2010، 2ن ار باشاد )کلاين 400تا  200نمونه باید بين 

 398شاده در ایان پاژوهش رو، کا  نموناۀ انتخابازایان

اي گيري خوشااهن اار بااود کااه بااا اساات اده از روش نمونااه

اي ابتادا از مياان چهاار گاروه جزمایشاي علاوم چندمرحله

                                                                 
1. N Critical s’Hoelter 
2. Kline 

تاااادف، چهااار انسااني، فنااي، علااوم پایاه و کشاااورزي به

ساه رشاته از هار دانشاکده و  دانشکده انتخاب شد. سام 

روش تاااادفي انتخاااب شااد. دو کاا   از هاار رشااته بااه

ن ر از هر ک   بار اساا  فهرسات ک ساي  16انتخاب 

ها يااان دانشااجویان ایاان دانشااکدهو در نهایاات، از مبااود 

یورت تاادفي انتخاب شادند و از ایان تعاداد، افرادي به

ت لياا  بودنااد کااه ن اار ااب  377هاااي مربااور بااه داده

  هاي جنها انجام شد.وت لي  یرفاً روي دادهتجزیه

 جزاداناااااۀ و جگاهانااااه رراااااایت کسااااب بااااراي

 ن اوۀ و پاژوهش اجاراي از هدف ابتدا کنندگان،شرکت

 تورااي  کنندگانشارکت باراي روشاان طورباه جن انجاام

 اختياار در هاپرسشانامه رراایت، کسب ازپ   و شد داده

: از بودنااد عبااارت ورود هااايم   .جنهااا ااارار داده شااد

 پزشاااکي،روان داروهاااي نکردندانشااجوبودن، مااارف

 باراي کاافي زمان و داشتن پژوهش در شرکت بهررایت 

 خارو  هاايم  . هاپرسشانامه گویي به سااالاتپاسخ

نداشان تمای پزشاکي و روان مارف داروهااي هم شام 

e
 

ابعاد 
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 نوجویی
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ماارف  ها باود. گ تناي اسات چاونپرسشانامه تکمي  به

 هايپزشااکي باار ابعاااد سرشاات و نشااانهروان داروهاااي

اجباري تیريرگااذار اساات )داگااا ، وسواسااياخاات ل 

و  بریلون، ساوجرد، تورکاوت، گاادت، لادوسار، لاب ن 

هااي ورود و از م  عنوان یکاي ( به2010، 1جروای 

خارو  در پاژوهش حارار انتخاااب شاد. همچناين، ایاان 

 اسااارار ح ااا  و رازداري ایااا  رعایااات باااا پاااژوهش

 انتشاار طوري کاه هرگوناهباه شادح انجام کنندگانشرکت

 نياز کنندگانشارکت از جمدهدساتبه اط عاات یا هاداده

اسات و  پذیرفتاه یاورت جنهااجگاهاناۀ  ررایت اسا  بر

 باهتمایا   کاه در یاورت شاد باه جناان داده انتخااب ایان

 هاپرسشاانامه در را خااود ایمياا  دریافاات نتااای ، جدر 

 .یادداشت کنند
 

 ابزار

 2منش-پرسشنامۀ سرشت-1

باراي سانجش ابعااد سرشاات، از در پاژوهش حارار، 

بخااش سرشاات پرسشاانامۀ سرشاات و ماانش کلااونينجر 

سااال  125ایان پرسشانامه ( است اده شده است. 1994)

کناد. بُعد مانش را ارزیاابي مي 3بُعد سرشت و  4دارد که 

، 47، 44، 26، 24، 14، 10، 1)بااا ساااالات  نوجااویي

51 ،53 ،59 ،60 ،63 ،71 ،76 ،77 ،99 ،103 ،

، 9، 2پرهيزي )باا سااالات (، جسيب125و  106، 105

16 ،19 ،30 ،38 ،45 ،46 ،61 ،62 ،63 ،70 ،78 ،

(، پاااااااااااداش 124و  115، 104، 98، 86، 82، 81

، 54، 39، 31، 26، 20، 15، 11وابستگي )با سااالات 

( و پشااااتکار 119و  111، 97، 96، 85، 79، 72، 65

د. شاوارزیاابي مي( 116و  55، 37، 22، 8)باا سااالات 

 0گذاري این پرسشنامه در طيف ليکارت )از  لاط= نمره

جلنسااو و همکاااران نمااره( اساات.  1نمااره تااا یاا ي = 

                                                                 
1. Dugas, Brillon, Savard, Turcotte, Gaudet, Ladouceur, Leblance 
& Gervais 
2. Temperament and Character Inventory  (Tci-125) 

( در پژوهشي، جل اي کرونبا  پرسشنامه را باالاي 2008)

( نياز باا یاس 1386اناد. کاویااني )کردهگازارش  68/0

کرونبااا  را باراي نوجااویي روش معتبار، رااریب جل ااي 

و  73/0، پااداش وابسااتگي 80/0پرهيزي ، جسايب72/0

گازارش کارده اسات. در پاژوهش حارار  55/0پشتکار 

از دروناااي پرسشاااانامه  نياااز باااراي بررساااي همسااااني

باه دسات  81/0کرونبا  است اده شاد کاه راریب جل اي

 جمد. 

  3حساسیت انزجاریپرسشنامۀ -2

 است ساالي32 مقياسي انزجاري، حساسيت مقيا 

تهياه  راجن ( 1994) 4روزیان و مککاوالي کاه هيادت،

 حساسايت ارزیاابي هادف باا پرسشانامه ایان اناد.کرده

  اذا، یعناي حوزۀ برانگيزانندۀ انزجاار ه ت در انزجاري

 االاب نقا  بادني، رابطاۀ جنساي، توليادات حيواناات،

همچناين، ساطوح جااادوي  بهداشات و ماار ، بادني،

درباارۀ انتقاال  جاادویيبااوري  یاورتبه سامماتيس کاه

 شاانزده اسات. شادهطراحاي  شاود،مي تعریف جلودگي

یاورت یا ر به گذاريبلي/خير )نمره یورتبه اولمادۀ 

 ليکارت طيااف یاورتماادۀ بعاادي به 16و یاس( و 

)یاا ر، یااس و دو(  یااورتبهگااذاري )نمره ايدرجهسااه

 و دارناد چهاار گویاه هاامقيا خرده ازهرکادام  هستند.

دسات  باه سااالات تماام نمرات جم، با جزمون ک نمرۀ 

 پایاایي دارد. اارار 32 تاا یا ر در دامناه جیاد، کاهمي

 87/0تاا  80/0اي باين دامنهدر  DS مقيا  براي دروني

سااالي 25دارد. در پژوهش حارر از نساخۀ فارساي  ارار

مقياا  این مقياا  اسات اده شاد. ایان نساخه چهاار خرده

، 26، 25، 24، 19، 18، 17انزجاار مرکازي )سااالات 

(، 23و 15، 8، 7(، انزجار جلاودگي )سااالات 31و  27

، 14، 13، 10، 6، 5انزجااار یااادجور حيااوان )ساااالات 

رابطۀ جنساي )سااالات ( و انزجار از 30و  29، 22، 16

                                                                 
3. Disgust Sensitivity Scale  (DSS) 
4. Haidt, McCauley & Rozin 
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( دارد که همساني دروناي باا اسات اده از 28و  20، 12، 4

و همچنااين  82/0جل ااي کرونباا  باراي کا  پرسشانامه 

، و 50/0، 74/0، 73/0ترتيب هااا بااهمقيا بااراي خرده

)کارسااازي، نااايري و  دساات جمااده اسااتبااه  57/0

در پااژوهش حاراار، بااراي بررسااي (. 1395هاشاامي، 

از جل ااي کرونباا  اسات اده شاد پرسشنامه  همساني دروني

 دست جمد. به 90/0که رریب 

 1اجباریوسواسننی شنندهپرسشنننامۀ باگنيری-3

 ( R-OCIو همکاران ) 2فوآ

فااوج و  کاه اسات ايمااده18 مقياساي پرسشانامه ایان

 ع ئام شادت ارزیاابي من ور( جن را باه2002همکاران )

  يرباااالينيو  بااااليني هاااايجمعيت در اجباريوسواساااي

باا  3وشاوجزمون شستخرده 6 مقيا  این. طراحي کردند

، 13، 5، 4باا سااالات  4وارساي ،21و  10، 2سااالات 

 ،19و  17، 8باااااااا سااااااااالات  5ن ااااااام ،20و  15

باا  7انباشت ،18و  14، 11، 1با ساالات  6فکريوسوا 

و  9، 6بااا ساااالات  8سااازيخنثي و 16و  7، 3سااالات 

در ایاااااان پرسشاااااانامه از  .شااااااودمي شااااااام  را 12

شاود تاا باا انتخااب یکاي از کنندگان خواساته ميشرکت

اي کاه هریاس ها، موافقت خود را با ميزان ناراحتيگزینه

ها براي جنهاا در یاس مااه گذشاته ایجااد کارده از عبارت

= 4وااات تااا = هيا0اي )درجااهاساات، در مقياسااي پن 

 72تاا  ۰نمرۀ کا  پرسشانامه باين  ازحد( اع م کنند.بيش

 باا برابار کلاي مقياا  رریب جل اي کرونبا  براياست. 

 ن ام زیرمقياا  ،66/0 وارساي زیرمقياا  باراي ،85/0

 ، زیرمقيااا 72/0فکااري  وسااوا  زیرمقيااا  ،69/0

 زیرمقياا  و 63/0 انباشت ، زیرمقيا 69/0 وشوشست

 اعتباار همچناين، .اسات جمده دست به 50/0 سازيخنثي

                                                                 
1. Obsessive compulsive Inventory- revised  (OCI-R) 
2. Foa 
3. washing 
4. checking 
5. ordering 
6. obsessing 
7. hoarding 
8. neutralizing 

 باراي اساميرمن همبستگي رریب م اسبۀ با جنبازجزمایي 

 و 91/0 تااا 74/0 بااين اجباريوسواسااي اخاات ل گااروه

اسات  شاده م اسابه 67/0 تا57/0 بين شاهد گروه براي

 مقياا  را کا  باراي دروناي (. همساني2008)م مدي، 

 و وشاوشست ن ام، وارسي، هايزیرمقيا  براي و 91/0

، 82/0، 79/0، 72/0 ،86/0ترتيب ساااازي را باااهخنثي

 اناااااااد و پایاااااااایيگااااااازارش کرده 71/0 و 63/0

 در و باوده 81/0 برابار دو ه تاه فایلۀ با بازجزموناجزمون

جماده اسات )م مادي،  دساتباه  نيز معنادار ۰۱/۰سط  

در پاژوهش حارار، باراي بررساي (. 1387زماني، فتاي، 

کرونباا  اسات اده شاد از جل ايهمساني دروني پرسشانامه 

 دست جمد.به  92/0که رریب 
 

 هایافته
 194دریاد( زن و 5/48ن ر ) 183در این پژوهش، 

دریاد( 7/47ن ار ) 180دریاد( مارد بودناد. 5/51ن ر )

دریااد( کارشاانا  ارشااد، 1/36ن اار ) 136کارشاانا ، 

ن اااار  298دریااااد( دکتاااار بودنااااد. 2/16ن اااار ) 61

 10تیها ، دریاد( م2/16ن ار ) 61درید( مجارد، 79)

ن اار  8دلي  ماار  همساار و دریااد( مجاارد بااه7/2ن اار )

دریااد( طاا ف گرفتااه بودنااد. ميااانگين ساان افااراد  1/2)

باود. در  010/6سال و ان راف معيار سان  39/28نمونه 

هاي تویاي ي متغيرهااي مورداسات اده شااخ  1جادول 

در پژوهش شام  ميانگين، ان راف اساتاندارد و همچناين 

يدگي و جزمااون کلماااوگروف م اساابۀ چااولگي، کشاا

متغيري بودن تاساسميرنوف براي ارزیاابي توزیا، نرماال

 هاايارزش جمده،دستنتای  به اسا  ارائه شده است. بر

 و جزماون کلماوگروف اساميرنوف چاولگي، کشايدگي

 .دارند نرمال توزی، متغيرهاي پژوهش دهدمي نشان
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بودن متغیرها و نتایج آگمون چوليی، کشیدگی و کلموگروف اسمیرنوف برای نرمال توصیفی هایآماره .1جدول 
 توگیع نمرات

 

 KS sig جمارۀ کشيدگي چولگي ان راف استاندارد ميانگين متغيرهاي پژوهش
 059/0 222/0 -509/0 043/0 838/3 31/9 نوجویي

 101/0 159/0 -847/0 014/0 160/3 91/8 پرهيزيجسيب
 125/0 224/0 -258/1 -024/0 269/3 19/9 وابستگي پاداش

 069/0 281/0 -533/1 -053/0 792/1 52/2 پشتکار
 071/0 203/0 -229/1 -099/0 207/11 92/29 نمرۀ ک  سرشت

 111/0 240/0 -371/1 261/0 682/1 12/3 وشوشست
 115/0 269/0 -691/0 447/0 356/2 72/4 وارسي
 121/0 276/0 -210/1 100/0 544/1 36/3 ن م

 108/0 259/0 -936/0 211/0 648/1 00/4 وسوا  فکري
 056/0 227/0 -074/1 102/0 450/1 12/3 انباشت
 072/0 306/0 -354/1 -242/0 651/1 56/3 سازيخنثي

 091/0 220/0 -232/1 095/0 154/9 89/21 اجبارينمرۀ ک  وسواسي
 102/0 201/0 -616/1 105/0 454/2 44/4 انزجار مرکزي
 124/0 195/0 -545/1 068/0 534/1 88/1 انزجار جلودگي

 071/0 255/0 -385/1 124/0 605/1 48/4 انزجار یادجور حيوان
 085/0 154/0 -767/0 295/0 095/1 60/1 انزجار از رابطۀ جنسي

 103/0 171/0 -482/1 212/0 312/6 40/12 نمرۀ ک  حساسيت انزجاري
 

 پژوهش متغیرهای همبستيی ماتریس .2 جدول
 3 2 1 پژوهش يرهايمتغ

   1 سرشت -1
  1 -798/0** اجباريوسواسي اخت ل -2
 1 691/0** -690/0** انزجاري حساسيت -3

 پاژوهش متغيرهاي همبستگي ماتری  2 جدول در

 اخات ل باين ،2 جادول نتاای  به توجه با. است شده ارائه

 حساساايت و( p، 798/0- =r>01/0) اجباريوسواسااي

 ساط  در رشاتس باا( p، 690/0- =r>01/0) انزجاري

 مانجاا از پيش .دارد وجود معناداري و من ي رابطۀ 01/0

 هايفرريه بررسي و مدل مسير ت لي  به مربور مراح 

 باه مرباور مباحا  شاد، گرفتاه ن ار در جنچه پژوهش،

  .بود جماري هايم روره کردنبررسي و کردنرعایت

از  چناادمتغيري توزیا، بودننرمااال وارسااي باراي

کاه  شاد اسات اده 1شاخ  کشايدگي چنادمتغيري نسابي

                                                                 
1. relative multivariate kurtosis 

( معتقاد 1998) 2به دسات جماد. بنتلار 032/1مقدار جن 

 3اساات در یااورتي کااه ارزش ایاان شاااخ  بيشااتر از 
بودن چندمتغيري م قق شده استح بناابراین، نباشد، نرمال

 روش هااي متغيرهاا نرماال اسات. ازتوزی، تماام ترکيب

 چندگاناه خطايهم تشاخي  باراي ماتری  همبساتگي

 ،3واریاان  تورم عام  و همچنين، از است است اده شده

 کاه شد است اده بينپيش بين متغيرهاي طيرابطۀ خ براي

باود. همچناين،  00/5این پاژوهش  در جن متوسط مقدار

 براي داد. نشان را 2/0تقربيا  پژوهش این ،4ت م  جمارۀ

 فراواناي جاداول از متغيريتس پرت هايداده شناسایي

                                                                 
2. Bentler 
3. VIF 
4. Tolerance 



13

6 
 1400بهارو تابستان ، (20، پياپي)هاي علوم شناختي و رفتاري، سال یازدهم، شماره اولپژوهش

  

 مخادوش هايابتادا پرسشانامه در چاون شاد. اسات اده

نشاد.  شناساایي پرتاي دادۀ هايا بودناد، حاذف شاده

اینکاه:  بار مبناي پاژوهش ایلي به پرسش پاسخ من وربه
ابعااد  باا توجاه باه اجبارياخت ل وسواسي تبيين مدل جیا

 هاايداده ي بااانزجاار تيحساس ميانجي نقش و سرشت

افازار نرم و مساير ت لي  الگوي از دارد؟، برازش تجربي

 3 جادول شاده اسات. در اسات اده 26 نساخۀ ایماو 

 و تطبيقااي مطلااق، هاي باارازششاااخ  تاارینمهم

 .اندگزارش شده یافتهتعدی 

 

 مدل در براگش هایشاخص .3جدول

x مدل برازش هايشاخ  2 𝑑𝑓⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 07/0 96/0 91/0 97/0 92/0 14/2 جمدهدستبه مقدار
 1/0از  کمتر 9/0بيشتر از  9/0بيشتر از  9/0بيشتر از  9/0بيشتر از  3از  کمتر پذیرشااب  حد

 در کاه بارازش نکاویي هايمشخااه باه توجاه باا

 بينايپيش مادل بارازش گزارش شاده اسات، 3 جدول

 و خاوبي اسات نسابتاً سط  اجباري دراخت ل وسواسي

 بارازش هايشااخ  من ار از شادهارائه م هاومي مدل

اخاات ل  بررساي را باراي مناسابي مادل، چهاارچوب
 الگاااوي 1 شاااک  .دهاادمي اجباري ارائاااهوسواسااي

 رارایب اساتاندارد باا هماراه حارر پژوهش شدۀجزمون

 .دهدمي نشان را مسيرها
 

 
 مسیرها  ضرایب استاندارد با همراه شدهآگمون اليوی .1شکل 

 وجود شود،مي مشاهده 1 شک  در که طورهمان

 ابعاد سرشت  يرمستقيم و مستقيم ارر حاکي از رابطه،

 اررات 4جدول  اجباري است. دراخت ل وسواسي بر

.است شده گزارش متغيرها مستقيم
 

 اجباریابعاد سرشت بر اختلال وسواسی مستقیمضرایب مسیرهای  .4جدول 

 معناداري ( .C.Rنسبت ب راني ) ( S.Eخطاي معيار )  ((βرریب بتا  مسيرهاي مستقيم

 001/0 125/23 103/0 915/0 نوجویي ←سرشت
 001/0 519/22 085/0 901/0 جسيب پرهيزي ←سرشت
 001/0 133/24 086/0 938/0 پاداش خواهي ←سرشت
 001/0 675/23 438/0 826/0 پشتکار ←سرشت
 001/0 -895/14 053/0 -732/0 اجبارياخت ل وسواسي ←سرشت
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 مساير استانداردشادۀ رارایب ،4جادول  نتای  طبق

اخااات ل  بااار ابعااااد سرشاااتمساااتقيم  )ارااارات

 بوده معنادار اطمينان، 99/۰ سط  اجباري( دروسواسي

حساسيت انزجاري  ميانجي متغير ارر براي بررسي .است

 از اجباري،اخات ل وسواساي باا ابعاد سرشات رابطۀ در

 .شد است اده استروپ بوت جزمون
 

 اجباری با نقش واسطۀ حساسیت انزجارینتایج بوت استروپ ابعاد سرشت بر اختلال وسواسی .5جدول

 95/0سط  اطمينان  مسير  يرمستقيم

 حد بالا حد پایين

 401/0 392/0 اجباری اختلال وسواسی ←حساسیت انزجاری  ←سرشت 

واساطۀ به ابعااد سرشات ،5 جادول نتاای  اساا  بر

اجباري اراار اخاات ل وسواسااي حساساايت انزجاااري باار

شاده مبناي بار فررايۀ مطرح  يرمستقيم دارندح بناابراین،

اخاات ل  بااا ابعاااد سرشاات  يرمسااتقيم رابطااۀ وجااود

 حساسايت انزجااري باا گريمياانجي اجباري باوسواسي

 (. >05/0pشود )مي تییيد اطمينان درید95

 

 گیریبحث و نتیجه
تبيااين و  در هاي زیاااديپيشاارفت اخياار هايدر ساال

 عواماا  و در  اجبارياخاات ل وسواسااي شناساايسبب

 بخش دخياا  در ایاان اخاات ل ر گيري و تااداومشااک 

 اخاات ل، ایاان شناساايسبب داده اساات و بااراي تبيااين و

 به وجود جماده اسات کاه هاي ن ري متعدديچهارچوب

پااژوهش بررسااي بااين متغيرهاااي  یااورت مسااتقيمبه

 تعااملي الگاوي درباارۀ انادکي هااياما پژوهش اندحشده

در پاژوهش حاراار، بررسااي شااود. مشاااهده مي پيچياده،

از  حاااکيپااژوهش روابااط ساااختاري بااين متغيرهاااي 

فرراي  سااختار مادل. فرري است برازندگي خوب مدل

گري که در جن ابعاد سرشات باا واساطه از جن بود حاکي

هاي اخااات ل بااه افااازایش نشااانهحساساايت انزجااااري 

شود. همچنين، نتای  پاژوهش اجباري منجر ميوسواسي

پرهيزي و اخات ل داري باين جسايبنشان داد رابطۀ معني

ها بااا نتااای  اجباري وجااود دارد. ایاان یافتااهوسواسااي

)سااروین، پااري،  هاااي پيشااين همخااوان اسااتپژوهش

 ح باي و2020کناساتون و لينادوال، -اوسون، ک ستودر

(. 2008ح اتلات، گاراپ و روهرماان، 2020همکاران، 

ابعااد  هاي پيشين نشان داده اساتهمچنين، نتای  پژوهش

 عاما  عنوانتوان باهمي راپرهيزي ویژه جسيبسرشت، به

بيشاترین رابطاه را  که گرفت ن ر مهمي در پذیريجسيب

طوري کاه اجباري داردح باههاي اخات ل وسواسايبا نشانه

هاي پرهيزي، شاادت نشااانهنماارات جساايببااا افاازایش 

بااي و یابااد )اجباري نيااز افاازایش مياخاات ل وسواسااي

(. 2008ح اتلات، گاراپ و روهرماان، 2020، همکاران

نشااان ( نيااز 2009کاايم و همکاااران ) هايیافتااهنتااای  

، اجبارياخات ل وسواسايهااي از بين زیرمقيا  دهدمي

. افاراد زي داردپرهيبيشترین ارتباار را باا جسايب انباشتْ

اجباري عماادتاً م تاااار، مباات  بااه اخااات ل وسواسااي

مهااار اجتماااعي کار، نگااران و عااابي هسااتند، م اف ااه

، به انتقااد و تنبياه تردید دارنددارند، در انجام امور  الایيب

شااوند. زودتاار از سااایرین خسااته ميحسااا  هسااتند و 

رفتارهااا را بساياري از پژوهشاگران، علات زیربناایي ایان 

ح 2020اند )ساروین و همکااران، پرهيزي دانساتهجسيب

 و دیگاار، اتلااتاز سااوي (. 2014رنجانااا و همکاااران، 

از یکاي  عنوانبه را پرهيزينيز جسيب( 2008) همکاران

 ن ار در نوروجنااتومي زیرسااز باا ابعاد زیساتي شخاايت

 اخات ل باه مبات  افاراد کنناد درگازارش مي و گيرندمي

 ميازان جنهاا، یاس درجۀ حتي بستگان و اجباريوسواسي

 ایانوااا،،  شاود. درمشااهده مي پرهيزيجسيب از بالایي

 باهمبات   افاراد واتاي کاه است جن گویاي ارريجمادگي 

 هااايم ر  و هااامواعيت بااا اجباريوسواسااي اخاات ل
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 از زیااادي مياازان شااوند،مي مواجااه زااسااتر  و ماابهم

 دیگاااار، ساااوي از. کننااادمي گااازارش را اراااطراب

 ازحاااکي  مغااز، تاااویربرداري باار مبتنااي هااايپژوهش

مغاز  در 1و جميگادال پریگناال کمربناد باين اوي ارتبار

 ادراکااي پااردازش هنگااام ماادار مغاازي ایاان کااه اساات

شاود )را  و مي و وسواسي فعاال ترسنا هايم ر 

گازارش ( 2008) همکااران و (. اتلت2017همکاران، 

 در ماادار ایان باين نسابي ارتباارشادن اط، کاه کننادمي

 فقادان و ترسانا  هاايم ر  ادراکي پردازش هنگام

 ممکان جميگادال، فعاليات مغزيو کنترل  بازدارينسبي 

 پرهيزيجسايبشاناختي عاب پذیريجسيب عام  است

  باشد. اجباريوسواسي اخت ل و

همچناين، نتاای  پاژوهش حارار نشاان داد نوجااویي 

داري دارد. اجباري رابطاۀ معناياخات ل وسواسايباالا باا 

پيشااين ازجملااه هاااي ها بااا نتااای  پژوهشایاان یافتااه

(، رنجاناا، دایاا و 2021مارینکوویتز، لاوچنر و اساتين )

( و 2008لونسااو و همکااااران )(، ج2014) سيواسااتاوج

مبناي باار نماارات پااایين ( 2009کايم، کانااگ و کاايم )

نااهمخوان اساات. اجباري نوجاویي در اخات ل وسواسااي

متناااض معتقدند که نتاای  ( 2008) جلونسو و همکاران

ناشااي  اجباريدر اخات ل وسواساينوجاویي نقشباارۀ در

کاه گویناد اخت ل است و همچناين، مياین  از ناهمگني

ع ئاام و  سرشااتروابااط مختل ااي بااين ابعاااد  احتمااالاً

 رايباا دارد.وجاود  اجبارياخات ل وسواساياختاایاي 

جلنساو ( و 2009هاي کيم و همکاران )یافتهنتای   ،مثال

کودکااان و از جن باود کااه ( حاااکي 2008و همکااران )

دو نااوو  اجباري،اخاات ل وسواسااي مباات  بااهنوجوانااان 

بازداري باا عادم . ناوو اول عمادتاًسرشتي دارندزیرگروه 

ازحاد شود و ویژگي ناوو دوم باازداري بيشمشخ  مي

، بسااياري از هااایين ناهمگنيچناايوجااود  دلي بااه. اساات

                                                                 
1. amygdala 

را  اجباريوسواساياخات ل تاا  اناددر ت ش پژوهشگران

تاا بندي کنناد پایدار و بارباتي طبقه ع متيبر اسا  ابعاد 

)کاايم و  تااري برسااندهاااي همگنگروهزیر بااهبتواننااد 

 (. 2009همکاران، 

هاي دیگر پژوهشِ حارر این است که عاما  از یافته

 اجباري رابطاۀ مثبات واخات ل وسواسايپشاتکار باالا باا 

کايم،  هاايها با نتاای  پژوهشاین یافته داري دارد.معني

( و کلاااونينجر و همکااااران 2009کاناااگ و کااايم )

 وتيااواري، رام ( همخوان، ولي با نتای  پژوهش 2012)

هااي ( نااهمخوان اسات. پژوهش2018اسري واستاوا )

 پشاتکار گازارشمتعدد، نتای  مت ااوتي را درباارۀ عاما  

( معتقدنااد کااه 2012اناد. کلااونينجر و همکااران )کرده

توانااد کلياادي بااراي تمااایز افااراد بااا بعااد پشااتکار مي

اجباري از افراد باا اخت لات ارطرابي و اخت ل وسواسي

ات اخت لات خلقي باشد و ميازان پشاتکار باالا باا هيجانا

 جن باا هيجاناات من اي رابطااه دارد و مثبات و ميازان کام

توانااد خطاار اباات  بااه انااواو اخاات لات ارااطرابي و مي

در واااا،،  زایش دهااد.اجباري را افاااخاات ل وسواسااي

اجباري باا باه اخات ل وسواساي توان گ ت افراد مبت مي

ه بابات  نمرات بالا در عام  پشتکار، در مقایساه باا افاراد م

اجباري بااا نماارات پااایين در ایاان بُعااد اخات ل وسواسااي

کنناد حتمالاً هيجانات مثبت بيشتري تجربه ميسرشتي، ا

 شود. که به افزایش نمرات پشتکار منجر مي

یافتۀ دیگار پاژوهش حارار، ایان اسات کاه پااداش 

اجباري رابطاااۀ وابساااتگي باااالا باااا اخااات ل وسواساااي

ایان یافتاه باا نتاای  پاژوهش جلونسااو و  داري دارد.معناي

واري، (، تيا2009کيم و همکاران ) (،2008همکاران )

( و کاپمن، ویکي و ليناونن 2018رام و اسري واستاوا )

افااراد باا نماارات بااالا در ایاان  ( همخاوان اساات.2017)

ناااز ، وابسااته، حسااا  و اجتماااعي عاماا ْ فااداکار، دل

هستند. در مقاب ، افراد باا نمارات پاایيين در ایان مقياا ْ 
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گرا، مبتکر، زرنگ، از ن ار اجتمااعي سارد، ماردد، عم 

 1اعتنا به تنهایي هساتند. لوکاو  سارولو و بينامامم 

هاي مغاازي پاااداش مياااني همبسااته 2هاي رافااۀو هسااته

و  3وابساتگي هساتند کاه باا نوروترانساميتر نورجدرناالين

کنناد )کلاونينجر، ارارات خاود را اعماال مي 4سروتونين

تااااوان گ اااات رابطااااۀ اخاااات ل پاااا  مي(. 2012

لوکااو   اجباري و پاااداش وابسااتگي از طریااقوسواساي

هاي و احتمااالاً همبسااته ساارولو  و سااروتونين اساات

 نوروفيزیولوژي در این ارتبار نقش دارند. 

ابعاااد  هاي پاژوهش حارار نشاان دادهمچناين، یافتاه

پرهيزي، باا حساسايت ویژه جسايبسرشتي شخايت، به

ها باا نتاای  داري دارناد. ایان یافتاهانزجاري رابطاۀ معناي

اولوفساون، ( و 2020هاي سروین و همکااران )پژوهش

( 2020) جانسااااونکاماااپ، اولاسااااون و کریستام 
همخوان است. نتای  پژوهش ملاي، چياوري، کارارساي، 

از جن اسات کاه تار  ( حااکي 2015) استوپاني و بولي

پرهيزي اجباري با جسايبوسواسياز جلودگي در اخت ل 

جراناادوتير و  د.داري دارو انزجاار، رابطااۀ مثبات و معنااي

( نيااز بااه ایاان نتيجااه رساايدند کااه 2016دنيلساادوتير )

بودن، رابطااۀ انزجااار و پرهيزي و احسااا  ناااا جساايب

کنناااد. نتاااای  گري ميرا مياااانجيتااار  از جلاااودگي 
( نياز نشاان داده 2009پژوهش اولانتااجي و همکااران )

 هاينشاانه از وسايعي طياف باا است حساسيت انزجااري

 باا حادي تاا ایان ارتباار اسات و مارتبط روانايجسيب 

 کننادشود و گازارش ميمي گريميانجي پرهيزيجسيب

 باا هادف پرهيزي باالارفتاري و جسايببازداري  به تمای 

 ارتبااار دليا  حادي تاا اساات تنبياه، ممکان ازاجتنااب 

هاي نشااانه از ايگسااترده طيااف و انزجاااري حساساايت

تاوان گ ات کاه مي رو،را تبيين کندح ازاین رواني جسيب
شاود تلقاي مي جزارناده و من اي رویادادي انزجارهيجان 

دهي، در جهات پاساخ راجن  رفتااري، بازداري سيستم که

                                                                 
1. Locus Ceruleus 
2. Nuclei Raphe 
3. Noradrenaline 
4. Serotonin 

 گيااردکااار مي جیناده بااه هااايانگيزش رفتارهااا وتن ايم 

 (. 2018پور و نايري، )عليلو، بخشي

یافتااۀ دیگاار پااژوهش حاراار، مایااد جن اساات کااه 

هاااي اخاات ل نااواو زیرمقيا انزجاااري بااا احساساايت 

 ،وشااااو، انباشااااتاجباري ازجملااااه شستوسواسااااي

وترتياب، کنادي و وساوا  فکااري، ن م ساازي وخنثي

هااي ها باا نتاای  پژوهشاین یافتهداري دارد. رابطۀ معني

ح اولانتاااااجي و 2018پيشااااين )ناااااولز و همکاااااران، 

کي و ح اولانتااااجي، سيسااالر، ماااس2010همکااااران، 

ح 2007ح اولانتاااااجي و همکاااااران، 2010فيلياااام ، 

نق  از ، بااه2003اسااچين ، اسااتار ، والتاار و وایتاا ، 

اي از عاادهسااو اساات. ( هم2015شاام  و همکاااران، 

 در راانزجاااري  حساساايت کااه نقااش پژوهشااگران نيااز

 انااد، باار نقااشاجباري بررسااي کردهاخاات ل وسواسااي

اند )برلاي و شاتهاي داویاژه تیکياد وشوشست زیرمقيا 

ح ماساايني، گرگناااني و دي اوليمميااو، 2012همکاااران، 

ح 2017ح اولانتاااااجي، جرمسااااترانگ و الااااود، 2001
(. نتاای  پاژوهش 2017جاایوده وسااندو، بهيکارام، جبي

بار  MRI( کاه باا اسات اده از 2000فيليم  و همکاران )

وشاو انجاام شاد، نشاان به وسوا  شستروي افراد مبت  

اي کاه باراي ، منطقه5افراد هم در اسمت اینسولا داد این

شاود و هام در ناحياۀ ادرا  هيجان انزجار مهم تلقي مي

هاااي بيناایي مغاز کااه باه بازشناسااي و یاادجوري م ر 

منزجرکننااده اختااااص دارد، فعالياات بيشااتري نشااان 
تعاادادي از  بااه تاوانمي هادهناد. در تبيااين ایان یافتااهمي

رابطاه اشااره زیربنایي این عنوان علت ویژگي مشتر  به

خااص )مانناد تهدیاد باه هاي چکانکرد که شام  ماشاه
طور باالقوه(، هادف انگيزشاي )مانناد ح ا  بيمارشدن به

جن )مثاا   پيامااد رفتاااري هايتمامياات فيزیکااي(، پاسااخ

باا جن )مثا  نگراناي و اجتناب بيشتر( و ارر من ي مارتبط 

ساااوچا ، لااوهر و دي اراطراب( هسااتند )اولانتااجي، 

 رسااد انزجاااربااه ن اار مي رو،ازایاان(ح 2004جانااگ، 

                                                                 
1. Insula 
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 مقاباا  در و م اااف تي ا نطباااايسيسااتم عنوان یااسبااه

 هاايم ر  فارد از اجتنااب به کند ومي عم  هابيماري

 عملکاارد اجتنااابي شااود.مي منجاار زابيماااري و جلااوده
هااي ها و نگرانيوساوا  باا انزجاار ارتبار فهم یادشده،

کنااد )اولانتاااجي، مي را تسااهي بااا جلااودگي  ماارتبط

در وااااا،، انزجاااار در  (.2017جرمساااترانگ و الاااود، 

اناااواو  شااادن اجسااام باااهاز جلودهخاادمت جلاااوگيري 
یافتاه سمي و خطرنا  تکام ها و سایر عوام  ميکروب

تواناد ( و مي2017جایوده وساندو، )بهيکرام، جبي است

بار اخات ل از طریق دو فرایند فکري شاباهت و سارایت 
 اااانون اسااا  اجباري تاایرير داشااته باشااد. بااروسواسااي

 کنناد،مي پيدا تما  هم با باریس  چيزهایي که سرایت،

 از و دهناادانتقاال مي باه یکادیگر را خوایشاان از برخاي

 پا  از حتاي ارار،ایان . گذارنادمي ارر بر هم طریق، این
 یابد و تماا ادامه مي همچنان فيزیکي نيز، تما  خاتمۀ

 دائمااي ساارایت باعا انزجااارجور  شاي  بااا شادهادار 

 . از ساااویي، ااااانونشاااودمي جن کننااادۀعنایااار جلوده
 چنانچاه کاه کنادمي موراوو اشااره مشابهت نيز باه ایان

شي  خنثي از ن ار اااهري باه شاي  انزجاارجوري شابيه 

جور، ناااادشاناااادازۀ م اااار  چتوانااااد بهباشااااد، مي

 (. 1987روزین و فالون، تهدیدکننده باشد )
همچنااين، نتااای  پااژوهش حاراار نشااان داد بااين 

کنااادي، رابطاااۀ  حساسااايت انزجااااري و زیرمقياااا 

هااي باا نتاای  پژوهش داري وجود دارد. ایان یافتاهمعني

سااو، ولااي بااا نتااای  ( هم2003اسااچ  و همکاااران )

ایان نتاای  سو اسات. ( ناهم2000موری  و همکاران )

 عملکاااارد بااااا درن رگاااارفتن تااااوانمي متنااااااض را

 هااايپژوهش طااي در مقيااا خرده ایاان برانگيزچااالش
دروناي  همسااني کنادي، مقياا خرده .کرد تبيين متعدد

 ساااایر باااا بسااايار کماااي ميااازان همبساااتگي و پاااایين

 در. اسات داده نشاان وساوا  هاي پرسشنامۀمقيا خرده

 ترکاانبوري اسماعيلي یري،اد کرم شم ، اي کهمطالعه

 نسااخۀ ( دربااارۀ اعتبااار و پایااایي1383خاااني )ابراهيم و

 نتاای  نشااان داد دادناد، انجاام وساوا  باورهااي فارساي

 پرسشانامۀ وساوا  هاايزیرمقيا  تماامي باا هاباور این

 برخااي حتااي در. دارنااد رابطااه کناادي جزبااه 1مااادزلي
 مقياا خرده ایان نياز پرسشنامه این فرم کوتاه هاينسخه

اولانتاااجي،  و اساات )تومااا ، تااارخيمر شااده حااذف

2000 .) 

یافتااۀ دیگاار پااژوهش حاراار، مایااد جن اساات کااه 
ساااازي و وارسااااي و هااااي انباشااات، خنثيزیرمقيا 

داري باا حساسايت ۀ مثبات و معنايوترتيب نيز رابطان م

انزجاااري دارناااد. ماسااايني، گرگنااااني و دي اوليممياااو 
ترین یکاااي از ااااوي( نشاااان دادناااد وارساااي 2001)

تاوان گ ات هاي انزجار است. درک ، ميکنندهبينيپيش

 هاي من اي باه افازایش ساطوحکه انزجار با ایجاد هيجان

شااود و ایاان ارااطراب بااا وارسااي ارااطراب منجاار مي
سااازي کاااهش وترتيااب و خنثيافراطااي و نياااز بااه ن م

 یابد. همچنين، نتای  پاژوهش اولانتااجي و همکاارانمي

هيجاان  خایاي، هااينشان داده است در حوزه( 2007)
فردي من ااربه با انواو اخت لات ارطرابي رابطاۀ انزجار

تااوان بااه انزجااار مرکاازي و دارد کااه در ایاان ميااان، مي

داري باا اخات ل یادجور حيوان اشاره کرد که رابطۀ معني

هاااي جن دارناااد و رمقيا اجباري و انااواو زیوسواسااي
نهااا کنناادۀ خااوبي بااراي جبينييشتواننااد پرو، ميازایاان

 باشند. 

اي واسااطه نقااش بررسااي مطالعااه ایاان دیگاار هاادف

حساساايت انزجاااري در رابطااۀ ابعاااد سرشاات و اخاات ل 

شاد، بيناي ميگوناه کاه پيشاجباري باود. همانوسواساي

ساازه را تییياد اي این واسطه نتای  پژوهش حارر، نقش

پاژوهش م ماود طور نسابي، باا نتاای  کرد. این نتای  باه

سااو ( هم2018پور رودساري و ناايري )عليلاو، بخشاي

باازداري اسات کاه نشاان دادناد حساسايت زیااد سيساتم 

رفتاااري  سااازکاام سيسااتم فعالرفتاااري و حساساايت 

هاي افاازایش نشااانهانزجاااري، بااه  واسااطۀ حساساايتبه

                                                                 
1. Maudsley 
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جراناادوتير و شااوند. اجباري منجاار مياخاات ل وسواسااي

ایان نتيجاه رسايدند کاه در ( نياز باه 2016دنيلسدوتير )

پرهيزي و رابطااۀ انزجااار بااا تاار  از جلااودگيْ جساايب

دارند. نتاای  پاژوهش  ايبودن نقش واسطهاحسا  ناا 

اي ( نياز بار نقاش واساطه2009اولانتاجي و همکااران )

پرهيزي در تبيااين رابطااۀ حساساايت انزجاااري و جساايب

روانااي تیکيااد کردنااد و نشااان دادنااد جساايب هاي نشااانه

رفتااااري و بُعاااد سرشاااتي فعاليااات سيساااتم باااازداري 

توانااد رابطااۀ حساساايت انزجاااري و پرهيزي ميجساايب

 مادل کلاونينگر دررواني را تبيين کناد.  هاي جسيبنشانه

مهاار رفتاار،  ارراي در تمایا  به پرهيزيجسيب( 1994)

و باا  دان پااداش اشااره داردهاي تنبيه و فقبه پيام در پاسخ

اجباري انااواو اخاات لات ارااطرابي و اخاات ل وسواسااي

رساد ایان بُعاد رو، به ن ر ميداري داردح ازاینرابطۀ معني

سرشاتي، کاارکردي مشااابه باا سيسااتم باازداري رفتاااري 

دارد. پا  نقااش ميااانجي حساساايت انزجاااري در رابطااۀ 

تااوان اجباري را ميابعاااد سرشاات و اخاات ل وسواسااي

جلاودگي و کااهش احتماال انتقاال ت شاي باراي حاذف 

بيماري ت سير کرد. شاید در این فرایندي که باه افازایش 

شاود، اجباري منجار ميهاي ع ئم اخت ل وسواسينشانه

تاار از پرهيزي، نقشاي مهمویژه جساايبابعااد سرشااتي، باه

طوري کاااه حساسااايت حساسااايت انزجااااري داردح باااه

رخدادهاي من ي، باه افازایش احتمال  افزایش با انزجاري

شاود و ایان سيساتم کاه پرهيزي منجر ميسطوح جسيب

کنشاااي مشاااابه باااا سيساااتم باااازداري رفتااااري دارد، 

کناد جمده از انزجار را یکمارچاه ميدستدادهاي بهدرون

 پاا . شاودمنجار مي انگيزشاي رفتااار باه نهایات، در کاه

رات ابعااد افازایش نما توان گ ات کاهطور خ یه، ميبه

 هشادارهاي جن بااپرهيزي و تعام ویژه جسيبسرشت، به

هاي اخاااات ل انزجاااااري، باعاااا  افاااازایش نشااااانه

 شود. اجباري ميوسواسي

پاژوهش را تییياد  فرراي ها، مادلنتای  داده با اینکه

 توجااه بااه بااا پااژوهش بهتاار اساات نتااای  ایاان کردنااد،

بااا درن رگاارفتن ایاان ت سااير شااود.  جن هايم اادودیت

موراوو کااه پااژوهش حاراار از نااوو مطالعااۀ مقطعااي و 

از نتای  این پاژوهش اساتنبار توان همبستگي است، نمي

 پااژوهش ایان در کاه هاایيمقيا  همچناين،کارد.  علّاي

 ناوو از شاده اسات، گرفتاه کااربه  سنجش متغيرها براي

 از اسااتح بنااابراین، اساات اده 1خودگزارشااي ابزارهاااي

ساازي م هوم باه توانادمي متناوو گيريانادازه هاايروش

جمعيات  روي بار ایان پاژوهش .کناد کمس متغير بهترِ

ها باه جامعاۀ دانشجویي انجام شد که امکان تعمايم یافتاه

، شاادهگ تههاي باا توجاه باه م ادودیتبااليني را نادارد. 

 باين علّاي رواباط کردنمشخ  من وربه شودپيشنهاد مي

 طاولي تمطالعا رواني، شناسيو جسيب شخايت عوام 

دارد.  وجاود بيمااران پيگيري جن امکان درانجام شود که 

 نياز بااليني هاايجمعيت روي حارار همچنين، پژوهش

 افزایش جمدهدستبه نتای  دهيتعميم ميزان تا شود اجرا

 از جدیاادي الگوهاااي بررسااي من وربااهدر پایااان،  .یابااد

 شخاايتي ابعااد ساختاري شود روابطمي پيشنهاد روابط،

اجباري و حساساايت کلااونينگر، اخاات ل وسواسااي مادل

 نيز مطالعه شود. هازیرمقيا  سطوح در انزجاري
 

 اخلاقی مواگین

 ررایت اخذ شام  اخ اي موازین، پژوهش این در

 رعایات رازداري و خاویاي حاریم تضمين جگاهانه،

 باه تیکيد رمن هاپرسشنامه تکمي  زمان همچنين، .شد

 از خارو  رد کنندگانشارکت ها،سااال تماام تکمي 

 مختاار فاردي اط عاات ارائاۀ و زماان هار در پژوهش

 م رماناه اط عاات که شد داده اطمينان جنها به و بودند

 .شد رعایت کام ً نيز این و ماندمي
 

 گزاریسپاس

                                                                 
1. Self- report 
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 همکاري با که پژوهش در کنندگانتمام شرکت از

 سااختند، ميسار را پژوهشاي چنين انجام یميمانۀ خود،

 .شودمي ادرداني و تشکر
 

 منافع تعارض

 و ماالي حاامي مقالاه ایان نویساندگان، ااهار بر بنا

 .ندارد مناف، تعارض

 

 منابع

 ترکااانبوري، اساماعيلي ن.ح اادیري، کارم  .ح شام ،

 پایااایي و (. اعتبااار1383ن. ) خاااني، ابااراهيم و ي.

. 44وسواسااي  پرسشاانامۀ باورهاااي فارسااي نسااخۀ

 .۳۶-۲۳(، 2و 1)6، شناختيهاي علوم تازه

جبادي، ت. کارسازي، ح.ح ناايري، م. و هاشامي ناارت

ت ليا  عااملي و ارزیاابي سااختار درونااي (. 1395)

شناسااي مجلااۀ روان. حساساايت انزجاااري ۀپرسشاانام

 .62-49 (،4)8 ،باليني
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