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Abstract  
Sexuality is one of the basic needs that is often ignored in the context of disability, and this is 

more challenging for girls with a physical disability. This study aims to explore the 

perspective of girls with a physical disability concerning sexuality. To reach this aim, a 

thematic analysis approach was utilized and in-depth interviews were conducted with 15 girls 

over the age of 18 with a physical disability in Isfahan. Participants were selected through 

purposive and snowball sampling and data were analyzed using the Braun and Clarke (2006) 

thematic analysis method. Findings showed that women experienced five types of challenges 

including, disability and sex, yes or never? the meaning of sex, the obstacles, the 

consequences of lack of having sex, and constructive suggestions. Based on the results, girls 

with a physical disability faced unmet sexual needs and it is necessary to create rehabilitation 

interventions as well as culturally-based education. 
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 چکیده

دختتران داراي  شده در بافتت مللویيتت، تو ته بته نيتاز  نستي استت و ایتب مو تو  بتراي            یکي از نيازهاي اساسي غفلت

رابطت    بتار  در ي سم مللویيت يدارا دیدگاه دختران یيبا هدف شناسا یلهمطا بیا برانگيزتر است. مللویيت  سمي چایش

متدنظر    و  املت  ي از نو  تحليل مضتمون فيصورت ک هدف، پژوهش به بیبه ا يابی منظور دست ه نسي انجام شده است. ب

 يدارا فترد  15بتا   قيت عم  مصاحب قیشهر اصفهان بود. اطلاعات ازطر يل به بالاسا 18 تيمللوی يمجرد دارا دخترانشامل 

تحليل مضتمون    ويها براساس ش داده ليبه دست آمد. تحل ،هدفمند انتخاب شدند يرگي هنمون قیکه ازطر ي سم تيمللوی

 جدر بحث رابط   نستي بته پتن    تيمللوی يدارا دختران يها ا نشان داد چایشه هافتیانجام گرفت.  (2006براون و کلارک )

فقتدان   پيامتد رابطت   نستي،    برقتراري موانع  ملني و مفهوم رابط   نسي،؟، هرگز یا. رابط   نسي، بله شود مي تقسيمدسته 

افتراد داراي مللویيتت    ،جیپتژوهش هستتند. براستاس نتتا     در ایتب آمده  دست به مضاميب پيشنهادهاي سازنده،رابط   نسي و 

بخشتي   ستازي، آمتوزش و طراحتي متداخلات تتوان      رو هستتند و فرهنت    نشتد   نستي روبته    رآورده سمي با نيازهتاي بت  

 زمينه  روري است.  درایب

 

  ، رابط   نسيتيمللوی يدارا دختران ،ي سم تيمللوی: گان کلیدیواژ
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 مقدمه
حتدود   ي،اساس گتزارش ستازمان بهداشتت  هتان    بر

 تيتتمللوی ينفتتر از متتردم  هتتان بتتا نتتوع   ارديتتليم کیتت

 يدرصتتد افتتراد دارا80کننتتد و  يوپنجتته نتترم متت  دستتت

 يازنظر اقتصتاد  بیيمتوسط و پا يدر کشورها ،تيمللوی

(. 2020، 1 هتتاني بهداشتتت ستتازمانکننتتد ) يمتت يزنتتدگ

از هنگتام بتروز    ایت از زمان تویتد و   تيمللوی يافراد دارا

در تمتام ابلتاد    يمشکلات گونتاگون با مسائل و  تيمللوی

را در  يمتلتدد  يرو هستند و موانع ستاختار  هروب يزندگ

تجربتته  يو فرهنگتت يطتتيمح ،ياقتصتتاد ،يابلتتاد ا تمتتاع

تجربته   تيمللوی يافراد دارا ي کهاز مسائل يکینند. ک يم

استت   يزنتدگ  يبلد  نست  رامونيپ يها چایش کنند، مي

 يهتتا (. در اکثتتر پروتکتتل2020و همکتتاران،   2ي)ممتتای

 3حقتتوب بشتتر ي هتتان يتت اعلام 14  هماننتتد متتاد ي هتتان

حقوب  ونيکنوانس 23  (، ماد1948، 4)سازمان ملل متحد

( و 2007)ستتازمان ملتتل متحتتد،   5تيتتمللوی يافتتراد دارا

 6زنتان  هيت بتر عل  ضيرفع تبلت  ونيکنوانس 16  ماد بيهمچن

ها از ملته حتق    ( به حق انسان1979)سازمان ملل متحد، 

اشتاره   يشخصت  يهتا  يژگت یفتار  از و  يازدواج و بارور

حقتوب افتراد    اياما همچنان در اکثر  وامع دن ؛شده است

 يو رفتار  نست  يازدواج، بارور  نيدرزم تيمللوی يدارا

 (.2019 ، 7تريو پ بيشود )ایخط يگرفته م دهیناد

  نتتيدرزم يادیتتمطایلتتات ز ،گذشتتته ياهتت هدهتت در

مبتلا بته   ایو  تيمللوی يافراد دارا يشناخت مسائل  نس

 بیت ا جیه استت. براستاس نتتا   شدمزمب انجام  يها يماريب

دیتدگي   آسيبمثل  ي سم يهاتيهم مللوی ها، پژوهش

بيمتتاري مایتي تتل (، 2008و همکتتاران،  8کروتتتر) ينختتاع

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 
2 Mamali etal 
3 Universal Declaration of Human Rights     
4 United Nations 
5 Convention on the rights of Persons with Disabilities    
6 Convention on the elimination of all forms of 

discriminations against women 
7 Elkhateeb & Peter 
8 Kreuter etal 

( 2010و همکتاران،   10)استماعيل  9اس(اسکلروزیس )ام 

و  11یيهانتته) یيشتتنوا و یينتتايب تیمحتتدود يزمتتان هتتم یتتا

مثتل   يشتناخت  روان يهاتي( و هم مللوی2017همکاران، 

 ياختتتلالات خلقتت  ایتتو  يشتتیپر حتتالات روانتجربتت  

 تيت فلای زانيتوانند بر م  ي( م2018و همکاران،  12مونجو)

 يافتراد دارا  ،مثال راياثرگذار باشند. ب ي نس تیو ر ا

و  يدر پتژوهش ممتتای  يشتناخت  و روان ي ستم  تيت مللوی

نسبت بته افتراد    يکمتر ي نس تي( فلای2020همکاران )

 ي نس تيبر فلای تيمللوی ريثتأو  اند داشته تيفاقد مللوی

 ایتتچندگانتته و  يهتتاتيتتمللوی يکتته فتترد دارا  يزمتتان

 اريبست  ،زمتان باشتد   هتم  يشتناخت  و روان ي سم تيمللوی

 تیر ا تيمللوی يافراد دارا ،بيبوده است. همچن شتريب

را  يشتتر يو تجترد ب  دهنتد  متي را گزارش  يکمتر ي نس

 .کنند يتجربه م

 يمتفتاوت  يهتا  وهيشت  بته  تيمللوی يو مردان دارا زنان

و  کننتد  يبرخورد مت  يو مسائل  نس تيبا مو و  مللوی

آنهتا   ي نس يهاتيدر فلای ينقش مهم تواند يم تي نس

 ديت کأنکتته ت  بیها بر ا از پژوهش ياريداشته باشد. در بس

از  يطتتورکل بتته تيتتمللوی يشتتده استتت کتته زنتتان دارا 

 يبتا احساستات   شتتر يو ب نتد برخوردار يکمتر يها فرصت

ختود   يل  نست ئمستا  بتار  و تترس در  يمنشرم، نااَ ليازقب

کننتد    يروابط خود را محدود مت  رو هستند و ملمولاً هروب

در  ( 2018) 14آیتتتتري همچنتتتتيب،(. 2020 ،13آکاریتتتتا)

 يمشتتاهده کتترده استتت کتته متتردان داراپتتژوهش ختتود 

 ،درمقابل ؛برخوردارند يشترينفس ب هاز اعتمادب تيمللوی

، احستتاس کمتتتر نفتتس هبتتعتمادا تيتتمللوی يزنتتان دارا

 .نبودن و احساس سرباربودن دارند  ذاب

بتا   يختود ارتبتاق قتو    تيت برخورد زنان با مللوی نو 

دارد کته افتراد در آن رشتد     يا  و  املته  يبافتت فرهنگت  

                                                           
9 multiple sclerosis  
10 Esmail etal 
11 Lehane etal 
12 Montejo etal 
13 Acharya 
14 Airey 
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کتته از  ي( ملتقتتد استتت زمتتان 2019) 1انتتد. بتتاهنر  افتتتهی

صتحبت   تيت و مللوی يمترتبط بتا رفتتار  نست     يهنجارها

را  تيمللوی يدارند افراد دارا لیشود، اغلب افراد تما يم

تصتور اغلتب    بیت  ذاب بدانند. اريو غ 2ي نس ليم قدفا

 ي نستت  رابطتت یرشتتود کتته تصتتو يمتت جتتادیا ليتتدی بیتتا بتته

، بیدارد. بنتابرا  «بتدن نرمتال  »با  يتنگاتنگ  رابط ،«نرمال»

 ،ستایم  شتود کته   ي شناخته مي نس  با  اذب يبدنملمولاً 

  نقطت در  ایتب،  کته  باشتد  تیمحدودبدون بدون نقص و 

 ؛قترار دارد  ي ستم  تيخصوص مللوی به ،تيمقابل مللوی

 وامتتع مقاومتتت  يکتته در برختت ستتتين بيتتعج بیبنتابرا 

 يرابط   نسي و باردار يدرمقابل ازدواج، برقرار دیشد

( در 2020) ایتت. آکارو تتود دارد تيتتمللوی يزنتتان دارا

در کشور ن تال   تيمللوی يزنان دارا  نيخود درزم  مطایل

است که زنتان   بیکشور ا بیمتو ه شد تصور غایب در ا

 تينتستب بته  نست   توانند انتظارات م  ينم تيمللوی يدارا

را بترآورده ستازند و    يآور خود شامل ازدواج و فرزنتد 

زنتان بته مستخره     بیت ا ي نس لاتیممکب است تما يحت

شتده   ديت کأنکتته ت  بیبر اآکاریا گرفته شود. در پژوهش 

 يازهتا ين کتردن  وردهبترآ   نيکه موانع مو ود درزم است

آنتتان در  ينتتاتواندیيتتل  بتته تيتتمللوی يزنتتان دارا ي نستت

بلکته   ؛ستيآنها ن تيمللوی ایو  يروابط ا تماع ريبرقرا

ختتتانواده،  ياعضتتتا يمنفتتت يهتتتا نگتتترش يمتتتانع اصتتتل

ختود   يحتت گتاه  و  تيت متخصصان، افراد ناآشتنا بتا مللوی  

 نته يزم بی( درا2018) 3برمبياست. ی تيمللوی يافراد دارا

 املته   ي اغلتب بته حاشت    تيت مللوی يافراد دارا گوید مي

ازدواج در نظتر گرفتته    يبترا  يدیشوند و کاند يرانده م

 يا در مطایله زي( ن2017) همکارانو  4لترشوند. گار ينم

 تيت مللوی يزنتان دارا  يحقوب و بهداشت  نست   نيدرزم

 تيمللوی يکه زنان دارا دنديرس جهينت بیدر کامبوج به ا

 يهنجارهتا  ليت دی بته بلکه  شوند، تنها به حاشيه رانده مي نه

                                                           
1 Bahner 
2 asexuality 
3 Liberman 
4 Gartrell 

 دارند ينفس کمتر هو اعتمادب تياحساس  ذاب يا تماع

 ليت دی بته  شتود،  متي  عاشتق آنهتا   يکه فترد  يزمان يحتو 

. شتوند  يرابطه نم يخانواده موفق به برقرار يها مخایفت

براستتاس بافتتت ستتنفتي و فرهنگتتي کتتامبوج، زنتتان داراي 

  بتتر دوش ختتانواد يبتتار ،درصتتورت ازدواج مللویيتتت

فاده استت ءشوند و گاه مورد سو يمحسوب م ندهیهمسر آ

 گيرند. مي و تجاوز قرار

روابتط   يتنها حق برقترار  نه ها پژوهش جیاساس نتابر

گرفته  دهیدر اکثر  وامع ناد تيمللوی يزنان دارا ي نس

 يحق استفاده از ختدمات بهداشتت  نست    بلکه شود، يم

 رايود. بت شت  يم غیافراد در بیاز موارد از ا ياريدر بس زين

 يفترد دارا  24( پس از مصتاحبه بتا   2019) 5کم ل ،مثال

بته   يکه اکثر آنها در دسترس ديرس جهينت بیبه ا تيمللوی

و دچتار مشتکل بودنتد     يمستائل  نست   بتار  اطلاعات در

 ،باشد تيدر بافت مللوی يمسائل  نس  ژیکه و ياطلاعات

نکتته   بیت پژوهش هتم بتر ا   بیدر دسترس آنها نبود. در ا

بته اطلاعتات و    داشتتب ن يدسترست  کته  استت  شتده  ديکأت

از آنکته   شيبت  نته يزم بیت شتده درا  تجربته  يهاتیمحدود

 يهتتا از نگتترش يناشتت ،باشتتد تيتتمللوی ميمستتتق  جتتينت

( از 2020) 6استت. گتوون   «بتدن ستایم  » يحتام  يا تماع

 يو بارور يسلامت  نس  نيدرزم يفيک  مطایل 40مرور 

استت   دهيرست  جته ينت بیبه ا ي، سم تيمللوی يزنان دارا

  نتتتيله درزمئمستتت بیتتتتر مهتتتم يکتتته موانتتتع ا تمتتتاع 

در  يبتته ختتدمات بهداشتتت بتتارور    نداشتتتب يستتدستر

استت. در   بیيمتوستط و پتا   يبا سطح اقتصاد يکشورها

در ستطح   تيت مللوی يزنتان دارا  هيعل ضيتبل ، وامع بیا

شتود.   يفرد مشاهده م  خانواد يو حت نا امله، متخصص

 يبرقترار  حيرت تقبت صتو  هدر  امله و ختانواده بت   ضيتبل

و  استت  تيت مللوی يزنتان دارا  يرابط   نستي و بتاردار  

 يا تمتاع  يهتا  نگرش بیا زين تيمللوی يخود زنان دارا

 7تامتاس  ،نته يزم بي. درهمت کننتد  ي ميساز يدرون ي رامنف

                                                           
5 Campbell 
6 Nguyen 
7 Tamas 
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در  يد. وکنتت يمتنتتاقض اشتتاره متت ي( بتته مو تتوع2019)

به  بیمتخصصان و واید يمتو ه شد نگرش کل يپژوهش

مثبتت   تيت مللوی يافتراد دار  يروابط  نست  يحق برقرار

 ي نس تيترب يبرا يکاف يآمادگ بیاما واید ؛استبوده 

خصتوص   و بته  رنتد ختود را ندا  تيت مللوی يفرزندان دارا

دختتران   يمقتاربت  يها يماريناخواسته و ب ينگران باردار

نکتته   بیت بتر ا  زيت ( ن2019) 1هستند. ستالا  تيمللوی يدارا

 يرشتد  يهاتيکرده است که افراد مبتلا به مللوی ديکأت

 رنددا ي نس لاتیها تما انسان ریاهمچون س زين يو هوش

لازم  بیهستند و بنتابرا  مانهيصم  رابط يو خواهان برقرار

اغلتب آنهتا   از  ،تياما در واقل ي شوند؛ نس تياست ترب

 د.شو  ياستفاده مءسو حيصح يها آموزش نبودِ ليدی به

 ين حتق ازدواج، برقترار  کترد  بترآورده  زيت ن رانیدر ا

 ياز خدمات بهداشتت  نست   يرابط   نسي و برخوردار

همتراه استت    يفراوان ياه شبا چای تيمللوی يافراد دارا

 يهتا  پتژوهش  حال، باایب ؛(2020 ،2همکاران و زاده تقي)

 ياز بررست  تيت مللوی يافراد دارا  نيشده درزم ثبت يرانیا

 ياهت  شنتد. پتژوه  ا هآنها غافل ماند يمسائل  نس ميمستق

 بار در يميبحث مستق ایو  اند يمیقد ای عمدتاً زيمرتبط ن

 انيفیدر پتژوهش شتر   ،مثتال  رايندارند. بت  يمسائل  نس

 ءخانواده  تز  لي( ازدواج و تشک1385و همکاران ) يثان

 شتده  يبنتد  تیت اویو تيمللوی يزنان دارا ياصل يازهاين

شتتامل  ازيتتن بیتتمتترتبط بتتا ا  يهتتااسيتترمقیو ز استتت

  مشتاور  نتده، یهمستر آ  شتريآمدن امکان شناخت ب فراهم

مستتقل بتوده    يبودن امکان زندگ قبل از ازدواج و فراهم

 بتتار ( در1383و همکتتاران ) ياستتت. پتتژوهش عابتتد  

 زيت ن تيت مللوی يزنتان دارا  يبهداشت بارور يها مراقبت

بتته  تيتتمللوی يارامناستتب زنتتان د يدسترستتنداشتتتب  بتتر 

 دیداشتتته استتت. شتتا ديتتکأت يختتدمات بهداشتتت بتتارور

مترتبط بتا    يشده به زبان فارست  پژوهش چاپ بیدتری د

 ايت ن يپژوهش صفار تيمللوی يافراد دارا ي نس تيو ل

                                                           
1 Sala 
2 Taghizadeh et al 

 زيتتپتتژوهش ن بیتت( باشتتد کتته ا1398) يو منفتترد مستتقائ

حتق    نت يایملتل درزم  بيحقتوب بت   يهتا  متمرکز بتر بحتث  

 يافتتراد دار يآورو فرزنتتد يادگختتانو اتيتتازدواج، ح

هایي که مستقيماً به مستائل   . سایر پژوهشاست تيمللوی

صتورت کمیتي هستتند و در     اند، اکثتراً بته    نسي پرداخته

در تت  اول بتته بررستتي عملکتترد، مشتتکلات و ر تتایت  

زاده و   نستتي بيمتتاران مبتتتلا بتته ستترطان پستتتان )عبتتداه

؛ شتهيد  1396؛ اکبتري و همکتاران،   1397نستب،   کبيري

(، 1395؛ شتتایان و همکتتاران، 1396و همکتتاران، ثایتتث 

اختتتلال عملکتترد  نستتي در بيمتتاران مبتتتلا بتته مایتي تتل   

؛ 1391استتتتتتکلروزیس )محمتتتتتتدي و همکتتتتتتاران،  

( و یتتا بيمتتاري صتتر   1387صتتدرارحامي و همکتتاران، 

انتد. درزمينت     ( پرداخته1395عليشاهي و همکاران،  )شيخ

یران هيچ مسائل  نسي افراد داراي مللویيت  سمي در ا

مقای  کمیي یا کيفي یافت نشد؛ بنابرایب در ایتب پتژوهش   

زمينته بته ایتب     با هدف کاستب از شکاف پژوهشي درایتب 

مسئله پرداخته شد که دختتران داراي مللویيتت  ستمي    

چه دیتدگاهي دربتار  برقتراري رابطت   نستي در بافتت       

 مللویيت دارند.

 

 روش
 يافتراد دارا  ميمستتق   بته تجربت   يابیت  منظور دستت  به

تحليتتل مضتتمون و از نتتو   يفتتياز پتتژوهش ک تيتتمللوی

مطایلتات   استفاده شد. چتون  (2006 ،3کلارک و براون)

 ،رديت گ يها به  امله انجتام نمت   داده ميبا هدف تلم يفيک

 و باشتد  شتته مدنظر پتژوهش را دا  يها يژگیو دینمونه با

هدفمنتتد )گتتال و  يريتتگ از روش نمونتته ليتتدی بيهمتت بتته

 منظتتور، همتتيب شتتود. بتته متتي ( استتتفاده2017 ،همکتتاران

 تيت مللوی يدارا دختتران  بياز ب ي ایب پژوهشريگ نمونه

شتهر اصتفهان انجتام شتد.     در سال   18بالاتر از   ي سم

ادامته  )نفتر ستيزدهم(   هتا   تا زمان اشتبا  داده  يريگ نمونه

کتردن از   حاصتل  و دو نمون  دیگر نيز براي اطمينان افتی

                                                           
3 Braun & Clarke 
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 15  وجمت درم   انجام شد. بنتابرایب، رسيدن به نقط  اشبا

  مصتتاحبدو  لستت  در  ي ستتم تيتتمللوی يدارا فتترد

و مکتان   ندر زمتا  قته يدق 60بتا ميتانگيب    افتهیساختار مهين

   (.1  دولشان شرکت کردند ) يانتخاب

  رابطتت کیتت يرگيتت لر هتتر مصتتاحبه پتتس از شتتک د

ختود   دگاهیشد که د يکننده خواسته م مناسب از شرکت

 هتاي  چایشبه  نند وک انيبخود  ي نس زندگي دربار را 

هتا   . تمام مصاحبهب ردازند يروابط  نس  مو ود در حوز

 بتتتراي تتتبط شتتتد و   گانکننتتتد شتتترکت  بتتتا ا تتتاز 

مضمون )براون  ليها از روش تحل مصاحبه ليتحل و هیتجز

استت صتحبت    گفتنتي  استفاده شتد.  (2006و کلارک، 

از  شيپت  انو پژوهشتگر  بتود ستاده ن  يمسائل  نس بار در

و  دندازدواج انجام دا  نيدرزم يا مصاحبهورود به بحث، 

 يالاتؤست  يمستائل  نست   بتار  دوم در مصتاحب  س س در 

کلمتته  بتته کلمتته يصتتوت يهتتالیتتفا يتمتتام. شتتد دهيپرستت

 مطایلته  چنتد بتار آن را   و پژوهشتگران  ي شتد ستاز  ادهيت پ

 بيو مضام ها مقویهشد. س س  يکدگذار س س و کردند

 ،از اعتبار پتژوهش  نانيمنظور اطم استخراج شد. به ياصل

( استتفاده  2013و گوبتا  )  نکبيی  چهارگان يهالاکاز م

هتا   اثبات صحت و استتحکام داده  يبرا اساس، برایبشد. 

و  يزمتتان کتتاف صياعتمتتاد )تخصتت تيتتقابل يارهتتاياز مل

حستتنه(،   رابطتت جتتادیهتتا و ا داده يآور مناستتب بتته  متتع

مدت  يطولان  مدنظر، مطایل  دی)علاقه به پد يریپذدأیيت

از نظتتترات متخصصتتتان  يمنتتتد بهتتتره ياو تتتتلاش بتتتر

هتا در   ليت )قتراردادن تحل  يوابستتگ  تيت (، قابلنهيزم بیدرا

انتقتال   تيت مجترب( و قابل  يفت يگتر ک  ليت تحل کی ارياخت

 نتد ایروش و ابتزار پتژوهش و فر   قيت دق في)ثبت و توصت 

لاحظتتات پتتژوهش م بیتت( استتتفاده شتتد. در ا پتتژوهش

 تیت هو ودنبت  آگاهانته، محرمانته   تیشامل ر تا  ياخلاق

بودن شرکت در پتژوهش   و داوطلبانه يشخص و رازدار

کتد اختلاب از    يپتژوهش دارا  بیت استت. ا  دهشت  تیرعا

  IR.UI.REC.1398.067  شتتمار دانشتتگاه اصتتفهان بتته

 .است

 

 

 کنندگان مشخصات شرکت .1جدول 

 نو  اشتغال نو  مللویيت سب  شماره

 تویيد محتوا منينگوسل، فلج و کوتاهي یک پا 18 1

 بيکار دررفتگي یگب 26 2

 بيکار  لف دست راست 27 3

 بيکار  لف عضلات پا 27 4

 فلایيت در بورس اسکلرودرم،  لف عضلاني 35 5

 صنایع دستي و بدن کاري مخچه، یرزش صدا کم 36 6
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 بيکار آتاکسي، یرزش صدا و بدن 39 8

 ميناکاري دررفتگي یگب و کوتاهي پا 39 9

 نویسنده کوتاهي پا 40 10

 مهندس عضلات بدناس،  لف  ام 41 11

 بيکار حسي یک طرف بدن صر ، بي 48 12

 آرایشگر فلج اطفال، هر دو پا 48 13

 بازنشسته فلج پا 49 14

 بيکار فلج اطفال 54 15
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 ها افتهی
 36پتژوهش   بیت نندگان در اک تشرک يسن بيانگيم

آن  بیشتتتريو ب  لمیدریتتز لاتيتحصتت بیستتال، کمتتتر 
نفتتر از   8 ،ارشتتد بتتود. ازیحتتاا اشتتتغال    يکارشناستت

  همتت  بودنتتد. کتتاريب هيتتکننتتدگان شتتاغل و بق  شتترکت
کنندگان مجرد بودند و تتاکنون ازدواج نکترده    شرکت

 بودند. 

  دیدگاه نيدرزم يها پنج مضمون اصل داده ليتحل از

بته   دختران داراي مللویيت  سمي دربار  رابط   نستي 
پتنج مضتمون شتامل رابطت   نستي و       بیت . ادست آمتد 

 ،و مفهتوم رابطت   نستي    يملنت  ؟،هرگز ایبله  ت،يمللوی
رابطت    نداشتتب  يهاامتد يپ ،رابط   نستي برقراري موانع 

و  تيتتتتمللوی يدارا دختتتتتران ي نستتتتي در زنتتتتدگ 
 بيبته مضتام   2بتود کته در  تدول     هاي ستازنده شنهاديپ

 .پرداخته شده است ها مقویهو  ياصل
 

 

 مضامینو  ها مقوله .2 جدول

 مضاميب اصلي ها مقویه

   گاه، نياز به داشتب یک منبع غيرت و تکيه دهنده، نياز به همدم، همراه بله: یک نياز طبيلي و آرامش

 (ودن )انکار نياز  نسيبآور نشدن، چندش : مضر براي  سم فرد داراي مللویيت، ترس از خواستههرگز

 ؟هرگزبله یا  ،رابط   نسي

 ملني و مفهوم رابط   نسي  عشق، درک متقابل، تو ه، تلهد، ابراز احساسات

  تحقيرشدن نبودن و طرد و  سم: ترس از کافي

 ازحد و ندادن استقلال کافي به فرد خانواده: وابستگي بيش

  ا تما : کمبود آموزش و خدمات بهداشت  نسي

 موانع برقراري رابط   نسي

 رابط   نسي نداشتب پيامد  نفس، اعتياد به پورن، خودار ایي رواني، کاهش عزت  خشم، ایجاد عقد

افراد داراي مللویيت، تسهيل شرایط ورود به  امله براي افراد داراي  گيري ازدواج سازي، آموزش، آسان فرهن 
  مللویيت

 هاي سازندهپيشنهاد

  

 هرگز؟ یا بله مللویيت، و  نسي رابط . 1

  دربتار  ينندگان پتژوهش نظترات متفتاوت   ک تشرک
ختود داشتتند. از    يیزوم و ود رابطت   نستي در زنتدگ   

هتم ماننتد    تيت مللوی ياز آنها افراد دارا يا عده دگاهید

از حتتق داشتتتب رابطتت   نستتي برختتوردار  دیتتبا بیریستتا
 يليطب ازين کیدسته از افراد رابط   نسي را  بیباشند. ا

و نبتود آن را برابتر بتا بتروز      داننتد  متي  دهنتده  و آرامش
بتته  لیتتتما ي،داننتتد. ازطرفتت يمختلتتف متت يهتتا يمتتاريب

، به داشتب همدم ازيشدن، ن داشته داشتب و دوست دوست

 لیت از دلا رتيت منبتع غ  کو داشتب یت گاه،  هيهمراه و تک
دیگري بود که براي تمایتل بته برقتراري رابطت   نستي      

 تيت اهم هبگونه  ایب 15  شمار  نندک . شرکتمطرح شد
اشتاره   افتراد داراي مللویيتت   يرابط   نستي در زنتدگ  

 یتا  باشتي  مللتول  تو که کنهنمي فرقي. نيازه نياز،»  :کرد

 مشتکل  طترف  اینکته  مگته  س؛همته  مال  نسي نياز. نه

 رستيدگي  نيتاز  ایتب  بته  درستتي  به اگه. باشه داشته حسي

 از منظتتورم ایبتتته آد. متتي پتتيش مشتتکلات انتتوا  نشتته،
 پایتداري  بتا  بایتد   نسي رابط  که اینه درست رسيدگي

 «.بشه همراه عشق و رابطه

مو تتو  از  بیتتهتتم بتته ا 8  شتتمار  کننتتد کتشتتر
 نيتاز  بقيته  مثتل  هتم  متا »: دهتد  يپاسخ م گرید يدگاهید

 بالاسر سای  و کنه درکمون باشه، کنارمون کسي داریم
 باشتم  داشته دوست رو کسي خوادمي دیم. باشيم داشته

 حا ترم  صتورت درایتب  باشته؛  داشته دوست منو اونم و

 «.بکنم براش هرکاري

کننتتدگان ملتقتتد بودنتتد   شتترکت يدرمقابتتل، برختت

 تيت مللوی يافتراد دارا  يهتا در زنتدگ   تیو ود محدود

خواهنتد   گتران یبا د يمتفاوت يملناست که زندگ بیبه ا

از  تيتتمحروم  هتتا مستتئل تفتتاوت بیتتاز ا يکتتیداشتتت و 
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و آن را  بياینتد  بتا آن کنتار   دیت رابط   نسي است کته با 

دستته از افتراد رابطت   نستي و      بیت ا دگاهی. از درندیب ذ

 تيا تتتافه بتتتر و تتتل يمستتتائل مربتتتوق بتتته آن بتتتار

 13 شتتمار   کننتتد خواهتتد بتتود. شتترکت شتتان ي ستتمان

 بيتان  گونهایب را  نسي رابط  دربار  خود منفي دیدگاه

 همته  کته  هستت  چتي  مستئله  ایتب  مگته  حتالا »: کنتد  مي

 اصتلاً . نمترده  ستکس  بتدون  دنيا تو کسهيچ دنبایشب؟

 خوشتم . متب  براي آورنچندش چيزا بلضي چي؟ یلني

 .«کنهمي بد حایمو. آد نمي

 متب   بتراي » :دیت گو يهتم مت   1  شتمار   کنند شرکت

  نستي  پتارتنر  عنوان به نشدن خواسته مسئل  حتماً مللول

 ایتتب و بشتتم رابطتته یتتک وارد متتب اگتته هستتت. مطتترح

 ستر  بته  چتي  دونتي  متي  کتنم،  تجربته  رو شتدن  نخواسته

 خودمتو  و کتنم نمتي  اعتمتاد  پتس  آد؟ مي نفسم اعتمادبه

 حق کنما. نمي سرزنش کسوهيچ مب ایبته. کشممي کنار

  نستتي. رابطتت  بتتراي بختتوان ستتایمو آدم یتته کتته دارن

 نياز ایب که مجبورم و دارم هایي مب محدودیت بالاخره

 «.کنم خفه خودم در رو

  نسي رابط  مفهوم و ملني. 2

 ژهیتتور وطتت بتته شخصتتي هتتر دیتتدگاه در يممفتتاه

ختود بته    دگاهیت به د باتو هها  . انسانشوند يم ينمادساز

رابط   بار . دردنابی يدر آن م یيو ملنا نگرند ميمفاهيم 

بته   يا ژهیت و دیت د کنندگان شرکتهرکدام از  زي نسي ن

نهفته در آن داشتند و براساس  تيميرابط   نسي و صم

. کردنتتد يمتت قیتصتتد ایتتآن را انکتتار  دگاهیتتد بيهمتت

 رابطت   متب  بتراي » :کنتد  يمت  انيب 5  شمار  کنند شرکت

 همتراه  عشتق  با اگه اصلاً. ولاغير عشقه، ملناي به  نسي

 آزاردهنتده  هتم   خيلي و خورهنمي دردي هيچ به نباشه،

 داره دوست منو اونم دارم، دوست رو کسي مب. شهمي

 گذشتت  هتم  حتق  در متلهدانته  رابط  یک سای  در ما و

. «کنتتيممتتي برطتترف رو همدیگتته نيازهتتاي و کنتتيممتتي

 زناشتویي  وظایف» :گویدمي نيز 2 شمار  کنند  شرکت

 دو تتلاش  نيازمنتد  هست،  نسي رابط  اونها از یکي که

  نسي رابط  خواستم اگر مللویم، که مني هست. طرف

 اگته  بشه. درک شرایطم که دارم نياز حتما باشم، داشته

 درقایتب  احساساتمو و محبت منم کنه، درک منو طرفم

 «.ذارمنمي کم براش و کرده ابراز اون به  نسي رابط 

 مللویيت داراي افراد  نسي رابط  موانع. 3

 یتک  برقتراري  در را کننتدگان شترکت  کته  يموانل

: گيرنتد متي  قترار  دستته  سه در دادمي آزار  نسي رابط 

کتته بتتود  آنهتتا  ستتماني و تتليت و  ستتم متتانع اویتتيب

 از تتترس و گرفتتته آنهتتا از را  نستتي نفتتس بتتهاعتماد

. استت  آنهتا داده  بته  را تحقيرشدن و طرد شدن، مسخره

 از فتردي  موانتع  10شتمار    کننتد  شترکت  دیدگاه طبق

 بته  مللویيتت  داراي افتراد  روي پتيش  موانتع  تریباصلي

 مختایفو   تنس  یتک  وقتتي  مللتول  متب  »: رودمي شمار

 خودمتو  چتون  چترا؟ . یرزیتدن  به کنممي شرو  بينم مي

 بينتي  ختودکم  ایتب  بتا  متب  کتب  تصور حالا. بينم مي کم

 خانمتتا همته  بتراي  کته  کتنم  تجربته  رو اي رابطته  بختوام 

 تحقيتر  اگته  آد متي  سرم به چي. ماها به برسه چه سخته؛

 مستخرم  اگته  یتا  طرفم براي باشم کافي نتونم اگه بشم؟

 «.؟کنه

 ختتانواده ازطتترف کتته هستتتند متتوانلي دوم دستتت 

 ازحتد  بيش حمایت. شوندمي ایجاد ناخواسته یا خواسته

مي افراد خصوصي زندگي در دخایت به تبدیل گاه که

 9 شتمار   کننتد   شترکت . است موارد شود، یکي از ایب

متي  بتاره  داشت، درایتب  قرار سایگي آستان  چهل در که

 همته  تتو  م خانواده اول از بودم، مللول مب چون»: گوید

 در متب  براي رو استقلال اصلاً و کردن دخایت مب کار

 شتاید  نيستتم.  نتاتوان  قدرام دیگه ایب بابا. گيرننمي نظر

 مثتل  کته  چتي  یلنتي  باشته  داشتته  خصوصي کار یه آدم
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 بختوام  شتاید  اصلاً آرن؟ مي و برن مي منو ايمدرسه بچه

 «.ذارن نمي ویي باشم، داشته مخفيانه رابط  یه

از فرهن  گرفتته   .هستند يسوم موانع ا تماع  دست

 يسخت يو حت ي نس کینسبت به شر انیآقا دگاهیتا د

 يدارازنتان  بتراي   يبه خدمات بهداشت  نس يدسترس

  کننتد  . شترکت برانگيتز استت    چتایش  ي ستم  تيمللوی

 :نتد ک ياشتاره مت   ياز موانتع ا تمتاع   ينوع به 14  شمار

 ایتد   کتردن،  انتدازي  راه کته  بهداشتت  هتاي  خانته  ایب»

 تتا  داره فاصتله  کلتي  نيستت.   تا  همه ویي خوبيه؛ خيلي

 گذشتته.  ازم ستني  متب  طرفي هتم  از. آدم زندگي محل

 مریضتي  یته  آدم شتاید  هيچتي،  کته   نستي  رابطت   حالا

 بشته  متو ته  کسي اینکه بدون بخواد و باشه داشته زنونه

 کجتا  کته  بتدي  پتس   تواب  نفر هزار به باید دکتر. بره

 نختوان  اگته  تتازه  ري؟ متي  کتي  با ري، مي چرا ري، مي

 «.برسوننت زور به

 داراي افتراد  زنتدگي  در  نستي  رابط  نداشتب  پيامد . 4

 مللویيت

 نيتتاز شتتدن گرفتتته نادیتتده از حتتاکي مو تتود یطشتترا

 داراي افراد یلني  امله، افراد از مهمي گروه در  نسي

نتتایج  فقتدان   بیت اآیتا  . استت  حرکتي ت  سمي مللویيت

 کنندگان پتژوهش  شرکت دگاهیاز د زایي دارد؟ آسيب

تواند به مشتکلات   نبودِ امکان برقراري رابط   نسي مي

  کننتد  شترکت اعتقتاد   بته  فردي و ا تماعي منجر شتود. 

 مللولان؛ توي کنه مي بيداد داره خودار ایي» 5  شمار

 بته  اعتيتاد  کته  باشب آقا اگه. پارتنره نداشتب فقط علتشم

 هتتم کنتته، پيتتدا ادامتته رویتته ایتتب. آد متتي پتتيش پتتورنم

 هم و شه مي زیاد ا طراب مثِ رواني روحي مشکلات

 نداشتتب   ا تماعي پيامدهاي. «کنب مي پيدا کمبود اینکه

 7 شتمار   کننتد   شترکت  هتاي  صتحبت  در  نسي رابط 

 بتترآورده درستتتش راه از نيتتازي هتتر اگتته»: هویداستتت

  املته  بتراي . شته  متي  برآورده خلاف هاي راه از نشده،

 نامناسب راه از ]افراد شه مي زیاد فساد نيست. خوب هم

   «.مهمه خيلي نياز ایب پس کنند[ مي برطرف را خود نياز

 سازنده پيشنهادهاي. 5

 بهبتتتود بتتتراي را پيشتتتنهادهایي کننتتتدگانشتتترکت

 مطترح  مللویيتت  داراي افتراد   نستي  زنتدگي  و ليت

تتریب   مهتم  از نمونه دو آموزش و سازي فرهن  کردند.

 11 شتمار   کننتد  مثال، شرکت براي. پيشنهادها بود ایب

 متا  نستل  بته  دیگه بشه. سازي فرهن  باید»: داد پيشنهاد

 دیگته،  ازطترف . خوبه آیندگان براي ویي رسه؛ نمي هم

 هتا  ختانواده  بشته.  گرفتته  تتر راحت مللولان ازدواج باید

 و کتتنب متتي اذیتتت خيلتتي ماهتتا ازدواج بحتتث تتتوي

 عقتب  پسترا  کته  شته  متي  همتيب . کتنب  مي اندازي سن 

 .  «رن نمي بار زیر دخترا یا رن مي

 بایتد  ما مللولاي»: بود ملتقد 3 شمار  کنند  شرکت

 ا تتاز  بهشتتون و هتتا زمينتته تمتتام در بشتتب؛ توانمنتتد

. بشته  داده کتاري  هتاي  محتيط  و  املته  در انتدام  عرض

 و شته  متي  ایجاد طرفيب آشنایي زمين  که طوریه فقط ایب

 .«بگيره صورت وصلتي ممکنه

 تتوان مي که دارد اعتقاد هم 4 شمار  کنند  شرکت 

 آمتوزش  شتاید »: داد انجام او ا  بهبود درزمين  کاري

 دو از. باشته  ختوبي  ایتد   هتم   نستي  بهداشتت  درزمين 

 مللتولا  از کته  کستایي  اولاً چتون  گتم؛  متي  اینتو   هت

 او اعشتون  خيلتي  و دونتب  نمي هيچي کنب،مي ازدواج

 خيلتي  مجتردا  چتون  طرفتي هتم   از بلضاً، شه مي خراب

 کتنب متي  فکتر  کردن، برداشت بد یا دونب نمي رو چيزا

 بتراي  آن؛ برنمتي  پستش  از کته  هست چي  نسي رابط 

 دن. نمي ازدواج به تب هميب
 

 بحث
 دگاهیتتبتته د يابیتت دستتت ،حا تتر  هتتدف از مطایلتت

بود رابط   نسي  دربار  ي سم تيمللوی يدارا دختران

اصتلي   مضتمون پتنج  ها به شناستایي   و نتایج تحليل داده
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ایب مضاميب شامل پاسخ به ایب سؤال بود کته   .منجر شد

آیا اساساً رابط   نسي مورد نيتاز افتراد داراي مللویيتت    

است یا نه، همچنيب ملني و مفهوم رابط   نستي، موانتع   

برقتتتراري رابطتتته، پيامتتتد نداشتتتتب فلایيتتتت  نستتتي و 

کليت    شتد.  کننتدگان را شتامل متي    پيشنهادهاي شترکت 

رد بودنتتد و بتتا کننتتدگان در ایتتب پتتژوهش مجتت شتترکت

و ود اینکه به و ود و حضور نيتاز  نستي در زنتدگي    

خود اشاره کردند، ملتقد بودند نياز  نستي در زنتدگي   

آنان نادیده گرفته شده است. ایب یافته با نظر ایخطيب و 

سو است کته ملتقدنتد در اکثتر  وامتع      ( هم2019پيتر )

نيازهتتاي  نستتي افتتراد داراي مللویيتتت در نظتتر گرفتتته 

تنها ایب نياز ممکب است مورد غفلتت قترار    شود. نه نمي

تتأثير فرهنت  و    گيرد، بلکه افراد داراي مللویيت تحت

پذیري ممکب استت ایتب نيتاز را در و تود ختود        امله

سرکوب کنند و بيشتر به عواقب منفتي برقتراري رابطت     

گونته کته در پتژوهش حا تر       نسي اشاره کنند. همان

يتتتد بتتتر اهميتتتت  کننتتتدگان بتتتا و تتتود تأک  شتتترکت

نشتدن ایتب    کردن نياز  نسي و عواقب برطترف  برآورده

نياز، بيشتر بر پيامدهاي منفي برقراري روابط صميمانه و 

دنبال  آن، رابط   نستي تمرکتز داشتتند. بتراي مثتال،       به

کنندگان بيشتر از خطر بروز هيجانات منفي مثل  شرکت

بتتودن،  تتترس، احستتاس طردشتتدن، احستتاس نخواستتتني

گترفتب ختود    کم نبودن و همچنيب دست ذاباحساس  

نفس پایيب در برقراري رابط   نسي صتحبت   و اعتمادبه

هتاي نتاموفق افتراد     هتایي از ازدواج  کردند و بيشتر مثال

هتاي مثبتت    زدند تتا اینکته بتر  نبته     داراي مللویيت مي

گونته کته    برقراري روابط صميمانه تمرکز کننتد. همتان  

د، افراد داراي مللویيتت  کن ( نيز مطرح مي2018آیري )

نبتودن   نفس کم و  تذاب  ممکب است احساس اعتمادبه

 و حتي سربار دیگران بودن را تجربه کنند.  

ها و تردیدها در برقراري  نکت  مهم ایب بود که ترس

رابط   نسي بيشتر از آنکه مستقيماً با مللویيت  سماني 

هتتاي غایتتب در  املتته نشتتئت  متترتبط باشتتد، از نگتترش

ت. رابط   نسي در ایتران تنهتا درقایتب ازدواج    گرف مي

هاي اخير برخي  وانتان   پذیرفته است و اگرچه در سال

روابط خارج از ازدواج رستمي را تحتت آنچته ازدواج    

انتد، ایتب روابتط نته      سفيد نام گرفته است تجربته کترده  

ازنظر عرفتي و نته ازنظتر شترعي و قتانوني متورد قبتول        

کتته صتتحبت از رابطتت    املتته نيستتت؛ بنتتابرایب، زمتتاني

شود، ایب رابطه مستتقيماً بتا     نسي در بافت مللویيت مي

ازدواج گتتره ختتورده استتت؛ امتتا اکثتتر افتتراد داراي      

کننتد و در ایتران تجترد بتا      مللویيت تجرد را تجربه متي 

نکتتردن رابطتت  عاشتتقانه و  نستتي همتتراه استتت.   تجربتته

( نيتتز اشتتاره  2019گونتته کتته ایخطيتتب و پيتتتر )   همتتان

نکتردن بتا    کنند، در کشورهاي مسلمان عتدم ازدواج  مي

 نداشتب رابط   نسي برابر است. 

رسد در ایران نيز همانند بسياري از نقتاق   به نظر مي 

دیگر  هان، تلریف زیبایي و ستلامت در نقطت  مقابتل    

هاي برابر براي ابراز  مللویيت قرار گرفته است و فرصت

افتتراد هتاي شخصتتي اغلتب از    و تود و درک  تتذابيت 

خصتوص، زنتان گرفتته شتده استت.       داراي مللویيت بته 

هتاي  نستيتي    اي دربار  نقش ازطرفي، تصورات کليشه

بتودن مستاوي    بتودن را بتا مراقتب    که اغلتب مفهتوم زن  

دانند نيز مانلي بر سر راه برقراري رابطت  صتميمانه و    مي

تواند بتا نيتاز بته مراقبتت      پایدار است؛ زیرا مللویيت مي

با کليشت   نستيتي ذکرشتده )زن مستاوي      همراه شود و

بتتتودن( در تلتتتارض قتتترار گيتتترد؛  استتتت بتتتا مراقتتتب

کنندگان نگراني از ورود به رابطت    دیيل، شرکت هميب به

شتدن، طردشتدن و    دیيل تترس از مستخره   زناشویي را به

 لف در انجام وظایف زناشویي مطرح کردنتد. تترس   

ملتته از بتتارداري و نتتاتواني در مراقبتتت از فرزنتتد از    

کترات مطترح    کننتدگان بته   هایي بود که شرکت نگراني

هتتاي ایرانتتي   کردنتتد و چتتون در بستتياري از ختتانواده  

شتود،    مادرشدن گام بلدي پس از ازدواج محسوب مي
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کننتدگان بتراي ورود بته رابطت  عاشتقانه دچتار        شرکت

تردیتتد اساستتي بودنتتد. حتتتي زمتتاني کتته افتتراد داري    

کردن زندگي زناشتویي   همللویيت اعتقاد به توانایي ادار

ختواني نتدارد    داشته باشند، تصور افراد  امله با آنها هم

و در برخي موارد خانواده نيز اعتقتادي بته توانتایي فترد     

ازحتد   براي تشکيل زندگي مستقل ندارد. حمایت بتيش 

که گاه تبدیل بته دخایتت در زنتدگي خصوصتي افتراد      

کننتدگان   شتود، از ملته متواردي بتود کته شترکت       مي

دیيتل   رستد گتاه ختانواده بته     طرح کردند. بته نظتر متي   م

هتتایي کتته اغلتتب بتتراي ستتلامت فتترد داراي     نگرانتتي

کننتتد؛ تتتا  مللویيتتت دارد، از فتترد حمایتتت افراطتتي متتي

گيرنتد.    حدي کته حتریم خصوصتي او را در نظتر نمتي     

کننتدگان مطترح کترد،     گونه که یکي از شترکت  همان

 انبته فرصتت    تنها با حمایتت افراطتي و همته    خانواده نه

کنند، بلکه بتا تجتاوز     ابراز خود در  امله را محدود مي

گيتري در   به حریم خصوصي فرد حتتي امکتان تصتميم   

هاي بهداشت  نسي را از  مسائل خصوصي مثل مراقبت

نيز بته ایتب مو تو  اشتاره     ( 2017) 1شاهگيرند.  فرد مي

 ،هتا  تیاز محتدود  يو تود برخت   ليدی بهکرده است که 

 يدیختواه را بترا   زانيت م داشتب استقلال به  ا از هخانواد

در  يستل  ،ازحتد  شيبت  يها يو با دیسوز نيست لئفرد قا

متتوارد  بیتتتر يو خصوصتت بیتتتر دخایتتت در کوچتتک

در چنتتيب شتترایطي، فتترد  فتترد خواهتتد داشتتت. يزنتتدگ

هتاي دسترستي بته     بتر محتدودیت   داراي مللویيت علاوه

  خدمات سلامت که ازپيش و ود داشته است، با مستئل 

اي  رو استت؛ مستئله   تجاوز به حریم خصوصي نيتز روبته  

کتته نقطتت  مقابتتل توانمندستتازي افتتراد داراي مللویيتتت  

 است.  

هتاي   حا ر، برخي کشورهاي دنيا با مو و  درحال

اي درزمينتت  مللویيتتت و روابتتط  نستتي   بستتيار پيشتترفته

                                                           
1 Shah 

رو هستتند و در حتال تتدویب قتوانيب بتراي متوارد        روبه

شتتده، تشتتکيل   حمایتتتخاصتتي مثتتل روابتتط  نستتي   

هاي حمتایتي ویتژ  روابتط  نستي افتراد داراي       سازمان

مللویيت، مسائل ویژ  کارگران  نسي داراي مللویيتت  

و قوانيب پيرامتون ازدواج افتراد داراي مللویيتت ذهنتي     

تنهتا بته ایتب نيتاز      (؛ اما در ایتران نته  2019هستند )باهنر، 

بلکته   اساسي افراد داراي مللویيت پرداخته نشده استت، 

زمينه نيتز بته چتایش     گاه اهميت بحث و پژوهش درایب

رستتتد درخواستتتت  شتتتود. بتتته نظتتتر متتتي کشتتيده متتتي 

ستتازي و آمتتوزش در  کننتتدگان بتتراي فرهنتت  شتترکت

سطح  امله از موارد بستيار مهتم و موردنيتاز در ایتران     

ستتازي و  باشتتد. پتتيش از طراحتتي متتداخلات فرهنتت   

  اهميت آموزشي لازم است دیدگاه عموم  امله دربار

ازدواج و بتترآوردن نيتتاز  نستتي افتتراد داراي مللویيتتت 

زمينته   طور وسيلي مطایله شود و نيازهاي  امله درایب به

توان به ابلاد  هاي بيشتر مي شناسایي شود. تنها با پژوهش

شناختي و ا تماعي نياز  نسي در بافتت   فرهنگي، روان

ي بخشت  دنبتال  آن، متداخلات تتوان    مللویيت پي برد و به

 يهتا  يتوانمنتد  ریو ستا  يخودمختار شیافزاویژه براي 

فرهنگتتي بستتتر  جتتادیو ا تيتتمللوی يافتتراد دارا يفتترد

را مناستتب  هتتت حضتتور آنهتتا در  املتته    ا تمتتاعي 

ستهم  طتور غيرمستتقيم    طراحي کرد. چنيب مداخلاتي به

 تيت مللوی يافراد دارا و ليت ازدواجدر بهبود  يثرؤم

 خواهد داشت. ي سم

 

 ها محدودیت

 تجتارب  دربتار   را مهمتي  بيتنش  پژوهش ایب نتایج

 امتتا ستتاخت؛ فتتراهم  ستتمي مللویيتتت داراي دختتتران

 انتختتتتاب. استتتتت داشتتتتته نيتتتتز هتتتتایي محتتتتدودیت

 مطایلتت  امکتتان  نستتيت، براستتاس کننتتدگان شتترکت

 ازطترف . استت  کترده  محتدود  را  نستيتي  هاي تفاوت
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 در آنهتا  صتداقت  و هتا  آزمودني همکاري ميزان دیگر،

 مو وعي از خصوصي بسيار تجارب بيان و خودافشایي

 استت  متواردي  از شتود،  مي محسوب تابو  امله در که

 و بتتود ختتارج پژوهشتتگر کنتتترل و اراده از تقریبتتاً کتته

. قرار داده باشد تأثير تحت را پژوهش نتایج است ممکب

 انجتام  نگتاري  متردم  روش با پژوهش ایب که درصورتي

 بتا  متدتي  مصتاحبه  انجتام  از پتيش  پژوهشتگر  و شتد  مي

 نتتایج  بتود  ممکتب  شد، مي تلامل وارد کنندگان شرکت

 زمتاني،  محتدودیت  دیيتل  به اما دست بياید؛ به تري غني

 فرصتتي  بته  اغلتب  که نگاري مردم پژوهش انجام امکان

 . نبود پذیر امکان دارد، سال نياز دو یا یک حد در
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