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Abstract  
The current research aims to determine the effectiveness of Incredible Years (IY) program 

training on self-efficacy in mothers of deaf children. This research was a semi-experimental 

study with a pre-test and post-test design and a control group. The statistical population of the 

present study included all mothers of deaf children in Shahreza in 2019-2020. The sample size 

was 20 mothers of deaf children who were selected by convenience sampling method and 

randomly assigned to an experimental and control group and each group consists of 10 

individuals. First, all subjects in two groups completed Dumka, Steorzinger, Jackson & Roosa 

parenting self-efficacy questionnaire (1996), and its scores was considered as a pre-test. The 

experimental group participated in the IY program for 12 sessions, while the control group 

participated in the common program of the school. Then, both groups completed the parenting 

self-efficacy questionnaire and its score was considered as a post-test. Data were analyzed 

using Analysis of Covariance (ANCOVA). The results showed that IY program had a positive 

and significant effect on the self-efficacy of mothers of deaf children (P<0.001). The results 

indicated that the IY program was useful and effective in improving self-efficacy in mothers 

of deaf children. It is recommended that this program be used to educate mothers of deaf 

children to improve their self-efficacy. 

 

Keywords: Incredible Years program, self-efficacy, deaf children 
 

                                                           
∗ Corresponding author 

https://cbs.ui.ac.ir/article_25529.html?lang=en
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2476-3705
https://cbs.ui.ac.ir/?lang=en
mailto:m.ashori@edu.ui.ac.ir
mailto:m.ashori@edu.ui.ac.ir


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هاي علوم شناختي و رفتاري  پژوهش

 21-32 ص:، 1399 بهار و تابستان، اولشماره (، 18پياپي )، دهمسال 

      06/12/1399تاریخ پذیرش:                            19/11/1399تاریخ بازنگري:           18/10/1399تاریخ دریافت:
 

  نویسندۀ مسئول  *.
Copyright©2020, University of Isfahan. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 
License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/), which permits others to download this work and share it with others as long as 
they credit it, but they can’t change it in any way or use it commercially 
 

 
DOI: 10.22108/cbs.2021.126699.1479 

 

 مقاله پژوهشی     

 ناشنوا کودکان مادران خودکارآمدی بر انگیز شگفت های سال ۀبرنام آموزش یاثربخش بررسی
 

شناسي، دانشگاه  با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روان افرادشناسي و آموزش  دانشجوي کارشناسي ارشد روان :صفرپور فرزانه

 اصفهان، اصفهان، ایران
safarpourfarzaneh@yahoo.com 

شناسي، دانشگاه اصفهان،  با نيازهاي خاص، دانشکده علوم تربيتي و روان افرادشناسي و آموزش  استادیار گروه روان :*محمد عاشوری

 اصفهان، ایران
m.ashori@edu.ui.ac.ir 

 
 

 
 

 چکیده

 کودکگان  مگادران  خودکارآمگدي  بگر  انگيگز  شگگفت  هاي سال برنامۀآموزش  اثربخشي ميزان تعيين هدف با حاضر پژوهش

 يآمگار  ۀبگود. اامعگ   کنتگرل گگروه   وآزمگون   سو پ آزمون يشپ طرح با و یشيآزما نيمه نوع از مطالعه این. شد انجام ناشنوا

 شگد  مگي  مگادر  20بود. نمونه شامل  1398-99در سال  شهرضا ستاندر شهر ناشنواان کودکمادران  همۀشامل  حاضر مطالعه

 اگایگزین  کنتگرل و  یشآزمگا  نفگري  ده هگاي  در گروه يروش تصادف با و شدند انتخاب دردَسترس گيري نمونهروش  با که

 روزا و اکسگون  اسگتریوزینگر،  دومکگا،  ینيوالگد  يارآمگد کخود ۀپرسشگنام  گگروه  دو هگر  هگاي  آزمودنيتمام  ابتدا. شدند

 انگيگز  شگگفت  هاي سال برنامۀ در یشآزما  آزمون در نظر گرفته شد. گروه يشوان پنع آن به نمرۀ وردند کامل ک( را 1996)

 ۀپرسشگنام  گگروه  دو هگر  سگسس . داشگت  شرکتمدرسه  یجرا ۀبرنام در کنترلگروه  که درحالي کرد؛ شرکتالسه  12 در

 ازهگا   داده يگل تحل بگراي آزمون در نظر گرفتگه شگد.    سوان پنع آن به نمرۀ و يل کردندتکم دوبارهرا  ینيوالد يارآمدکخود

و  مثبگت  تگثثير  انگيگز  شگگفت  هگاي  سگال  ۀبرنامگ  داد نشگان  هگا  یافتگه  .دشاستفاده  يريمتغ تک یانسوارک يلتحل يروش آمار

 هگگاي سگگال برنامگگۀ کگگه بگگود آن از حگگاکي نتگگایج(. >001/0P) دارد ناشگگنوا کودکگگان مگگادران خودکارآمگگدي بگگر معنگگاداري

 بگراي  برنامگه  ایگن  از شگود  مگي  پيشگنهاد . اسگت  مگثثر  و مفيد ناشنوا کودکان مادران خودکارآمدي بهبود براي انگيز شگفت

 .یابد بهبود آنها خودکارآمدي تا شود استفاده ناشنوا کودکان مادران آموزش
 

 کودکان ناشنوا ،خودکارآمدي انگيز، شگفت هاي سال برنامۀ :یدیکل یها واژه
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 مقدمه

و  فرزنگدان رشد و پرورش  يمادر برا ویژه به والدین،

و مسگالل   هگا  چگالش  بگا اسگت   ممکگن  آنها يازهاين ينتثم

 اعضگگاي شگگرای  منطقگگي. درک شگگوند  موااگگه يمختلفگگ

 هگگاي چگگالشبگگا  موااهگگه در خودکارآمگگديو  خگگانواده

اسگت.   مگثثر  يفگرد  هگر زندگي  متفاوت ابعاد برمختلف 

 روابگگ امکگگان دارد  ،نشگگود تواگگهمگگوارد  ایگگن بگگهاگگگر 

 چگون (. 2006 ،1کگارتر  و)کوهن  يندبب آسيب يخانوادگ

 تحگول و  رشگد بگر   یگادي ز تگثثير  نيگز  کودک گ والد تعامل

 يک،)بونت گذارد مي فرزندان يرفتار و يشناخت هيجاني،

 ینوالگگد آمگگوزش(، 2017 ،2یگگروارن، مرسسگگتات و رو

سگگگبک  يارتقگگگا يبگگگرا يگگگدو مف يکگگگاربرد يروشگگگ

و درمگان مشگک ت    يشگيريو پ یندر والد يفرزندپرور

)کگوا،   شگود  مگي  محسگوب  يو ااتمگاع  يجانيه ي،رفتار

 و اسگگگاداوی کينگگگ ، اسگگگترینر، بوسگگگتوس، رینکگگگون،

 ،4حضگور کگودک ناشگنوا    ازطرفگي، (. 2020 ،3همکاران

 را فراواني و ادید هاي چالش و مشک ت خانواده براي

 روابگ   کمّيگت  و يفيگت بگر ک  تثثيربا  یراز کند؛ مي ایجاد

بگه   توانگد  مگي  خگانواده  هگر  يو تعامگل اعضگا   مادر و پدر

 کگافمن )هالاهگان،   کند وارد يبآس خانواده آنعملکرد 

ارتبگگا   در مهگگارت دیگگگر، ازطگگرف(. 2018 ،5پگگولن و

کگه   هسگتند  يمهمگ  هاي مهارت ازامله يو زبان يااتماع

دارنگد )ورنگان    اي عمده مشک ت آن درکودکان ناشنوا 

 (.2016 ،6رودس و

در  نقگگ  یگگا مشگگکل ناشگگنوایي تعگگاریف، بگگه باتواگگه

 بيگان  بگه  یگا  سگت صداها یرسگا  یا يگفتار يصداها يدنشن

طگور   شگود کگه شگخ  بگه     يگفته مگ  يتيبه وضع تر، دقيق

 ینگا، )اود اسگت  شگده  یيشگنوا  آسيبدچار  يکل یا يازل

                                                           
1. Kuhn & Curter 
2. Bontinck & Warreyn & Meirsschaut & Roeyers  
3. Cova, Rincón, Bustos, Streiner, King, Saldivia, & et al. 
4
. Deaf child 

5. Hallahan, Kauffman, & Pullen 
6. Vernon & Rhodes 

 روابگگ  راسگگتا، همگگين(. در2020، 7و سگگالام يسگگوپارد

کودکان و نواوانگان ناشگنوا کمتگر از همسگالان      دوستانۀ

 شنواسگگت افگگراد از بيشگگتر شگگانآنهگگا و مشک ت يشگگنوا

 (.2020 ،8کنگدي  و ورسگفولد  موهن، کریسنر، رلکسي،)ت

و  يجگاني ه گ يااتماع يها کسب مهارت ایندامر بر فر ینا

گگذارد و   يمگ  زیگادي  تگثثير  يروان یستيبه بهز یابي دست

 يهگگا  در حگگوزه یيهگگا افگگراد را بگگا چگگالش ایگگن يجگگه،درنت

کنگد   يرو مگ  روبگه  يو رفتگار  يشناخت ي،ااتماع ي،ارتباط

 یگگگر،د ازسگگوي(. 2019، 9فکگگس و فالگگک  گ )هگگاورتون

 ي،و فرزندان بگر رشگد عگاطف    ینوالد ينب ارتبا  برقراري

 ينگک، )بنت گگذارد  يمگ  تگثثير فرزنگدان   يو رفتگار  يشناخت

 یگا  تولد بنابراین، ؛(2018 ،10رویرز و ميرسکاوت ن،یوار

 ياعضگا  توانگد  مي خانواده در ناشنوا کودک یک واود

 اي نشگده  بينگي  پگيش  و فراوان هاي چالش باآن خانواده را 

(. 2018 ،11یسو بگگگگر ي)سارکفسگگگگک موااگگگگه کنگگگگد 

 و مراقبتگي  نقگش  ها خانواده بيشترمادران در  براین، ع وه

 بگگا و ارنگگد فرزنگگدان د برابگگردر يشگگتريب پگگذیري مسگگلوليت

  معلگگيغ ي،هسگگتند )مگگدن موااگگه يشگگتريب هگگاي چگگالش

در  آنهگا  يگگاه  دليگل،  همين به ؛(1395 اي، اژه و لواساني

 شگوند  يمگ  موااگه  یگادي با مشگک ت ز  12يخودکارآمد

 (.2018 ،13وان  وان ، یين،)ژو، 

نسگگبت بگگه  فگگردبگگاور هگگر  ميگگزانبگگه  خودکارآمگگدي

 شگود  مگي  گفتگه آن  دربگارۀ خود و قضگاوت   هاي یيتوانا

، خودکارآمگگگدي بگگگه  درحقيقگگگت(. 1997 ،14)بنگگگدورا

مربگو    خاصگي  يهگا  مهگارت  از برخورداري و اکتساب

انجگام   بگراي  نمندياعتقاد به توا وباور  بهبلکه  شود؛ نمي

 نگژاد،  ي)امگال  دهاي مختلف اشگاره دار  در موقعيت امور

                                                           
7. Audina, Supardi & Salam 
8. Terlektsi, Kreppner, Mahon, Worsfold & Kennedy 
9. Howerton-Fox & Falk 
10. Bontinck & Warreyn & Meirsschaut & Roeyers 
11. Szarkowski & Brice 
12. Self-efficacy 
13. Zhou, Yin, Wang & Wang 
14. Bandora 
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 والگگدین دربگگارۀ بگگاور ینيْوالگگد ي(. خودکارآمگگد1391

 اسگت  والگدگري  نقگش  در موفقيگت  بگراي  خگود  توانایي

 زۀسا ینگگگگي،لدوا يمدرآکادخو(. 2020 ،1ویگگگگ )روزن

 یابيارز بهو  ستا لدینوا دعملکردر  مهمگگگگگگي شناختي

دارد  اشاره ینيوالد نقش يیفاا در ننایيشااتو ازلدین وا

 یگگگگگر،د عبگگگگارت بگگگگه(. 2006)کگگگگوهن و کگگگگارتر،  

از  فگگگگرد یگگگگابيشگگگگامل ارز ینيوالگگگگد يخودکارآمگگگگد

و  یگني)سگو  شگود  مگي  یندر نقش والگد  هایش یستگيشا

 بگه  نسگبت  سگالم  هگاي  خگانواده  معمولاً(. 2009 ،2لوتزنسر

 زواگين،  تعارض مانند مشک تي داراي که هایي خانواده

 دارنگد  يبگالاتر  يخودکارآمگد  هستند، بيماري و ادایي

 هگگاي واکگگنش بگگراین، عگگ وه(. 1396 ي،)محنگگا و سگگامان

کودکان  شناختي روان بهزیستي و ایمني حسي بر والدین

 ،3بگگایتو و ویتلگگو داویسگگون،)کالگگدرا،  گگگذارد يمگگ تگگثثير

 يمگگرتب  بگگا خودکارآمگگد ویژگگگي دو درواقگگ ،(. 2021

رشگد کودکگان    يدر ارتقگا  ياعتماد و اثربخشگ  یني،والد

 هرگگاه (. 2008 ،4يو لامگور  یلکگاکس و يموند،)گ است

 را بگالاتري  والگدیني  خودکارآمگدي  سطح مادري و پدر

 هگاي  چگالش  بگا  موااهگه  در يبهتگر  عملکرد کند، تجربه

 همکگگاران، و)ژو  داشگگت خواهنگگدفرزندشگگان  يرفتگگار

 را کمتگري  خودکارآمگدي  فرد که حالتي در اما ؛(2018

 دشگوار،  تکگاليف  انجام براي خود بهباورش  کند، تجربه

 کمتگر  بينگي  و خگوش  هگا  آرزو به یابي دست کاري، تعهد

 (. 1396 ي،خسروشاه ي)بهادر شود مي

 برنامگۀ  از تگوان  مي مادران خودکارآمدي بهبود براي

 شگرایطي  برنامه ایناستفاده کرد.  5انگيز شگفت هاي سال

 يگروهگ  هگاي  السگه  در تا کند يفراهم م ینوالد يرا برا

 صگگورت بگگهمگگنظم و  اي برنامگگه طگگولو در  یابنگگدحضگگور 

رشگد و   حگين در  کگه  بسردازند هایي چالش بيان به آزادانه

                                                           
1. Rosenzweig 
2. Sevigny & Loutzenhiser 
3. Caldarera, Davidson, Vitiello & Baietto 
4. Guimond, Wilcox & Lamorey 
5
. Incridible years program  

)محمگدزاده و   دهسگتن  موااگه  آنهاپرورش فرزند خود با 

ارتبگا    بهبگود  شگامل برنامگه   یگن ا ي(. محتگوا 96 ي،قمران

 هگگاي مهگگارت ناسگگب،ارتبگگا  م ي،رشگگد زبگگان ي،ااتمگگاع

 رفتگار  مگدیریت  و خگودتنظيمي  هيجان، تنظيم ااتماعي،

 ینکگه ا به باتواه(. 2017 ،6ید)وبستراستراتون و ر شود مي

 آنهگا  در روان سگ مت  ميگزان  بگا  افگراد  در هيجگان  تنظيم

 ،7گگگوزن ون و هوبسگگون)کگگوپر،  دارد نزدیکگگي ارتبگگا 

برنامگگۀ (، 2021 ،8بودوسگگزک و دبوسگگکا زفگگر،؛ 2020

معلمگان و   ین،والگد  بگه  توانگد  يمگ  يگز انگ شگفت يها سال

عملکرد خگانواده و   ،ارتبا ، تعامل يبرقرار در کودکانْ

 یجميکگگرز،را يگگتجن،)ل کنگگد کمگگکرفتگگار  یریتمگگد

 توان ميبرنامه  ین(. از ا2017 ،9يزدکاسترو، وندنبان و مات

 سگگلوک، هگگاي اخگگت ل از پيشگگگيري و درمگگان منظگگور بگگه

 بهگره در کودکگان   رفتاريمشک ت  و اي مقابله ينافرمان

 آمگگوزش يبگگرا يتگگواهدرخورِ کگگاربرد همتنگگين،. بگگرد

 ازاملگگه ویگگژه نيازهگگاي بگگا کودکگگان آمگگوزش والگگدین،

 و تگگواهي کگگم اخگگت ل بگگا کودکگگان اوتيسگگم، کودکگگان

کودکگان ناشگنوا    و يذهنگ  تگوان  کگم  کودکان فعالي، بيش

 ،10و وبستراسگتراتون  یلينگسگاردتر یلينگسگارد،)تر دارد

 را مطگالبي برنامه،  ینا هاي السه طول در والدین(. 2014

 شگناختي،  نيازهگاي  و هگا  ویژگگي  بگا  هم که گيرند مي یاد

 یگگادفرزندشگگان ارتبگگا  دارد و هگگم   يو رفتگگار يجگگانيه

 چگونهکه چگونه با فرزندان خود رفتار کنند،  گيرند يم

و  دهنگد  نشان واکنش فرزندشان بد و خوب رفتارهاي به

کاهش مشک ت آنهگا تگ ش کننگد )محمگدزاده و      يبرا

 (.1396 ي،قمران

مثگال،   يانجام شده است. برا هایي پژوهش باره دراین

 بيفگگورد، آلگگوود، آلگگن، تثگراد،،  هگگایس، پگگژوهش نتگایج 

                                                           
6. Webster-Stratton & Reid  
7. Cooper, Hobson & van Goozen 
8. Zafar, Debowska & Boduszek 
9. Leijten & Raaijmakers & Castro & Van den Ban & 

Matthys  
10. Trillingsgaard & Trillingsgaard & Webster-Stratton 
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 هگاي  سگال   ۀبرنامگ  ( نشان داد2020) 1همکاران و ادواردز

 یشبگگر کگگاهش اسگگترس معلمگگان و افگگزا   انگيگگز شگگگفت

 تثثير زیاديآنها  يشناخت روان یستيو بهز يخودکارآمد

 یگن ( در پگژوهش خگود بگه ا   2020) 2پيانگا  موستيتيدارد. 

بگگر  انگيگگز شگگگفت هگگاي برنامگگۀ سگگالکگگه  يدرسگگ يجگگهنت

 يسگم اوت يگف کودکان با اخت ل ط ینوالد يخودکارآمد

دارد.  يمثبت و مطلوب تثثير يزبان مشک ت با کودکانو 

 بيفگورد،  آلگوود،  هگایس،  هنسگفورد،  آلن،پژوهش  یجنتا

  برنامگگۀ تگگثثيرداد  نشگگان( 2020) 3و همکگگاران لانگگگدون

روابگ  مثبگت، احسگاس     ایجگاد بر  انگيز شگفت هاي سال

 يبرا یيراهبردها يريکارگ هکنترل و ب ينان،آرامش، اطم

 ینْو والگگد کودکگگان معلمگگان،تعامگگل مثبگگت در   یجگگادا

 گگاردنر،  ليگتجن،  پگژوهش  هگاي  یافته. است درخورتِواه

( 2018) 4همکگگاران و هاتتينگگ  مگگان، هگگریس، لانگگدو،

 هگگگاي برنامگگگۀ سگگگالاز آن بگگگود کگگگه آمگگگوزش  يحگگگاک

و  يجگان ه يمتنظگ  ي،شگناخت  روان یستيبر بهز انگيز شگفت

 هگگاي یافتگگه. رددا يمثبگگت و معنگگادار تگگثثيرسگگ مت روان 

 و ادواردز بایواتر، تيلور، توبين، بلوور، مورپت،پژوهش 

برنامگۀ   آمگوزش  که بود آن از حاکي( 2017) 5همکاران

 دبسگتاني  يشکودکان پگ  ینوالد به انگيز شگفت هاي سال

 مشگک ت  کاهش باعثدر معرض خطر اخت ل سلوک 

 6تگورک  و گارسگيا پژوهش  یج. نتاشود کودکان مي این

 باعگث  انگيگز  شگگفت  هگاي  برنامۀ سگال داد  نشان( 2007)

 بهبگود  و ناشگنوا  کودکان والدین يمهارت والدگر بهبود

و  يپژوهش عاشور هاي یافته. شود فرزندشان مي ی شرا

 مداخلگۀ که آمگوزش   بود آن از حاکي( 1397) یاناحمد

 دارايکگودک   مگادر  تعامگل  بگر  انگيگز  شگگفت  هاي سال

                                                           
1. Hayes, Titheradge, Allen, Allwood, Byford, Edwards 

& et al. 
2
. Muschietti Piana 

3.Allen & Hansford & Hayes, Allwood, Byford, Longdon 

& et.al 
4. Leijten, Gardner, Landau, Harris, Mann, Hutchings & 

et al. 
5. Morpeth, Blower, Tobin, Taylor, Bywater, Edwards & 

et al. 
6. Garcia & Turk  

و  تعگگارض دارد، يمثبگگت معنگگادار اثگگر ياخگگت ل رفتگگار

 را آنهگگا یکگگيو نزد دهگگد کگگاهش مگگيآنهگگا را  يوابسگگتگ

 يپگژوهش محمگدزاده و قمرانگ    یج. نتگا دهگد  مگي افزایش 

بگگر  انگيگگز شگگگفت هگگاي سگگال  ۀ( نشگگان داد برنامگگ1395)

و  داري یشگگگتنخو يگگگت،قاطع ي،ااتمگگگاع يهگگگا مهگگگارت

و  مثبگت تگثثير   يذهنگ  تگوان  کگم  آمگوزان  دانگش  يهمکار

 .ردمعنادار دا

برنامگگۀ از  ،طگگور خ صگگه، در پگگژوهش حاضگگر    بگگه

 کودکگان  مگادران  آمگوزش  بگراي  انگيگز  شگفت هاي سال

 خودکارآمگدي آن بگر   تگثثير  يگزان استفاده شد تا م ناشنوا

 این تثثير ينۀدرزم هایي پژوهش اگرچه. شود بررسي آنها

 تنظگگيم رفتگگاري، مشگگک ت خودکارآمگگدي، بگگر برنامگگه

 در يو ااتمگگاع يشگگناخت هگگاي مهگگارت بهبگگود و هيجگگاني

 یافگت  يپژوهش يچشده است، ه انجاممختلف  هاي گروه

مگادران   يرا بر خودکارآمگد  یادشده برنامۀ تثثيرنشد که 

از  يامر حگاک  ینکه ا باشد کرده بررسيکودکان ناشنوا 

 کگه  اي برنامگه  ازطرفي،. زمينه است یندر ا يپژوهش خلأ

 خودکارآمگگدي، ي،ارتبگگاط ااتمگگاعي، هگگاي مهگگارتبگگه 

 اي ویژه تواهکودک  گ والدرفتار  یریتو مد خودتنظيمي

 ازاملگه  ویگژه  نيازهگاي  بگا کودکگان   ینوالد يبرا و کند

. دارد يگت زیگادي  اهمباشد،  استفاده قابل کودکان ناشنوا

 دارد را هگایي  یژگگي و ينچن يزانگ شگفت يها برنامۀ سال

 مشک ت تا آورد مي واود به مادران براي را شرایطي و

 کگه  مگادراني  بگا  را خگود  ناشگنواي  فرزند پرورش و رشد

 رسد مي نظر به. کنند مطرح دارند، آنها با مشابه شرایطي

 خگلأ  نگدارد،  واود حوزه این در زیادي هاي برنامه چون

و  يگگتو اهم اسگگت آشگگکارتر حگگوزه ایگگن در پژوهشگگي

 درواقگ ، . شگود  مگي  تگر  ضرورت پژوهش حاضر براسگته 

 انگيگز  شگگفت  هگاي  برنامگۀ سگال  آموزش  رود مي احتمال

 ينکند و همگ  یجاددر رواب  مادر و کودک ا يمثبت تثثير

 يجانگات ه يمامر مواب بهبود باور مادران به خود و تنظگ 

 افگگزایش را آنهگگا خودکارآمگگدي وشگگود  یشگگانو رفتارها

 يگزان م تعيگين  حاضگر پژوهش  ياصل ۀللمس بنابراین،. دهد
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بگگر  انگيگگز شگگگفت هگگاي برنامگگۀ سگگالآمگگوزش  ياثربخشگگ

 .استمادران کودکان ناشنو يخودکارآمد
 

 روش پژوهش
 و کگاربردي از نگوع   هگدف  لحگا   بگه  حاضر پژوهش

 دیگگاگرام بگگا آزمایشگگي نيمگگه پژوهشگگي روش، لحگگا  بگگه
 .است کنترل گروه و آزمون پس گ آزمون پيش
 

 گیری ونهجامعه، نمونه و روش نم
مگگادران  ۀهمگگ شگگامل پگگژوهش ایگگن يآمگگار اامعگگۀ

 تحصگيلي  سگال  در شهرضگا  شهرسگتان  يکودکان ناشگنوا 
نفگر   20 راپژوهش  ینا يآمار ۀنمون. است 1398-1399

 دهند تشکيل ميساله 13تا  7 ياز مادران کودکان ناشنوا
 بگان  باغتگه  مدرسگۀ از سترس دردَ يريگ روش نمونه که به

هگا بگه    شگدند. انتسگاب گگروه    انتخگاب  شهرضگا  شهرستان

 درضگمن، انجام شگد.   يتصادف روش به کنترلو  یشآزما
 .بود نفر 10 گروه هر در نمونه حجم

 25سگني مگادران    دامنۀورود به پژوهش،  يها م ک
و داشگتن   يسانستا ل يکلس ي تتحص يزانسال، م 45تا  

 يارهگاي بگود. مع سگال   13تا  7 يسن ۀفرزند ناشنوا در دامن

 در هگا  آزمگودني زمگان   هگم  مشارکت يزخرو، از مطالعه ن
فرزنگد بگه    يمشگابه، ابگت    يو درمگان  يآموزش هاي برنامه

بگودن فرزنگد    يتيبرنامه، چندمعلول ياارا يندر ح يماريب
 ایگن  آمگوزش  هگاي  السگه از دو السگه در   يشبگ  يبتو غ

 بود.  برنامه
 

 ابزار پژوهش
اسگتفاده شگده    یراط عات از ابزار ز يآور ام  يبرا
 است:

 پرسشگنامه را  ین:  ا1والدیني خودکارآمدي  پرسشنامۀ

 1996اکسگگون و روزا در سگگال  یوزینگر،دومکگگا، اسگگتر
 والگگدیني خودکارآمگگدي  پرسشگگنامۀ. انگگد طراحگگي کگگرده

سثال است که پنج عبارت مثبت و پنج عبارت  10شامل 

                                                           
1. Parenting self-efficacy questionnaire 

در نقگش پگدر    يناناز اطم ینوالد يدارد و حس کل يمنف
آن براسگگاس  گگگذاري نمگگره. سگگنجد مگگي را ربودنمگگاد یگگا

( اسگت کگه   يشگه )هم 7ندرت( تگا   )به 1از  يکرتل ياسمق
. شگگود مگگي 70و  10 يگگبترت هحگگداقل و حگگداکثر نمگگره بگگ

صگگگورت معکگگگوس    بگگگه  8و  6، 5، 3، 1 هگگگاي  سگگگثال 

 ایگگندر  فگگردي ۀ. هرچگگه نمگگرشگگوند مگگي گگگذاري نمگگره
 يشگتر ب يخودکارآمگد  ۀدهنگد  بالاتر باشد، نشان پرسشنامه

. (1996 ،2روزا و اکسگون  اسگتریوزینگر،  دومکا،) است
 يپرسشگنامه را بگا روش آلفگا    یگن ا یایي( پا2006) 3تيلور

 کگرده آن را مطلگوب گگزارش    یگي و روا 54/0کرونباخ 
( 1390) یيو وفگا  يانطهماسگ  ي،طگالع  يزن یران. در ااست
  70/0کرونبگاخ   يرا با استفاده از آلفگا  ياسمق ینا یایيپا

 یگگن. در اانگگد کگگرده گگگزارشآن را مطلگگوب  یگگيو روا
بگگه  77/0کرونبگگاخ  يروش آلفگگا بگگه یگگایيپا يگگزپگگژوهش ن

 دست آمد.

از دانشگگگاه  يا نامگگه يمعرفگگ پگگژوهش، يااگگرا يبگگرا
بگر انجگام پگژوهش گرفتگه شگد. سگسس بگه         ياصفهان مبنگ 

 تیدرنها و اصفهان یياستثنا پرورش و آموزش یتریمد
 مرااعگه واقگ  در شهرسگتان شهرضگا     بان باغته ۀمدرس به

 بگا  يهمگاهنگ  و بگان  باغتگه  ۀ. پس از مرااعه به مدرسشد
 برنامگه  يااگرا  يبگرا  هفته در روز کی ،مدرسه نيمسلول
 20 سگترس دردَ يريگ گ نمونگه  روش بگه  سسس .شد انتخاب

 در يتصگادف  صگورت  بگه  و شگدند  انتخگاب  مگادران  از نفر
 ،کار يشدند. در ابتدا نیگزیاا کنترل و شیآزما گروه

 مراحگل و  شگد  مگادران برگگزار   يبگرا  يهيتگوا  يا السه
 ۀهمگگ ،شگگرح داده شگگد. پگگس از آن  آنهگگا يمداخلگگه بگگرا

 را ينیوالگد  يخودکارآمگد   ۀپرسشگنام  کننگدگان  شرکت
پگژوهش  ،آزمگون  شيپ ياارا مراحل در. کردند ليتکم
 نیوالگد  يبگرا  را الاتثس و ابهامات و داشت حضور گر

برنامگگۀ در  شیگگگروه آزمگگا  سگگسس. کگگرد يمگگ برطگگرف
کنتگرل   گگروه  يولگ  ؛شرکت کرد زيانگ شگفت يها سال

برنامگۀ  . داشگت  شگرکت  مدرسه جیرا يآموزش ۀبرنام در

                                                           
2. Dumka, Steorzinger, Jackson & Roosa 
3. Tylor 
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 يا قگگهيدق90 ۀالسگگ 12 يطگگ زيگگانگ شگگگفت يهگگا سگگال
 آن يبار برگگزار شگد کگه محتگوا     کی يا صورت هفته به

 اراله شده است. 1السات در ادول  کِيتفک به

 

 انگیز شگفت های برنامۀ سالجلسات آموزش  ی. محتوا1جدول 

 فيتکل محتوا هدف                السه

 يهگا  برنامگۀ سگال  بر   يمرور 1

 .آن اهدافو  زيانگ شگفت

به مشک ت  مطلوب واکنش آن، اثرکودک و  گ  والد و نیوالد رواب  بهبودبه  تواه 

 نييتع ،از آنها ينامطلوب ناش يامدهايپاز  يريالوگ ،مشک ت نیرف  ا به اقدام ،کودک

 .نیوالد فیوظا

 ستيل چک ليتکم

 رابربدر راهکارها

 .کودکان رفتار

 کودکگگگان، یيهگگگا يژگگگگیو 2

 فرزنگدان،  و نیوالد يازهاين

 .گریهمد از نهاآ انتظارات و

)ماننگد   کگودک  يازهگا ينبگه   تواگه  ل،يگ و تخ يبگاز  تيگ اهم و يکگودک  ۀدور يها يژگیو

 تواگه  از ااتناب و( نيکودک به تواه مثبت )تحس ازين(، ها یيتوانا ابراز و تيامن محبت،

و  هگگا یيتوانگگا ،هگگا رفتارهگگا و واکگگنش يبگگدبودن بعضگگ ایگگخگگوب  انيگگب ،)سگگرزنش( يمنفگگ

 ي.جانيهو  يشناخت ،يااتماع ابعادتواه به  ،کودک يها يناتوان

و  ها يتوانمند ثبت

مشک ت کودک در 

 .مختلف ابعاد

 ،يفرزنگگدپرور يهگگا سگگبک 3

سگگبک و  نیاننتخگگاب بهتگگر 

 .ريمس نیا در ت ش

دربرابگر مشگک ت،    تيقاطع ،بر کودک هاآن تثثير و يفرزندپرور يها انواع سبک يمعرف

 در فیو وظگا  نيقگوان  تیگ ، رعاآن يامگدها يپ و يپرخاشگر و يبدن هيتنب ازنکردن  دهاستفا

 ي.ریپذ فانعطا وخانواده 

سبک  نييتع

و  يفرزندپرور

 .نیوالد مشک ت

 يبرخگ  دادنو  فرزند با يباز 4

 .او به ها تيوللمس

از  يرويگ پ ،زمگان و مکگان مناسگب     نيگي و تع فرزنگد با  يبه کودک، باز تيمسلول آموزش

 از ااتنگگابکگگودک،  يبگگرا يدر بگگاز تیمحگگدود نيگگيتع ،کگگودک نيقگگوانقواعگگد و 

 يدادن به باز انیپا ،يکودک در باز يها تياقبه خلّ تواه ،يباز نيحدر  کردن يامرونه

 ستيل چک ليتکم

ۀ و برنام  تيمسلول

 .کودک گ والد يباز

و  قیتشگو  مناسب يها روش 5

 .آن تيو اهم نيتحس

و  هيگ از تنب ااتنگاب  ،نکگردن  نيتحس يامدهايپ آن، دیفوا و قیو تشو نيتحس ۀنحوآموزش 

 .فرزندشان نيتحس منظور به نیوالد به يآموزش ام ت ،انتقاد نامناسب

 ستيل چک ليتکم

 .زيآم نيتحس ام ت

رفتگار   جگاد یو ا تیتقو ۀنحو 6

 .مطلوب

 ،مناسگب  يهگا  تيگ در موقع آنهگا  ۀمگوارد اسگتفاد   ،ها کننده تیاز انواع تقو استفادهآموزش 

 ي.ژتون اقتصادو  يازبنديامت ادولاز  استفادهآموزش 

 ازيامتادول  ليتکم

 .مناسب رفتار يبرا

 و روشگگگگن نيقگگگگوان نيگگگي تع 7

 .نيقوان ياارا  واضح،

مگداوم   يريگ گيپ ،يخانگ نيقوان تیرعا آنها، ياارا ۀنحو و يخانگ قواعد ۀدربار حيتوض

 .نيدرصورت اارانشدن قوان مناسببرخورد  ۀنحو ن،يقوان يانعطاف در اارا و

 ستيل چک ليتکم

 .نيقوان ياارا

 آن، کگگاربرد و هيگگتنب انگگواع 8

 رفتگگگار کگگگاهش يهگگگا روش

 .نامطلوب

 هيگ تنب نیگزیاگا  و مناسگب  يراهکارهگا از  استفاده ه،يو تنب يپرخاشگر يامدهايپ آموزش

 ن،يقگوان  يدر اارا نیوالد يهماهنگ ،يساز و محروم نامناسب يبه رفتارها يتواه بي مثل

 .نقش يفایروش ا با يهيتنب يها از روش يا نمونه ياارا

 ستيل چک ليتکم

 مواردو حذف  هيتنب

 .ناکارآمد

 يامگدها يپ ،يسگازگار  بهبود 9

 .رفتارها يو منطق يعيطب

 در ثبگات  رفتارهگا، در  تگداوم  ،رفتگار  هگر  يعگ يطب يامدهايپ به باتواه يآموزش رفتار منطق

 .کودک تيتوان و ظرف به باتواهرفتار  هر يمنطق يامدهايپ ياارا

 ستيل چک ليتکم

 .مختلف يرفتارها

10 

 

 از يسگگاز مگگدل مسگگلله، حگگل

و  يبررس مطلوب، يرفتارها

 .ها حل راه ومشکل  یيشناسا

آمگوزش مراحگل    آن، يمنفگ  يامگدها يو پ هگا  يواکگنش کودکگان درمقابگل ناکگام     يبررس

 و ااگرا  ،حگل بهتگر   راه نشیگگز  ممکگن،  يهگا  حگل  مسگلله، راه  نيگي مسگلله )تع  حل ۀگان پنج

حگل بهتگر و    کودک در انتخگاب راه  بودنآزاد ،يااتماع ۀللمسحل  آموزش(، يريگ جهينت

 .شنق يفایا قیازطر يآموزش عمل کردن، مسخرهاز  ااتناب ،آن ياارا

حل  نیتمرو  طرح

 .مسلله در خانه

مهگار افکگار،    خود، بر تسل  11

و  يجگگگانيه يهگگگا واکگگگنش

 .استرسکنترل  يراهبردها

 اسگتفاده  ،و خشم يافسردگ ۀچرخ يبررس ،يمنف ندیبا افکار خودآ موااهه ۀآموزش نحو

در هنگام  حيواکنش صح ،زدن ااتناب از برچسب ،و افکار مثبت نیگزیاا يراهبردها از

 ي.شخص قیو ع  حیخود و تواه به تفر يبرا یيها فرصت جادیا ت،يعصبان

 ستيل چک ليتکم

 .خود رفتار بر تسل 

دادن  گگگوش تعامگگل، بهبگگود 12

احساسگگگات و  انيگگگفعگگگال، ب

 .برخورد مناسب

، آنهگا  انيگ ب وانعکاس احساسات  ،کودک يازهاين به تواهدادن و  آموزش مهارت گوش

 انیگ پاو اعگ م   يبنگد  امگ   فرزند،با هم و با  نیارتبا  مثثر والد جان،يکنترل ه يها روش

 .ساتال

 ستيل چک ليتکم

 ي.ارتباط يها مهارت

 

 يگز انگ شگگفت  يهگا  سال يآموزش ۀبرنام ينظر يمبان

 هاي پژوهش از برگرفته بود، ینوالد آموزشبر  يمبتن که

 ي(، محمدزاده و قمران2012وبستراستراتون و همکاران )

مگگادران .اسگت ( 1397) یانو احمگگد ي( و عاشگور 1396)
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 ،کردنگد  یافگت کگه در  یيهگا  السات با آموزش ینا يط

 يو رفتگگار يجگگانيه ي،شگگناخت يازهگگايهگگا و ن یژگگگيبگگا و

گرفتنگد   یگاد  اربرديصورت ک به .فرزندشان آشنا شدند

 بدهنگد که چگونه با فرزندان خود رفتار کنند، بازخورد 

. عمگل کننگد   آنهگا  يو دراهت کاهش مشک ت رفتار

 دوبگگاره السگگات آمگگوزش، هگگر دو گگگروه    انیگگدر پا

 آزمون پس عنوان به را ينیوالد يخودکارآمد ۀپرسشنام

از  ،يم حظگات اخ قگ   تیمنظور رعا . بهکردند ليتکم

شگرکت در   بگراي  يکتبگ  ۀنامگ  تیرضگا  کنندگان شرکت

شگرکت در السگات    بگراي  پژوهش گرفتگه شگد و آنهگا   

آزاد بودند. اط عات حاصل از پژوهش محرمانه بگود و  

 بگه  ن،یبگرا  عگ وه . شد استفاده ها يبدون ذکر نام آزمودن

و رعایگگت  هگگا آزمگگودني اسگگرار حفگگ  رازداري، اصگگول

. دشگگحگگریم خصوصگگي آنهگگا در طگگول پگگژوهش تواگگه  

 آزمگگون شيهگگر دو گگگروه در پگگ ،کگگه ابتگگدانیا بگگه باتواگگه

 انجام شیآزما گروه در مداخله سسس و کردند شرکت

شگرکت   آزمگون  پگس  در گگروه  دو هگر  تیگ درنها و شد

 نگام  بگه  وابسگته  ريگ متغ کیمداخله و  کیکردند و فق  

 ليگ تحل يآمگار  آزمون از ،داشت واود يخودکارآمد

آزمگون   شياثر پگ  تا شد استفاده يريمتغ تک انسیکووار

 نیگ ا آمگده از  دست به يها دادهواق ، درشود.  لیتعد هم

دو گگروه   يآزمون( بگرا  آزمون و پس شي)پ تيموقع دو

 ليگ تحل يريگ متغ تگک  انسیگ کوار ليتحل يآمار روشبا 

 در يآمگار  ۀبسگت  26 ویرایشاز  اه داده ليتحل يبرا. دش

  استفاده شد. ااتماعي علوم
 

 ها یافته

 کگه  بگود  آن گگر  يگان ب شگناختي  يگت امع يهگا  یافته

 يگب ترت بگه آن  يگار و انحراف مع ها يسن آزمودن يانگينم

 کنتگرل  گگروه  در و 20/7و  20/39 یشآزمگا  گروه در

نشگان داد   t يآزمگون آمگار   نتایج. است 10/9و  60/36

 سگن  متغيگر  ازلحگا   کنتگرل  و آزمگایش  هگاي  گروه ينب

 بنگابراین،  ؛( Sig�<05/0) اردنگد  واود معناداري تفاوت

از  هگگا آزمگگودني خودکارآمگگدي هگگاي نمگگره اخگگت ف

 يفيتوصگ  يها . شاخ شود ينم يناش آنهااخت ف سن 

 والگدیني  خودکارآمگدي  یعنگي پژوهش  يرمربو  به متغ

 يگت آنهگا در موقع  يتينرمال و کنترلو  یشدر گروه آزما

 اراله شده است.   2آزمون در ادول  آزمون و پس يشپ

 

 والدینی خودکارآمدی یرمتغ یفیتوص یها . شاخص2جدول 

 کنترلگروه  یشگروه آزما یتموقع یرمتغ

انحراف  يانگينم

 يارمع

 شاپيرو آمارۀ

 ویلکز

 سطح

 معناداري

انحراف  يانگينم

 يارمع

 شاپيرو آمارۀ

 ویلکز

 سطح

 معناداري

 خودکارآمدی

 والدینی

 55/0 94/0 06/13 30/39 29/0 91/0 42/11 10/35 آزمون يشپ

 08/0 77/0 22/7 80/39 99/0 98/0 52/7 90/47 آزمون پس
   
آزمگگون و  يشو انحگگراف اسگگتاندارد نمگگرات پگگ يگگانگينم

و  یشآزمگا  هاي گروه درپژوهش  يرهايآزمون متغ پس

 یگ  بگودن توز  اراله شده است. نرمگال  2در ادول  کنترل

 ثیيگد ت یلکگز و شاپيرو يها با استفاده از آزمون آمار  داده

برنامۀ ) مستقل متغير یک واود علت به. (<05/0P) شد

وابسگگته  يگگرمتغ یگگک( و واگگود انگيگگز شگگگفت هگگاي سگگال

 از ،آزمگون  يشاثر پگ  یلتعد ين( و همتني)خودکارآمد

 اسگتفاده  متغيگري  تک کوواریانس تحليل آماري آزمون

 يگگگگرمتغ یگگگگانسوار يهمگنگگگ   مفروضگگگگۀابتگگگگدا  .شگگگد 

کگه   شگد  يبا آزمون لگون بررسگ   والدیني يخودکارآمد

 .ه استشد اراله 3 ادول در آن جینتا
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 لون واریانس همگنی آزمون. 3 جدول

 يمعنادار سطح يگروه درون يآزاد ۀدرا يگروه نيب يآزاد ۀدرا F ۀآمار

55/4 1 18 47/0 
 

انيگ ب لگون  آزمگون  ،3 ادولشده در  اراله جینتا براساس

ي نیوالد يخودکارآمد ريمتغ در ها انسیوار يهمگن گر

 يمعنگادار  سگطح  اگدول  نیگ ا اط عات به باتواه. است

 فگگرض پگگس ؛اسگگت تگگر بگگزر  05/0 از شگگده محاسگگبه

 يبش يهمگن مفروضۀ. است برقرار ها انسیوار يهمگن

 و گگروه  بگين  تعامگل  کگه  است آن گر بيان يزن يونرگرس

 همگنگي  فرضگيۀ  بنگابراین،  نيسگت؛  معنگادار  آزمگون  پيش

کگه  ینا بگه  باتواگه . شگود  مگي  تثیيگد  رگرسگيون  هاي شيب

 هگگاي شگگيب همگنگگي و هگگا گگگروه یگگانسوار يهمگنگگ

 آزمگون  پگس  و آزمگون  پگيش  بگين  و شد تثیيد رگرسيون

 تحليگل  آزمگون  هاي مفروضه داشت، واود خطي رابطۀ

تگوان   مگي  و اسگت  شده رعایت متغيري تک کوواریانس

 انگيز شگفت هاي برنامۀ سال ياثربخش ميزان يينتع براي

 از ناشگنوا مگادران کودکگان    والگدیني  خودکارآمگدي بر 

 یجاستفاده کگرد کگه نتگا    متغيري تک کوواریانس تحليل

 گزارش شده است. 4آن در ادول 
 

 یریمتغ تک یانسکووار یلتحل یج. نتا4جدول 
 يتوان آمار مجذور اتا يمعنادار سطح F نسبت مجذورات نيانگيم يآزاد ۀدرا مجموع مجذورات رييمناب  تغ

 99/0 58/0 0001/0 77/23 56/570 1 56/570 آزمون شيپ

 98/0 54/0 0001/0 28/20 84/486 1 84/486 گروه

     99/23 17 93/407 خطا

      19 55/1306 کل
 

 ياثگر معنگادار   همداخل ای  ، گروه4ادول  جیبه نتا باتواه

 رددا ينیوالگگد يخودکارآمگگدآزمگگون  بگگر نمگگرات پگگس

(0001/0P<  28/20و F=.)  براسگگگگاس مجگگگگذور اتگگگگا

 در رييگگگدرصگگگد تغ54تگگگوان عنگگگوان کگگگرد کگگگه    يمگگگ

علگگت اثگگر  بگگه ناشگگنوا کودکگگان مگگادران يخودکارآمگگد

 .بود زيانگ شگفت يها برنامۀ سال آموزش

 

   یریگ یجهبحث و نت

برنامگۀ   اثربخشي ميزان تعيينهدف پژوهش حاضر، 

 مگگادران خودکارآمگگدي بگگر انگيگگز شگگگفت هگگاي سگگال

برنامگگۀ آمگگوزش  داد نشگگان نتگگایجبگگود.  ناشگگنوا کودکگگان

مگگادران  يبگگر خودکارآمگگد  انگيگگز شگگگفت هگگاي سگگال

 بگا  پگژوهش  این يجۀ. نتتثثير زیادي داردکودکان ناشنوا 

 بگارۀ ( در2020و همکگاران )  هگایس پگژوهش   هگاي  یافته

 بگر  انگيگز  شگگفت  هگاي  سگال   ۀمثبت و معنادار برنام تثثير

 هگگگا، پگگگژوهش  آزمگگگودني خودکارآمگگگدي افگگگزایش

تواگه  درخورِ يبگر اثربخشگ   ي( مبنگ 2020) پيانا موستيتي

 ینوالگد  يبر خودکارآمگد  انگيز شگفت هاي برنامۀ سال

 مشک ت با کودکانو  يسماوت يفکودکان با اخت ل ط

 تگثثير  بگارۀ ( در2020آلگن و همکگاران )   ي، پژوهشزبان

روابگ  مثبگت،    یجگاد بگر ا  انگيگز  شگگفت  هاي سال  ۀبرنام

تعامگل   یجگاد ا يبگرا  یيراهبردهگا  يريکگارگ  کنترل و بگه 

( 2017مورپت و همکگاران )  ین، پژوهشمثبت در والد

 هگاي  برنامگۀ سگال  مثبت و معنگادار آمگوزش    تثثير دربارۀ

در  دبسگگتاني پگگيش کودکگگان والگگدین بگگه انگيگگز شگگگفت

و  آنانکاهش مشک ت  ومعرض خطر اخت ل سلوک 

مثبگت   تگثثير بگر   مبنگي ( 2007و تورک ) ياگارس پژوهش

بهبگود مهگارت    بگر  انگيز شگفت هاي برنامۀ سالآموزش 

. اسگگت سگگو هگگمکودکگگان ناشگگنوا   ینوالگگد يوالگگدگر

پگژوهش   یجبا نتگا  حاضرپژوهش  هاي یافته ین،برا ع وه
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آمگگوزش  تگگثثير دربگگارۀ( 1397) یانو احمگگد عاشگگوري

 تعگگارض، تعامگگل، بگگر انگيگگز شگگگفت هگگاي برنامگگۀ سگگال

 اخگگت ل داراي کگگودک گ مگگادر وابسگگتگي و نزدیکگگي

 بگر  مبني( 1395) يو قمران پژوهش محمدزادهو  رفتاري

 انگيز شگفت هاي سال  ۀتواه آموزش برنامدرخورِ تثثير

و  داري یشگگتنخو يگگت،قاطع ي،ااتمگگاع يهگگا بگگر مهگگارت

خگواني   هگم  يذهنگ  تگوان  کگم  آموزان دانش در يهمکار

 دارد.

 هگگاي برنامگگۀ سگگالکگگه آمگگوزش  یافتگگه یگگنا يگگيندر تب

مادران کودکگان ناشگنوا    يبر خودکارآمد انگيز شگفت

عنگگگوان کگگگرد کگگگه   تگگگوان يمگگگ تگگگثثير زیگگگادي دارد، 

از  یتحما يمشارکت آنان برا بامادران  خودکارآمدي

. دارد ارتبگا   آنهگا  ناشگنواي  فرزنگد  تحگول  ورشد زبان 

و دانش در مادران کودکان  يآگاه یشافزا درحقيقت،

. شگود  مگي کگودک   مواب بهبگود تعامگل مگادر و    ناشنوا

 هاي که آموزش ینيوالد يخودکارآمد ترتيب، همين به

بگگا  يبهتگگر يو راه ارتبگگاط کننگگد مگگي دریافگگت رامناسگگب 

 تگورک،  و گارسگيا ) شود مي بيشتر یابند، مي خود فرزند

 هگگاي برنامگگۀ سگگال  آمگگوزش یگگگر،د يسگگواز(. 2007

 بهبگود  و آگگاهي  کگه  دارد را قابليگت  ایگن  انگيز شگفت

 برنامگۀ  ایگن  پس،. دهد افزایش راوالد و کودک  تعامل

 يبگگر خودکارآمگگد مطلگگوبي تگگثثير توانگگد يمگگ آموزشگگي

(. 2017 یگگد،داشگگته باشگگد )وبستراسگگتراتون و ر والگگدیني

 هگگاي برنامگگۀ سگگال کگگه ینا بگگه باتواگگه یگگگر،د يگگانب بگگه

 ازاملگه  ویگژه  نيازهگاي  بگا  کودکگان  بگراي  انگيز شگفت

 بگگگه دارد، کگگگاربرد آنهگگگا والگگگدین و کودکگگگان ناشگگگنوا

 آموزش شامل کند و مي تواه آنها نيازهاي و ها ویژگي

. شگگود مگگي آنهگگا عملگگي ااگگراي و مطلگگوب رفتارهگگاي

 کگه  دیگر والدین با اي برنامه چنين در والدین همتنين،

 کننگگد؛ مگگي پيگگدا ارتبگگا  دارنگگد، آنهگگا شگگبيه مشگگک تي

آنهگا   يکگه خودکارآمگد   يسگت دور از انتظار ن ین،بنابرا

 شود. يشترب

 تگوان  مگي  حاضگر  پگژوهش  نتگایج  تر دقيق تبيين براي

 يشتريب يتمراحل رشد را با موفق يکودک هرچهگفت 

به  فرزندش یابي دست مسير در بتواندکند و مادر  سسري

 يخودکارآمگد  بگارۀ در باشگد،  او همراه مطلوباهداف 

(. 1997خواهگگد داشگگت )بنگگدورا،  ياحسگگاس بهتگگر هگگم

 شگود  مي باعث يزن انگيز شگفت هاي سال آموزش برنامۀ

خگود داشگته    دربگارۀ  يشگتري ب ص حيت حس والدین تا

بگا   متگرادف  تگوان  مگي  را بيشگتر  صگ حيت  حگس باشند. 

 هگاي  برنامۀ سگال که ینا به باتواهدانست.  يخودکارآمد

 تگگثثير ینهلگگدرو ا يگگاژهرشگگد پ یگگۀاز نظر انگيگگز شگگگفت

 تگوان  يمگ  (،2017 ید،)وبستراستراتون و راست  پذیرفته

امگر تواگه دارد کگه کگودک      یگن بگه ا  این برنامگه  گفت

کنگد.   سگسري  يشگتري ب يگت بتواند مراحل رشد را با موفق

کگه   هگایي  آمگوزه  از مگادر  تگا  شگود  يامر مواب م ينهم

 مگثثرتري  نحگو  بگه  است،کرده  یافتدر فرزندشخود و 

 یتخگود رضگگا  يتگي خانگگه و ترب ی و از شگرا  گيگرد بهگره  

 افگزایش  بگا مگادر   یترضگا  یشا. افگز باشد داشته يشتريب

 يو خودکارآمگد  استهمراه  کفایت و يتص ح حس

 همتنگين، . اسگت  همگراه  يتحس ص ح ارتقايبا  يشترب

 ؛فگرد دارد  يبگا باورهگا   يميارتبا  مستق خودکارآمدي

 هگگاي برنامگگۀ سگگالآمگگوزش  رسگگد مگگي نظگگر بگگه بنگگابراین،

مگادران کودکگان ناشگنوا     يبگرا  را شرایطي انگيز شگفت

 داشگته  بيشگتري خود اعتمگاد   یيتا به توانا کند مي فراهم

 آنهگگا يخودکارآمگگد یشافگگزا سگگبب يجگگهو درنت باشگگند

 .شود مي

 حگس  تقویگت  باعگث  انگيگز  شگگفت  هاي برنامۀ سال

 در مشگارکت  و ااتمگاعي  مسگللۀ  حگل  پذیري، مسلوليت

 والگدین  تگا  کنگد  مي فراهم را شرایطي و شود مي والدین

 هگاي  فعاليت در مشارکت و مسلله حل پذیري، مسلوليت
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 براین، ع وه. کنند تقویت يزرا در فرزند خود ن يگروه

 حگوزۀ  در لازم هاي آموزش ارالۀ ازطریق برنامۀ یادشده

 باعگگث رفتگگار مگگدیریت و نيازسگگنجي ارتبگگا ، برقگگراري

بر فرزنگد خگود بگذارنگد.     يمطلوب تثثير ینوالد شود مي

 شگود  يم یجادا یندر رفتار والد يمثبت ييراتتغ ين،همتن

بگر   يرمسگتقيمي مطلگوب و غ  تگثثير  يزن ييراتيتغ ينکه چن

 شگود  مي باعث چرخه این. گذارد يکودک م يرفتارها

و بگگه بهبگگود    يگگردشگگکل بگ  ینرفتگگار در والگگد  ييگگرتغ

 آنها کمک کند.  يمدآخودکار

 يپژوهشگ  هگر  يااگرا  يبگرا  مطلگوب   یشگرا  جادیا

 زيگگن پگگژوهش نیگگا در. شگگود يمگگ فگگراهم يدشگگوار بگگه

. حجم نمونه در هر گروه داشت واود یيها تیمحدود

فرصت انجگام آزمگون    .است اندک ده نفر بود که نسبتاً

 يعگ يطب   يبلندمگدت در محگ   در جینتا يو بررس يريگيپ

 شگد  انجام شهرضا شهرستان در پژوهش نیا .فراهم نشد

 با ها استان و شهرها ریسا در آن جینتا ميتعم است بهتر و

 مداخلگگه نیگگا در مگگادران فقگگ  .رديگگگ صگگورت ا يگگاحت

 .نکردند افتیدر يآموزش چيه پدران و داشتند شرکت

در برخورد با  نیسوشدن والد و هم شتريب ياثربخش براي

 شگرکت  يمگداخ ت  ۀبرنامگ  در دوبهتر اسگت هگر   ،فرزند

 تيگ ترب دار در عصر امگروز تنهگا مگادر عهگده     ؛ زیراکنند

فرزندان و تعامل  تيدر امر ترب زيو پدران ن ستيفرزند ن

 هستند. مثثر آنهابا 

برنامگۀ   تگثثير  ،يآتگ  يها پژوهش در شود يم شنهاديپ

 مگگادران يخودکارآمگگد بگگر زيگگانگ شگگگفت يهگگا سگگال

 .دشگگو يبررسگگ يتگگر بگگزر  ۀنمونگگ بگگا ناشگگنوا کودکگگان

 يخودکارآمد بر زيانگ شگفت يها برنامۀ سال ياثربخش

 نیگ ا .شگود  يبررس ناشنوا کودکان( مادر و)پدر  نیوالد

 يبرا نيهمتن و ها استان و شهرها ریسا سطح درمداخله 

انجگام   ژهیگ و يازهايکودکان با ن يها گروه ریسا نیوالد

 يرو بگر  زيگ انگ شگگفت  يهگا  برنامۀ سال ياثربخش .رديگ

 جگان، يه يرفتگار  ميتنظگ  ماننگد  يگرید ۀوابست يرهايمتغ

و  يشگگگناخت روان يسگگگتیاضگگگطراب، بهز ،يآور تگگگاب

برنامۀ  ياثربخش .شود انجام شناختي روان يریپذ انعطاف

 ننگد مگداخ ت مناسگب ما   ریسابا  زيانگ شگفت يها سال

شگگود.  سگگهیمقا يتراپگگ اليگگليف و رفتگگار تیریمگگد آمگوزش 

مراکگگز و  ،هگگا سگگازمان شگگود يمگگ شگگنهاديپ ن،یبگگرا عگگ وه

در ارتبگگا   ناشگگنوا کودکگگان نیوالگگدکگگه بگگا  يمدارسگگ

 نیوالد نیا يرا برا زيانگ شگفت يها سال  ۀهستند، برنام

 يهگا  بگا چگالش   يشگتر يب يتا بتوانند با آمگادگ  کنند اارا

 نیگ ا ایگ  نگد یايکنگار ب  ناشگنوا همراه بگا پگرورش کگودک    

 .کنند برطرف را ها چالش
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