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 اوجط فطٚٔس٢ ػ٣ّ

 ٙىبٕٓ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي كٺًٷ ػِا ي ػَڇ

 چى٥سٜ

ىٍ ٕبڃ اهَٕ ثٕ٘ اُ ٍٕ ډٕچًٕن ډَٿ ىٍ ػُبن ثَ اطَ ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ٍيْ ىاىٌ إز(ًٕءډَٞٳ 

(ثب أه يػًى ډَٞٳ اڅپڄ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ " ثبٍ ٽڄ ثٕمبٍْ َب ډٓ ثبٙي0اڅپڄ َمـىٕه ٭بډڄ 

ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ډَٿ إز(ه٦َ ډٚپلار وبٙٓ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ثب اٵِأ٘ ډَٞٳ آن 

ډٓ ٔبثي(ه٦َار ٽًسبٌ ډير وبٙٓ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ثب اٵِأ٘ سٮياى ىٵٮبر اڅپڄ 

 كًاىطٓ ٽٍ ثَ اطَ ًٕاوق ٍاوىيځٓ أؼبى ډٓ ډير وبٙٓ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ډبوىي ٽًسبٌ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي(

ثبٙي( ډَٞٳ اڅپڄ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ  ًٙى، ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ډٓ

َبْ ډَسج٤ ثب ٕجټ ُويځٓ $اُ ػمچٍ ًٕءډَٞٳ  ډَٿ إز( ثبسًػٍ ثٍ اَمٕز ٍيُاٵِين ثٕمبٍْ

َٙا٤ٔ ٵََىڂٓ ي اٹشٞبىْ ىٍ ََ ٽًٍْٚ  اڅپڄ# يػًى ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ډى٦جٸ ثَ

 .ومبٔي اڅِاډٓ ډٓ
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 ٔمسٔٝ

َبْ ډٚوٜ، ډٚپلار  ٥َٕبن َبْ ډِډه ډوشچٴ ٙبډڄ ٵٚبٍهًن ثبلا، سَيډب، ثَهٓ َٙا٤ٔ ي ثٕمبٍْ

سًاوىي ىٍ اطَ ٽبَ٘ ٦ًٕف ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ًٍٝر ثُٕىٍ سلز  ىي ٽٍ ډٓثبٙ ٕلاډز ٍياوٓ ي ٱٌَٕ ډٓ

څپڄ َٖشىي5 ََ ياكي إشبوياٍى ي( اىَىيٌ ٦ًٕف ډوشچٴ ډَٞٳ سبطَٕ ٹَاٍ ثڂَٕو ياّځبن َُٔ وٚبن

 .ثبٙي ډٓ ثٍ آنځَڇ اڅپڄ ډَٞٳ وبىٍٕز اڅپڄ5 ٙبډڄ سمبډٓ ٍٵشبٍَبْ ډَث٣ً  +,سب  3ډٮبىڃ ډَٞٳ 

وًٕٙين ثٕ٘ اُ ډِٕان ډؼبُ ٽٍ ډىؼَ  :ثبٙي( ډَٞٳ اڅپڄ دَه٦َ*ه٦َوبٻ ډَٞٳ ٱَٕ٭بىْ اڅپڄ ډٓ

ًٙى $ىٍ ُوبن وًٕٙين ثٕ٘ اُ َٶز ياكي ىٍ َٶشٍ ٔب  ثٍ اٵِأ٘ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ ډٓ

ياكي ىٍ َٶشٍ ي ٔب ثٕ٘ اُ ؿُبٍ ياكي ىٍ ََ  /,ثٕ٘ اُ ٍٕ ياكي ىٍ ََ ثبٍ، ىٍ ډَىان وًٕٙين ثٕ٘ اُ 

َبْ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ  اڅڂًٔٓ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ٽٍ ثب٭ض أؼبى إٕٓت :ُا ڄ إٕٓتثبٍ#، ډَٞٳ اڅپ

ًٙى( اُ و٪َ دِٙپٓ سًٕٝٴ اٵَاىْ إز ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ إٕٓت ٵِٕٔپٓ، اػشمب٭ٓ ٔب ٍياوٓ  ډٓ

( ٽىىي، يڅٓ ډٮٕبٍَبْ لاُڇ ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ ٍا وياٍوي ډٓ كبٝڄ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ٍا سؼَثٍ ًٕءډَٞٳ

ٕبڅٍ ډٓ ًٙى ي ډَٞٳ اڅپڄ ٕبڅٕبوٍ  0,سب  +,ىؿبٍ ٽبَ٘ ٭مَ  اڅپڄ اثٖشٍ ثٍٔټ ٵَى ډٮمًڅٓ ي

ډٕچًٕن ١بٔٮبر ٱَٕ ٽٚىيٌ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى( اَمٕز ثبڅٕىٓ اهشلالار ياثٖشٍ ثٍ  -ډَٿ ي  +++'--

ډٖمًډٕز  .ن ىٍ ٽبٍ ٍياوذِٙپٓ وٺ٘ ثِٖأٓ ٍا أٶب ډٓ ٽىياڅپڄ ي ىٍٻ اطَار وبٙٓ اُ ډَٞٳ آ

اڅپچٓ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٭لائمٓ و٪َٕ ٍٵشبٍَبْ هٚه، سلَٔټ دٌَْٔ، اكٖبٓ اٵَٖىځٓ ډٓ ًٙى ي ثٍ 

اٵِأ٘ ډِٕان ډَٞٳ ي ٥ًلاوٓ ډير اڅپڄ ډِٕان ٕبُځبٍْ  .ويٍر وِٕ سًَڈ ي ٌَٔبن ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى

ًٍر ٹ٬٦ ډَٞٳ ٕىيٍڇ سَٻ ثَاْ ٵَى ثٍ يػًى ډٓ آٔي( ٕىيٍڇ ٙئيْ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى ي ىٍ ٝ

سَٻ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ثٓ هًاثٓ، اكٖبٓ ا٦١َاة، ٵٮبڅٕز ثٕ٘ اُ كي وَډبڃ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ هًى ډوشبٍ 

 :سٚوٕٜ َبْ ىٔڂَْ ٽٍ ډٮمًلاً ثب اهشلالار ډَسج٤ ثب اڅپڄ َمَاٌ إز ٭جبٍسىي اُ .ډٓ ًٙى

 اهشلاڃ ٙوٕٞز ١ي اػشمب٭ٓ •

 هچٺٓاهشلالار  •

 اهشلالار ا٦١َاثٓ •

 ٕبَٔ اهشلالار ډَسج٤ ثب ډًاى •

ٔبٵشٍ َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار ډَسج٤ ثب اڅپڄ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ 

 (ػمٮٕز ٭مًډٓ إز

https://www.day-ravan.com/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
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 ٚ آحبض ٔرطة اِىُ ثط رؿٓ ٚ ضٚاٖ فطز ٘ظط٤بت ضٚاٖ قٙبؾ٣ثرف اَٚ: ثطضؾ٣ 

ثٍ ٭ىًان ٽبَ٘ ىَىيٌ سى٘، اٵِأىيٌ اكٖبٓ ٹيٍسمىي ثًىن، ٽبَ٘  و٪ٍَٔ َبْ ځًوبځًن اُ اڅپڄ

ىاىن آطبٍ ىٍى ٍيان ٙىبهشٓ وبڇ ثَىٌ اوي( ځبَبً اٵَاى ىٍځَٕ ثب ډٚپلار ډَسج٤ ثب اڅپڄ ا٩ُبٍ ډٓ ىاٍوي 

و٪ٍَٔ  .ٽٍ اُ اڅپڄ ثَاْ ٽڈ ٽَىن ٭ٞجبوٕز ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ إشَٓ َبْ ٍيُډٌَ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي

ٙىبهشٓ سب كيْ ډًاٵٸ أه ډٚبَيٌ إز ٽٍ ىٍ اٵَاى ٱَٕ اڅپچٓ ډِٕان ٽڈ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ َبْ ٍيان 

َٙا٤ٔ َبْ وبآٍاڇ ي دَسى٘ ي ىٍ دٔ ٔټ ٍيُ ٥بٹز ٵَٕب ډٓ سًاوي اكٖبٓ ډ٦چًة ثًىن ي ثُجًى 

سٮبډڄ ثبىٔڂَان ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي؛ اډب ىٍ ډِٕان ډَٞٳ ثبلا، ډوًٞٝبً ىٍ ُډبن ٽبَ٘ اڅپڄ هًن 

ىٍ ثٕٚشَ ايٹبر ٭ٞجبوٕز ي سى٘ ٭٢لاوٓ ثٍ َمَاٌ ډٓ آيٍى( دٔ آطبٍ سى٘ ُىأٓ اڅپڄ ثٕٚشَ ثَاْ 

ىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار اڅپچٓ ُډبوٓ ىٍځَٕ  +/سب  +.سٺَٔجبً ( اٵَاى ٽڈ ډَٞٳ اسٶبٷ ډٓ اٵشي

ان إز ي ډلاٻ َبْ سٚوٕٜ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ډٓ ًٙوي ي ٫ًٕٙ آن ىٍ ُن َب ثٕٚشَ اُ ډَى

اكشمبڃ ثَيُ أه اهشلاڃ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ثٕٚشَ إز ٽٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ْ ثٕٚشَْ ىاٍوي( ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 

اهشلالار ډَسج٤ ثب ډًاى إبٕٓ َمِډبن يػًى ىاٍى، ډٮمًلاً ثب ىٔڂَ  اٵَٖىځٓ اهشلاڃ ډَسج٤ ثب اڅپڄ ي

سب  -ثٍ ا٭شٺبى ثبڅٕىڂَان اځَ ثٮي اُ  .وِٕ ىٍځَٕ َٖشىي ي ه٦َ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ىٍ آوُب ثٖٕبٍ ُٔبى إز

َٶشٍ دََِٕ اُ ډَٞٳ اڅپڄ وٚبوٍ َبْ اٵَٖىځٓ اىاډٍ ىاٙز ثبٔي اُ ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ ثَاْ  .

 .ىٍډبن إشٶبىٌ ٽَى

 رصة اِىُثٙس اَٚ: 

ىٍٝي اُ ډٮيٌ ي ثبٹٓ ډبويٌ اُ ٥َٔٸ ٍيىٌ ٽًؿټ ًٍٝر ډٓ ځَٕى( اڅپڄ ىٍ  +,َٔجبً ػٌة اڅپڄ سٺ

سب  +-هًن ثب ٙپڈ هبڅٓ ٬َٕٔ سَ ي ثب ٙپڈ دَ ٽىي سَ ػٌة ډٓ ًٙى( ايع ٱچ٪ز اڅپڄ ىٍ هًن ثٕه 

 .ىٍٝي َٖشىي َٕٔٮشَ إز +.سب  0,ىٹٕٺٍ كبٝڄ ډٓ ًٙى( ػٌة ثب ډَٚية َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ اڅپڄ  +4

وِٕ ىٍ ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ ٱچ٪ز هًن وٺ٘ ىاٍى( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډَٞٳ ٬َٕٔ ىٍ ُډبن  ُډبن ډَٞٳ

ٽًسبٌ، ُډبن ٍٕٕين ثٍ ايع ٱچ٪ز هًوٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ي ډَٞٳ سئٍؼٓ ُډبن ٍٕٕين ثٍ ايع 

ٱچ٪ز هًوٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( ثين ىٍ ُډبن ډٺبثچٍ ثب َؼًڇ اڅپڄ اُ ثَهٓ اثِاٍَبْ ىٵب٭ٓ ٽٍ ثٍ آن 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ٱچ٪ز اڅپڄ ىٍ ډٮيٌ ثٖٕبٍ ثبلا ثَيى ډًٽًٓ سَٙق ډٓ  .ٕشٶبىٌ ډٓ ٽىيډؼُِ إز ا

ًٙى ي ىٍٔـٍ دًٍٕ ثٖشٍ ډٓ ًٙى أه ٍيوي ػٌة ٍا ٽىي ٽَىٌ ي ډبو٬ يٍيى اڅپڄ ثٍ ٍيىٌ ٽًؿټ ډٓ 

https://www.day-ravan.com/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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چت ًٙى( ىٍ أه كبڃ ډٺياٍ ُٔبىْ اڅپڄ ثٍ ٙپڄ ػٌة وٚيٌ ىٍ ډٮيٌ ثبٹٓ ډٓ ډبوي ٽٍ إذبٕڈ دٕچًٍ اٱ

اڅپڄ دٔ اُ ػٌة ياٍى ػَٔبن هًن ډٓ ًٙى ي ىٍ سمبڇ ثبٵز َب  .ډًػت س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډٓ ًٙى

دو٘ ډٓ ًٙى ي ثبٵز َبْ ىاٍاْ آة ثٕٚشَ، ډٺياٍ ُٔبىسَْ اڅپڄ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي( ُډبوٓ ٽٍ ٱچ٪ز 

اڅپڄ ىٍ هًن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز آطبٍ ډٖمًډٕز ثٕٚشَ إز ثٍ َمٕه ٭چز َٕ٭ز ػٌة ٍاث٦ٍ 

 .ٺٕمٓ ثب ياٽى٘ َبْ ډٖمًډٕز $ډٖشٓ# ىاٍىډٖش

 احطات اِىُ ثط ٔغعثٙس زْٚ: 

ىٍٝي ثبٙي، سٶپَ، ٹ٢بير، ډُبٍَب ١ٮٕٴ ٙيٌ ي  +*0+اطَار ٍٵشبٍْ، َىڂبډٓ ٽٍ ٱچ٪ز اڅپڄ هًن 

ىٍٝي ثٍ ٙپڄ ثبٍُْ وبٕٙبوٍ ډٓ  +*,ځبَٓ ډوشڄ ډٓ ٙي ي َمـىٕه ا٭مبڃ كَٽشٓ اىاٍْ ىٍ ٱچ٪ز 

٭مچپَى سمبڇ وبكٍٕ كَٽشٓ ډٲِ ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ س٢ٮٕٴ ډٓ ًٙى ي  ىٍٝي +*-ًٙى( ىٍ كييى 

ىٍٝي ٙوٜ  +*.ىٍ .ثو٘ َبٔٓ اُ ډٲِ وِٕ ٽٍ َٕؼبن ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىي سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

ىٍٝي ٵَى ثٍ كبڅز  +*0سب  +*/ډٮمًلاً ىؿبٍ اٱشٚبٗ ٙٮًٍ إز ي كبڅز ثُز دٕيا ډٓ ٽىي ي ىٍ 

ْ ثبلاسَ ډَاٽِ اثشيأٓ ډٲِ ٽٍ سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىي اٱمبء ٵَي ډٓ ٍيى( ىٍ ٱچ٪ز َب

سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ي ډَٿ ثٍ ىڅٕڄ ١ٮٴ ٕٕٖشڈ سىٶٔ ٔب إٓذَٕإًٕن ډًاى إشٶَاٱٓ ٭بٍٟ 

ډٓ ًٙى( ثب أه كبڃ اٵَاىْ ٽٍ ٕبثٺٍ ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىاٍوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاىْ ٽٍ 

اوي ډٓ سًاوىي ٱچ٪ز ثٖٕبٍ ثبلأٓ اُ اڅپڄ ٍا سلمڄ ٽىىي ي ثٍ ىڅٕڄ يػًى سلمڄ، ثٍ اڅپڄ ډَٞٳ وپَىٌ 

اطَار اڅپڄ ثَ هًاة، ثب أىپٍ  .اٙشجبٌ سًٍٞ ډٓ ًٙى ٽٍ ٽمشَ اُ كي ياٹٮٓ ىؿبٍ ډٖمًډٕز َٖشىي

ډٓ ًٙى اډب اطَار وبډ٦چًثٓ ثَ  REM ډَٞٳ اڅپڄ ډًػت إٓبن ثٍ هًاة ٍٵشه ي ٽبَ٘ هًاة

 .ٓ ځٌاٍى ي هًاة ډىٺ٬٦، ثٕياٍ ٙين َبْ دٕبدٓ ي ٥ًلاوٓ سَ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍىٕبهشبٍ هًاة ډ

 ؾب٤ط احطات ف٥ط٤ِٛٛغ٤ه اِىُثٙس ؾْٛ: 

اطَ ٭ميٌ ي وبډ٦چًة ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ إٕٓت ٽجي ډَث٣ً إز( ډَٞٳ اڅپڄ  :سبطَٕ اڅپڄ ثَ ٽجي •

ىؼَ ثٍ ٽجي ؿَة ډٓ كشٓ ثٍ ًٍٝر َٶشٍ اْ سؼم٬ ؿَثٓ ي دَيسئٕه ىٍ ٽجي ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ي ډ

 .ًٙى( ډَٞٳ اڅپڄ ثب ثَيُ َذبسٕز اڅپچٓ ي َٕٕيُ ٽجيْ اٍسجب٣ ػيْ ىاٍى

اٵَا٣ ىٍاُ ډير ىٍ ډَٞٳ اڅپڄ ثب دٕيأ٘ اڅشُبة ډَْ، يٍڇ  :سبطَٕ اڅپڄ ثَ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ •
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ډٮيٌ ي اطَ ٽبَ٘ سَٙق إٕي ثَ ٢َڈ ي ػٌة ډًاى ډٲِْ ي ُهڈ ډٮيٌ اٍسجب٣ ىاٍى( ځبَٓ ثَ اطَ 

اڅپڄ اهشلالار ٍيىٌ ٽًؿټ ثَيُ ډٓ ٽىي ي دبوپَاسٕز، وبٍٕبٔٓ دبوپَآ ي ٥َٕبن ډَٞٳ 

دبوپَآ وِٕ ثب ډَٞٳ اڅپڄ اٍسجب٣ ىاٍى( ډَٞٳ ُٔبى اڅپڄ ډىؼَ ثٍ سياهڄ ىٍ ٵَأىي ٥جٕٮٓ 

٢َڈ ي ػٌة ٱٌا ډٓ ًٙى ي ٱٌاْ ډَٞٳ ٙيٌ ثٍ ٥ًٍ وبٹٜ ٢َڈ ډٓ ًٙى( ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ 

ٴ اُ ػمچٍ ئشبډٕه َب ي إٕيَبْ آډٕىٍ ٍا اُ ٍيىٌ ثبٍٔټ ډوشڄ َمـىٕه ػٌة ډًاى ډٲٌْ ډوشچ

 ډٓ ٽىي ٽٍ َمَاٌ ثب ٭بىار ثي ٱٌأٓ ډٓ سًاوي ثٍ ٽمجًى ػيْ ئشبډٕه َب، هًٞٝبً ئشبډٕه َبْ

B ډىؼَ ًٙى. 

 ٚاثؿت٣ٍ ثٝ اِىُ ٚ ؾٛء ٔهطف اِىُثرف زْٚ: 

ٍسىي ا5ُ وبسًاوٓ ثَاْ ٹ٬٦ ډَٞٳ ٔب اڅڂًَبْ ډَٞٳ اڅپڄ ډٮمًلاً ثب ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ َمَاَىي ٽٍ ٭جب

ٽبَ٘ آن، سلاٗ ډپٍَ ثَاْ ٽىشَڃ ٔب ٽبَ٘ اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ اڅپڄ اُ ٥َٔٸ ډلييى ٽَىن ي ډى٬ 

ٍيُ،  -ډًٹز ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ايٹبر هبٝٓ اُ ٍيُ، ډٖشٓ ډٖشمَ ي سمبڇ ٥ًڃ ٍيُ كياٹڄ ثٍ ډير 

بىٌ، اىاډٍ ډَٞٳ اڅپڄ ثب يػًى ىيٌٍ َبْ ٵَاډًٙٓ ثَاْ ٍئياىَبْ ٽٍ ىٍ كبڅز ډٖشٓ اسٶبٷ اٵش

ثٮلايٌ اٵَاى ىؿبٍ ياثٖشڂٓ  .اهشلاڃ ػٖمٓ ػيْ ٽٍ ٵَى ډٓ ىاوي ډَٞٳ اڅپڄ آن ٍا سٚئي ډٓ ٽىي

ي ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ٭چز ډَٞٳ اڅپڄ ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ي ٙٲچٓ َٖشىي ي 

، ډٚپلار ٹبوًوٓ، ډٚبػٌَ ٍٵشبٍَبْ و٪َٕ هًٚوز ىٍ كبڅز ډٖشٓ، ٱٕجز اُ ٽبٍ، اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ

ي اهشلاٳ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ثٍ ٭چز اٵَا٣ ىٍ ډَٞٳ اڅپڄ( ىٍ كبڃ كب١َ ډِٕان ياثٖشڂٓ 

 ىٍ ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ و٫ً .سٺٖٕڈ ٙيٌ إز B , A و٫ً -ىٍٝي إز( ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ ثٍ  0ثٍ اڅپڄ 

A ثب اڅپڄ وبؿِٕ، إٕٓت ٍياوٓ ػِئٓ،  َٙي٫ اهشلاڃ ىٍَٔٓ، ياثٖشڂٓ وٖجشبً هٶٕٴ ي ډٚپلار ډَسج٤

ياثٖشڂٓ ٙئي، َٙي٫  B ډٚوٍٞ ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ و٫ً .٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ډٮييى ٽًىٽٓ إز

 .ډٚپلار ډَسج٤ ثب اڅپڄ ُيىٍٓ، إٕٓت َبْ ٹبثڄ سًػٍ ي٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ٵَايان ىيٍان ٽًىٽٓ

ډٮمًلاً ثٍ ٍيان ىٍډبوٓ  A ٥٫ًجٸ وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ س٤ًٕ ډلٺٺٕه اٵَاى ډجشلا ثٍ ياثٖشڂٓ اڅپچٓ و

ډٮمًلا ثٍ آډًُٗ ډُبٍر َبْ  B َبْ سٮبډچٓ دبٕن ډٓ ىَىي ىٍ كبڅٕپٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ياثٖشڂٓ و٫ً

 .ډٺبثچٍ دبٕن ثُشَْ ډٓ ىَىي
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 تطن اِىُثٙس اَٚ: 

سَٻ اڅپڄ كشٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثَيُ ىڅًَٕٔڇ ډٖبڅٍ اْ ػيْ ثًىٌ ي سٚىغ ي دٕ٘ ٵٮبڅٓ ىٕشڂبٌ هًى 

ثٍ َمَاٌ ىاٍى( َٙا٦ٔٓ ٽٍ ډٓ سًاوي ُډٕىٍ ٕبُ ٭لائڈ سَٻ ثبٙي ي ٔب ثٍ ٙير آوُب ثٕٶِأي  ډوشبٍ ٍا

ډلاٻ َبْ سٚوٕٞٓ ٕىيٍڇ سَٻ  .٭جبٍسىي اُ هٖشڂٓ، ًٕء سٲٌٍٔ، ثٕمبٍْ ػٖمٓ ي اٵَٖىځٓ إز

اڅپڄ ډٖشچِڇ ٹ٬٦ ډَٞٳ ٔب ٽبَ٘ ډَٞٳ اڅپڄ ي يػًىوٚبوٍ َبْ هبٛ ػٖمٓ ٔب ٭ٞجٓ ډٓ ثبٙي ي 

وٚبوٍ  .ډٚوٜ ٽىٕڈ; َمَاٌ ثب آٙٶشڂٓ اىٍاٽٓ>اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ سٚوٕٜ ٍا ثب ٭جبٍر  كشٓ أه

ٍ٭ٍٚ إز ٽٍ ََ ؿىي اډپبن ىاٍى ٽٍ وٚبوٍ َبْ ٕبٔپًسٕټ ي اىٍاٽٓ $ٌَٔبن  سَٻ اڅپڄ ٽلإٕټ

سب  1ٍ٭ٍٚ $څَُٗ# ثٕه  .ًَڈ# كملار سٚىؼٓ ي وٚبوٍ َبْ ىڅًَٕٔڇ سَٻ اڅپڄ ٍا وِٕ ىٍ ثَ ثڂَٕىَب ي س

ٕب٭ز ي  -,سب  3ٕب٭ز دٔ اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ اڅپڄ ٩بََ ډٓ ًٙى،٭لائڈ اىٍاٽٓ ي ٕبٔپًسٕټ ثٕه  3

ٕب٭ز ثٮي اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ َٙي٫  -2ٕب٭ز ي ىڅًَٕٔڇ سَٻ اڅپڄ ٩َٳ  /-سب  -,كملار سٚىغ ثٕه 

ٕبَٔ ٭لائڈ سَٻ اڅپڄ ٭جبٍسىي اُ سلَٔټ دٌَْٔ ٽچٓ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ا٦١َاة،  .ډٓ ًٙى

ثَاوڂٕوشڂٓ، سٮَٔٸ ي ثَاٵَيهشڂٓ ًٍٝر سبٽٓ ٽبٍىْ ي ثبلا ٍٵشه هٶٕٴ ٵٚبٍ هًن ي ځٚبىْ 

 .ډَىډټ ؿٚڈ إز

 اذتلاَ ٘ؿ٥ب٣٘ پب٤ساض ٘بق٣ اظ ٔهطف اِىُثٙس زْٚ: 

اُ اڅپڄ، اهشلاڃ ىٍ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير إز ٽٍ ىٍ اطَ هًٕٞٝز اٝچٓ اهشلاڃ وٖٕبوٓ دبٔياٍ وبٙٓ 

ٕبڃ ثٍ ويٍر  0.ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير ي اٵَا٥ٓ اڅپڄ ثٍ يػًى ډٓ آٔي( أه اهشلاڃ ىٍ اٵَاى َُٔ 

ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى َُٔا ډٮمًلاً ىٍ اٙوبٝٓ ثَيُ ډٓ ٽىي ٽٍ ډَٞٳ اٵَا٥ٓ اڅپڄ آوُب ٕبڃ َبْ 

ډَكچٍ ډياهچٍ، ٕڈ ُىأٓ ي ثبُدَيٍْ سٚپٕڄ ډٓ  .ُ ىٍډبن ٵَى اڅپچٓ ا .ډشمبىْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ًٙى ٽٍ ىٍ اثشيا ثٕمبٍ ىؿبٍ ًٕء ډَٞٳ ٔب ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ دٔ اُ ىٍډبن ٵًٍٔز َبْ ٥جٓ، ثبٔي ثب 

 .ًٙى ي ثبُدَيٍْ ٍا َٙي٫ ٽىي ٕڈ ُىأٓ ياٹٮٕز اهشلاڃ ډًاػٍ ًٙى $ډياهچٍ# ىٍ ًٍٝر وٕبُ

ډياهچٍ ٵَأىيْ إز ٽٍ ثب َيٳ اٵِأ٘ اوڂٌِٕ ىٍډبن ي سيايڇ دََِٕ اوؼبڇ ډٓ ًٙى؛ َيٳ اُ ډَكچٍ 

ډياهچٍ ٽٍ ٍئبٍئٓ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ىٍ ُډٕىٍ ٱچجٍ ثَ كٔ اوپبٍ ي ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ثَاْ ٙىبهشه 

أه ډَكچٍ سمبٓ  .ٕبډيَبْ وبډ٦چًثٓ إز ٽٍ اكشمبلا ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ثَيُ هًاَىي ٽَىد

ډشٺب٭ي ٕبهشه ثٕمبٍ ىٍ دٌَٔٗ ډٖئًڅٕز ا٭مبڅ٘ ي آځبٌ ٕبهشه يْ وٖجز ثٍ سؤَت َبْ ډُمٓ ٽٍ 

https://www.day-ravan.com/%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
https://www.day-ravan.com/%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
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ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ُويځٕ٘ أؼبى ٽَىٌ إز( لاُڇ إز ىٍ ډًٍى اٽظَ اٵَاى اڅپچٓ ثٍ ٥ًٍ ىائڈ وٺ٘ 

ڄ ىٍ ثَيُ ََ ثلَاوٓ دٕ٘ ٍي ٔبىآيٍْ ًٙى سب أه ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ػيْ اُ دََِٕ ثٍ ٭ىًان ځِٔىٍ اڅپ

ىٍاثشيا َىڂبڇ ٹ٬٦ ډَٞٳ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ اڅپڄ ٭لائڈ وٖجشبً هٶٕٶٓ يػًى  .اْ ٥ًلاوٓ ډير ٔبى ٽىي

ٖمٓ ىٍ ىاٍى( ووٖشٕه ډَكچٍ ٕڈ ُىأٓ، ډٮبٔىٍ ػٖمٓ ٽبډڄ إز( اځَ ثٕمبٍ اُ و٪َ ٕلاډز ػ

ي١ٮٕز هًثٓ ثبٙي، سٲٌٍٔ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ډىبٕجٓ ثَ هًٍىاٍ ثبٙي ٕىيٍڇ 

ډَكچٍ ىيڇ ٕڈ ُىأٓ ٭جبٍر إز اُ إشَاكز، سٲٌٍٔ ٽبٵٓ،  .اٵَٖىځٓ سَٻ هٶٕٴ هًاَي ثًى

 ئشبډٕه َبْ ډوشچٴ ىٍ هًٞٛ اوًا٫ كبيْ ئشبډٕه ياوًا٫ ىٍډبوُبْ سوٞٞٓ ٥جٓ يىاٍئٓ ػُز

 .دٕٚڂَْٕ اُه٦َار ي٭ًاٍٟ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډٓ ثبٙي

 پ٥بٔسٞب٢ ػٕسٜ ق٥ٛع ٔهطف اِىُثرف ؾْٛ: 

ٔپٓ اُ ٭چڄ ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ ػًاوبن ىٍ كًاىص ٍاوىيځٓ إز، ىٍ ٭ٕه كبڃ ٔپٓ اُ ىلأڄ ډُڈ 

ثَِپبٍْ، اٍسپبة ػَڇ، هًٚوز، اٵز سلٕٞچٓ، ډٖبٔڄ ي ډٚپلار ٭ب٥ٶٓ ي هًىٽٚٓ إز( 

ٕمبٍْ َبْ ػٖمٓ، ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ، ٥لاٷ، اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ي ثَيُ ا٭شٕبى ي ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ،ث

ٽبَ٘ ٕه $دئيٌ سٚپٕڄ هًٍٙ#، ٽبَ٘ اډىٕز ػبډٮٍ، اٵِأ٘ سَٻ سلٕٞچٓ $اطَ ډشٺبثڄ#، اٵِأ٘ 

َٕثبٍْ، اٵِأ٘ َِٔىٍ َبْ ثُياٙشٓ ي اوش٪بډٓ ػبډٮٍ، ٽبَ٘ وَٕيْ ډًڅي ػبډٮٍ، اٵِأ٘ إٕٓت َبْ 

 .هًٚوز هبوڂٓ، سپيْ ځَْ اُ دٕبډيَبْ ثبٍُ ٫ًٕٙ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ػبډٮٍ إزاػشمب٭ٓ ډبوىي 

 (ثَاْ اكٞبء دٕبڇ َبْ ډَسج٤ ثٍ سبطَٕار ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ اثشيا ډَيٍ ډشًن ًٍٝر ځَٵشٍ إز

 5 ىٍ أه ډَيٍ ډشًن ىي ډلًٍ ډي و٪َ ثًىٌ إز

 زسًٍٕٝ َبْ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙ •

 ٓسًٍٕٝ َبْ ډىيٍع ىٍ ډشًن ىٔى •

دٕبڇ َبْ اكٞبء ٙيٌ ىٍ ؿبٍؿًة اثٮبى ٕلاډز ىٕشٍ ثىيْ ٙيٌ ي دٔ اُ دبلأ٘ ايڅٍٕ س٤ًٕ ځَيٌ 

هجٌَ ډشٚپڄ اُ ٍياوذِٙټ، ػبډٮٍ ٙىبٓ، ډشوٜٞ ىٍ اډًٍ ٍٕبوٍ ي ډشوٜٞ دِٙپٓ اػشمب٭ٓ دٕبڇ 

ډَىڇ  َبْ دٕ٘ ؤًٔ سٍُٕ ٙيٌ إز( ثٍ ډى٪ًٍ سٖز أه دٕبڇ َب، ٽچٍٕ ډًاٍى ىٍ اهشٕبٍ هبوٍ ډٚبٍٽز

ٔپٓ اُ إشبن َبْ ٽًٍٚ ٹَاٍ ځَٵز سب اُ و٪َ ٹبثڄ ٵُڈ ثًىن، سبطَٕ دٕبڇ ي ػىجٍ َبْ اهلاٹٓ ي ٵََىڂٓ 

 (ٽٖت ٽَىوي كٌٳ ٔب اٝلاف ځَىٔي ++, اُ +1ثٍَٕٓ ًٙى( ٕذٔ دٕبڇ َبٔٓ ٽٍ اډشٕبُ ٽمشَ اُ 
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 ا٘ٛاع ٔؿت٣ زض احط ٘ٛق٥سٖ ٔكطٚثبت اِى٣ّثرف چٟبضْ: 

َٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى اڅپڄ ىاٍ ي ډٖز ٽىىيٌ ٵَى ىؿبٍ كبڅز ډٖشٓ ي ىٍ اطَ وًٕٙين ي ډَٞٳ ډ

 (ًٙى ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ٭ٺچٓ ي ػٖمٓ ډًٕٚى اډب ډٖشٓ َڈ ىٍ كبڅز ٽچٓ ثٍ ؿىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

 ٔؿت٣ تؼٕس٢ثٙس اَٚ: 

ډٖشٓ سٮميْ ډَث٣ً ثٍ َىڂبډٓ إز ٽٍ ثَِپبٍ ٭ميا َٙة ډٖپَ ٽَىٌ ثبٙي سب ثشًاوي ػَڇ ٍا ثب ٹًر 

ػئي ىٍ ډًٍى ډٖشٓ سٮميْ إز ٽٍ  ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ /0,ډبىٌ  .ثٕٚشَْ ډَسپت ًٙىٹچت 

ثَ  .ثٕىٓ ثَ اٍسپبة ػَڇ ٔب ٭چڈ ثٍ ؿڂًوڂٓ سبطَٕ همَ ډَسپت ػَڇ ډَٚية ًٙى ثَِپبٍ ثب ٹٞي دٕ٘

اٍاىځٓ كبٝڄ اُ ډَٞٳ اهشٕبٍْ ډٖپَار، ډًاى ډويٍ ي ٍياوڂَىان ي  إبٓ أه ډبىٌ، ډٖشٓ ي ثٓ

آوُب، ډبو٬ ډؼبُار وٕٖز ډڂَ أىپٍ طبثز ًٙى ډَسپت كٕه اٍسپبة ػَڇ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ  و٪بَٔ

الاهشٕبٍ ثًىٌ إز( اډب ؿىبوـٍ طبثز ًٙى وًٕٙين ي ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى اڅپڄ ىاٍ ي  ډٖچًة

ډٖز ٽىىيٌ ثٍ ډى٪ًٍ اٍسپبة ػَڇ ٔب ثب ٭چڈ ثٍ سلٺٸ آن ثًىٌ إز ي ػَڇ ډَٚية ډًٍى و٪َ ياٹ٬ 

 .ًٙى ثٍ ډؼبُار ََ ىي ػَڇ ډلپًڇ ډٓ ًٙى،

 ٔؿت٣ اتفبل٣ثٙس زْٚ: 

اځَ ٽٖٓ اسٶبٹب ډٖز ٙيٌ ثبٙي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ اُ سبطَْٕ ٽٍ وًٕٙين ي ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي 

ډًاى اڅپڄ ىاٍ ي ډٖز ٽىىيٌ ثَ ٍيان اي ىاٍى وبآځبٌ ثًىٌ ي اٍاىٌ اُ اي ٽبډلا ٕچت ٙيٌ ثبٙي، ثَاْ 

ًٙى( اډب اځَ ٭بىسب ثٍ َٙة ډٖپَ  ٓ ډَسپت ٙيٌ ثبٙي ډٖئًڃ ٹچمياى ومٓػَأمٓ ٽٍ ىٍ كبڃ ډٖش

ډجبىٍر ٽىي ٔٮىٓ ثٍ سؼَثٍ سبطَٕ ډٖپَ ٍا ثَ ٍيان هًى ىٍٔبٵشٍ ثبٙي ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ اهشٕبٍ اُ ٽٴ ىاىٌ 

 .ٍٕي ٽٍ ثشًان اُ اي ٕچت ډٖئًڅٕز ٽَى إز اسٶبٹب ډَسپت ػَڇ ډَٚية ًٙى، ثٮٕي ثٍ و٪َ ډٓ

 ٔعٔٗ ٔؿت٣ثٙس ؾْٛ: 

َبْ ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ٭مٕٸ ىٍ اوٖبن  ډَٞٳ ډٶ٣َ اڅپڄ ىٍ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ ډمپه إز ىځَځًوٓ

ځًٔٓ إز( ٽبَ٘  كبڅز ٌَٔبن; اڅپچٕٖڈ>ثبٍځٓ ٔب َمبن  َبْ ٍياوٓ ډٓ أؼبى ٽىي( ډُمشَٔه آٙٶشڂٓ

لاڃ، ٍيُاٵِين كبٵ٪ٍ، ١ٮٴ سئٍؼٓ ىٹز، اهشلاڃ ٹًاْ ٭بڅٓ ٍياوٓ ډبوىي اهشلاڃ ٹ٢بير ي إشي
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َب ٽٍ ىٍ اطَ وًٕٙين ي  َمٍ أه ډٖشٓ .سٲَٕٕار كبڅز ٍياوٓ ىٍ ډَكچٍ دَٕٚٵشٍ ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ إز

ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى اڅپڄ ىاٍ ي ډٖز ٽىىيٌ َٖشىي ػَڇ إز ي ډؼبُار ىاٍى اډب سبطَٕ أه 

ٽىي ډشٶبير إز(  َب ىٍ ػَأڈ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ كبڅز ډٖشٓ اُ ًْٕ ډؼَڇ اٍسپبة دٕيا ډٓ ثىيْ ىٕشٍ

ثٍ ٭ىًان ٔټ ػَڇ ډَٚية ډًٍى  ٍْ إلاډٓ أَانٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ػمًُ ثىبثَأه ډٖشٓ اُ ډى٪َ

سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثَاْ آن ډؼبُار وٖجشب ٙئيْ $ډؼبُار ثيوٓ# سٮٕٕه ٙيٌ إز( ثٍ َمٕه 

 .ثٍ أه ػَڇ دَىاهشٍ إز 11-سب/1-ٹبوًن ډؼبُار إلاډٓ ىٍ ډًاى  ىڅٕڄ

م٥مبت اظ ٔٙظط تحثرف پٙزٓ: ٔكطٚثبت اِى٣ّ اظ ٘ظط لطآٖ ٚ ػٛاضو ذُط٘بن آٖ 

 رٟب٣٘

ډؼبُار  ډؼبُار وًٕٙين ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډَٞٳ ډًاى ډٖز ٽىىيٌ اُ ىٔي ٹبوًن إلاڇ ؿٕٖز؟

َب  وًٕٙين ي ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى اڅپڄ ىاٍ ي ډٖز ٽىىيٌ وٍ سىُب ىٍ و٪بڇ ػَأڈ ي ډؼبُار

ٍ إز ي ىٍ أه ٭چًڇ ٙىبٕٓ وِٕ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵش ٙىبٕٓ ي ػَڇ ٙىبٕٓ، ٍيان ثچپٍ اُ ډى٪َ ػبډٮٍ

ىَي اهجبٍْ إز ٽٍ  وِٕ وڂبٌ ډظجشٓ ثٍ آن يػًى وياٍى( آوـٍ وڂَاوٓ ىٍ ډًٍى أه ػَڇ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 ًٙى ځبٌ ىٍ ډًٍى آطبٍ ًٕء ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ډىشَٚ ډٓ ځبٌ ي ثٓ

 5ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ اُ و٪َ ٹَآن كَاڇ إز يڅٓ أه كَډز ٥ٓ ىي ډَكچٍ ًٍٝر ځَٵز

ځٖبٍْ ىٍ ُډبن ػبَچٕز ي ٹجڄ اُ إلاڇ ٵًٷ اڅٮبىٌ  سئٍؼ5ٓ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ َٙاثوًاٍْ ي ډٓسلَٔڈ 

ٍياع ىاٙز ي ثٍ ًٍٝر ٔټ اڅڂًْ ٍٵشبٍْ وبثُىؼبٍ٭مًډٓ ىٍ آډيٌ ثًى، دَ يا١ق إز ٽٍ اځَ 

، ثب أه ثلا ي ډٮ٢ڄ ٭مًډٓ ثٍ ډجبٌٍُ ;اًٝڃ ٍياوٚىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ>إلاڇ ډٓ هًإز ثيين ٍ٭بٔز 

ځٖبٍْ، إشٶبىٌ ٽَى  هِٕى ډمپه وجًى( ثىبثَأه اُ ٍيٗ سلَٔڈ سئٍؼٓ ثَاْ ٍٍٔٚ ٽه ٽَىن ډٓثَ

؛ثٍ أه سَسٕت ٽٍ ووٖز ىٍ ثَهٓ اُ ًٌٍٕ َبْ ډپٓ، اٙبٍاسٓ ثٍ ُٙشٓ أه ٽبٍ ومًى(ىٍ ډَكچّ ىيڇ 

ٕبُى(  ىٕشًٍٕوز سَْ ىٍ ُډٕىٍ ډى٬ َٙاثوًاٍْ وبُڃ ځٚز سب اٵپبٍ ٍا ثَاْ سلَٔڈ وُبٔٓ آډبىٌ سَ

ثئه ٙپڄ ٽٍ ځَيَٓ اُ اٝلبة هيډز دٕبډجَ ځَاډٓ إلاڇ آډيوي؛ ٭َٟ ٽَىوي5 كپڈ َٙاة ي 

ًٍِٕ ثٺٌَ وبُڃ ٙي  4,-ىٍ أه َىڂبڇ آّٔ (ٹمبٍ ٍا ٽٍ ٭ٺڄ ٍا ُأڄ، ي ډبڃ ٍا سجبٌ ډٓ ٽىي، ثٕبن ٵَډبئٕي

ٍِځٓ إز ي ډىبٵٮٓ $اُ ٽٍ ډٓ ٵَډبٔي5ىٍثبٍِ َٙاة ي ٹمبٍ اُ سً ٕااڃ ډٓ ٽىىي، ثڂ5ً ىٍ آوُب ځىبٌ ث

ٚشَ إز  .و٪َاٹشٞبىْ# ثَاْ ډَىڇ ىاٍوي $يڅٓ# ځىبٌ آوُب اُ وٶ٬ آوُب ثٕ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 رطْ ٚ ٔزبظات ٘ٛق٥سٖ ٔكطٚثبت اِى٣ّثٙس اَٚ: 

ػَڇ وًٕٙين ي ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى اڅپڄ ىاٍ ي ډٖز ٽىىيٌ اُ ػمچٍ ػَأمٓ إز ٽٍ 

ز ثٕ٘ اُ ه٦َوبٻ ثًىن وٶٔ ػَڇ َٙة همَ، سًاوي ٕجت يٹ٫ً ػَأڈ ثٍِځٓ ًٙى( ىٍ كٺٕٺ ډٓ

ا٭مبڃ وبډشٮبٍٳ ي ىٍ ىٍػبر ٙئيسَ اٍسپبة ػَأڈ وبٙٓ اُ آن ډُڈ ي ه٦َٕبُ َٖشىي( ډٮمًلا اٽظَ 

أه ٭مڄ .ځَٕى آډِٕ ٹَاٍ ډٓ ػَأڈ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى اڅپچٓ ي ډٖز ٽىىيٌ ىٍ ىٕشٍ ػَأڈ هًٚوز

ػَڇ وًٕٙين ي ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ډًاى اڅپڄ  اوڂبٍْ ٙيٌ إز( ىٍ كٺًٷ ډ١ًً٭ٍ ډب وِٕ ػَڇ

ىاٍ ي ډٖز ٽىىيٌ ي ډؼبُار آن ٍٍٔٚ ىٍ ٵٺٍ إلاډٓ ىاٍى ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ػَڇ َٙة همَ ٔټ ػَڇ 

كيْ إز ي َٙا٤ٔ ي ٽٕٶٕبر أه ػَڇ ي ډؼبُار آن ىٍ ٫َٙ ثٕبن ٙيٌ إز ي ٹبوًوڂٌاٍ وِٕ أه 

 .ػَڇ ي ډؼبُار آن ٍا اُ ٫َٙ اٹشجبٓ ٽَىٌ إز

 ثٙس زْٚ: ػٛاضو ٔكطٚثبت اِى٣ّ اظ ٔٙظط تحم٥مبت رٟب٣٘

أىپٍ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ اطَار كٶب٩شٓ ىٍ ٕلاډز ىاٍى َٕؾ دبٍٔ ٭چمٓ ي دٕبڇ َبْ ٭مًډ5ٓ 

٦بثٸ سًٍٕٝ َبْ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ډِٕان ډؼبُ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډَٚيثبر اڅپچٓ ډ سلٺٕٺبسٓ وياٍى(

 ػُبوٓ ثُياٙز اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډَٚيثبر اڅپچٓ ډ٦بثٸ سًٍٕٝ َبْ ٕبُډبن ٝٶَ إز(

 (ډٓ ٽىىي ډٓ ثبٖٔز ډٺياٍ آن ٍا ٽڈ ٽَىٌ سب سَٻ ٽىىيډَٞٳ 

 دٕبڇ َبْ آډب5ٍْ أه دٕبڇ َب ٭جبٍسىي ا5ُ

ٕبلاوٍ ٝيَب وٶَ اُ َڈ ي٥ىبومبن ىٍ ٕىٕه ډًڅي ٵٺ٤ ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ سٺچجٓ، ػبن  •

 ي(هًى ٍا اُ ىٕز ىاىو

وٍ ىٌ َب َِاٍ ٍاوىيٌ ثٍ هب٥َ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ كٕه ٍاوىيځٓ ػَٔمٍ ٙيٌ اوي، ٽٍ ٕبلا •

 ي(ؿٍ ثٖب ډمپه ثًى ډٖجت سٞبىٳ ي ډَٿ هًى ي ىٔڂَان ثبٙى

 .كًاىص ٍاوىيځٓ ىٍډَٞٳ ٽىىيځبن ډَٚيثبر اڅپچٓ ثٕٚشَ إز •

 ى(ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثب سبطَٕ ثَ ډٲِ ډبو٬ اُ سمَٽِ ي سٶپَ ٙٶبٳ ډٓ ًٙ •

ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثب سبطَٕ ثَ ٭٢چٍ ٹچت ډًػت اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن، ثٓ و٪مٓ ١َثبن ٹچت ي  •

 ى(ٕپشٍ ډٓ ًٙ
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ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثب سبطَٕ ثَ ٽجي ډًػجبر ٽجي ؿَة، َذبسٕز اڅپچٓ، ٵٕجَيُ ي ډَٿ ٽجي  •

 ًٙى(ډٓ  #َٕٕيُ$

 آن ډٓ ًٙى(ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثب سبطَٕ ثَ دبوپَآ ډًػت اڅشُبة ي ١ٮٴ ٙئي  •

 ثٙس ؾْٛ: احط اِىُ ثط ؾلأت ضٚا٣٘

ياثٖشڂٓ ثٍ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ٔپٓ اُ اوًا٫ اهشلالار ٍياوٓ إز ٽٍ سَٻ آن ډٚبيٌٍ ي  •

 ىٍډبن َُٔ و٪َ دِٙټ إز(

ًٙاَي ٭چمٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ سئٍغ ثب٭ض ٵَاډًٙٓ ي اهشلاڃ ٙوٕٞز ډٓ  •

 .ًٙى

 ٍٔغ ثب اطَ ثَ َٕيسًوٕه ډٲِ ثب٭ض اٵَٖىځٓ ډٓ ًٙى(ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثٍ سي •

 ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثب اطَ ثَ ډٲِ ثب٭ض اُ ىٕز ىاىن كبٵ٪ٍ ډٓ ًٙى( •

ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثب اطَ ثَ ډٲِ ٭بډڄ ه٦َْ ثَاْ ٥ٕٶٓ اُ اهشلالار ٍياوٓ اُ اٵَٖىځٓ سب  •

 (هًىٽٚٓ َٖز

 (٦َاثٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَيډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثَ هلاٳ سًٍٞ ٭مًډٓ اهشلاڃ ا١ •

 (ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ٕلاډز ػىٖٓ ٵَى ٍا ثٍ ه٦َ ډٓ اوياُى •

 ثٙس چٟبضْ: احط ثط ؾلأت ارتٕبػ٣

 آٔب ډٓ ىاوٕي ثب ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ سئٍغ اُ ډل٤ٕ ٽبٍ ٥َى ډٓ ًٙٔي ؟ •

 .آډبٍَب وٚبن ډٓ ىَي، ػَڇ ي ػىبٔز ىٍ ځَيٌ ډَٞٳ ٽىىيځبن اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ ثٕٚشَ إز •

ويٌ َبْ ىاىځبٌ َبْ هبوًاىٌ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ دَي •

 .س٢ٮٕٴ ثىٕبن هبوًاىٌ ي ٥لاٷ إز

 ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ثَ ٽٕٶٕز ٵَُويدَيٍْ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى( •

 ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ هًٚوز هبوڂٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( •

 ثحج ٚ ٘ت٥زٝ ٥ٌط٢

ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ډشٺه إشوَاع ٙيٌ ي اُ ډى٪َ ٹبثڄ ٵُڈ ثًىن، سبطَٕ دٕبڇ ي دٕبڇ  0.ىٍ أه ثٍَٕٓ كياٹڄ 

ػىجٍ َبْ اهلاٹٓ ي ٵََىڂٓ ىٍ ځَيٌ هجَځبن ي ػمٮٓ اُ َُٙيويان ىٍ ځَيَبْ ٕىٓ، ػىٖٓ، 
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سلٕٞچٓ ي ٙٲچٓ ډوشچٴ آُډبٔ٘ ي وُبٔٓ ٙيٌ إز( سَئغ أه دٕبڇ َب ثب اٍسٺبْ ًٕاى ٕلاډز ځَيٌ 

ئْځٓ أه دٕبڇ َب ٭يڇ  ي ىٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ډًطَ ثبٙي(َبْ ػمٮٕشٓ ډٓ سًاو

ياثٖشڂٓ ثٍ هَىٌ ٵََىڀ َب إز ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ وٖجز ثٍ أه دٕبڇ َب ډٺبيډز ٵََىڂٓ اويٽٓ يػًى 

ٍئپَى ثبُأٍبثٓ اػشمب٭ٓ ثب  ىاٍى َمـىبن ٽٍ ىٍ آُډبٔ٘ دٕبڇ َب وِٕ أه ډ٫ً١ً وٚبن ىاىٌ ٙي(

يٌ َبْ ػمٮٕشٓ ډوشچٴ، سٮٕٕه ډؼبٍْ اوشٺبڃ دٕبڇ ي ځِاٌٍ َبْ ډىبٕت دٕبڇ، ډٓ سٺٖٕڈ ػبډٮٍ ثٍ ځَ

سًاوي ٦ٕق سبطَٕ أه دٕبڇ َب ٍا اٵِأ٘ ىَي( ځَيٌ َبْ ػمٮٕشٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثَاْ ډياهچٍ ىٍ 

 : أَان ايڅًٔز ىاٍوي ثٍ َٙف َُٔ إز

 ځَيٌ وًػًاوبن ىهشَ ي دَٖ •

 ٙپٓ ي يُاٍر ٭چًڇ سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْځَيٌ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ َبْ ٭چًڇ دِ •

 ٕبڃ ايڃ 0ځَيٌ ډِىيػٕه ىٍ  •

 ُوبن ي ډَىان ډؼَى •

 ياڅئىٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ٵَُويآيٍْ ىاٍوي •

 ياڅئىٓ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ َبْ ٵَُويدَيٍْ َٙٽز ډٓ ٽىىي •

 ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ىٍ هًى ا٩ُبٍْ ډَٞٳ سٶَٔلٓ ٍا ًٽَ ډٓ ٽىىي( •

بٱلاوٓ ٽٍ َٙا٤ٔ ٽبٍْ ٕوشٓ ىاٍوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډَٚيثبر اڅپچٓ ٭ًاٍٟ ٍاوىيځبن ي ٙ •

 ډٮچًڅٕز ي ډَٿ وبٙٓ اُ ٽبَ٘ سمَٽِ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى(

 َٕثبَُب ي ٽبٍځَان ٽڄ ٽًٍٚ •

ُڇ إز ىٍ سَئغ أه دٕبڇ َب اُ ځَيٌ َبْ ډَػ٬ اُ ػمچٍ َىَډىيان، يٍُٙپبٍان، ٍيكبوًٕن ي لا

إشٶبىٌ ٽَى، ا٭لان ٍٕمٓ ډَٿ َبْ ډىشٖت ثٍ ډَٞٳ اڅپڄ اُ ٥َٳ إبسٕي ىاوٚڂبٌ ثٍ ٥ًٍ ډشىبية 

ډَٞٳ > دِٙپٓ ٹبوًوٓ ثٍ ٥ًٍ ٕبلاوٍ اُ دٕبڇ َبْ ډًطَ ډلًٖة ډٓ ًٙى( ىٍ ډًٍى اوشٺبڃ أه دٕبڇ ٽٍ 

ثبٔي ثَوبډٍ ٍِْٔ ; ډشبوًڃ ثٍ ػبْ اسبوًڃ ډًػت ٽًٍْ ىائمٓ، اٱمبء ډٲِْ ي ډَٿ َُٙيويان ډٓ ًٙى 

ىٍ إشبن َب  ًى ي ََ ځًوٍ ډلاك٪ٍ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ًٙى( إشٶبىٌ اُ ُثبن ي څُؼٍ ثًډٓىٹٕٸ سَْ اوؼبڇ ٙ

سبطَٕ اوشٺبڃ أه دٕبڇ َب ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( آډبٍ ثَهٓ إشبن َب ىٍ أه ُډٕىٍ سپبن ىَىيٌ إز ډظلا ىٍ 

ثٕٚشَٔه ډَٞٳ ډَث٣ً ثٍ إشبن ٵبٍٓ إز څٌا  43.,دٕمبٔ٘ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ ٕبڃ 

سؼَثٕبر اڅڂًْ ثبُأٍبثٓ  شٶبىٌ اُ آډبٍَبْ اهشٞبٝٓ إشبن اطَثوٚٓ دٕبڇ َب ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(إ
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اػشمب٭ٓ وٚبن ىاىٌ إز ثَاْ اطَثوٚٓ أه دٕبڇ َب ثبٔي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ډًطَ ثَ ٕلاډز ډَىڇ ثُجًى 

اػَأٓ ًٙى، ٔبثي اُ ػمچٍ أىپٍ ثَوبډٍ ډچٓ سٶَٔلبر ي ايٹبر ٵَاٱز ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ سَْ ٥َاكٓ ي 

ػَٔمٍ ٙين ٍاوىيځبن ډَٞٳ ٽىىيٌ ډَٚيثبر اڅپچٓ، ٕٕبٕز َبْ ٽبَ٘ ٵٺَ ي ٵبٝچٍ ٥جٺبسٓ، ٵَاَڈ 

ٽَىن ٽچٕىٕټ َبْ ىٍډبن ډَٞٳ اڅپڄ ي ٍاَجَىَبْ ډًطَ ٽبَ٘ ٭١ٍَ ٙبډڄ سًڅٕي ىٍ ىاهڄ ي 

 (ٹبؿبٷ ثٍ ىاهڄ ٽًٍٚ اػَا ي دبٔ٘ ًٙى
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 ٔٙبثغ ٚ ٔأذص

يڇ، كٖٕه ٕبلأٍبن ُاىٌ، كٖٕه اڅميوٓ، ٵب٥مٍ هچٕڄ اٍػمىيْ، اكمي كبػجٓ، ٭جبٓ يطًٷ ډٺ •

ځِاٍٗ اكٞبء دٕبڇ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ئٌْ ٭مًڇ )وًٍيُ٭چٓ ٭ِِٔهبوٓ

( -2ـ+2( 0ٛػمٮٓ اُ ؤًٖىيځبن َُٔ و٪َآٔز االله ډپبٍڇ َٕٙاُْ( سٶَٖٕ ومًوٍ( ع)ډَىڇ

 اوشٚبٍار ىاٍڅپشت الإلاډٍٕ

ي  ډًاى ډويٍ، ثٍ ٽًٙ٘ ډلمي ٭چٓ ُٽَٔبٔٓ، سَُان5 اوشٚبٍار ػبډٮٍ/3.,ٍى($اثبىٔىٖپٓ، ًَا •

 .ٵََىڀ

 ډ٦بڅٮـٍ ډـَيٍْ ي١ـٮٕز ډٞـَٳ ډـًاى ى30ٍ.,;($#ٍكٕمٓ ډـًٹَ، آٵـَٔه ي ډٖـٮًى ًٔوٖـٕبن •

 /,5 /+,) .3، ٵٞچىبډٍ دبٔ٘،(>ىاوٚؼًٔبن ٽًٍٚ

 ي ډٚـَيثبر اڅپچـٓ ىٍ ثـٕهډَٞٳ ډًاى ډوـيٍ ;اڅٴ$( 31., #َٕاػِاىٌ، كٖٕه ي أَع ٵ٢ٕٓ •

ٕبڃ  وٍَٚٔ ٭چمـٓ دْيَٚـٓ ٍٵـبٌ،-3.,-,3.,»ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبَُبْ ىيڅشٓ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ،

 0-5 +,,)30ٙٚڈ، ٙمبٌٍ(

 ٭ًاډڄ اػشمـب٭ٓ ډـاطَ ثـَ ډٞـَٳ سَٔـبٻ ي;ة$( 31., #َٕاػِاىٌ، ٕٕيكٖٕه ي أَع ٵ٢ٕٓ •

 ,.5$ -+,),3دٕبدٓ((#مب٭ٓ، ػئي، وبډٍ ٭چًڇ اػش>ډَٚيثبر اڅپچٓ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن

ډ٦بڅٮٍ ٵَاياوٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ي « َٕځچِأٓ، ډلمي١ٍب، ډُيْ ثلاڅٓ، ١ٍب آُاى •

، ٵٞچىبډٍ ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ، >ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ډُٚي اٍسجب٣ آن ثب ي١ـٮٕز ٵـَىْ ي هـبوًاىځٓ

 54 /4-).3-ٕبڃ ًٕڇ، ٙمبٌٍ(

 .ٚىبٕٓ ٽؼَيْ، ٹڈ5 دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌػبډٮ30ُ.,($#چٕمٓ ٭چٓ ي ډلمي ىايٍْٕ •

 33.,($#َُٕاثٓ، ٵَاډَُ، ٕـٮٕي اٽجـَْ ٍُىهبوـٍ، ٝـئٺٍ سَٹـٕؼـبٌ، ډلمي١ٍـب ٵچٖـٶٕىـْاى •

 وٚـٍَٔ ٭چمـ31ٓ-30.,»ډَٞٳ ډًاى ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبَُبْ ىيڅشٓ ىٍ ٕبڃ سلٞـٕچٓ،«

  -3)10دْيَٚٓ ٍٵبٌ، ٕبڃ ىَڈ، ٙمبٌٍ(

 


