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ABSTRACT 

This study aimed to determine the role of strength, expulsive power 

and range of motion of lower limb muscle on the fencing 

performance of elite florists. In this study, eight elite fencers’ 
participated. Kinetic variables measured using force plate and 

kinematic variable measured using motion analysis system. The 

squat jump test used to measure the compulsive power of the lower 

extremity muscles of the fencers. The Drop-jump test used to 

measure the lower strength of the muscles of the lower extremity 

muscles. Descriptive statistics (mean and standard deviation) used 

to describe the data and Pearson correlation coefficient used for 

determine the relationship between data (P≤0.05). The results of this 
study showed there is a significant relationship between squat jump 

power and mechanical energy and drop jump height with lunge 

speed and also between ankle range of motion with peak force and 

impulse in the anterior direction (P<0.05). Given the results of this 

study, coaches should have a special attention on the strength and 

explosive power of plantar flexor muscles. 
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 ۲2/۱۲/۱931تاریخ دریافت: 

 5/4/۱933تاریخ ویرایش:  

 ۱/5/۱933تاریخ پذیرش: 

 

 های کلیدی:واژه

 ،قدرت ،یربازیشمش ،توان

 لانج کیتکن ،کینتیک ،کینماتیک

 
  ارجاع:

 رجادف عباس شریف، سید سمواتی سپیده

 ایپارامتره ارتباطیوسفی.  پزشک، محمد

 با نجلا تکنیک کینماتیکی و کینتیکی

 حرکتی دامنه و انفجاری توان قدرت،

 بهنخ شمشیربازان تحتانی اندام مفاصل

 فلوره. پژوهش در طب ورزشی و فناوری.
۱۱ (۲۲:)۲5-۱4 

 چکیده
 

و دامنه  یجارلانج با قدرت، توان انف کیتکن یکینماتیو ک یکینتیک یرهایارتباط متغ قیهدف تحق

 یرهاینخبه، متغ ربازیشمش 1نخبه فلوره بود. از  ربازانیدر شمش یمفاصل اندام تحتان یحرکت

 ستمیسبا استفاده از  یکینماتیک یرهایو متغ رویبا استفاده از صفحه ن ربازانیعملکرد شمش یکینتیک

 یجارو توان انف کیقدرت کانسنتر یریاندازه گ یقرار گرفتند. برا یریمورد اندازه گ ینیدورب

از آزمون اسکات جامپ و دراپ جامپ استفاده  بیبه ترت ربازان،یشمش یعضلات اندام تحتان

 یبستگهم بیضر یاطلاعات و از آمار استنباط فیتوص یو انحراف استانداردبرا نیانگیشد. از م

 نینشان دادند ب قیتحق یها افتهیاستفاده شد.  یرتباط سنجبه منظور ا 2025 یسطح معنادار رد

اسکات جامپ و ارتفاع دراپ جامپ با سرعت  یکیمکان یبا توان و انرژ یربازیسرعت شمش

و  میاط مستقارتب یافق مپالسیو ا رویمچ پا با حداکثر ن یدامنه حرکت نیب نیلانج و همچن کیتکن

بر  دیعلاوه بر تأک دیبا انیرسد مرب یبه نظر م جیبه نتا( وجود دارد. با توجه P<0.05) یمعنادار

 تمرکز داشته باشند. زیعضلات مفصل مچ پا ن یقدرت و توان انفجار یرو ج،یرا یها نیتمر

 . رانیتهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام یورزش کیومکانیکارشناس ارشد ب. ۱

 . رانیا رجند،یب رجند،یدانشگاه ب ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگروه علوم ورزش اریاستاد. ۲
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 مقدمه

حال منظور از های اساسی است که نقش مهمی در کسب امتیاز برای شمشیربازان دارد. با این سرعت حمله از مهارت

سرعت حمله تنها سرعت حرکت دست و شمشیر نیست، بلکه سرعت حرکت دست در هماهنگی با حرکات تنه و 

و میزان مناسب حرکت در پای جلو، پای عقب و دست در  بندیزمانهماهنگی،  روازاین(. ۱های تحتانی است )اندام

لکترومایوگرافی تأکید دارند، در درجه اول اکستنسورهای رسیدن به سرعت حمله مؤثر هستند. در این راستا مطالعات ا

(، هرچند در خصوص نقش عضلات اکستنسور در ۲مفاصل پای عقب شمشیرباز در فاز پیشروی حمله فعال هستند )

( نشان دادند که دامنه حرکتی زانوی پای عقب ۲2۱9. باتومس و همکاران )خوردمیپیشروی همچنان تناقضاتی به چشم 

( ۲2۱4(. با این حال گایهم و همکاران )9سرعت حرکت شمشیر هستند ) بینیپیشران فاکتورهای مهمی در  و فلکشن

نیز نقش ( ۲2۱5(. از طرفی مالوی و همکاران )۲دانستند ) ترمهمنقش عضلات ساق در تولید نیروی بیشتر و پیشروی را 

 گاهکیهتاکستنسورهای پای  رسدمیدانند. هرچند به نظر یاز مفاصل دیگر م ترمهماکستنسورهای مچ پا را در تکنیک لانج 

در پیشروی و حمله یک شمشیرباز نقش مهمی داشته باشند، اما هنوز در خصوص عضلات اصلی درگیر در این حرکت 

روزمره  هایفعالیتمهم آمادگی جسمانی، ورزش و  هایجنبهاز سویی قدرت و توان از (. 4د )خورتوافقی به چشم نمی

( عنوان ۲229(. کرونین و همکاران )5تأثیر مهمی در عملکرد شمشیربازان داشته باشند ) توانندمیکه  روندمیبه شمار 

سولاکس و (. ت6دارد )کردند توان و قدرت نرمال بر حسب وزن ارتباط زیادی با عملکرد تکنیک لانج شمشیربازان 

 روازاین(. 7عمودی پیش بین خوبی برای عملکرد تکنیک لانج است ) ( نیز گزارش کردند آزمون پرش۲226همکاران )

 (.1های تحتانی در عملکرد تکنیک لانج و حمله نقش داشته باشد )، قدرت و توان انفجاری عضلات اندامرسدمیبه نظر 

دارد،  ثانیهمیلی ۲52-۱22که نیاز به تولید نیرو در بازه زمانی  شودمی بندیدستهتکنیک لانج در قالب فعالیتی سرعتی 

(. محققین عنوان کردند که در 3) شودمی بندیدستهچرخه کشش انقباض سریع  هایفعالیتبه عبارت دیگر جزء 

رویدادهایی نظیر تکنیک لانج، نرخ تولید نیرو اهمیت بسیار بالایی در ارتقا عملکرد دارد. در همین راستا مطالعات فرضیات 

( ارتباط بین عملکرد ۱335اند؛ ویلسون و همکاران )یرو در عملکرد تکنیک لانج را تأیید کردهمربوط به اثر نرخ تولید ن

سرعتی و نرخ تولید نیروی ایزومتریک، کانسنتریک و چرخه کشش انقباض در وضعیت اسکات ایستاده را مورد بررسی 

یک تولیدی روی دستگاه اسمیت تنها متغیری بود متغیر نیرو، نیروی کانسنتر ۲2قرار دادند. نتایج مطالعه نشان داد، در بین 

ا شود. همچنین آنان پرش عمودی ر قائلکه با عملکرد سرعتی ارتباط داشت و قادر بود که بین عملکرد خوب و بد تمیز 

انقباض و ایزومتریک روی صفحه نیرو مورد ارزیابی قرار دادند و به  -با استفاده از انقباضات کانسنتریک، چرخه کشش 

 این به( ۲2۱1) همکاران و گوان (. اخیرا۱2ًین نتیجه رسیدند قدرت کانسنتریک بهترین پیش بین عملکرد سرعتی است )ا

 بیشتری رمج مرکز افقی سرعت و برشی العملعکس نیروی دارای تکنیک لانج طی نخبه شمشیربازان که رسیدند نتیجه
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 داشتند تانیتح اندام مفاصل از کدام هر در نیز بیشتری حرکتی دامنه و گشتاور مکانیکی، توان سویی این گروه از هستند،

 به قیتواف تکنیک لانج طی درگیر اصلی عضلات نقش خصوص در رسدمی نظر به شدهعنوانبا توجه به مطالب (. 1)

با این حال در حال حاضر اتفاق نظر بر این است که قدرت و توان انفجاری شمشیربازان، از جمله  (.4)د خورنمی چشم

متغیرهای تأثیرگذار بر سرعت حمله شمشیربازان هستند که با پارامترهای کینتیکی حمله در رویدادهای شمشیربازی در 

 .باشندمیارتباط 

رسد که هم قدرت و توان انفجاری و هم تکنیک اجرای ه نظر میب طوراین شدهعنوانبا توجه به مطالب  طورکلیبه

است که آیا بین  آید اینسؤالی که در اینجا پیش می روازاینحرکت در بهبود پارامترهای کینتیکی تکنیک لانج مؤثر باشند. 

اطی معنادار ت ارتبقدرت و توان انفجاری اندام تحتانی با سرعت حمله و بین کینتیک تکنیک لانج و تکنیک اجرای حرک

 هایآزموندر حال حاضر اطلاعات کمی در خصوص رابطه بین قدرت و توان از طریق  کهاینوجود دارد؟ با توجه به 

کینتیک و کینماتیک تکنیک لانج وجود دارد هدف از انجام این مطالعه ارتباط متغیرهای کینتیکی و کینماتیکی  وعملکردی 

 جاری و دامنه حرکتی مفاصل اندام تحتانی در شمشیربازان نخبه فلوره بود.تکنیک لانج با قدرت، توان انف

 پژوهش شناسیروش

جدد بینی تمایل جهت حضور مپژوهش حاضر کاربردی و از نوع همبستگی بود. در این پژوهش به تعیین قابلیت پیش

است. جامعه آماری پژوهش، کلیه  شدهپرداختهتماشاگران و خرید کالای ورزشی آنان توسط عوامل مؤثر بر حضور 

های استقلال و پرسپولیس به استادیوم آمده بودند. تماشاگران حاضر در استادیوم آزادی تهران بودند که برای دیدن بازی

د و با قدمت و پرطرفدار کشور هستن یهامیتدلیل انتخاب تماشاگران استقلال و پرسپولیس آن است که این دو تیم از 

دار ورزشی به صورت بالقوه وجود های مجاز برای فروش کالاهای آرمستادیوم آزادی قابلیت ایجاد فروشگاههمچنین در ا

دارد. با توجه به نامشخص بودن تعداد دقیق جامعه آماری، از فرمول حجم نمونه کوکران برای جوامع بزرگ و نامشخص 

تماشاگر حاضر در استادیوم آزادی تهران در بازی  42روی  استفاده شد. به این منظور پس از اجرای یک مطالعه راهنما بر

مقدار واریانس جامعه تعیین شد. بر این اساس نمونه  ۲2/۱۲/۱93۱آهن شهرری در تاریخ بین دو تیم استقلال تهران و راه

کاهش خطای  نفر برای هر تیم انتخاب شد و برای ۲52بر اساس حجم نمونه برای جامعه نامحدود کوکران تعداد  موردنظر

 آهنراه( و پرسپولیس تهران و 1/۲/۱93۱پرسشنامه در دو بازی استقلال و شهرداری تبریز )در تاریخ  ۱222گیری اندازه

پرسشنامه بازگردانده شد، نرخ  76۲( میان تماشاگران داوطلب به همکاری توزیع گردید و ۱7/۲/۱93۱شهرری )در تاریخ 

 636های معیوب کنار گذاشته شد و در نهایت تعداد ها، پرسشنامهبود. با بررسی پرسشنامه %75برگشت پرسشنامه 

 پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت.
شناختی تماشاگران آوری اطلاعات جمعیتاز فرم اطلاعات فردی برای جمع ازیموردنهای دادهآوری به منظور جمع

( و رفتار خرید تماشاگران ۱932) یمحمدیعلاستفاده شد. همچنین از دو پرسشنامه استاندارد شده عوامل مؤثر بر حضور 
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مؤلفه  1است که  سؤال 99تماشاگران شامل  بر حضور. پرسشنامه عوامل مؤثر (0۲3 1)( استفاده گردید۲221کیم )

رسانی، پیروزی نیابتی، حضور و حمایت، بندی و اطلاعها، زمان)تأسیسات، اطلاعات و جذابیت، عملکرد و قدمت تیم

)تمایل  مؤلفه ۲است که  سؤال 6. همچنین پرسشنامه رفتار خرید تماشاگران شامل ردیگیبرمتعامل و گریز و هیجان( را در 

ارزشی  5ها بر اساس مقیاس نماید. امتیازبندی پرسشنامهگیری میدار( را اندازهآرم جهت حضور مجدد و خرید کالای

ها ارتباط ( بود. لازم به ذکر است از طریق ایمیل با طراح اصلی پرسشنامه5تا کاملاً موافق= ۱لیکرت )از کاملاً مخالف=

رای پس از اج سؤالاتن از روایی صوری و محتوایی مجوز استفاده از پرسشنامه اخذ شد. برای اطمینا هاآنبرقرار شد و از 

نفر از متخصصین و بازاریابان ورزشی استفاده  ۱۱ای ترجمه )برای پرسشنامه رفتار خرید(، از نظرات فرایند سه مرحله

 ( مورد تأیید۱93۱نامه کارشناسی ارشد خورشیدی )های مذکور در پایانشد. لازم به ذکر است اعتبار سازه پرسشنامه

 یضریب آلفاگیری عوامل مؤثر بر حضور و رفتار خرید تماشاگران با روش . پایایی ابزار اندازه(92)است قرارگرفته

 مورد تأیید قرار گرفت. 797/2و  1۲۲/2کرونباخ به ترتیب 

برای نرمال بودن  های آماری توصیفی )میانگین، انحراف معیار و جداول نمودارها( وها از روشبه منظور تحلیل داده

ها از آزمون کالموگروف اسمیرنف استفاده شد. از ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین ارتباط بین عوامل مؤثر توزیع داده

اگران( متغیر ملاک )رفتار خرید تماش ینیبشیپهمچنین به منظور  است. شدهاستفادهو رفتار خرید تماشاگران  وربر حض

 استفاده شد. Enterنوع توسط متغیرهای پیش بین )عوامل مؤثر بر حضور( از روش رگرسیون چندگانه از 

 هایافته

نیز میانگین  ۲است. در جدول  شدهارائه ۱اسکات جامپ و دراپ جامپ در جدول  هایآزمونمیانگین و انحراف استاندارد 

 و انحراف استاندارد سرعت تکنیک لانج شمشیربازان نشان داده شده است.

 جامپعمودی و ارتفاع پرش آزمون های اسکات جامپ و دراپ  العملعکس. میانگین و انحراف استاندارد توان و انرژی مکانیکی، نیروی ۱جدول 

 دراپ جامپ اسکات جامپ متغیر

 5/54 ± 5/۱9 7/49 ± 7/9 وات/کیلوگرم() مکانیکیتوان 

 65/4 ± ۱ 6۱/7 ± 75/۱ ژول/کیلوگرم() مکانیکیانرژی 

۱۲/4۱9 ± 52 5/۲۱2 ۱7±/5 نیوتن() آفنیروی پوش   

۲9/2 ± 26/2 ۲7/2 ± 24/2 متر() پرشارتفاع   
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 اسکات جامپ )چپ( و دراپ جامپ )راست( زمین طی العملعکس. نمودار نیروی ۲تصویر 

 

 . میانگین و انحراف استاندارد سرعت تکنیک لانج شمشیربازان۲جدول 

 میانگین )انحراف استاندارد( متغیر

 17/۱ ± ۱45/2 سرعت تکنیک لانج )متر بر ثانیه(

 

 شدهارائه 9استاندارد متغیرهای کینماتیکی پای عقب شمشیربازان ملی و باشگاهی فلوره در جدول  انحرافمیانگین و 

 درآمدهبه نمایش  9ای سه مفصل ران، زانو و مچ پای عقب یک شمشیرباز در تصویر است. نمونه نمودار تغییرات زاویه

 است.
 استاندارد متغیرهای کینماتیکی پای عقب شمشیربازان انحراف. میانگین و 9جدول 

 میانگین )انحراف استاندارد( مفصل

 96 ± ۱2 فلکشن ران )درجه(

 5/47 ± 6 فلکشن زانو )درجه(

 ±4۲ 4 پلانتار فلکشن مچ پا )درجه(
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 لانج تکنیکمفاصل ران، زانو و مچ پای عقب یک شمشیرباز طی  ایزاویه. نمودار تغییرات 9تصویر 

افقی زمین در راستای قدامی خلفی طی اجرای تکنیک لانج  العملعکساطلاعات کینتیکی مربوط به نیروی  4در جدول 

 ار نیرو زمان اززمین، زمان رسیدن به حداکثر نیرو و سطح زیر نمود العملعکساست. حداکثر نیروی  درآمدهبه نمایش 

العمل افقی زمین و پارامترهای استخراجی در یک از نیروی عکس اینمونه 4این نمودار استخراج شدند. در تصویر 

 است. شدهارائهآزمودنی 

 . پیک نیرو، زمان رسیدن به پیک نیرو و ایمپالس شمشیربازان4جدول 

 میانگین )انحراف استاندارد( متغیر

 5/955 ± 43 پیک نیرو )نیوتن(

 5۱/2 2/26± زمان رسیدن به پیک )ثانیه(

 ۱/±44 2/۱6 (ثانیه ابمپالس )نیوتن.

 

 
 خلفی طی تکنیک لانج و متغیرهای استخراجی از آن –افقی زمین در راستای قدامی  العملعکس. نمودار نیروی 4تصویر 
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( و ارتفاع اسکات جامپ 201۱(، انرژی )201۲نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین سرعت تکنیک لانج با توان )

(. همچنین نتایج ضریب همبستگی P=0.01( ارتباط معناداری وجود دارد )207۱( و همچنین ارتفاع دراپ جامپ )2031)

( طی تکنیک 203۱( و ایمپالس )203عمودی زمین ) العملعکسپیرسون نشان داد بین دامنه حرکتی مچ پا با پیک نیروی 

 .(5( )جدول P=0.01لانج ارتباط معناداری وجود دارد )

 العملکسعجامپ و دامنه حرکتی مچ پا باپیک نیروی . همبستگی پیرسون بین سرعت تکنیک لانج با توان، انرژی و ارتفاع اسکات 5جدول 

 لانج تکنیکعمودی زمین و ایمپالس طی 

 ضریب همبستگی پیرسون دامنه حرکتی مچ پا با ضریب همبستگی پیرسون سرعت تکنیک لانج با

توان اسکات 

 جامپ
*1۲/2 

انرژی اسکات 

 جامپ
*1۱/2 

ارتفاع اسکات 

 جامپ
*35/2 

ارتفاع دراپ 

 جامپ
*7۱/2 

 تکنیک لانج العملعکسپیک نیروی 
*3/2 

 ایمپالس
*3۱/2 

 25/2*معناداری در سطح 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از انجام این مطالعه ارتباط پارامترهای کینتیکی و کینماتیکی تکنیک لانج با قدرت، توان انفجاری و دامنه حرکتی 

مفاصل اندام تحتانی در شمشیربازان نخبه فلوره بود. نتایج این مطالعه نشان داد بین دامنه حرکتی مچ پا و متغیرهای کینتیکی 

زمین و ایمپالس ارتباط معناداری وجود دارد. نیروی  العملعکسحداکثر نیروی مؤثر در پیشروی به سمت جلو یعنی 

زمین در راستای افق عامل شتاب، سرعت و حرکت مرکز جرم شمشیرباز به سمت جلو است و افزایش پیک  العملعکس

 ادار دامنه حرکتی مچوجود ارتباط معن روازاینحرکت مؤثرتر شمشیرباز حین حمله است،  دهندهنشانآن در زمان مناسب 

 بر آن کنندهعملاهمیت نقش این مفصل و عضلات  دهندهنشانو با احتیاط  غیرمستقیم طوربه تواندمیپا با آن 

محققینی  هاییافته. ولی با (4( بود )۲2۱5مالوی و همکاران ) هاییافتهدر تأیید با  هایافته)پلانتارفلکسورها( باشد. این 

( به نقش مهم زانو و ران پای عقب در ۲2۱9باتومز و همکاران )(. 9( در تناقض بود )۲2۱9ان )نظیر باتومز و همکار

ای که در این مطالعه خلاف آن نشان داده شد و مچ پا در این مطالعه پیشروی طی حرکت به سمت جلو اشاره داشتند، یافته

( نشان داد شمشیربازان ۲2۱5از سویی نتایج مطالعه مالوی و همکاران )(. 9مفصل مهم و تأثیرگذار بر حمله شناخته شد )

توجیه محقق (. 4( )ایزاویهنخبه روی دامنه حرکتی مچ پای خود تأکید بیشتری دارند )هم در زمان شروع و هم سرعت 

دو  عضله (.4ارد )دترین مفصل بدن در هدایت بدن به سمت جلو مزیت مکانیکی بهتری این بود مچ پا به عنوان دیستال

روی چند مفصل کار انجام داده و فرد را به سمت  زمانهمتری بهینه طوربهای نظیر دوقلو این قابلیت را دارد تا مفصله

بر مزیت مکانیکی بیشتر عضلات مچ و مفصل دیستال ( مبنی ۲2۱5اظهارات مالوی و همکاران )جلو هدایت کند. علاوه بر 

( عنوان کرده است که وجود تاندون الاستیکی آشیل که به عضلات پلانتار فلکسور ۲229ان )مچ پا، کوروکاوا و همکار

د و در ذخیره نماین توجهیقابلدهد تا قبل از انقباض نیروی متصل است، این امکان را به عضلات پلانتار فلکسور می
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هرچند دامنه حرکتی مفصل زانو  روازاین (.۱۱هنگام پیشروی از آن به عنوان نیروی کمکی برای عضله استفاده نمایند )

یشتر زانو به دهد دامنه ببیشتر از مفصل مچ پاست، ولی ارتباط معنادار بین مفصل مچ پا و پیک نیرو و ایمپالس نشان می

مزیت بیشتر عضلات پلانتار فلکسور از طریق ذخیره نیروی الاستیکی و کمک به تولید نیروی پلانتارفلکسروی بیشتر 

ست که نشان دادند شمشیربازان نخبه طی تکنیک لانج ( ا۲2۱5یافته مالوی و همکاران )کند. این یافته در راستای یکمک م

مفصل  ایکه این افزایش سرعت زاویه مفصل مچ پای بیشتری هستند ایزاویهدارای دامنه حرکتی مفصل زانو و سرعت 

 .شودمیمچ پا به دلیل کمکی باشد که از سوی دامنه حرکتی مفصل زانو به مچ وارد 

های اسکات جامپ و دراپ جامپ شامل انرژی و توان اندام حاصل از آزمون هاییافتهنتایج این مطالعه نشان داد 

استنباط  طورنایتوان می روازایندارند،  تحتانی و همچنین ارتفاع پرش ارتباط معناداری با سرعت تکنیک لانج شمشیربازان

توانند در شناسایی قدرت و توان انفجاری مرتبط با عملکرد نمود که آزمون اسکات جامپ و دراپ جامپ بهتر می

که عنوان کردند توان و قدرت ( بود ۲22۲کرونین و همکاران )در تأیید با یافته های هایافتهشمشیربازان عمل کنند. این 

این مطالعه در تأیید  هاییافته(. همچنین 6شده بر حسب وزن ارتباط زیادی با عملکرد تکنیک لانج شمشیرباز دارد )نرمال 

خوبی برای عملکرد  بینیپیش( بود که عنوان کردند عملکرد اسکات جامپ ۲2۱2تسولاکیس و همکاران ) هاییافتهبا 

پرش در این تحقیق نیز در ارتباط با مطالعه  هایآزموننج و (. ارتباط سرعت تکنیک لا7تکنیک لانج شمشیربازی است )

( بود که نشان دادند قدرت و توان اکستنسورهای زانوی پای عقب تأثیری زیادی در حرکت ۲2۱1ن )اگوان و همکار

ر بر ثانیه مت 4تا  5/۱( عنوان کردند سرعت تکنیک لانج بین شمشیربازان از ۱319(. کلینگر و ادرین )1تکنیک لانج دارد )

(. این محققین ۱۲متر بر ثانیه است ) 4۱/۲متغیر است، به طوری که میانگین سرعت تکنیک لانج شمشیربازان نخبه معادل 

 روازاین(. ۱۲هستند )ای دارای سرعت تکنیک لانج بیشتری همچنین به این نتیجه رسیدند که اغلب شمشیربازان حرفه

بنابراین  ؛دشو ائلقتر تمیز توان بین شمشیرباز نخبه و سطح پایینسرعت حمله یکی از متغیرهای شمشیربازی است که می

العه نتایج این مط باشد.توان بسیار حائز اهمیت های ارزیابی و تمرین دهی به منظور افزایش سرعت میشناسایی روش

 تواندمی( نشان داد قابلیت تولید حداکثر نیرو در ابتدای فاز کانسنتریک ۲22۲همانند نتایج مطالعه کرونین و همکاران )

رسیدند  تکنیک لانج بر حسب وزن بدن به این نتیجه سازینرمالبهترین پیش بین تکنیک لانج باشد. این محققین پس از 

توان آزمون اسکات جامپ را می روازاین .(6) داردکه میانگین توان طی اسکات ارتباط بیشتری با عملکرد تکنیک لانج 

عیت توان در تعیین وضکه این ارزیابی می های مناسب و مرتبط با عملکرد در بین شمشیربازان دانستکه یکی از آزمون

شمشیربازان نقش حیاتی داشته باشد. علاوه بر قدرت و نیروی تولیدی توسط عضلات، زمان تولید نیرو نیز متغیر مهم 

رسد نقش زیادی در عملکرد شمشیرباز داشته باشد. مدت زمان از آغاز انقباض اکسنتریک تا میدیگری است که به نظر 

 ؛(۱9شروع انقباض کانسنتریک )آمورتیزیشن فاز( در نشان دادن قابلیت الاستیکی عضله و سفتی عضله بسیار مؤثر است )

قباض عضلانی و در نهایت سرعت حرکت تأثیرگذار تواند روی سرعت انفاز زیادتر می رسد آمورتیزیشنبنابراین به نظر می

عملکرد  در ارزیابی تواندمیآزمون دراپ جامپ به دلیل قابلیت سنجش اثر آموزتیزیشن فاز  زیاداحتمالبه روازاینباشد. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
00

.1
9.

22
.3

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
m

t.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-0

5-
18

 ]
 

                             9 / 11

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520708.1400.19.22.3.7
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-408-fa.html


 
 

24 
 

آموزتیزیشن و دهد به دلیل اهمیت زمان های دیگر پرش عمل نماید. نتایج این مطالعه نشان میشمشیرباز مؤثرتر از آزمون

 سرعت انقباض در کنار نیروی انقباضی، علاوه بر تمرینات مقاومتی تمرینات بالستیک و انفجاری هم باید انجام داد.

 روزاینانتایج این مطالعه نشان داد مفصل مچ پا در شمشیربازان نخبه فلوره نقش مهمی در عملکرد شمشیربازان دارد. 

 هایافتهیروی تمرین این گروه از عضلات شمشیربازان داشته باشند. از سویی  ایویژهتمرکز  شودمیبه مربیان پیشنهاد 

 هاییآزموناسکات جامپ و دراپ جامپ به دلیل ارتباط بالا با کینتیک تکنیک لانج،  هایآزموناین مطالعه نشان دادند 

ی قرار ز کینتیک تکنیک لانج را در اختیار مربتخمین مناسبی ا توانندمیساده و بدون نیاز به هزینه و وقت بالا هستند که 

 واندتمیمهم عصبی عضلانی  هایشاخص غیرمستقیمدهند، خصوصاً آزمون دراپ جامپ که به دلیل قابلیت ارزیابی 

 اطلاعات مهمی را در خصوص توان انفجاری اندام تحتانی شمشیربازان در اختیار مربی قرار دهد.

 سپاسگزاری

از فدراسیون شمشیربازی جمهوری اسلامی ایران و کلیه ورزشکاران شمشیرباز و عزیزانی که در این پژوهش  وسیله بدین

 نماید.اند، صمیمانه تشکر و قدردانی میهمکاری داشته
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