
 

 

 علوم ورزشی و توان رزمدوفصلنامه 

 73-55: 3، شماره 2دوره 
 

 شدههای مدیریت ورزشی چاپفراتحلیل پژوهش

 ایراندر مجلات علمی ارتش جمهوری اسلامی 
 

 ∗کیومرث مولادوست

 کاریناس ارید، دانشگاه آشاد اسلامی واحد علوم تحقیقات، تهرام، ایرام
 

 03/05/1400: پذیرش تاری، 12/03/1400 :دریافت تاری،  

 چکیده
 نظـامی سـازمان ویژه به ،هاسازمان. شودمی انجام کشور در بدنی تربیت و ورزشی علوم حوزه در متعددی هایپژوه  هدف:

 بررسـی ،مطالعـه یـنا از هـد،. دارنـد نیـاز تحقیقـات از حـوزه ایـن بـهخـود  رزمی توان یارتقا و جسمانی آمادگی برای نیز
 .تاس فراتحلیل رویکرد با ایران اسلامی جمهوری ارت  علمی مجلات در شدهچاپ ورزشی مدیریت هایپژوه 

 روش از تحقیـق، ایـندر . اسـت کـاربردی اسـتفاده، نـو  نظـر از و توصـیفی هد،، منظر از حاضر پژوه  :شناسیروش

 علمـی نشـریه 5 در شدهچاپ بدنیتربیت و ورزشی علوم علمی مقالات تمام پژوه ، این آماری جامعه. شد استفاده فراتحلیل
 .است ارت  به وابسته

 مقالـه تعداد این از. شد افتی ارت  به وابسته فصلنامه پنج در بدنی تربیت و ورزش موضو  با مرتبط مقاله 75 ادتعد :هایافته

  و ورزشی شناسیسیبآ ورزشی، شناسیروان ورزشی، مدیریت ورزشی، فیزیولوژی گرای  به مقاله 1 و 5 ،6 ،15 ،48 ترتیب به
 پـنج چاپ با 1398 لسا و مقاله 20 فراوانی با ورزشی مقالات چاپ بیشترین 1396 سال. شودمی مربوط ورزشی حرکتی رفتار
 .اندداده اختصاص خود به را فراوانی بیشترین ورزشی مدیریت گرای  در مقاله

 بـرای پژوهشـی تولیـدات ،بنـابراین شـود.می یمتعـدد مـوارد شامل ،مدیریتی مقالات در تحقیق مورد مباحث گیری:نتیجه

 هـایحوزه مـههدر  پوشـ  منظـور بـه پژوهشـی نیازسـنجی و جانبههمه نگاه ،بوده اساسی و مهم بسیار نظامی هایسازمان
 .شد خواهد سازمان رشد و توسعه باعث ورزشی مدیریت

 

 .ارت  ورزش یپژوهش نیازهای بدنی، تربیت تحقیقات گذاریسیاست ارت ، بدنی تربیت تحقیقات توسعه های کلیدی:واژه
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 مقدمه
 امنیـت و  بـات حفـ  دفـا ، در نظامی، نیروهای
 توجه با افراد این. دارند ایکنندهتعیین نق  کشور

 شـغلی نو  مقتضای به و هام موریت و وظایف به
 آمــادگی از ســطوحی حــداقل نیازمنــد دارنــد، کــه

ــانی) هســنند جســمانی ــاران، و رحم : 1390 همک
 آداب و احترامات انفرادی، رزم هایتاکتیک(. 248

 نظـامی، خیزهای خیز،سینه حرکات ها،رژه نظامی،
 با دویدن راهپیمایی، موانع، از عبور سریع، حرکات
ــلاح، ــه دروس س ــامی، نظری ــوی، دروس نظ  معن
 جــز  غیــره و صــبحگاهی ورزش و بــدنی تربیــت
 سـطح و هستند نظامی آموزش هایدوره لاینفک
 پـس. دنطلبمی را جسمانی آمادگی از بالایی نسبتاً

 بـه رسـیدن برای ابزاری عنوان به ورزشی فعالیت
 تمـام اصـلی زیربنـای روانـی، و جسمانی سلامت
 و است جهان مختلف نقاط در نظامی هایآموزش
 افراد نهفته استعدادهای بروز در مهمی بسیار نق 
 و رونیــک ؛196: 1390 همکــاران، و ملکــی) دارد

 ضـروری نیازهـای از یکی(. 10: 1393 همکاران،
 و جسـمانی آمـادگی از برخورداری مسلح نیروهای
 آمیزموفقیـت اجـرای منظوربـه منظم بدنی فعالیت

 بـر دتوانـمی ،بـوده مختلف شرایط در هام موریت
 و فولادی) باشد ا رگذار نیروها روانی سلامت روی

ــر در(. 63: 1399 همکــاران، ــا کشــورهای اکث  دنی
 اغلب گری،نظامی شغل در برتر افراد انتخاب برای

ــرادی از ــدمی اســتفاده اف ــادگی دارای کــه کنن  آم
 در آنهـا بـدنی فعالیـت میـزان ،بوده بالا جسمانی

: 1399 همکـاران، و فـولادی) باشد زیاد روز طول
65 .) 

 تـ مین اصـلی رکـن ورزش، و بدنی تربیت توسعه

 جسمانی آمادگی با و تندرست سالم، انسانی نیروی
 بـود خواهـد ا ربخ  ورزشی. آیدمی شمار به بالا
 لازم انعطا، دارای و شود ریزیبرنامه مندنظام که

ــد ــرای. باش ــیدن ب ــه رس ــن ب ــدا، ای ــه، اه  عالی
 چهـار حـول مسـلح نیروهای در کلی هایسیاست
 کـاربردی، ورزش همگـانی، ورزش اساسـی محور
( داریباشـگاه) ایحرفـه ورزش و قهرمانی ورزش
: 1398 همکاران، و قادری) است شده ریزیبرنامه
 و شناسـایی :شـامل ،ایحرفه ورزش فرایند(. 142
 و دستاوردها از گیریبهره ویژه، استعدادهای جذب
ــیوه ــی هایش ــرای علم ــرورش ب ــکاران پ  ورزش
 هـایلیگ در حضـور بـرای سـازیآماده ای،حرفه

ــه ــرای ای،حرف ــابقات اج ــه مس ــابی ای،حرف  ارزی
 رونـق و سـازینهادینه هـد، با ورزشی اقتصادی
 اسـت آن مسـتمر بهبود و اصلاح و ورزش صنعت

 تربیـت مـدیران(. 47: 1394 همکاران، و کشاورز)
 از ایـران، اسـلامی جمهوری مسلح نیروهای بدنی
 نظـامی هایسازمان داخلی محیط ارکان ترینمهم

 رســالت از بخشــی زیــرا شــوند؛می محســوب
 رشـد بر مبتنی کلی سیاست و نظامی هایسازمان
 آنــان توســط کارکنـان روحــی و فکــری جسـمی،
 بـر عـلاوه بـدنی تربیـت مدیران. شودمی محقق
ــت ــرورش و تقوی  در ورزشــکاران، روح و جســم پ
 نهفتـه استعدادهای به بخشیدن فعلیت و پروراندن
 اخلاقـی رشد در آنان. دارند بسزایی نق  کارکنان

 از .هسـتند  یرگـذار ت الگـویی نظامی، ورزشکاران
 هسـتند مشـخص اخلاقـی تکـالیف دارای ،رواین
 (. 214: 1396 همکاران، و زارعیان)

 تحقیـق و کـاوش مـدیران، متعدد وظایف از یکی
 سطوح گیریِتصمیم یندهایافر در تحقیقات. است
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 جمله از پژوه . کندمی کمک مدیران به مختلف
 آنهـا، طریق از دتوانمی سازمان که است ابزارهایی
ــدا، ــت و اه ــود هایسیاس ــق را خ ــازد محق . س
 آشـکار را موجـود هاینارسـایی دتوانمی تحقیقات

 . کند
 و تحقیـق بـدنی، تربیـت توسـعه الزامـات از یکی

 جانبـههمه بایـد تحقیقـاتی ۀحـوز. اسـت پژوه 
. گیـرد قـرار توجـه مورد باید هاگرای  همه. باشد
 ورزش بالنـدگی و رشـد موجـب علمـی هاییافته

 باعــث علمــی هــایپژوه . شــودمی هاســازمان
ــاهنگی ــر هم ــناخت و بهت ــزان ش ــرا، می  از انح
 .شودمی استانداردها

 جامـه راسـتای در ایـران اسلامی جمهوری ارت 
 قوا کل معظم فرماندهی رهنمود به پوشاندن عمل
 جاده در برداشتن گام بدون ما کشور»: فرمودند که

 بـه بتوانـد نـدارد امکان پژوه  و دان  گسترش
 را پژوهشــی هـایفعالیت ،«برســد مطلـوب نقطـه
 صورت به هافعالیت این چنانچه .است هکرد شرو 
 سـوی به مناسب راهبردهای طریق از و پارچهیک

 رافـع دتوانـمی شـوند، هـدایت شدهترسیم اهدا،
 زمـانی، ونـدولـی) باشـد ارتـ  پژوهشی نیازهای
1395 :39.) 
 انجـام و تحقیقاتی هایاولویت و پژوه  به توجه
. سـازدمی برطر، را موجود مشکلات آن، موقع به
 دلایل از یکی ،ورزشی مدیریت اهمیت به توجه با

 نیروهـای در حـوزه ایـن تحقیقـات میزان بررسی
 تعـداد. اسـت شدهانجام هایپژوه  تعداد مسلح،

 نگرانـی موجـب ورزشی مدیریت هایپژوه  کم
 .است حوزه این
 هـایحـوزه در تحقیقاتی خلأ دهدمی نشان نتایج

 بخ  در خلأ این. دارد وجود بدنی تربیت گرایشی
 نامحققـ. آیـدمـی چشم به بسیار ورزشی مدیریت

 جـذب نظامیان، ایحرفه ورزش هایحوزه درباید 
 نظامیان، ورزش اقتصاد مالی، حامی و گذارسرمایه

ــتعدادیابی، ــدیریت اس ــه م ــدیریت ورزش، بهین  م
 .کار کنند...  و مسلح نیروهای ورزشی هایباشگاه

 

 تحقیق پیشینه
ــا ــه ب ــه توج ــن موضــو  ب ــه، ای ــات مطالع  تحقیق

 :هستند اشاره قابل زیر شدهانجام
 بـه ایمطالعـه طی( 1396) محمدیان و فرشریفی
 سـازمانیدرون عوامـل» عنوان با فراتحلیل روش
 یـک: ورزشـی هایسـازمان کارآفرینی رد ا رگذار

 .اندپرداخته سازمانی کارآفرینی به «فراتحلیل
 بـه ،فراتحلیل روش اب( 1397) همکاران و حیدری
 بـرای مـردم جـذب راهکارهـای و عوامل مطالعه
 .اندپرداخته ایران در همگانی ورزش توسعۀ

 بـا تحقیقـی طـی( 1398) همکـاران و منوچهری
 نیروهـای ورزش توسـعۀ راهبرد فراتحلیل» عنوان
 ورزش توسـعه اصلی راهبردهای «ایران.ا.ج مسلح

 شناسـایی فراتحلیـل روش ابـ را مسـلح نیروهای
 .ندکرد

 روش بــا( 1398) همکــاران و پیربلــوطی قاســمی
 کاه  رد درمانیورزشت  یر  بررسی به فراتحلیل
 .اندپرداخته ایران در سالمندان افسردگی
 مطالعه یک طی( 1398) علمداری آزالی و روحانی

 فشـار رد هـوازی ورزشـی تمرین  یر ت فراتحلیلی،
 بررسـی را خـونی پرفشـار بـه مبتلا بیماران خون
 . اندکرده

ــاران و شــهریاری ــه پژوهشــی در( 1398) همک  ب
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ــل روش ــه فراتحلی ــ  یر ب ــای ت ــعه کارکرده  توس
 ورزش کـردن نهادینـه رد بخ سلامت اجتماعی
 .اندپرداخته همگانی
 بـا  تحقیقـی طی( 1399) همکاران و  انینارنجی
 با مرتبط هایپژوه  بررسی به فراتحلیل رویکرد
 جمهـوری دریـایی علـوم در دانـ  مدیریت نظام

 .اندپرداخته ایران اسلامی
 

 پژوهش شناسیروش
 در ورزشـی مـدیریت هـایپـژوه  بررسی هد،

 منظـور بـه. اسـت ایـران اسلامی جمهوری ارت 
. شد استفاده فراتحلیل روش از تحقیق، این اجرای

 امکـان شـده،انجام مطالعـات ترکیـب با فراتحلیل
 جامعـه. کنـدمی میسر را هاپدیده از بیشتر شناخت
 شـدهچاپ علمی مقالات تمام پژوه ، این آماری

 اسـلامی جمهـوری ارتـ  بـه وابسته نشریات در
 نشریات. است بدنی تربیت و ورزش ۀحوز در ایران
 پـژوه . اسـت 1 جـدول مطـابق اسـتفاده مورد

 نــو  نظــر از و توصــیفی هــد،، منظــر از حاضــر
 .است کاربردی استفاده،

 
 

 رانیا یاسلام یجمهور ارتش به وابسته اتینشر مشخصات. 1جدول 

 صاحب امتیاز نام نشریه
درجه علمی 

 نشریه
 محل نشر

ترتیب انتشار 

 نشریه

فصلنامه علمی 
 پژوهشی ابن سینا

 اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا
ـ  علمی

 پژوهشی
 فصلنامه تهران

 و پرستار فصلنامه
 رزم در پزشک

نزاجـا و  درمان و امداد بهداشت اداره
علـوم پزشـکی همکاری دانشـگاه  با

 ارت  جمهوری اسلامی ایران

ـ  علمی
 پژوهشی

 فصلنامه تهران

 در مدیریت فصلنامه
 دریایی علوم آموزش

 ی امام خمینی)ره(یدانشگاه علوم دریا
ـ  علمی

 پژوهشی
 فصلنامه نوشهر

فصلنامۀ مدیریت 
 نظامی

 ) (دانشگاه افسری امام علی
ـ  علمی

 پژوهشی
 فصلنامه تهران

 فنوى و علوم فصلنامه

 نظامی
دانشــکده فرمانــدهی و ســتاد ارتــ  

 جمهوری اسلامی ایران
ـ  علمی

 ترویجی
 فصلنامه تهران

 قیتحق یهاافتهی: م خذ
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 پژوهشهای یافته
 توصیفی هاییافته

 با مطالعه مورد مجلات در شدهچاپ مقالات تعداد
 مقالـه عنـوان 75 بـدنی تربیـت و ورزش موضو 
 ارتـ  بـه وابسـته علمـی نشـریه 5 تعـداد. است

 درجـه نشـریه چهار. است ایران اسلامی جمهوری
 ترویجـی علمـی نشـریه یـک و پژوهشیـ  علمی
 نشـریه سـه و ادارات بـه وابسـته نشریه دو. است

 فراوانی بیشترین. است آجا هایدانشگاه به وابسته
 هـایگـرای  انـوا  حسـب بـر شدهچاپ مقالات
 و 48 بـا ورزشی فیزیولوژی به مربوط بدنی تربیت

 رفتـار گـرای  به مربوط مقاله یک با آن کمترین
 حیـث از مقـالات فراوانی. شودمی ورزشی حرکتی

 هـایروش بدنی، تربیت گرای  مجله، مشخصات
 شده بیان 2 جدول در سازمان با ارتباط و پژوهشی

 .است
 این از که است مقاله 75 شدهچاپ ورزشیمقالات 

 چـاپ ورزشـی مدیریت گرای  در مقاله 15، تعداد
 بیشترین 1398 سال در مقاله 5 چاپ با. است شده

 هـیچ 1397 و 1392 ،1391 هـایسـال و فراوانی
 نشـده چـاپ ورزشـی مدیریت گرای  در ایمقاله
 (.1)شکل  است

 
 

 
 

 شدهچاپ یورزش تیریمد مقالات و یورزش مقالات کل یفراوان سهیمقا. 1نمودار 
 های تحقیقم خذ: یافته
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 نامحقق شناختیجمعیت توزیع
 هاسازمان به نویسندگان وابستگی (الف

 در هـادانشـگاه و هـاسازمان به نامحقق وابستگی
 نامحققـ از نفـر 109. اسـت شـده ذکـر 3 جدول
 بیشـترین که هستند دولتی یهادانشگاه به وابسته

ــی ــهؤم و ،فراوان ــالی سس ــوزش ع ــژوه  و آم  پ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدیریت م

 پژوهشـکده جمهوری،ریاسـت نهـاد ریزیبرنامه و
ــت ــدنی تربی ــوم وزارت ب ــات، عل  دانشــگاه تحقیق

ـــدهی ـــتاد و فرمان ـــا س ـــگاه و آج ـــامع دانش  ج
ــا(  )حســینامام ــرین مــورد یــک ب ــی کمت  فراوان

 مـورد یـک. اندداده اختصاص خود به را وابستگی
 .بود نامشخص مقالات نویسندگان وابستگی نیز

 
 هادانشگاه و هاسازمان به نامحقق یوابستگ .3جدول 

 فراوانی نام سازمان/دانشگاه
 5 نزاجا درمان و امداد بهداشت، اداره

 2 رشت دریاییهای تخصص آموزش فرماندهی

 1 جمهوریریاست نهاد ریزیبرنامه و مدیریت پژوه  و آموزش عالی سسهؤم

 1 تحقیقاتو  علوم وزارت بدنی تربیت پژوهشکده

 1 آجا ستاد و فرماندهی دانشگاه

 4 ( )علی امام افسری دانشگاه

 1 ( )حسین امام جامع دانشگاه

 3 نوشهر( ره)خمینی امام دریایی علوم دانشگاه

 8 آجا پزشکی علوم دانشگاه

 11 الله بقیه پزشکی علوم دانشگاه

 109 دولتیهای دانشگاه

 70 اسلامی آزاد دانشگاه

 28 های نظامیدانشگاه

 10 پزشکی علوم هایدانشگاه

 2 ای حرفه و فنی دانشگاه

 2 نور پیام دانشگاه

 7 پژوهشی نظامی ـ ها، ادارات و مراکز آموزشیسازمان

 2 پژوهشی دولتی و آموزشی سساتؤم

 1 نامشخص

 231 جمع

 قیتحق یهاافتهی: م خذ
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 نویسندگان علمی مدارج (ب

ــه براســاس ــق، هاییافت ــاطع تحقی  تحصــیلی مق
 به دکترا دانشجوی و ارشد کارشناسی نویسندگان،

 را فراوانی بیشترین نفر 32 و 35 فراوانی با ترتیب
 بـه مربـوط نامحققـ علمـی درجه بیشترین. دارند

 درجـه فراوانـی. اسـت 52 فراوانـی بـا استادیاری
 4 جـدول در مقالات نویسندگان وابستگی و علمی
 .است شده بیان

 
 مقالات سندگانینو یوابستگ و یعلم درجه .4جدول 

 وابستگی نویسندگان درجه علمی نویسندگان

 فراوانی درجه علمی
درصد 

 فراوانی
 فراوانی نام سازمان/دانشگاه

درصد 

 فراوانی
 47.19 109 دولتیهای دانشگاه 13.85 32 نامشخص

 30.30 70 اسلامی آزاد دانشگاه 0.43 1 مدرس

 پزشکی گروه
 ورزشی

 12.12 28 های نظامیدانشگاه 2.59 6

 4.33 10 پزشکی علوم هایدانشگاه 0.43 1 اپیدمیولوژی گروه

 0.86 2 ایحرفه و فنی دانشگاه 0.43 1 پژوهشگر

دانشجوی 
 کارشناسی

 0.86 2 نور پیام دانشگاه 0.43 1

 0.43 1 کارشناس
ها، ادارات و مراکز آموزشی پژوهشی سازمان

 نظامی
7 3.04 

دانشجوی 
 کارشناسی ارشد

 0.86 2 پژوهشی دولتی و آموزشی سساتؤم 1.73 4

 0.43 1 نامشخص 15.15 35 کارشناسی ارشد

 %100 231 جمع 13.85 32 دانشجوی دکترا

 5.62 13 دکترا

 

 1.73 4 مربی

 22.51 52 استادیار

 13.85 32 دانشیار

 6.92 16 استاد

 100 231 جمع

 قیتحق یهاافتهی: م خذ
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 وابسته هایسازمان و هادانشگاه مشارکت ج(

 نویسـنده 11 بـا اللهبقیـه پزشـکی علـوم دانشگاه
ــی بیشــترین ــندگان فراوان ــایدانشــگاه و نویس  ه
 بـا(  )حسـین امـام جـامع و آجا ستاد و فرماندهی

 تحقیقات بین در را مشارکت کمترین نویسنده یک
ــدداشــته شــدهمنتشر ــادانشــگاه مشــارکت. ان  و ه
 .است شده ذکر 5 جدول در وابسته هایسازمان

 
 استنباطی آمار

 ورزشـی مـدیریت گـرای  تحقیقـات به ،ادامه در

 مقــالات عنــوان و فراوانــی. اســت شــده پرداختــه
 بیشـترین. اسـت شـده بیـان 6 جدول در مربوطه
 .است 1398 سال به مربوط مقالات چاپ فراوانی
 حسـب بـر مطالعـه مورد مجلات مشارکت میزان
 در ورزشـی مـدیریت گـرای  مقالات چاپ میزان
 دهـدمی نشـان هـابررسـی. اسـت آمـده 7 جدول
 با دریایی علوم آموزش در مدیریت فصلنامه نشریه
 اختصاص خود به را فراوانی بیشترین مقاله 6 چاپ
 .است داده

 
 وابسته یهاسازمان و هادانشگاه مشارکت .5جدول 

 یفراوان وابسته یهاسازمان و ینظام یهادانشگاه نام

 1 آجا ستاد و فرماندهی دانشگاه

 4 ( )علی امام افسری دانشگاه

 1 ( )حسین امام جامع دانشگاه

 3 نوشهر (ره)خمینی امام دریایی علوم دانشگاه

 8 آجا پزشکی علوم دانشگاه

 11 الله بقیه پزشکی علوم دانشگاه

 28 جمع

 5 نزاجا درمان و امداد بهداشت، اداره

 2 رشت دریاییهای تخصص آموزش فرماندهی

 7 جمع

 35 کل جمع

  های تحقیقم خذ: یافته

 



 1400، بهار و تابستان 3، شماره 2: دوفصلنامة علوم ورزشی و توان رزم، دوره مولادوست

64 

 یورزش تیریمد شیگرا قاتیتحق یفراوان. 6جدول 

 سال
تعداد 

 مقاله
 مشخصات نشریه

های روش

 پژوهشی

مرتبط/ 

غیرمرتبط 

 با سازمان

 عنوان مقاله

1393 3 

فصلنامه علمی پژوهشی 
 ابن سینا

 مرتبط مقاله مروری
ــات آمــادگی  ــر مطالع ــروری ب م

در نیروهـای گرفتـه جسمانی انجام
 نظامی کشور

 فنوى و علوم فصلنامه

 نظامی
 ـ پیمایشی
 توصیفی

 مرتبط
های رزمی مصوب گسترش ورزش

 های آجاها و آموزشگاهدر دانشگاه

 در مدیریت فصلنامه
 دریایی علوم آموزش

ـ  توصیفی
 پیمایشی

 مرتبط

نحوه گذران اوقات فراغت 
کارکنان مراکز آموزشی نداجا با 

)مطالعه  فعالیت ورزشیکید بر  ت
موردی: کارکنان فرماندهی مرکز 

 های دریایی(آموزش تخصص

 فصلنامۀ مدیریت نظامی 1 1394
ـ  توصیفی
 میدانی

 مرتبط
نیازهای ورزشی در مراکز آموزش 
نظامی از دیدگاه سربازان و تبیین 

 نگرش آنان

1395 3 

فصلنامه پرستار و 
 پزشک در رزم

 مرتبط مقاله مروری
بر نق  ورزش و آمادگی مروری 

جسمانی در سلامتی و توانمندی 
 نیروهای نظامی

 علوم آموزش فصلنامه
 دریایی

 ـ  توصیفی
 تحلیلی
 همبستگی

 مرتبط

های بین اجرای فوق برنامه ۀرابط
ورزشی با موفقیت ورزش قهرمانی 
در دانشگاه علوم دریایی امام 

 نوشهر )ره(خمینی

 علوم آموزش فصلنامه
 دریایی

 غیرمرتبط توصیفی
های موانع اقتصادی توسعه ورزش

بخ   مطالعه موردی:)ساحلی 
 مرکزی استان مازندران(

1396 2 

 علوم آموزش فصلنامه
 دریایی

 غیرمرتبط توصیفی
ـ  های آبیت  یر آموزش ورزش

ساحلی بر صنعت گردشگری 
 شهرستان نوشهر

 فصلنامۀ مدیریت نظامی
ـ  توصیفی
 تحلیلی

 مرتبط
مطالعۀ تحلیل محیطی ورزش 

ای نیروهای قهرمانی و حرفه
 مسلح کشور
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 سال
تعداد 

 مقاله
 مشخصات نشریه

های روش

 پژوهشی

مرتبط/ 

غیرمرتبط 

 با سازمان

 عنوان مقاله

1398 5 

 و پرستار فصلنامه
 رزم در پزشک

روش 
 فراتحلیل

 غیرمرتبط
فراتحلیل ت  یر کارکردهای توسعه 

بخ  بر نهادینه اجتماعی سلامت
 کردن ورزش همگانی

 و پرستار فصلنامه
 رزم در پزشک

ـ  توصیفی
 همبستگی

 غیرمرتبط

بررسی موانع مشارکت معلولین 
ورزشکار و غیرورزشکار در 

)مطالعه  های ورزشیفعالیت
 موردی: شهر قزوین(

 پژوهشی علمی فصلنامه
 سینا ابن

نامه به 
 سردبیر

 غیرمرتبط
انگیزه مشارکت سالمندان ایرانی 

های های بدنی بین گروهدر فعالیت
 شغلی، تحصیلی و سنی مختلف

 مدیریت نظامی فصلنامه
 کیفی

با راهبرد 
 بنیادداده

 مرتبط

اهمیت تربیت بدنی در سلامت و 
سبک زندگی کارکنان آجا از 
دیدگاه مقام معظم رهبری 

 العالی()مدظله

 علوم آموزش فصلنامه
 دریایی

 ـ  توصیفی
 پیمایشی

 غیرمرتبط

کننده و شناسایی عوامل جذب
بازدارنده در توسعه گردشگری 

)مطالعه موردی:  ساحلی
گردشگران ورزشی فعال سفرکننده 

 به مناطق ساحلی دریای خزر(

1399 1 
 علوم آموزش فصلنامه

 دریایی
 غیرمرتبط توصیفی

سازی رابطه ادراک کیفیت مدل
مندی و تمایل رضایت خدمات با

به بازگشت به سواحل دریای خزر 
های مطالعه موردی: المپیاد ورزش)

 (آبی و ساحلی بابلسر

 قیتحق یهاافتهی: م خذ
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 یورزش تیریمد شیگرا مقالات چاپ در اتینشر مشارکت. 7جدول 

 سال

 های پژوهشیروش مشخصات نشریه
مرتبط با 
 سازمان/
 غیرمرتبط
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1393 - 1 1 1 - 1 2 - - - - - - - - 3 

1394 - - - - 1 - - 1 - - - - - - - 1 

1395 1 - - 2 - 1 - - 1 - - 1 - - 1 2 

1396 - - - 1 1 - - - 1 1 - - - - 1 1 

1398 2 1 - 1 1 - 1 - - - 1 1 1 1 4 1 

1399 - - - 1 - - - - 1 - - - - - 1 - 

 8 7 1 1 2 1 1 3 1 2 2 3 6 1 2 3 جمع

 15 جمع کل

 های تحقیقم خذ: یافته

 
 ورزشی مدیریت مقالات تحلیل

 ورزش، گسـترش ورزشـی، بازاریـابی و اقتصاد ورزش، کلان مدیریت و گذاریسیاست ،8 جدول براساس
 ورزشـی نیازهـای کارکنـان، فراغـت اوقات ورزش، آموزش ورزشی، گردشگری و همگانی ورزش توسعه

 آمـادگی و ایرانـی سـالمندان بـدنی هـایفعالیـت ن،معلـولا ورزش ای،حرفه و قهرمانی ورزش کارکنان،
 .است ورزشی تخصصی هایگرای  و موضوعات ترینمهم کارکنان جسمانی
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 آن یهاشیگرا و موضوعات براساس یورزش تیریمد مقالات یفراوان. 8جدول 

شماره 

 مقاله

 
روش 

 گیرینمونه
موضوعات تخصصی یا  روش تحقیق

 های تخصصیگرایش
 کلمات کلیدی

1 
آمادگی جسمانی نیروهای 

 نظامی کشور
 آمادگی جسمانی
 نیروهای نظامی

 مروری تمام شمار

 های رزمیگسترش ورزش 2
 های رزمیورزش
 های آجاها و آموزشگاهدانشگاه

 تمام شمار
ـ  )کمی آمیخته

 کیفی(

 اوقات فراغت کارکنان 3
 فعالیت ورزشی اوقات فراغت

 های دریاییکارکنان مرکز آموزش تخصص
 تصادفی

ـ  توصیفی
 پیمایشی

 نیازهای ورزشی 4
 نیازهای ورزشی

 در مراکز آموزش نظامی سربازان
ای خوشه
 ایمرحله

 پیمایشی

 آمادگی جسمانی 5
 ورزش و آمادگی جسمانی

 در سلامتی و توانمندی نیروهای نظامی
 مروری نامشخص

 های ورزشیفوق برنامه 6

 های ورزشی با موفقیتفوق برنامه
دریـایی امـام ورزش قهرمانی در دانشـگاه علـوم 

 )ره(خمینی
 تمام شمار

تحلیلی ـ  توصیفی
 )همبستگی(

 اقتصاد ورزش 7
 موانع اقتصادی
 های ساحلی استان مازندرانتوسعه ورزش

هدفمند و در 
 دسترس

 آمیخته

 آموزش ورزش 8
 ساحلی -های آبیورزش

 صنعت گردشگری شهرستان نوشهر
 توصیفی نامشخص

 ایورزش قهرمانی و حرفه 9
 ایقهرمانی و حرفهورزش 

 نیروهای مسلح کشور
 تحلیلیـ  توصیفی در دسترس

 توسعه ورزش همگانی 10
 نهادینه کردن

 ورزش همگانی
 فراتحلیل نامشخص

 ورزش معلولن 11
موانع مشارکت معلولین ورزشـکار و غیرورزشـکار 

 های ورزشی شهر قزویندر فعالیت
 در دسترس

 -توصیفی 
 همبستگی

12 
بدنی سالمندان های فعالیت

 ایرانی

 های بدنیفعالیت
 سالمندان ایرانی

 نمونه گیری

ای دو خوشه
 ایمرحله

 سردبیر به نامه

13 
گذاری و مدیریت سیاست

 کلان ورزش

 تربیت بدنی در سلامت و سبک زندگی
ــری  ــام معظــم رهب ــدگاه مق ــا از دی ــان آج کارکن

 العالی()مدظله
 نامشخص

 راهبرد با کیفی

 بنیادداده

 توسعه گردشگری ورزشی 14
 توسعه گردشگری ساحلی

 گردشگران ورزشی مناطق ساحلی دریای خزر
 نامشخص

 -توصیفی 
 پیمایشی

 بازاریابی ورزشی 15
ــاد ورزشت ــل المپی ــه مای ــی و ســاحلی ب هــای آب

 سواحل دریای خزر بابلسر بازگشت به
تصادفی 
 ساده

 توصیفی

 های تحقیقم خذ: یافته
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 شـدهچاپ ورزشی مدیریت علمی مقالات محتوای
 و اصلی فرضیه یا الؤس تحقیق، اهدا، تفکیک به

 طـور بـه. است شده بیان 9 جدول در گیرینتیجه

 مطلـوب کیفیت از پیشنهادات و گیرینتیجه ،کلی
 .هستند دارربرخو

 
 یورزش تیریمد مقالات لیتحل. 9جدول 
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15 11 4 11 - 6 9 6 - 15 - 9 6 11 4 6 5 

 های تحقیقم خذ: یافته
 
 

 درجـه براساس ورزشی مدیریت مقالات چاپ روند
 درصـد 80. اسـت شـده بیـان 10 جدول در علمی

 درصد 13.3 و پژوهشیـ  علمی شدهچاپ مقالات
-علمـی و مـروری ترتیب به مقالات درصد 6.8 و

 .هستند ترویجی
 

 درجه یفراوان درصد و یفراوان عیتوز. 10جدول 

 یورزش تیریمد مقالات یعلم

 درصد فراوانی فراوانی مقاله نوع

 80 12 پژوهشی ـ  علمی

 13.3 2 مروری

 6.7 1 علمی ترویجی

 100 15 جمع

 های تحقیقم خذ: یافته

 گیرینتیجه
ــگران ــوم پژوهش ــی عل ــرای  در ورزش ــایگ  ه

 مختلـف هـایحـوزه در زیادی تحقیقات ،گوناگون
 و دهنـدمـی انجـام ورزشـی علـوم و بدنی تربیت
 و نشــریات در را خــود هــایپــژوه  هــاییافتــه

 و عسـگری) کننـدمـی عرضه علمی هایهمای 
 در ورزشـی مدیریت رشتۀ(. 156: 1393 همکاران،

 پــایپابــه انســانی علــوم هــایرشــته رســای کنــار
 یافتـه توسـعه جدید فناوری و علمی هایپیشرفت

 (. 231: 1396 همکاران، و زادهعظیم) است
 از ایگسـترده بسـیار هـایحـوزه ورزشی مدیریت
 شـامل ،ورزشـی مـدیریت. گیردمی دربر را ورزش
 هـایسـازمان در راهبردی مدیریت :گرای  ش 

ــی، ــدیریت ورزش ــاو م ــت اتق ــایورزش فراغ  ه
 مـدیریت ورزش، در بازاریـابی مـدیریت تفریحی،
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 و ورزشـی هایرسانه مدیریت ورزشی، رویدادهای
 .شودمی ورزشی سیسات ت و اماکن مدیریت

 ارتـ  در بـدنی تربیـت و ورزش ،دیگـر سوی از
 بـرای حسـاس و مهـم هـایپایه و ارکان از یکی

 و رزم در جسـمانی آمـادگی داشتن. است کارکنان
 و نظـامی یـک هـایویژگـی ترینمهم از رزم غیر

 در علمـی تولیدات به توجه ،بنابراین. است رزمنده
 ارتـ  در بدنی تربیت و ورزش مختلف هایحوزه
 بـه مطالعه این در. است اهمیت حائز و مهم بسیار
 شدهچاپ ورزشی مدیریت مقالات محتوای تحلیل

 1399 سـال تـا 1390 سـال از ارتـ  نشریات در
 .شد پرداخته
 هـایحـوزه عملکـرد از تصویری نشریات، ارزیابی

 به ارزیابی این. دهدمی نشان را سازمان تحقیقاتی
 کمـک سازمان پژوهشی نیازهای و محتوایی تولید
 . کندمی

 بـه وابسـته فصـلنامه پـنج ،پـژوه  این براساس
 مقالـه 75 تعـداد. گرفـت قـرار بررسی مورد ارت 
. شـد یافت بدنی تربیت و ورزش موضو  با مرتبط

ــن از ــداد ای ــه 48 ،تع ــوط مقال ــه مرب ــرای  ب  گ
 مقاله 1 و 5 ،6 ،15 همچنین و ورزشی فیزیولوژی

 شناسـیروان ورزشـی، مـدیریت گرای  به مربوط
 حرکتــی رفتــار و ورزشــی شناســیآسیب ورزشــی،
 .است ورزشی
 ورزشی مقالات چاپ فراوانی بیشترین 1396 سال
 پـنج چـاپ با 1398 سال و مقاله 20 فراوانی با را

 فراوانی بیشترین ورزشی مدیریت گرای  در مقاله
 .اندداده اختصاص خود به را
 52 ن،امحققـ و نویسـندگان علمـی درجه منظر از
 درجـه بـا و؛ 22.5 فراوانـی درصـد با استادیار نفر

 نفـر 35. انـدداشـته مشـارکت نفـر 32 نیز دانشیار
 دکتـرا دانشـجوی نیـز نفـر 32 و ارشـد کارشناس

 .بودند
 هـایدانشـگاه بـه نویسـندگان وابسـتگی حیث از

 و آموزشـی مراکـز و ادارات هـا،سـازمان و نظامی
 بـه را کـل درصد 15.16 ،نفر 35 نظامی پژوهشی

 .اندداده اختصاص خود
 11 فراوانــی بــا اللهبقیــه پزشــکی علــوم دانشــگاه
ــنده ــترین نویس ــارکت بیش ــگاه و مش ــایدانش  ه
ــدهی ــتاد و فرمان ــا س ــامع دانشــگاه و آج ــام ج  ام

 در را مشـارکت کمترین نویسنده یکبا (  )حسین
 فصــلنامه. انــدداشــته نظــامی هــایدانشــگاه بــین

 و مقاله 6 چاپ با دریایی علوم آموزش در مدیریت
 به مقاله یک چاپ با نظامی نفنو و علوم فصلنامه
 مقـالات چـاپ فراوانی کمترین و بیشترین ترتیب

 .اندداده اختصاص خود به را ورزشی مدیریت
 در تحقیـق مـورد مباحـث دهنـدمی نشان هایافته

ــالات ــدیریتی مق ــامل ،م ــواردی ش ــون م  همچ
 اقتصـاد ورزش، کـلان مـدیریت و گذاریسیاست
 ورزش ورزش، آمـوزش ورزشـی، بازاریابی ،ورزش

 توسعه همگانی، ورزش توسعه ای،حرفه و قهرمانی
 نیروهـای جسـمانی آمـادگی ورزشـی، گردشگری

 ایرانـی، سالمندان بدنی هایفعالیت کشور، نظامی
 فــوق کارکنــان، فراغــت اوقــات ن،معلــولا ورزش
 گسـترش و ورزشـی نیازهـای ورزشی، هایبرنامه
 . است رزمی هایورزش

 اوقـات ورزشـی، نیازهای شناسایی نظیر تحقیقاتی
ــت، ــادگی فراغ ــان جســمانی آم ــره و کارکن  از غی
ــم بســیار مباحــث ــ  ســازمان در مه . اســت ارت

 کـاربردی ارت  برای تحقیقات گونهاین هاییافته
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 قابـل نظامیـان ورزشی مدیریت در آن نتایج، بوده
 .است برداریبهره

 هـایروش اتخـاذ به هاحوزه این همه به پرداختن
 و نامحققـ بـرای انگیزه ایجاد هدایت، یکنواخت،

 اتخاذ با حوزه این پژوهشی عملکرد. دارد نیاز غیره
 محققین هدایت و مناسب برنامه تدوین و سیاست
 آن ا ربخشـی و تحقیقـات تعدد به  شایانی کمک
 .کندمی

 ورزشـی مدیریت حوزه هایپژوه  شناسیآسیب
 کیفــی و کمــی یارتقــا موجــب دتوانــمی نظــامی
 سـبب مـدیریتی حـوزه هایپژوه . شود مقالات
. شـودمی توسعه و رشد و سازمان وریبهره ارتقای

 به اینکه ضمن گرای  این به ویژه توجه ،رواین از
 کنـد،می کمـک ارت  سازمان در ورزشی مدیران
 ســایر در نظــامی هــایســازمان تحقیقــات نتــایج
 چراغتواند می و رددا کاربرد نیز دولتی هایسازمان

 غیرنظامی هایسازمان ورزشی مدیران ی برایراه
 .دباش نیز
 

 منابع

ــین ــواد پور،حس ــی  ؛ج ــتیمرتض ــیدعماد ؛دوس  س

 گـذران نحوه» ،(1393) ساکیرضا  حسینی و

 با نداجا آموزشی مراکز کارکنان فراغت اوقات

: مـوردی مطالعـه)« ورزشـی فعالیـت بر کید ت

 آمــــوزش مرکــــز فرمانــــدهی کارکنــــان

 در مـدیریت فصـلنامه ،(دریـایی هایتخصص

ـــوزش ـــوم آم ـــایی عل ـــص ،2 ش ،دری  ص

 .67ـ76

 غلامعلــی و صــابریعلــی  ؛محمــد حیــدری، -

 و عوامـل مطالعات فراتحلیل» ،(1397) کارگر

 ورزش توسـعۀ بـرای مـردم جذب راهکارهای

 ،یتیترب ورزش در پژوه  ،«ایران در همگانی

 .111ـ130 صص ،14 ش

ــی، - ــه خلوص ــاد  ؛پروان ــاریفرش ــت تج  و زین

 سالمندان مشارکت انگیزه» ،(1398) ینیآنیک

 هـایگروه بـین بـدنی هـایفعالیت در ایرانی

 فصـلنامه ،«مختلـف سـنی و تحصیلی شغلی،

 شماره ،2ش ،21س ،نایس ابن پژوهشی علمی

 60ـ63 صص ،67 مسلسل

 درویشـی و بهـزاد ابوالفضل ؛مرتضی دوستی، -

ــان ــع» ،(1395) باقری ــعه اقتصــادی موان  توس

 بخـ : مـوردی مطالعه) «ساحلی هایورزش

 آمـوزش فصـلنامه ،(مازنـدران اسـتان مرکزی

 .17ـ29 صص ،7 ش ،دریایی علوم

 دوسـتی مرتضـی و محد ـه گرجـی، رحمانی -

ــازیمدل» ،(1399) ــه س ــت ادراک رابط  کیفی

 بازگشـت بـه تمایل و مندیرضایت با خدمات

: مـوردی مطالعـه) «خـزر دریـای سـواحل به

 ،(بابلســر ســاحلی و آبــی هــایورزش المپیــاد

 شـدهپذیرفته ،دریـایی علـوم آموزش فصلنامه

 .آنلاین انتشار

اسـماعیل  ؛مهـرورزشـعبان  ؛رمضان رحمانی، -

حســن  و پورعبــاسعبــاس  ؛زوارکــی زارعــی

 در نظــامی طــب نقــ » ،(1390) ملکــی

 هـایبرنامه توسعه ضرورت و مسلح نیروهای

 ،«ایـران نظـامی طـب در تخصصـی آموزشی
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 صــص ،4 ش ،13 دوره ،ینظــام طــب مجلــه

 .247ـ252

ــانی، - ــادی روح ــریم  و ه ــیک ــداری آزال  علم

 فشار بر هوازی ورزشی تمرین  یر ت» ،(1398)

 مطالعه)« خونی پرفشار به مبتلا بیماران خون

 یورزشـ یولـوژیزیف پژوهشـنامۀ ،(فراتحلیلی
 .77ـ102 صص ،30ش ،15س ،یکاربرد

محمود  ؛چشمهبارانمهرعلی  ؛حسین زارعیان، -

ـــازنین  و بخششـــیفاضل ـــ،ن  ،(1396) راس

 بـدنی تربیـت مدیران اخلاقی منشور تدوین»

 یانسان منابع تیریمد نشریه ،«مسلح نیروهای
 .201ـ217 صص ،2 ش ،4 س ،ورزش در

 نصـری فرامـرز و پورحسین ؛ جوادرضا ساکی، -

 هایبرنامـه فـوق اجرای بین رابطه» ،(1395)

 دانشگاه در قهرمانی ورزش موفقیت با ورزشی

ــوم ــایی عل ــام دری ــی ام ــهر( ره)خمین  ،«نوش

 صـص ،4 ش ،دریـایی علوم آموزش فصلنامه

 .70ـ75

 قهرمــان ؛ کــوروشمحمــدباقر طلب،ســعادت -

 نیازهای» ،(1394)نورایی  طهمورث و تبریزی

 دیـدگاه از نظـامی آمـوزش مراکـز در ورزشی

 فصــلنامۀ ،«آنــان نگــرش تبیــین و ســربازان

ـــد ـــام تیریم ـــص ،57ش ،15س ،ینظ  ص

 .59ـ81

 آمــوزش تــ  یر» ،(1396) محمــد ســنایی، -

ــایورزش ــی ه ــاحلی ـ آب ــر س ــنعت ب  ص

ــگری ــتان گردش ــهر شهرس ــلنامه ،«نوش  فص

 .78ـ87 صص ،10 ش ،دریایی علوم آموزش

 ،(1396) محمـدیانفریبـا  و فریده فر،شریفی -

 کـارآفرینی بر ا رگذار سازمانی درون عوامل»

ــــازمان  ،(فراتحلیــــل) «ورزشــــی هایس

 س ،یورزشـ تیریمـد در معاصر یهاپژوه 

 .53ـ64 صص ،14ش ،7

ــعبانی، - ــاس ش ــۀ» ،(1396) عب ــل مطالع  تحلی

 نیروهـای ایحرفه و قهرمانی ورزش محیطی

 س ،ینظـام تیریمـد فصلنامۀ ،«کشور مسلح

 .93ـ114 صص ،2 ش ،17

بهـزاد  رحیمـی؛ مصطفی ؛ابوالفضل شکیبایی، -

 مـروری» ،(1393)عسـگری  علیرضا و بازگیر

 در گرفتـهانجام جسـمانی آمادگی مطالعات بر

 علمــی فصــلنامه ،«کشــور نظــامی نیروهــای

 صص ،49 مسلسل ،16س ،نایس ابن پژوهشی

 .64ـ79

و  نظـری ؛ رسولتاب سعید  ؛ناصر شهریاری، -

 فراتحلیـل» ،(1398) ذوالفقارزاده محمدمهدی

 اجتمــــاعی توســــعه کارکردهــــای تـــ  یر

 ورزش کــردن نهادینــه بــر بخ ســلامت

 ،رزم در پزشـک و پرستار فصلنامه ،«همگانی

 .41ـ48 صص ،7س ،25ش

امیـر  و محمـدیاریسجاد  ؛احمدرضا ظهرابی، -

ــی ــت» ،(1398) محب ــت اهمی ــدنی تربی  در ب

 دیدگاه از آجا کارکنان زندگی سبک و سلامت

 فصـلنامه ،«(العالیمدظله) رهبری معظم مقام

ـــد ـــام تیریم ـــص ،3 ش ،19س ،ینظ  ص

 .95ـ106
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ــه ســماکوش، عابــدی -   ؛فــرزانفــرزام  ؛محبوب

ــی ــتی و مرتض ــار  دوس ــرورافش  ،(1398) هن

 در بازدارنـده و کننـدهجذب عوامل شناسایی»

: مـوردی مطالعـه)« ساحلی گردشگری توسعه

 منـاطق به سفرکننده فعال ورزشی گردشگران

 علـوم آمـوزش فصـلنامه ،(خزر دریای ساحلی
 .96ـ108 صص ،13 ش ،دریایی

 و حســین الهــیعلیرضــا  ؛بهمــن عســگری، -

 محتـوای تحلیل» ،(1393) زرندی پورسلطانی

 در پـژوه  نشریۀ ،«ورزشی مدیریت مقالات
 ،یورزشــ تیریمــد مطالعــات ،یورزشــ علــوم
 .155ـ172 صص ،22ش

یاسر  ؛شجیعکیانوش  ؛سیدمرتضی زاده،عظیم -

 محتوا تحلیل» ،(1396) افروزیفریده  و صفار

 در شدهچاپ ،«ورزشی مدیریت مقالات روند و

 تیریمـد مطالعـات پژوهشـی، علمی نشریات
 .217ـ236 صص ،43 ش ،یورزش

ـــال  ؛جمشـــید فـــولادی، - ـــغرااقب داور  و یی

 ارتبـــاط بررســـی» ،(1399) خاکســـاربلداجی

 نظامی کارکنان روانی سلامت و بدنی فعالیت

 نامـهویژه ،22 دوره ،ینظـام طب مجله ،«آجا

 ،رزم تـوان در جسـمانی آمادگی ملی  یهما

 .63ـ70 صص

 و حبیــب غفــوریفــرزاد  ؛جعفرعلــی قــادری، -

 در ت  یرگذار عوامل شناسایی» ،(1398) هنری

 -علمـــی فصـــلنامۀ ،«ناجـــا ورزش توســـعه

 ،یانتظـام یرویـن در منـابع تیریمد پژوهشی
 .137ـ162 صص ،4 ش ،6 س

  و شـریعتارغـوان  ؛محمد پیربلوطی، قاسمی -

 فراتحلیـل بررسـی» ،(1398) غضنفریاحمد 

 افســردگی کــاه  بـر درمــانیورزش]تـ  یر  

 علمـــی نشـــریه ،«ایـــران در ســـالمندان

 ،(30 پیاپی) 2 ش ،8س ،سلامت یشناسروان

 .69ـ80 صص

 و سـعید بیگیحسـنحسـین  ؛ریحانه قدردان، -

ــاب  ــی» ،(1398) ت ــع بررس ــارکت موان  مش

ــــولین ــــکار معل ــــکار و ورزش  در غیرورزش

 شـهر: مـوردی مطالعـه)« ورزشی هایفعالیت

 ش ،رزم در پزشک و پرستار فصلنامه ،(قزوین

 .49ـ56 صص ،7 س ،24

یگانــه  فراهــانی؛ ابوالفضــل ؛لقمــان کشــاورز، -

 ،(1394) فرازیــانیفــاتح  و جهرمــی موســوی

 خصوصـی بخـ  رفتـار بر ت  یرگذار عوامل»

 و ایحرفـه ورزش در گذاریسـرمایه منظوربه

 یسـازمان رفتـار تیریمد مطالعات ،«الگو ارائه
 .45ـ56 صص ،8 ش دوم، دوره ،ورزش در

ــی، - ــعید  ؛محمدحســن مجلس ــپهریس  و  فرس

 بـر مـروری» ،(1395) آرانـی متشکرمحسن 

 و سلامتی در جسمانی آمادگی و ورزش نق 

 و پرستار فصلنامه ،«نظامی نیروهای توانمندی
 ،4 س ،11 و 10 هایشــماره ،رزم در پزشــک

 .63ـ70 صص

ـــطفایی، - ـــرداد مص ـــترش» ،(1393) مه  گس

 و هادانشــگاه در مصــوب رزمــی هــایورزش

 فنـون و علـوم فصـلنامه ،«آجا هایآموزشگاه
 .91ـ115 صص ،29 ش ،10س ،ینظام
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  و برهـانیحسـین  ؛صانعیسعید  ؛بهنام ملکی، -

ــر  ــوامیاکب ــ» ،(1390) ق ــوزش دوره  یر ت  آم

 دانشـجویان شخصـیتی هایویژگی بر نظامی

 ،4 ش ،13 دوره ،ینظـام طب مجله ،«نظامی

 .195ـ200 صص

ــوچهری، - ــی  ؛جاســم من  و چشــمهبارانمهرعل

 فراتحلیــل» ،(1398) منــوچهری محمدقاســم

ـــرد  مســـلح نیروهـــای ورزش توســـعۀ راهب

 علمـی فصـلنامه ،«ایـرانجمهوری اسـلامی 

ـــرد ـــاع راهب ـــص ،67 ش ،17 س ،یدف  ص

 .123ـ150

ــک - ــین رو،نی ــی  ؛حس ــمهبارانمهرعل  و چش

ـــغر  ـــه» ،(1393) آزوردهسیداص ـــر مقایس  ا 

ــی هــایتمرین  هــایتمرین و منتخــب ترکیب

ــر جــاری ورزشــی ــود ب ــادگی ســطوح بهب  آم

 ،«سـربازی آموزش مراکز مشمولان جسمانی

 صــص ،1 ش ،16 دوره ،ینظــام طــب مجلــه

 .9ـ16

 کاویآینــده» ،(1395) حســین ونــدزمانی،ولی -

 ارتـ  دفاعی توسعه هایپژوه  راهبردهای

ـــوری ـــلامی جمه ـــران اس ـــلنامه ،«ای  فص

 صـص ،2 ش اول، س ،یدفـاع یپژوهـندهیآ

 .37ـ65

و  میرکمـالیسـیدمحمد  ؛فاطمـه  انی،نارنجی -

 بررسـی» ،(1399) کوهشـاهیمیرزاده محمود

 در دان  مدیریت نظام با مرتبط هایپژوه 

 بــا ایــران اســلامی جمهــوری دریــایی علــوم

 آمـوزش علمـی فصـلنامه ،«فراتحلیل رویکرد

 .1ـ17 صص ،21 ش ،ییایدر علوم
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