
11 

Dimensions Affecting Self-Actualization in Residential Complexes from the 
Perspective of Experts* 

Elahe Mohajer1, Hamidreza Azemati 2**, Khosro Movahed3 
1 Ph.D. Student, Department of Architecture, Faculty of Art and Architecture, Shiraz Branch, Islamic Azad University, Shiraz, 

Iran. 
2 Professor, Department of Architecture, Faculty of Architecture and Urban Design Engineering, Shahid Rajaee Teacher 

Training University, Tehran, Iran. 
3 Associate Professor, Department of Architecture, Faculty of Art and Architecture, Shiraz Branch, Islamic Azad University, 

Shiraz, Iran. 
(Received 23 Sep 2021, Accepted 1 Jan 2022) 

In the contemporary world, due to crisis of meaning and loss 
of individual identity, the importance of paying attention to 
individual growth and attempt for self-actualization have 
become more and more apparent. Self-actualization is a 
biological and psychological necessity and the fundamental 
tendency of every human being to realize his / her potential 
capabilities is embedded in its existence from the beginning, 
so that they aspire to reach the highest level of self-
awareness and integration of physical, social, mental, and 
emotional needs. Housing is one of the most important and 
essential needs of every human and one of the strongest 
physical, psychological, emotional, and spiritual concepts in 
human life. Residential spaces are among the spaces that 
have the most use for human and humans are constantly 
interacting with them to the greatest extent. Therefore, due 
to the duration of presence and continuity of communication 
with the residential space, this space can be considered as 
having a great impact on people; thus considering the 
importance of the effects of the residential environment on 
people, it is necessary to design housing in such a way so as 
to clear the way for growth and prosperity of people. 
Because not paying attention to self-actualization will cause 
disruption in personal growth and development and in 
important spaces such as the housing, in addition to being 
harmful, it will prevent the formation of a meaningful 
relationship between the individual and space. So due to the 
mentioned necessity, the present study aims to provide the 
dimensions of design of residential complexes based on self-
actualization of residents according to the perspective of 
experts, and the mixed research method (quantitative-
qualitative). The study population in this research is 
specialists in the field of architecture and urban planning and 

sampling has been done by snowball sampling method. This 
research is accepted using the Delphi exploratory survey 
method and according to the opinions of the members of the 
Faculty of Architecture and Urban Planning of universities 
and in two stages: In the first stage, after the feedback 
interview with the experts, using the open and axial coding 
technique, the concepts are categorized and include: 
interactive environment, environmental attractiveness, 
security and comfort of the environment, nurturing 
environment, discoverable environment, controllable 
environment. Then goal-content table is formed and based 
on this, the researcher made the questionnaire. The survey 
was conducted in two rounds and the questionnaires were 
completed by experts in the field of architecture and urban 
planning. The obtained data were then fed into SPSS-23 
software and analyzed using Q factor analysis, Pearson 
correlation test, and Friedman test, and finally, the most 
influential dimensions on the self-actualization process were 
identified from the experts’ perspective. The results of this 
study indicate that according to the opinions of experts in the 
dimensions: "Cognitive-semantic, perceptual-experimental, 
psychological-mental, interactive-social, physical-somatic, 
functional-activity" in the design of residential complexes can 
affect the self-actualization of residents and meanwhile it 
was found that psychological-mental, interactive-social and 
cognitive-semantic dimensions from the experts’ perspective 
are the most effective factors on self-actualization of 
residents of residential complexes. 

Keywords: Residential Spaces, Residential Complex, Self-
Actualization, Potential Talents. 

————————— 
* The present article has been derived from Elahe Mohajer’s Ph. D. thesis entitled “Design Model of Residential Complexes 
Based on Residents’ Self-Actualization” Currently pending at Islamic Azad University of Shiraz Branch, under the supervision 
of Dr.Hamidreza Azemati and the consultancy of Dr. Khosro Movahed 
** Corresponding Author, Email: Azemati@sru.ac.ir 

Copyright© 2021, the Authors | This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution- 
 NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format) and 
.Adapt (remix, transform, and build upon the material) under the Attribution-NonCommercial terms



1400پاییز و زمستان  –دوم ، شماره ششمسال  

97پاییز و زمستان -دومشماره، چهارمسال

DOI: 10.52547/ciauj.6.2.191

 
ی

ش
وه

پژ
ۀ 

قال
م

از نگاه  یمسکون یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریابعاد تأث

*متخصصان

3خسرو موحد ،**2یعظمت درضایحم ، 1الهه مهاجر

.رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یدانشکده هنر و معمار ،یگروه معمار ،یدکتر یدانشجو. 1
 ایران.تهران،  ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یرسازو شه یدانشکده معمار ،یگروه معمار ،استاد. 2

 رانیا راز،یش ،یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ،یدانشکده هنر و معمار ،یگروه معمار ،اریدانش. 3
 (11/10/1400، تاریخ پذیرش مقاله: 01/07/1400)تاریخ دریافت مقاله: 

 چکیده
 ییو تلاش جهت خودشکوفا یتوجه به رشد فرد تیاهم ،یفرد تیرفتن هو نیبوجود آمده و از ب یمعاصر باتوجه به بحران معنا یایدر دن

 شیادراک از خو نیشتریبه ب کهیبالقوه است، بطور یهاتیتحقق قابل یهر انسان برا نیادیبن شیگرا یی. خودشکوفاگرددیم انینما شیاز پ شیب

مسکن  یبر افراد، لازم است طراح یمسکون طیمح راتیتاث تیبرسد. باتوجه به اهم یو عاطف یذهن ،یاجتماع ،یجسمان یازهاین یکپارچگیو 

 یو در فضا یفردسبب اختلال در رشد و تکامل ییافراد باشد، چراکه عدم توجه به خودشکوفا ییشکوفا سازنهیکه زم ردیپذصورت یابه گونه

ابعاد  یشد. با توجه به ضرورت عنوان شده، پژوهش حاضر با هدف ارائهفرد و فضا خواهد  نیارتباط معنادار ب یریگمسکن، سبب عدم شکل

-ی)کمّ ختهیپژوهش، آم قیتحقشده و روشمتخصصان نگارش دگاهیبراساس د نیساکن ییبر خودشکوفا یمبتن یمسکون یهامجتمع یطراح

پژوهش  نیاست. اانجام گرفته یبرفروش گلوله قیطراز  یریگبوده و نمونه یمعمار یرشته نمورد مطالعه متخصصا ی. جامعهباشدی( میفیک

 یدر مرحله است؛رفتهیها، در دو مرحله صورت پذدانشگاه یعلمئتیه یاعضا اتیو باتوجه به نظر یدلف یاکتشاف شیمایبا استفاده از روش پ

محقق  یشده و پرسشنامه لیمحتوا تشک-دفجدول ه ،یباز و محور یکدگذار کیتکن یلهیبه وس ن،یاول پس از مصاحبه بازپاسخ با متخصص

 یلهیها به وساست. دادهشده لیها توسط متخصصان تکمو پرسشنامه رفتهیدر دو دور صورت پذ زین شیمایاست؛ پگرفتهساخت شکل

عوامل بر  نیرگذارتریتأث تیشد. درنها لیتحل دمنیفرآزمون و رسونیپی، آزمون همبستگQعامللیو با استفاده از تحل Spss-23افزارنرم

و  یاجتماع-یتعامل ،یذهن-یآن است که ابعاد روانشناخت انگریپژوهش ب نیا جیاست. نتامتخصصان مشخص شده دگاهیاز د ییخودشکوفا

 .باشندیم یمسکون یهامجتمع نیساکن ییعوامل بر خودشکوفا نیمتخصصان موثرتر دگاهیاز د ییمعنا-یشناخت

 واژگان کلیدی

.بالقوه یهاییتوانا ،ییخودشکوفا ،یمجتمع مسکون ،یمسکون یفضاها
با  «نیسرراکن ییبر خودشررکوفا یمبتن یمسررکون یهامجتمع یطراح یابیمدل»الهه مهاجر، با عنوان  یدکتر یحاضررر برگرفته از رسرراله یمقاله* 

ضایدکتر حم یجناب آقا ییراهنما شاوره یعظمت در سرو موحد، در د یجناب آقا یو م شکده هنر و معماردکتر خ سلام ،یان شگاه آزاد ا  یدان
باشد، که در حال حاضر در حال انجام است.یم رازیواحد ش

Email: Azemati@sru.ac.ir: مکاتبات مسئول نویسنده **

 به مجله اجازه میدهد مقاله چاپ شده را با دیگران Creative Commons Attribution Licenseحق نشر متعلق به نویسنده)گان( است و نویسنده تحت مجوز 
به اشتراک بگذارد منوط بر اینکه حقوق مؤلف اثر حفظ و به انتشار اولیه مقاله در این مجله اشاره شود.
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مقدمه 
تلاش  توانیهر انسان را م یعملکردها نیاز مهمتر یکی

 1ییخودشکوفا یرو نیدانست و از ا ییجهت رشد و شکوفا

( Corsini 2002)یو روانشناخت یستیضرورت ز کینوان به ع

را  ییاست. خودشکوفابوده پردازانهیهمواره مورد توجه نظر

 یهاتیتحقق قابل یهر انسان برا نیادیبن شیگرا توانیم

 شیادراک از خو نیشتریکه فرد به ب یصورتبالقوه دانست، به 

 یفو عاط یذهن ،یاجتماع ،یجسمان یازهاین یکپارچگیو 

 Maddi 1996; Maslow 1970: 52; VandenBosبرسد)

2007; NajianAsl et al. 2017). 

 یاهویاست که انسان پس از تلاش روزانه و ه ییفضا مسکن

سالم به آن  ستیاستراحت و ز یبرا ت،یاز کار و فعال یناش

.Moein 1983-4390; Bitaraf et al)بردیپناه م 2018 .)

 یازهاین نیتریاز اساس یکی یهکنند نیمسکن به عنوان تأم

 Mofidi)باشدیم یکیزیسرپناه ف کیاز  شیب یبشر؛ مفهوم

et al. 2016و  نیادیبن یازهایآن به ن ی(، اما امروزه در طراح

است. عدم توجه به شده یافراد توجه کمتر ییشکوفا

 زابیفضاها علاوه بر آس یدر طراح ییخودشکوفا

ختلال در رشد و تکامل ( سبب اKarimi 1995: 160بودن)

(.Petri 2010)شودیفرد م تیشخص

 ،یفرد تیرفتن هو نیروزافزون و از ب یهایدگیچیعصر پ در

 بالقوه یهاتیقابل ییو شکوفا یتوجه به رشد فرد تیاهم

فراوان  راتی. با توجه به تاثگرددیم انینما شیاز پ شیب

 یبر افراد، لازم است طراح یمسکون طیخصوصا مح ط،یمح

 یهازشیانگ یکه پاسخگو ردیصورت پذ یاآن به گونه

افراد  یدرون یهاتیقابل ییرشد و شکوفا سازنهیو زم نیادیبن

 یتیپر اهم یدر فضا ییباشد؛ چراکه عدم توجه به خودشکوفا

 نیارتباط معنادار ب یریگهمچون مسکن، سبب عدم شکل

در  پژوهش نهیشیپ یفرد و فضا خواهد شد. با توجه به بررس

 یتوجه کمتر ییبه خودشکوفا رسدیباب مسکن به نظر م

در پژوهش  یاساس یعدم توجه، مسئله نیاست و اشده

.باشدیحاضر م

توجه به ضرورت موضوع عنوان شده، پژوهش حاضر به  با

 یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریابعاد تاث یمنظور ارائه

بر آن  یعمتخصصان نگارش شده و س دگاهیاز د یمسکون

مجتمع  یمتخصصان ابعاد طراح اتیاست تا با توجه به نظر

در افراد موثر  ییخودشکوفا یبر اغنا توانندیکه م یمسکون

از  یریگو بهره ییاست شناسا دیشوند. ام یباشد، معرف

 ییبه خودشکوفا لین یکننده لیتسه یطیمح یهاتیقابل

 جامعه. یرشد و تعال یباشد به سو یافراد، گام

رو به صورت  شیدر پژوهش پ هیسؤال و فرض بیترت نیبد

 :شودیمطرح م ریز

کدام  یمسکون یهادر مجتمع ییابعاد موثر بر خودشکوفا-

 اند؟

مسکن که امکان  ییو معنا یابعاد کالبد رسدیبه نظر م-

 آورند،یو تعامل را به وجود م تیامن ،یشخص میحر جادیا

موثر  یمسکون یهاتمعمج نیساکن ییبر خودشکوفا توانندیم

باشند.

 ییخودشکوفا میتعاریف و مفاه .1
ها، به استعداد دنیتحقق بخش یبه معنا ییخودشکوفا

( و به Shneiderman 1999ها و امکانات فرد است )توانش

انسان شناخته  زشیانگ نیترافتهیو رشد  نیعنوان بالاتر

Hall & Hansen) شودیم مفهوم  یاصل ی(. معنا1997

و ابراز و  یکشف خودِ واقع توانیرا م ییدشکوفاخو

 & Cofer & Appley 1964) ;Faraciنستآن دا یتوسعه

Cannistraci 2015و  یستیضرورت ز کی یی(. خودشکوفا

به خود  دنیتکامل بخش یهر انسان برا ازیو ن یروانشناخت

آن  توانیکه م Corsini 2002; Bauer et al. 2015))باشدیم

و  یاز احساس خوب و کارکرد موثر در زندگ یبیرا ترک

 یهایژگیاز و یکیو  یروان یستیبهز یمترادف با سطح بالا

 Franklدانست ) یگر کمال و سلامت رواننشان یتیشخص

1978; Ryff & Singer 1998; Keyes 2002; Huppert 2009; 

Huppert & So 2009; Soleymani 2014) یواژه 

شناس توسط عصب 1939سال  بار در نیاول ییخودشکوفا

 تیجهت به فعل یشیبه عنوان گرا نیکورت گلدشتا یآلمان

تا حد ممکن مطرح  یفرد یهاتیدرآوردن تمام وجوه و قابل

.(Humboldt 2019; Goldstein 1993)شد
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 یبرا لی: مکندیم فیتوص نگونهیرا ا ییلنگ خودشکوفا جان

شدن  لیتبد ییبه آنچه که فرد توانا شتریشدن هرچه ب لیتبد

، 3، درک2دانستن یجستجو برا»به آن را دارد و به دنبال 

« 7ییبایو ز 6یزندگ ی، معنا5تکامل خود ای، تحقق 4آرامش

 ز( کارل راجرLang 1987; Weaver 2010)شودیحاصل م

 Schultz) داندیانسانها م یتمام ییرا هدف نها ییخودشکوفا

& Schultz 2016; Najafi & Baseri 2018) ( و مزلوMaslow 

مداوم  ییشکوفا ازیرا به عنوان ن یی( خودشکوفا1970

 ;Bar-on 2001)کندیم فیو استعدادها تعر هالیپتانس

Maslow 2011یتوسعه کی ییمزلو خودشکوفا ی(. به گفته 

سلامت روان  ینهیاست که به سطح به ریناپذانیپا

جرز هر مزلو و را یدهی( به عقSchultz 1977)شودیممنجر

-Hoffman 1988: 173را دارد) ییامکان خودشکوفا ینوزاد

174; Lundin 1996; NajianAsl et al. 2017.) 

تحت عنوان مفهوم کمال و انسان کامل همواره  ییخودشکوفا

و  بوده یاسلام-یرانیمورد بحث فلاسفه حکما و فلاسفه ا

لام . اسدانندیم یاسلام-یرانیمفهوم را عرفان ا نیخاستگاه ا

کمال قائل است و هدف از خلقت را  یبرا یاریبس تیاهم

(. IzadiYazdanAbadi 2006) داندیانسان م دنیبه تکامل رس

حکما،  نیمهمتر اتیاز نظر یاخلاصه 1 جدول در

 ارائه ییپردازان در مورد خودشکوفا هیو نظر شمندانیاند

 است:شده

 ردازان درباره خودشکوفایی نظریه پ اندیشمندان و آراء و تعاریف :1جدول
Table 1: Opinions and definitions of thinkers and theorists about self-actualization

میلادی 11قرن 

سیناابن

 هدف اساسی تعلیم و تربیت جامعه، پرورش شخصیت کامل است.

ای برای وصول به سعادت نهایی کمال خالص انسانی، کمال عقل نظری است و اصلاح و تهذیب عقل عملی، مقدمه

 باشد.می

میلادی 12قرن 

رود.انسان کامل همواره مقام خلافت الهی را بر عهده دارد، چرا که مظهری از مظاهر اسماء و صفات الهی به شمار می عربیابن

میلادی 17قرن 

ملاصدرا

ت نباتی و حیوانی و وصول به مقامات مسیر حرکت نفس از حرکت و سیلان مواد و صور مستعد به منظور طی درجا

 باشد.انسانی می

ی موجودات را مستعد ملاصدرا بر پایه اصل حرکت جوهری خود، میل به تکامل را تنها مختص به انسان ندانسته و همه

ال داند. در نهاد هر موجود ناقص این میل و شوق به طور طبیعی وجود دارد که بطور مداوم او را به سمت کمکمال می

 دهد.سوق می

میلادی 30دهه 

Goldstein 1939
های وجود خویش.ها در فرد و به فعلیت در آوردن تمام وجوه و قابلیتانگیزه تشخیص استعداد

یابد.با شکوفایی فرد به تحقق خویشتن و آنچه که ظرفیت آن را دارد، دست می 

میلادی 50دهه 

Rogers 1951 باشد های بالقوه میتوان دارد و همان میل به رشد و توسعه دادن تمامی خودشکوفایی حالتی انگیزشی

Frankl 1959 های پر معنا و مثبت رویدادهای زندگی همراه است خودشکوفایی حالتی است که با توانایی درک جنبه

میلادی 60دهه 

Cofer & Appley 1964 ی آن کشف خودِ واقعی و ابراز و توسعه

لادیمی 70دهه 

Maslow 1971
 انجامد.خودشکوفایی فرایند پایان ناپذیر تحول است که به ارتقاء وضعیت سلامت روان می

« انسان کامل»تلاش برای سلامتی، جستجوی هویت واستقلال و آرزوی تعالی یا به عبارتی نیاز به دستیابی به 

میلادی 80دهه 

Dahl et al. 1983 د تحول نیروهای بالقوه فرد در حد کمال استخودشکوفایی به مثابه فرآین
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دانست در  یدرون یزشیو انگ لیم توانیرا م ییخودشکوفا

 یو استعداها هالیجهت محقق کردن و به ثمر رساندن پتانس

از مباحث مهم که به سلامت  یکیهر انسان و به عنوان  یذات

جه قرار مورد تو شود،یمنجر م یروان و رشد شخص

 نیمفهوم توسط گلدشتا نیاست. از زمان مطرح شدن اگرفته

خود را در  اتیآراء و نظر یاریپردازان بس هیتا به امروز نظر

قابل  یاند آن را به صورتنموده و تلاش کرده مورد آن ارائه

مزلو و راجرز از جمله  ن،ی. گلدشتاندینما حیو تشر نییفهم تب

را مورد بحث  ییخودشکوفا گرانیاز د شیهستند که ب یافراد

از  زین یاسلام یرانیاند. در عرفان اقرار داده یو بررس

که انسان کامل را مورد  یشمندانیحکما و اند نیتربرجسته

 نا،یسابن ،یمولو ،یزیبه شمس تبر توانیاند مبحث قرار داده

اشاره نمود. از نگاه  یطوس نیرالدیملاصدرا و خواجه نص

به تکامل  دنیو رس ییخودشکوفا یشرق ندانشمیحکما و اند

 یو تجل یبه مقامات انسان وصولو کمال برابر با سعادت و 

 یغرب پردازانهینظر اتیاست و در آراء و نظر یصفات اله

 یابیوالا جهت دست یزشیو انگ یروان یحالت ،ییخودشکوفا

هر انسان مطرح شده، که  یبالقوه یهاییتوانا ییبه شکوفا

آراء و  یسهیبا مقا داند؛یبه انسان کامل م یابیرا دستمزلو آن 

 یپردازان غرب هیو نظر یشرق شمندانیو اند ماحک اتینظر

که هر دو گروه از  افتینظر دست  نقطه نیبه ا توانیم

 یانسان به معنا ییموضوع که خودشکوفا نیصاحبنظران در ا

 را ییبه خودشکوفا شیکمال اوست توافق نظر دارند. گرا

 اشیاهداف هر فرد در طول زندگ نیاز مهمتر توانیم

 راستا بهره نیامکانات در ا یاز تمام ستیبایدانست و م

فراهم  ییبه خودشکوفا لیرا جهت ن طیمح طیگرفت و شرا

 نمود.

 یمسکون یهامفهوم مجتمع .2
محل آرامش  یمسکن اسم مکان است بر وزن مفعل به معنا

و در  دیآیآرامش م ین به معنو سکونت که از ماده سکََ

 یکه انسان در آن زندگ ندیگویم یاصطلاح به مکان

نامه (. در لغتGhorbani & YazdanPour 2013: 2)کندیم

 ت،یدهخدا مسکن به صورت جاىِ باشش و خانه، منزل و ب

خود  ىیمقام، جاى آرام و در معناى محتوا وجاى سکونت 

 نیو محلى که ا تینآرامش و ام ش،یچون آسا مىیبا مفاه

 ;Dehkhoda 1994)باشدیبخشد، همراه مرا تحقق مى ازهاین

Khatibi et al. 2018.) از  یامجموعه توانیمسکن را م

 کیدانست که به منظور ارائه خدمات فشرده در  لاتیتسه

 .Habib 2004: 15; Bitaraf et alقرار دارد) یکیزیمکان ف

 نی، مسکن مناسب بد8اجلاس اسکان بشر نی( در دوم2018

 شیآسا یعنیاست: سرپناه مناسب شده فیصورت تعر

مناسب،  تیو امن یکیزیف یمناسب، دسترس یمناسب، فضا

 ه،یتهو ،ییروشنا ،یاو دوام سازه یداریپا ت،یمالک تیامن

 یآبرسان لیاز قب هیاول یهارساختیمناسب، ز ییگرما ستمیس

 ستیمناسب ز تیفیمناسب، بهداشت و آموزش، دفع زباله، ک

مناسب، مکان مناسب و قابل  یعوامل بهداشت ،یطیمح

 دیموارد با نیکه همه ا هیاول لاتیدسترس از نظر کار و تسه

 Dalalpourشود ) نیبا توجه به استطاعت مردم خانه تأم

2000.)

Lang 1987 میل برای تبدیل شدن هرچه بیشتر به آنچه که قابلیت آن در فرد وجود دارد

میلادی 90دهه

Maddi 1996 ی خودبالقوه هایگرایش بنیادین هر شخص برای تحقق بخشیدن و به عینیت درآوردن هرچه بیشتر توانایی

Hall & Hansen 1997 یابد. تواند بدان دستای برای رسیدن به بهترین چیزی که فرد میانسان و خواسته بالاترین انگیزه

Ryff & Singer 1998
و سلامت روان را نشان  بودهترکیبی از حس خوب و کارکرد موثر در زندگی که با سطح بالای بهزیستی روانی مترادف 

 دهدمی

میلادی 2000-2010

Shneiderman 1999 رود. های معقول، آفریدن و کاویدن پیش میخودشکوفایی فرآیند رشد به صورتی است که فرد به سوی ارزیابی

Corsini 2002 باشدخودشکوفایی یک ضرورت زیستی و روانشناختی و نیاز انسان برای تکامل بخشیدن به خود می 

VandenBos 2007 که فرد به بیشترین ادراک از خود و یکپارچگی نیازها برسد طوریبهره برداری کامل از ظرفیتهای بالقوه به
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در  یبلوک ساختمان یبه عنوان تعداد یمسکون یهامجتمع

مختلف  یهاونهشامل گ تواندیکه م شودینظر گرفته م

کوتاه و بلند مرتبه( باشد.  یهاآپارتمان ،یمسکن )تک خانوار

 نیقطعه زم کیدر  یآپارتمان یهاها، بلوکمجتمع نیدر ا

شده قرار  دهیشیاند شیاز پ یبراساس طرح

Eynifar & Ghazizade)رندیگیم  ی( طراح2011

بلوک  یتعداد دنیچ یتنها به معن یمسکون یهامجموعه

 ،ییفضا تیمحصور جادیبلکه ا ست،یدر کنار هم ن یساختمان

 بیترک جادیو ا تیفیباز با ک یفراهم آوردن فضا

 ،یشهر یو فضا یتوده ساختمان نیب یاباشناسانهیز

 & Azizi) ردیگارها مدنظر قربلوک ییدر جانما ستیبایم

MalekMohammadNezhad 2008; Amini et al. 2014.) 

 یمسکون یدر فضا ییخودشکوفا .3
که انسان را به صورت همه جانبه  ایدهیبه عنوان پد طیمح

 یو یهای زندگرا بر تمام جنبه ارییبس راتیدر برگرفته، تأث

 طیبه مح یده. انسان همواره نقش مؤثری در شکلگذاردیم

است نموده فایخود ا یازهاین نیخود در جهت تام رامونیپ

(Deldar 2009: 61; Alaghmand et al. به  کن( مس2017

 نیشتریحضور و رشد انسان، ب یگستره نیعنوان مهمتر

فضایی  نیرگذارتریاست و تأثافراد داشته یرا برا یکاربر

 .Mazaheri et alاست که در پیرامون انسان وجود دارد )

عمل خودآگاه  نیبتوان به عنوان اول دیسکونت را شا ،( 2018

 الشعاعحتاو را ت یو معنو یماد یازهایانسان برشمرد که ن

. مسکن امروزه نه تنها Aslanian et al. 2018)) دهدیقرار م

تواند در مکانى براى آموزش و فراغت انسان است، بلکه مى

جهت اعتلاى فکرى و روحى انسان مؤثر واقع شود و 

مسکن در  نیوى را فراهم آورد. بنابرا شرفتیموجبات پ

 نسانضرورى ا ىازهایاز ن کىیجهان امروز، به عنوان 

 Yahyavi 1979: 134; Khatibi etکارکردهاى متنوعى دارد)

al. 2018 انسان از طریق تعامل با محیط و تغییر در )

های درونی خود سعی در بر انگیزه هیهای آن و با تکقابلیت

پاسخ به نیازهای خویش دارد و از طریق تغییرات در محیط 

بخشد  امحیط معن تواند بههای آن میکالبدی و قابلیت

(Motalebi 1998). 

 ازیبه آن ن دنیرس یکه برا ستیچندبعد یمفهوم ییشکوفا

به کار گرفته شود.  یطیو مح یاز عوامل فرد یبیاست ترک

 یلازم برا یهایستگیها و شامنظور کسب مهارت نیبد

است. به  یضرور طیفرد در مح یهالیاز پتانس نهیاستفاده به

به  اخود ر ریبه فرد کمک کند تا مس هاتیقابل نیکار گرفتن ا

 یرهای(. متغSoleymani 2014)دیهموار نما ییسمت شکوفا

 یو اجتماع یکار طیمانند خانواده، مدرسه، مح یطیمح

بگذارند. به عنوان مثال،  ریافراد تأث ییبر خودشکوفا توانندیم

 لیرا تسه ییسالم و امن در خانه روند شکوفا طیمح کی

 Ruf) هکار و خانواد طیمشکلات مح گریطرف دنموده و از 

روند  توانندینامناسب م یاجتماع طی( و مح2009

جهت شکوفا کردن  نیرا مختل کنند. بنابرا ییخودشکوفا

 ازیکننده مورد ن لیتسه طیجامعه و مح کیبالقوه  یهاتیقابل

(.Yarmohammadian & Kamali 2007: 214است )

 نیجان لنگ ا ییق خودشکوفابر تحق یمعمار ریباب تاث در

به فرد  تواندیم یمعمار ایآ»که:  کندیموضوع را مطرح م

 تیبه دانش، درک، معنا و در نها لیکمک کند تا م

عبارت  نینهفته در ا دیکل« را برآورده کند؟ ییخودشکوفا

است، « جستجو کردن»در  ییبه خودشکوفا لیبه ن لیم یعنی

 ندیفرآ کی ییکوفابه خودش یابیدست دهدیم شانکه ن

 ندیفرا کیبشر در واقع  شهیاند نیادیبن یاست. الگو یاکتشاف

به  لیم»: باشدیم یاست که شامل سه مولفه اصل یاکتشاف

به  تواندیم یمعمار ؛«افتنیجستجو، جستجو کردن و 

 لیرا در ن ریو مس دیعناصر را ادغام نما نیاکتشاف ا یلهیوس

 نی(؛ در همWeaver 2010کند ) لیتسه ییبه خودشکوفا

نظم، »مزلو، شامل  یهابا استفاده از ارزش یراستا طراح

 ،یسادگ ،یختگیکمال، خودانگ ،ییبایو ز تیتمام ،یکپارچگی

منحصر به فرد بودن، سهولت، شوخ  ،یرخواهیخ ،یدگیچیپ

(از آن جهت Maslow 1998) «یو خودمختار قتیحق ،یطبع

 یمعمار یدر فضا یحس اتیتجرب قیاز طر هازشار نیکه ا

در روند  شرفتیباعث پ تواندیم شوند،یکشف م

(.Weaver 2010شود) یمعمار یفرد در فضا ییخودشکوفا
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یند اکتشافیهای اصلی یک فرآمولفه :1شکل
Fig. 1: The main components of an exploratory process

داشت مسکن  انیب توانیبا توجه به مطالب عنوان شده م

سرپناه به حساب آورد بلکه  کیصرفا  توانیرا نم یامروز

سطوح  یازهایفضا بتواند در برآوردن ن نیا رودیانتظار م

. لذا با دینما فایرا ا یمختلف در افراد نقش پررنگ و موثر

 درو نقش موثر آن  ییخودشکوفا زشیانگ تیتوجه به اهم

 یموضوع مهم در طراح نیسلامت روان افراد، توجه به ا

نوع مسکن،  نیا یهاتیبه سبب قابل یمسکون یهامعمجت

جامعه باشد. در  یدر جهت رشد و تعال یگام مهم تواندیم

مسکن بر افراد؛  طیمح ریانکارناپذ ریراستا با توجه به تاث نیا

محقق  فاتو هوشمندانه از ص حیصح یریگو بهره ییبا شناسا

 یقشن توانیم ،یمسکون یدر فضاها ییخودشکوفا یکننده

و ارتقا  ییبه خودشکوفا لین لیمهم و موثر در جهت تسه

دست  ییکه به خودشکوفا یدر افراد ییدرجات خودشکوفا

 .نمود فایا اند،افتهی

 پژوهش نهیشیپ .4
 30 یاز زمان ظهور خود در دهه ییموضوع خودشکوفا

پردازان  هیاز نظر یاریتا به امروز مورد توجه بس یلادیم

 ییخودشکوفا یدر حوزه یمختلف یهااست و پژوهشبوده

 ن،یهمچون گلدشتا یپردازان هی. نظراسترفتهیصورت پذ

خود  اتیرا در نظر ییراجرز، مزلو و فرانکل خودشکوفا

 کیبه تفک 2اند، که در جدول قرار داده یمورد بحث و بررس

است:پرداز ارائه شده هینام نظر

پردازپیشینه موضوع به تفکیک نام نظریه  :2جدول
Table 2: Background of the subject by the name of the theorist

Kourt Goldstein

1939The Organism.

.هر ارگانیسم انگیزه اصلی یا انگیزه ذاتی منحصر به فردی دارد و تحقق این انگیزه درونی همان خودشکوفایی استکورت گلدشتاین عقیده دارد که 

های وجود خویش است. ها در فرد و به فعلیت در آوردن تمام وجوه و قابلیتتشخیص استعدادخودشکوفایی انگیزه 

 یابد. با شکوفایی فرد به تحقق خویشتن و آنچه که ظرفیت آن را دارد، دست می

Abraham Maslow

1954Motivation and Personality

1956Self-Actualizing People: A Study of Psychological Health

1968Toward a Psychology of Being

1971The Farther Reaches of Human Nature

1998Maslow on Management

2000A Theory of Human Motivation

آبراهام مزلو در سلسله مراتب نیازهای انسان، خودشکوفایی را در راس نیازها قرار میدهد. 

.گرا ایجاد کردای برای روانشناسی مثبتدیدگاه مزلو، زمینهمفهوم خودشکوفایی در 

های انسانی به صفات مثبت انسانی تغییر داد. شناسیمفهوم خودشکوفایی مزلو تمرکز را از آسیب

ی که هستند ها قادر به چیزی بزرگتر از آن چیزانسان» :گویدهایی از نقطه نظراتی است برای خلق یک نظریه که مینظریه مزلو جنبه -

.«توانند باشدمی

 .انجامدخودشکوفایی فرایند پایان ناپذیر تحول است که به ارتقاء وضعیت سلامت روان می -

 دانست. «انسان کامل»تلاش برای سلامتی، جستجوی هویت واستقلال و آرزوی تعالی و نیاز به دستیابی به توان خودشکوفایی را می-
Viktor Frankl

1959Man’s Search for Meaning

1978The Unheard Cry for Meaning

.های پر معنا و مثبت رویدادهای زندگی همراه استکه با توانایی درک جنبه داندحالتی می را خودشکوفاییویکتور فرانکل -
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 یمعمار یدر حوزه زیعلاوه بر موارد ذکر شده پژوهشگران ن

(Kovtun 2014; Weaver  ی(، فضاها2010

 & GholamaliZade 2006; GholamaliZade)یآموزش

Mokhberi 2014; Alaghmand 2017; Alaghmand et al. 
2018; Alaghmand et al. 2019; MahdiNejad & 

Hasankhani 2016; Hasankhani 2019 )یشهر یفضاها و 

(Molaeei 2011، ) اند؛ پرداخته ییبه موضوع خودشکوفا

موضوع را در ارتباط با عوامل  نیا زین ییهاپژوهش نیهمچن

 یاند که خلاصهنموده یبررس یطیو مح یاجتماع ،یفرد

 است:ارائه شده 3ها در جدول پژوهش یبرخ

یشینه موضوع با تاکید بر نتایج حاصلهپ :3جدول 
Table 3: Background of the subject with emphasis on the results obtained

میلادی 70دهه -

گیری خوشکوفاییاندازه (Tosi & Lindamood 1975)د وومندالیو سی ووت-

تواند به عنوان دهد و میهای مشاوره ارائه میدر زمینه این پژوهش پتانسیل زیادی برای استفاده ارائه شده توسط محققان پرسشنامه-

 .یک ابزار تحقیقاتی در نظر گرفته شود

ارتباطات بین فردی و خودشکوفایی (Macklin et al. 1976) همکارانمکلین و -

امیال و افکار خودرا تر، صادقانه که خودشکوفایی بیشتری داشتند در ارتباطات بین فردی خودجوش افرادینتایج پژوهش نشان داد -

 نشان داده و قادر به درک دیگران هستند.

تحمل ابهام و خودشکوفایی (Foxman 1976) فاکسمن -

.ی مثبت داردبا توجه به نتایج پژوهش مشخص شد که صرف نظر از جنسیت، تحمل ابهام با خودشکوفایی رابطه-

میلادی 80دهه -

نظریه افرینش معماری (Lang 1987) جان لنگ -

« زیبایی و جستجو برای دانستن، درک، آرامش، تحقق یا تکامل خود، معنای زندگی»به دنبال  معتقد است که خودشکوفاییلنگ -

 شود. حاصل می

نقش هنر در خودشکوفایی (Ryder 1987) رایدر -

امل خودشکوفایی ادامه ، آموزش هنر باید حمایت شود و آموزش از طریق هنر باید به عنوان یک عحاضرطبق نظر محقق در عصر -

 یابد.

است. گر کمال و سلامت روانیهای شخصیتی نشانیکی از ویژگیخودشکوفایی -

 رود. د که تجربه زندگی تا چه حد خوب پیش میاین مفهوم اشاره به این دار-

.توان ترکیبی از احساس خوب و کارکرد موثر در زندگی دانست که با سطح بالای بهزیستی روانی مترادف استخودشکوفایی را می-
Carl Rogers

1959A Theory of Ttherapy, Personality, and Interpersonal Relationships

1961On Becoming a Person

1963The Concept of the Fully-Functioning Person

1977Carl Rogers on Personal Power

1980A Way of Being

« انسان کامل»نگرد و رشد نهایی را در به خودشکوفایی به عنوان یک نیروی رشد و بخشی از طبیعت ژنتیکی انسان می کارل راجرز-

میداند.

 باشد.ها میو هدف نهایی تمامی انسان است حالتی انگیزشی و های بالقوهتوانایی میل به رشد و توسعه دادن تمامیخودشکوفایی -

.کند خود را در جهت تمامیت، وحدت، کمال و خودمختاری سوق دهدموجود زنده نه تنها سعی در حفظ خود دارد، بلکه تلاش می-

باشد.ردن استعداد منحصر بفرد خود میهر انسانی دارای گرایش فطری به شکوفا ک-
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میلادی 90دهه -

دستیابی به خودشکوفایی  (Ellis 1991)الیس  -

است که خودشکوفایی مدلی از  موضوع عدم وابستگی)تمایل به خلوت( و پذیرش بی قید و شرط خود بیانگر اینمحقق به بیان -

باشد سازگاری مطلوب می

ایی در مردان و زنانخودشکوف (Hall & Hansen 1997) هال و هانسن -

های خودشکوفایی زنان و مردان مورد بررسی قرار گرفت یکی از نتایج این پژوهش نشان میدهد که مردان دو در این مقاله تفاوت-

برابر بیشتر از زنان خود شکوفا شدند. 

میلادی  2010- 2000 -

اد یک مدل بین فردی از خودشکوفاییمزلو و ارتباطات بین فردی: ایج( Hanley & Abell 2002)بل یهانلی و ا -

گیرد. تر در نظر میرا به طور کامل اتهای مربوط به ارتباطکند که دیدگاهاین پژوهش اصلاحاتی را در سلسله مراتب مزلو پیشنهاد می-

خودشکوفایی و اخلاق استعدادهای درخشان: عوامل محیطی، خانوادگی و شخصی (Ruf 2009)راف  -

گذارند به عنوان یک عامل مثبت دهند یا به آنها احترام میدهد درک افراد از اینکه افراد قابل توجهی به آنها اهمیت میها نشان مییافته-

 در خودشکوفایی مطرح است.

ی معماریدستیابی به خودشکوفایی در تجربه( Weaver 2010) ویور -

ز طریق تجربه معماری و پاسخ به نیازهای بنیادین تا سطح پاسخگویی به نیازهای انسانی در سطح شخصی ا به دنبال این پژوهش-

 باشد.خودشکوفایی در جامعه می

میلادی  2011-2020 -

بهزیستی از طریق خودشکوفایی( Ivtzan et al. 2013) ن و همکارانیوزِآ -

گرا دارند.نویسنده نتیجه گرفت که افراد در جوامع جمع گرا تفاوت بسیاری در سطح خودشکوفایی با جوامع فرد  -

رابطه فراشناخت، خودشکوفایی و رفاه در دانشجویان (AmirKiaei 2014) امیرکیایی -

ها به افراد آموزش داده شود که به ای از مهارتتواند به عنوان مجموعهها حاکی از آن است که فراشناختی عمومی، مییافته -

 کند.خودشکوفایی و رفاه دانشجویان کمک می

خودشکوفایی نیازهای بنیادی در معماری (Kovtun 2014) کاوتن -

. 3. نیازهای اجتماعی 2.نیازهای بیولوژیکی 1های معماری باید نیازهای فرد را در سه سطح برآورده سازد: طبق نتایج پژوهش ویژگی-

 نیاز به خودشکوفایی 

خودشکوفایی و فردگرایی( Rowan 2015) نرووِ -

از طرف دیگر، اینکه فردگرایی قابل دستیابی و ملاً مشخص و قابل دستیابی آگاهی است خودشکوفایی، سطح کا طبق نتایج پژوهش-

 رسد. است، کاملاً تردیدآمیز به نظر می

های طراحی فضاهای جمعی دانشگاه در پاسخ به نیاز خودشکوفاییمؤلفه( Alaghmand et al. 2017) علاقمند و همکاران-

موثر در خودشکوفایی دانشجویان: حریم شخصی و خلوت، حضورپذیری، سادگی در ترین صفات فضاهای جمعی دانشگاه مهم-

 پذیری دهی محیطی و اجتماعسازمان

پرورش فضیلت و خودشکوفایی در محل کار (Fernando & Chowdhury 2017)ودری افرناندو و چ -

داند.سوی بهزیستی و رفاه بهتر مینتایج این پژوهش پرورش فضیلت را در خودشکوفایی فرد در محیط کاری فرآیندی به  -

گیری و خودشکوفاییبررسی رابطه بین تصمیم( Pavai et al. 2020) پاوای و همکاران -

گیری و خودشکوفایی نوجوانان رابطه مثبت وجود دارد.تجزیه و تحلیل رگرسیون در این پژوهش نشان داد که بین تصمیم -
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هنر و روند » همچون:  یعوامل یمورد بررس یهادر پژوهش

هام،  لت،یپرورش فضررر ،یریگمیتصرررم ،یهنر مل اب تح

باطات ب ،ییفردگرا دانسرررتن،  یجسرررتجو برا ،یفرد نیارت

 ،ییبایز ای یزندگ یتکامل خود، معنا ایدرک، آرامش، تحقق 

به افراد،  تیاهم ،یریپذاکتشررراف، تجربه ندیفرآ و احترام 

و  یشخص میادراک شده، فراشناخت، حر یجتماعا تیحما

و  یطیمح یدهدر سررازمان یسررادگ ،یریخلوت، حضررورپذ

ماع ند دسرررت «یریپذاجت مل موثر در رو به  یابیاز عوا

موضوع  نیاند. با در نظر گرفتن اشده یمعرف ییخودشکوفا

به امروز موضررروع  یهاکه پژوهش تا  ته  صرررورت گرف

س ییخودشکوفا شنا  یطهیو در ح اتیادب ،یدر مباحث روان

را  یو شررهر یادار ،یگون آموزشررگونا یفضرراها یمعمار

 یفضرراها تیاند، لذا با توجه به اهمقرار داده یمورد بررسرر

آن بر افراد، پژوهش حاضر بر آن  یگسترده ریو تاث یمسکون

ست تا به معرف سکون یهامجتمع یابعاد طراح یا  یمبتن یم

بپردازد. خصصاناز نگاه مت نیساکن ییبر خودشکوفا

 انجام کارروش پژوهش و فرآیند  .5
 یهامجتمع یبه ابعاد طراح یابیپژوهش با هدف دست نیا

 دگاهیبا توجه به د نیساکن ییبر خودشکوفا یمبتن یمسکون

 یبندپژوهش دسته اتیاست. در ادبمتخصصان نگارش شده

مسکن و به طور  یدر حوزه ییمرتبط با خودشکوفا میمفاه

به  راستا نینشد، در ا افتی یمسکون یهامشخص مجتمع

موضوع پژوهش در جهت اکتشاف صورت  کهجهت آن

( مورد یفیو ک ی)کم ختهیپژوهش روش آم نیدر ا رد،یپذیم

با  یدلف کیبا استفاده از تکن یفیاستفاده قرار گرفت، روش ک

از نظرات متخصصان موضوع به صورت مشخص  یریگبهره

مطلوب حاصل گردد.  جیقرار گرفته تا نتا یمورد بررس

مرحله مصاحبه و  کیشامل  لهدر سه مرح پژوهش حاضر

است. مرحله اول دو مرحله پرسشنامه باز پاسخ صورت گرفته

 ینفر از اعضا 10با توجه به موضوع مورد مطالعه مصاحبه با 

در نفر اول  یریگ. روش نمونهرفتیصورت پذ یعلم ئتیه

متخصصان به روش  ریو در سا یاهینظر یریگاز روش نمونه

است و مصاحبه گرفته صورت( یا)شبکه یگلوله برف

. افتییبرسد ادامه م یکه به اشباع نظر یتا حد ستیبایم

 میمفاه یانهیزم قیاز روش تحق یریگبعد با بهره یدر مرحله

 یشده و رو یبنداستخراج شده دسته یدیو نکات کل هیاول

 دییباز صورت گرفته و جهت تا یها کدگذارمصاحبه

ها به دست هر مولفه ستیاز مصاحبه ل مستخرج یهامولفه

و از آنها خواسته شد تا با در نظر گرفتن  دیمتخصص رس 10

آنها انجام دهند، پس از  یبر رو یاصلاحات ای دییموضوع تا

 وستاریهر عنوان پ یبرا یمحور یکدگذار قیآن از طر

 ای دییتا یمجددا برا وستارهایدر نظر گرفته شد. پ یخاص

 یهامولفه یگرفت تا تمام رارمتخصصان ق اریاصلاح در اخت

 وستارهایها را پوشش دهند. عنوان پمستخرج از مصاحبه

 ،یطیمح تیجذاب ،یتعامل طیشده و شامل: مح یدسته بند

 طیرشد دهنده، مح طیمح ط،یمح شیو آسا تیامن

 می. فهرست مفاهباشدیم ریپذکنترل طیمح ر،یپذاکتشاف

ارائه  4در جدول  یباز و محور یحاصل از کدگذار

 است:شده

 : فهرست مفاهیم حاصل از کدگذاری باز و محوری4جدول
Table 4: List of concepts from open and axial coding

ها پس از کدگذاری محوریهولقم عنوان پیوستارها پس از کدگذاری باز

یتعامل طیمح محیط درگیرکننده پذیری محیطاجتماع

 یطیمح جذابیت بهزیستی محیطی محیط و دلپذیری تیجذاب

محیط شیو آسا تیامن ایمنی و امنیت در محیط آسایش روانی و محیطی

 دهنده رشد طیمح محیط یاد دهنده پرورش دهنده محیط

ریپذاکتشاف طیمح طیمح یزیتفکر برانگ قابلیت کشف در محیط

ریپذکنترلطیمح ه در محیطپذیری و قابلیت مداخلانعطاف کنترل در محیط و نشیگزقابلیت 
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مشخصات  بیترت نیشد و بد هیسپس جدول هدف محتوا ته

محقق ساخت فراهم  یپرسشنامه یمورد نظر جهت طراح

و استخراج  یمعمار یهامقوله نییکه هدف آن تب دیگرد

 ییایبود. پا هاریمتغ نیبر اساس روابط حاکم ب هااریمع

چند نفر از  یبر رو لوتیپا یمطالعه قیپرسشنامه از طر

 یبررس Spss-23افزار اطلاعات به نرم انتقالمتخصصان و 

را نشان  97/0کرونباخ عدد  یصورت گرفت و آلفا جینتا

پرسشنامه مورد  ییایپا بیترت نی( که به ا5)جدول  دهدیم

 .ردیگیقرار م دییتا

 آلفای کرونباخمحاسبه پایایی با تحلیل  :5جدول
Table 5: Reliability analysis by calculating Cronbach's alpha

نفر از متخصصان قرار داده  20 اریپرسشنامه در اخت تیدر نها

 نیاند. در اانتخاب شده یشد که با استفاده از روش گلوله برف

نمرات استخراج شده سپس  نیشتریمرحله سوالات با ب

شده و پرسشنامه مجددا در  ییمشترک شناسا یهاپرسش

افزار  مها مجددا وارد نرمتخصصان قرار گرفته و داده اریاخت

. رفتیها صورت پذداده یجهت بررس Qعامل لیشده و تحل

آن در  تی، کفا Spss-23افزارکه پس از انتقال اطلاعات به نرم

قرار گرفت. همانطور که در  دییورد تااو م-ام-یآزمون ک

-یآزمون ک جهیپژوهش نت نیدر ا شودیمشاهده م 6جدول 

نمونه  حجماست که نشانگر آن است که بوده 693/0او -ام

 انگریفرض صفر ب زیبارتلت ن تیبوده و در آزمون کرو یکاف

. باشدیواحد و همسان م یهمبستگ سیآن است که ماتر

 نیصفر بوده و ا زیمون بارتلت ن( آزSig)یدرجه معنادار

 .باشدیمقابل محاسبه  یآن است که مقدار همبستگ انگریب

برای کفایت حجم نمونهاو و کرویت بارتلت -ام-آزمون کی :6جدول 
Table 6: KMO and Bartlett's Sphericity test for the 

adequacy of the sample size  

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy 

693/

Bartlett's Test of 
Sphericity

Approx. Chi-
Square

342/47

1
df 190

Sig. 000/

از آن است که از نظرات  یها پس از چرخش حاکداده لیتحل

است، بر اساس شده ییعامل شناسا 6نفر متخصص  20

 توانی( م7)جدول  افتهیچرخش  یهاداده انسیجدول وار

 یفکر یهاشهیدرصد متخصصان ر 65که حدود  رفتگجهینت

 صیرا تشخ یرونیب تیواقع کی یهمگ یعنیداشتند  یکسانی

درصد نظرات را به خود اختصاص  65 تیدر نها هاند کداده

 قرار داد. شتریب یهایرا مورد بررس آن توانیداده که م

از چرخش تحلیل عاملیپس ها واریانس داده: 7جدول
 Table 7: Data variance after factor Analysis rotation

اجزا
قبل از چرخش  بعد از چرخش

کل  درصد تجمعی% واریانس% کل درصد تجمعی% واریانس%

1 4.609 23.046 23.046 2.527 12.634 12.634

2 1.782 8.911 31.957 2.303 11.514 24.148

3 1.632 8.160 40.118 2.026 10.131 34.279

4 1.460 7.299 47.416 1.839 9.196 43.475

5 1.311 6.556 53.972 1.604 8.021 51.496

6 1.187 5.936 59.908 1.409 7.044 58.540

7 1.023 5.116 65.024 1.297 6.484 65.024

Reliability Statistics

(Cronbach's Alpha) لفای کرونباخآ  تعداد سوالات

970/0 94 
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اسررت تا ( تلاش شررده2)شررکل  یبا توجه به نمودار اسررکر

شده ب سا 20 نیعوامل ادراک  شنا که  شود، همانطور یینفر 

نمودار از  یاسرت خط فرضرنشران داده شرده زیدر شرکل ن

به بعد شررکسررته شررده و شررروع به مسررطح شرردن  7عامل 

بزرگتر اسررت و  یریاسررت، عامل اول به طور چشررمگکرده

نادارا تا هفتم ن یربالات یسرررطح مع مل دوم  عا  زیدارد و 

 کردن هستند. یبوده و قابل معن داریمعن

 

  
 واملرای تعیین عنمودار اسکری ب :2شکل 

Fig. 2: Scree plot to determine the factors 
 

های چرخش یافته را که ماتریس داده 8با توجه به جدول 

توان بار عاملی هر فرد پس از چرخش را دهد، مینشان می

توان عوامل قابل مشاهده نمود. با استفاده از این آمار می

ی مربوطه قرار دار را شناسایی نمود و در دستهتعریف و معنی

عامل دارای  6 ،های چرخش یافتهبا تفسیر ماتریس داده .داد

 .باشندقابل تعریف می و معانی مشخصی بودند

 
  یافته های چرخشماتریس داده :8جدول 

Table 8: Rotated Component Matrix 

 Component 
1 2 3 4 5 6 7 

M19 .851 .036 .048 -.100 -.065 .042 -.029 

M18 .828 -.049 .130 .198 .011 -.174 -.106 

M2 .484 .289 .075 .225 .327 .231 .018 

M17 .474 .213 .076 .228 .380 .002 .103 

M9 .449 .408 .276 .345 .178 .069 .115 

M4 .089 .786 -.094 .237 -.025 .044 .124 

M13 -.019 .671 .407 -.221 .217 -.138 -.057 

M5 .255 .426 .333 .228 .205 .190 -.139 

M7 .171 .028 .825 -.110 .109 -.092 .123 

M8 .028 .033 .627 .259 -.095 .012 -.344 

M20 .081 .227 .498 .424 .125 .186 .379 

M14 .228 .365 .441 -.175 -.130 .178 .427 

M6 .110 .047 .003 .808 .010 -.023 -.073 

M1 .306 .436 .118 .512 .163 -.023 -.212 

M15 .135 -.048 .098 .110 .756 -.066 -.028 

M12 -.169 .385 -.033 -.055 .606 -.059 -.114 

M11 .130 .012 .010 -.078 .068 -.850 .056 

M16 .306 .353 .145 -.378 -.162 .504 -.141 

M10 .149 -.317 -.269 -.198 .418 .439 .167 

M3 -.094 -.031 -.026 -.045 -.051 -.096 .805 
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 نیکه ب یمشترک یفکر یهاشهیر افتنی یبرا تیدر نها

متخصصان هر گروه وجود دارد، با توجه به پرسشنامه 

اند و نمرات استخراج شده نیو کمتر نیشتریسوالات با ب

سوالات مطرح شده با توجه به نمرات مشخص شد و در 

که بر  یمربوطه به هر گروه به عنوان عوامل میاهمف تینها

 رگذاریتاث یمسکون یهادر مجتمع ساکنان ییخودشکوفا

و  دییهستند، در نظر گرفته شد و توسط متخصصان مورد تا

 هیجهت ته ییقرار گرفت تا عوامل مذکور مبنا یبازنگر

کاربران  یپرسشنامه یجدول هدف محتوا به منظور طراح

و  یمربوطه به هر دسته بند یهابه مولفه 9باشد. در جدول 

 است:پرداخته شده وطهاکتشاف ابعاد مرب

 
 یمسکون یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریترین ابعاد تأثمتخصصان در دور دوم دلفی و اکتشاف مهمدیدگاه بندی طبقه :9 جدول

Table 9: Classification of experts’ perspective in the second round of Delphi and exploration of the most important dimensions 
affecting self-actualization in residential complexes 

 افراد گروه
 های مربوط به مفاهیممولفه

 بعد مفاهیم
 پذیر کنترلمحیط پذیرمحیط اکتشاف محیط رشددهنده محیط امنیت و آسایش جذابیت محیطی یمحیط تعامل

 1گروه
2 ،9 ،17 ،18 ،

19 

- 
تطابق با فرهنگ و 
 هویت، نمادگرایی

 امنیت و آسایش روانی، سادگی

تطابق با هویت و 
 فرهنگ، فعالیت

 معنادار 

اکتشاف در محیط 
پیچیدگی،معناداری، 
 تجربیات معنوی 

آزادی انتخاب و 
کنترل و 

 تغییرپذیری 

 -شناختی

 معنایی 

 2گروه
4 ،5 ،13 

 یری،پذتحرک
سرزندگی 

 محیط

 ،جذابیت بصری
احترام به طبیعت و 

 از آن بهره

احترام به طبیعت، جذابیت 
بصری، آسایش محیطی و 

 روانی، خوانایی

- 

 ،تجربه غنای حسی،
و  رویداد

 ی محیطپذیرتحرک

- 
 -ادراکی 

 تجربی

 3گروه
7 ،8 ،14 ،20 

امکان فعالیت
های 

 محور مسئله

از هنر و رنگ،  بهره
 ،ی فضاسادگ

 نورگیری مطلوب

تراکم مناسب افراد، حریم 
شخصی و خلوت مطلوب، 

 آزادی انتخاب

- 

و  محیط یاددهنده
فضای تفکر بر انگیز، 

 آرامشبخش 
 پذیرمحیط انعطاف

روانشناختی 

 ذهنی  -

 4گروه
1 ،6 

امنیت و 
ی پذیرنظارت

فضا، 
 پذیریاجتماع

 

 و پذیریاجتماع
پذیری مشارکت

 محیط

یط، خلاقیت، تعامل با مح
پذیری، تناسبات مشارکت

 کنندگیفضایی، دعوت

احترام به طبیعت، 
 پذیر تعاملمحیط

 - درگیرکنندهمحیط
 -تعاملی

 اجتماعی

 5گروه
12 ،15 

 پذیری رویداد

نورگیری، مطلوبیت 
بصری و تنوع رنگ، 

از هنر و  بهره
 طبیعت 

مطلوبیت بصری و آسایش 
محیطی، احترام و بهره از 

، تنوع رنگ بافت و طبیعت
 مصالح

- 

گیری از نقش و بهره
نگار و تنوع بافت و 
 مصالح در محیط 

- 
 -فیزیکی

 کالبدی

 6گروه
10 ،11 ،16 

پذیری و رویداد
پذیری، مشارکت

تنوع فعالیتی، 
 سرزندگی 

-  

نظم و هماهنگی، آسایش 
با در روانی، طراحی محیطی و 

 تمامی افراد  نظر گرفتن

 سرزندگی 

 های معنادارفعالیت
 پذیر محیط کنترل

توانایی تغییر، 
 کنترل و انتخاب

 محیط در

 -کارکردی

 فعالیتی

 یارهایاست معقابل مشاهده 9با توجه به آنچه که در جدول 

 -یشناخت»بدست آمده با توجه به نظرات متخصصان به ابعاد: 

 -یتعامل ،یذهن -یروانشناخت ،یتجرب -یادراک ،ییمعنا

اشاره دارد.  «یتیفعال -یکارکرد ،یکالبد -یکیزیف ،یاجتماع

در  ییاابعاد موثر بر خودشکوف یبنددر ادامه جهت رتبه

استفاده شد؛ جدول  دمنیاز آزمون فر یمسکون یهامجتمع

و بر طبق آن مقدار  دهدیرا نشان م یآمار یمعنادار 10

که در  باشدیم 717/106به دست آمده برابر با  یمجذور کا

بدان معناست که  نیقرار دارد و ا 5/0کمتر از  یسطح خطا

و رتبه  تیهممعنادار بوده و ا یابعاد مورد بررس یرتبه بند

  متفاوت هستند. گریکدیابعاد با 

 
 آزمون فریدمن آمار:10جدول

Table 10: Friedman test statistics 

Test Statistics 
N 94 

Chi-Square 106.717 

df 5 

Asymp. Sig. .000 



 متخصصان نگاه از مسکونی هایمجتمع در خودشکوفایی بر تأثیرگذار ابعاد 
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ابعاد و مقدار انحراف استاندارد  یعدد نیانگیم 11جدول 

است همانگونه که قابل مشاهده دهد،یرا نشان م هاریمتغ

 نیو کمتر یو ذهن یبه بعد روانشناخت نیانگیمقدار م نیشتریب

:استافتهیاختصاص  یتیو فعال یمقدار به بعد کارکرد

  
 یمسکون یهادر مجتمع ییشکوفابر خود رگذاریتوصیف آمار ابعاد تأث :11جدول 

Table 11: Description of statistics of dimensions affecting self-actualization in residential complexes 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 59031. 4.2005 5.00 2.00  معنایی -شناختی

 62487. 4.1383 5.00 2.33 تجربی -ادراکی 

 47727. 4.3271 5.00 2.50  ذهنی -ناختی روانش

 64634. 4.2660 5.00 2.00 اجتماعی -تعاملی

 58525. 4.1755 5.00 2.50 کالبدی -فیزیکی

 64102. 3.3528 5.00 2.00 فعالیتی -کارکردی

 ییبندی ابعاد موثر بر خودشکوفاوضعیت رتبه 12در جدول 

ها ن رتبهمیانگی ؛استآورده شده یمسکون یهادر مجتمع

 -روانشناختی» ابعاد:دهد که بالاترین میانگین رتبه به نشان می

ترین و پایین «معنایی -اجتماعی و شناختی -ذهنی، تعاملی

.اشاره دارد «فعالیتی -کارکردی» بعدرتبه به 

 
 یمسکون یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریمیانگین رتبه ابعاد تأث :12جدول 

Table 12: Mean ranks of dimensions affecting self-actualization in residential complexes 

 میانگین رتبه مولفه

 3.81  معنایی -شناختی

 3.50 تجربی -ادراکی 

 4.17  ذهنی -روانشناختی 

 4.07 اجتماعی -تعاملی

 3.66 کالبدی -فیزیکی

 1.79 فعالیتی -کارکردی

 

 است:ارائه شده 3در شکل  یالهیصورت نمودار مد که در جدول فوق ارائه شد به ابعا یبندحاصل از رتبه جینتا

 

 
 میانگین رتبه ای نمودار میله :3شکل 

Fig. 3: Bar chart of mean ranks  
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 لیحاصل از تحل شده یبا توجه به ابعاد معرف تیدر نها

 ییابعاد موثر بر خودشکوفا ینظرات متخصصان، مدل مفهوم

نشان داده  4که در شکل  یبه صورت یمسکون یهامعدر مجت

 :باشدیاست قابل ارائه مشده

 

 
 یمسکون یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریمدل مفهومی ابعاد تأث :4شکل 

Fig. 4: Conceptual model of the dimensions of residential complexes design based on self-actualization  
 

 ییابعاد موثر بر خودشکوفا میان بررسی روابطامه جهت در اد

زمون آاز دیدگاه متخصصان از  یمسکون یهادر مجتمع

 13 در جدولحاصله همبستگی پیرسون استفاده شده و نتایج 

 است:دهارائه ش

 
 یمسکون یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین ابعاد تأث :13جدول

Table 13: Pearson correlation coefficient for the relationship between the dimensions of the residential complexes design 
based on self-actualization 

 
 -شناختی

 معنایی

 -ادراکی

 تجربی

 -روانشناختی

 ذهنی

 -تعاملی

 اجتماعی

 -فیزیکی

 کالبدی

 -کارکردی

 فعالیتی

      Pearson Correlation 1 معنایی -ناختیش

Sig. (2-tailed)       

     Pearson Correlation .398** 1 تجربی -ادراکی 

Sig. (2-tailed) .000      

    Pearson Correlation .391** .437** 1 ذهنی -روانشناختی

Sig. (2-tailed) .000 .000     

   Pearson Correlation .379** .303** .251* 1 اجتماعی -تعاملی

Sig. (2-tailed) .000 .003 .015    

  Pearson Correlation .242* .247* .089 .231* 1 کالبدی -فیزیکی

Sig. (2-tailed) .019 .017 .394 .025   

 Pearson Correlation .094 -.034 -.045 -.093 .122 1 فعالیتی -کارکردی

Sig. (2-tailed) .369 .747 .670 .374 .241  

 بعد بین استمشاهده قابل فوق جدول در که آنچه به توجه با

 -ادراکی» ابعاد با مسکونی هایمجتمع در معنایی -شناختی

 -فیزیکی و اجتماعی -تعاملی ذهنی، -روانشناختی تجربی،

 مثبت نیز آن جهت و دارد وجود معنادار همبستگی «کالبدی

 ابعاد و تجربی -ادراکی بعد میان ینهمچن. باشدمی

 «کالبدی -فیزیکی و اجتماعی -تعاملی ذهنی، -روانشناختی»



 متخصصان نگاه از مسکونی هایمجتمع در خودشکوفایی بر تأثیرگذار ابعاد 
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 توانمی این بر علاوه دارد وجود معنادار و مثبت همبستگی

 -تعاملی» و ذهنی -روانشناختی ابعاد بین که نمود مشاهده

 «کالبدی -فیزیکی»  و اجتماعی -تعاملی ابعاد و «اجتماعی

 بدین. است برقرار معنادار و مثبت همبستگی و طارتبا نیز

 یرابطه عوامل اکثر بین گفت میتوان جدول به توجه با ترتیب

 در ابعاد این به توجه بنابراین دارد، وجود معنادار و مثبت

 تحقق ساززمینه تواندمی هایمسکونی مجتمع طراحی

 میزان و روابط 5 شکل در. گردد ساکنین در خودشکوفایی

 :استشده داده نشان ابعاد بین ستگیهمب

 

 
 یمسکون یهادر مجتمع ییبر خودشکوفا رگذاریهمبستگی بین ابعاد تأث :5شکل 

Fig. 5: Correlation between the dimensions affecting self-actualization in residential complexe

 

 گیرینتیجه

 
 بر ارترراثیرگررذ ابعرراد برره دسرررتیررابی پژوهش این هرردف

 دیدگاه براسرراس مسررکونی هایمجتمع در خودشررکوفایی

 معاصر دوران در گرامثبت روانشناسان. باشدمی متخصصان

شته ایویژه توجه خودشکوفایی مفهوم به  در همچنین اند،دا

 کامل انسان عنوان تحت مفهوم این نیز اسلامی-ایرانی منابع

سیاری بررسی و بحث مورد  رگرفتهقرا فلاسفه و حکما از ب

 به معماری فضاهای در خودشکوفایی اهمیت امروزه. است

ستی ضرروت یک عنوان  در. گرددمی درک پیش از بیش زی

صر دنیای  بین از و آمده بوجود معنای بحران به توجه با معا

شتر هرچه توجه فردی، هویت رفتن شکوفایی به بی  در خود

. شرردبا بحران این برای حلی راه تواندمی معماری فضرراهای

 بر که بسزایی تاثیر یبواسطه مسکونی هایفضا میان این در

 مسیر این در را موثری بسیار نقش توانندمی گذارندمی افراد

 فضررراهای انواع بین از حاضرررر پژوهش در لذا. نماید ایفا

 مختلف ابعاد به توجه با مسرررکونی هایمجتمع مسرررکونی،

ماعی، بدی اجت ندمی که محیطی و کال ندبر در توان  به گیر

 هایمجتمع. استگردیده انتخاب بررسی مورد فضای عنوان

سکونی ضاهایی جمله از م شندمی ف سان که با شترین ان  بی

 مداوم ارتباط یواسررطه به لذا کند،می سررپری آن در را زمان

 تاثیرگذار افراد بر میزان بیشترین به تواندمی فضا، این با افراد

 مسرررکونی مجتمع یطراح از پیش صرررورتیکه در. باشرررد

 بر موثر طراحی معیارهای و ابعاد از کافی و جامع شررناخت

شکوفایی شته وجود ساکنین خود شد؛دا  نظرگرفتن در با با

عاد مل و اب  مسرررکونی، هایمجتمع طراحی در مذکور عوا

سهیل آمده بوجود محیط شکوفایی به نیل کننده ت  افراد خود

 مهمترین ضررررحا پژوهش هاییافته به توجه با. بود خواهد

 هایمجتمع در خودشررکوفایی تحقق منظور به طراحی ابعاد

سکونی صان دیدگاه از م ص  -شناختی» ابعاد توانمی را متخ

نایی، ناختی تجربی، -ادراکی مع عاملی ذهنی، -روانشررر  -ت

ست «فعالیتی -کارکردی کالبدی، -فیزیکی اجتماعی،  که دان
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 اجتماعی -املیتع ذهنی، -روانشناختی» ابعاد نیز میان این در

 که هسررتند ابعادی تریناهمیت پر از «معنایی -شررناختی و

 ساکنین خودشکوفایی به نیل جهت مساعد شرایط تواندمی

ند فراهم را مسرررکونی هایمجتمع در مای حان و ن  در طرا

 امنیت یکننده تامین فضررراهای طراحی با آینده هایطراحی

 معنادار، هایفعالیت و فضاها طراحی افراد، آسایش و روانی

نگ با منطبق طراحی عت از گیریبهره افراد، فره  در طبی

 درگیری و فضا اکتشاف برای محیطی جذابیت ایجاد محیط،

جاد محیط، با فرد  محیط، در افراد مداوم یادگیری امکان ای

 افراد و محیط با فرد تعامل جهت تعاملی فضررراهای طراحی

 و هافعالیت کانام ایجاد یکدیگر، با مختلف سنی هایگروه

 و پذیرانعطاف فضاهای طراحی و متنوع جذاب، کارکردهای

های در پذیرکنترل  مسرررکونی، هایمجتمع مختلف فضرررا

 در سرراکنین شررکوفایی جهت را فضرراها مطلوبیت توانندمی

 موجبات نهایت در و دهند افزایش مسرررکونی هایمجتمع

 بدیهی نهایت در. آورند فراهم را سررراکنین خودشرررکوفایی

 است ناپذیر اجنتاب هاپژوهش تمام در محدودیت که است

 بر محققرران آگرراهی. گیردقرار مرردنظر بررایسررررتمی و

 نتایج حصرررول از را آنان تواندمی پژوهش هایمحدودیت

 محدودیت پژوهش، این در اول محدودیت. دارد باز اشررتباه

عداد به محدودیت این. اسرررت پژوهش ابزار های ت  محتوا

- هدف جدول تدوین با اگرچه. اسررت مرتبط پرسررشررنامه

 گرفته نظر در مرتبط مباحث تمامی که شرررده سرررعی محتوا

 نظر از مطالب از برخی که رودمی احتمال هم باز ولی شود،

 به مربوط محدودیت دومین. باشررد مانده نهان پژوهشررگران

 که اسرررت آن هایمحدودیت وجود و 19-کووید شررررایط

صاحبه امکان ضوری صورت به م شنامه یارائه و ح س  پر

 جهت پیشررنهاد عنوان به نهایت در. نمودمی سررلب را کتبی

 تاثیرگذار عوامل و ابعاد توانندمی محققان آینده هایپژوهش

شکوفایی بر ضاها سایر در خود ضاهای همچون ف  اداری، ف

 .دهند قرار بررسی و بحث مورد را فرهنگی و آموزشی

 
 قدردانی و تشکر

 با مهاجر، الهه دکتری یرسرراله از تهبرگرف حاضررر یمقاله 

 بر مبتنی مسرررکونی هایمجتمع طراحی یابیمدل» عنوان

مایی با «سررراکنین خودشرررکوفایی  دکتر آقای جناب راهن

 خسرررو دکتر آقای جناب یمشرراوره و عظمتی حمیدرضررا

 اسررلامی آزاد دانشررگاه معماری، و هنر دانشررکده در موحد،

 انجام حال در اضرررح حال در که باشررد،می شرریراز واحد

.است

 

 هاپی نوشت
1- Self-Actualization 

2- Quest for knowledge 

3- Understanding 

4- Peace 

5- Self-Fulfillment 

6- Meaning in life 

7- Beauty 

 (.Dalalpour 2000) میلادی در استانبول برگزار شد 1996در سال  اجلاس اسکان بشر نیدوم -8

 

 فهرست منابع 
: موردی بررسی مسکونی؛ های مجتمع ساکنان ادراک در حواس اولویت تعیین. 1397. منش رهبری کمال و ذبیحی، حسین یاشار، نیان،اصلا

 .38-23(,  21)11 شهرسازی، و معماری نامه. زنجان در مسکونی مجتمع چند سال دو از بیش ساکنان

 های مجتمع از نمونه دو بین سرراکنان مندی رضررایت میزان تطبیقی بررسرری. 1392. ملکی نوروزیان سررعید و حسررینی، سرریدباقر صرربا، امینی،

سکونی سکونی های مجتمع: موردی های نمونه بلندمرتبه، و مرتبه میان در م سازی و معماری سبحان، و محلاتی شهید م  آرمان شهر
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 .13-1 ،(11)6 شهر،

 .60-41: 45 صدرا، خردنامه کامل، انسان یدرباره اسلامی-ایرانی داناندیشمن و حکما آراء تطبیقی بررسی. 1385. احمد آبادی،یزدانایزدی

 های مجتمع سرراکنان زندگی محیط کیفی سررطح ارتقا در رویکردی بیوفیلیک نگرش. 1396. ذبیحی حسررین و حبیب، فرح احسرران، بیطرف،

 . 349-331(,  49)16, شهری مدیریت. مسکونی

ستگی هایسبک رابطه. 1390. فاطمه تاج، شکوفایی و دلب سه و درمانگرانروان در خود ستان درمانگرغیرروان شاغلین با آن مقای . تهران شهر

 .تهران بهشتی شهید دانشگاه. ارشد کارشناسی نامه پایان

 . 1383 تابستان ،106 شماره انقلاب، و مسکن مجله مسکن، بر مروری فرح، حبیب،

 نژادمهدی الدینجمال دکتر: راهنما اسررتاد اجتماعی، هیجانی خودشررکوفایی ویکردر با ابتدایی مدرسرره طراحی. 1398. مهدیه خانی،حسررن

 .شهیدرجایی دبیر تربیت دانشگاه شهرسازی، و معماری دانشکده معماری ارشدکارشناسی نامهپایان

 هایمجتمع در مکان به علقت احسرراس ارتقاء بر منظر طراحی و سرربز فضررای تاثیر. 1397. کابلی هادی محمد و زارع، لیلا سرراسرران، خطیبی،

 .28-19 ،(3)12 شهر، هویت مسکونی،

 .تهران تهران، دانشگاه انتشارات مسکن، ریزی برنامه ،1379 محمدرضا، پور،دلال

 . 61 گزارش، فصلنامه. محیط روانشناسی منظر از منظر و طبیعت. 1388. محمدصالح دلدار،

 .تهران دانشگاه انتشارات: تهران زدهم،سی جلد. دهخدا نامه لغت. 1373. اکبر على دهخدا،

 کارشناسی درجه اخذ جهت نامه پایان. دانشجویان در سلیگمن مدل مبنای بر شکوفایی پرسشنامه اعتباریابی و ساخت. 1393. سمیرا سلیمانی،

 .عمومی روانشناسی رشته ارشد

: زیبا هنرهای ،(بلندمرتبه و متعارف) مسررکونی های تمعمج الگوی دو تطبیقی بررسرری. 1386 محمدنژاد، ملک صررارم و محمدمهدی، عزیزی،

 .38-27 ،32 شهرسازی، و معماری

ستیابی. 1396. سپیده علاقمند، ضاهای طراحی مدل به د شگاه عمومی ف شکوفایی نیاز مرتبه در دان ساتید. خود  و مظفر فرهنگ دکتر: راهنما ا

 .شمال تهران واحد آزاداسلامی دانشگاه. معماری دکتری مقطع رساله. حسینی سیدباقر دکتر

 نیاز به پاسخ در دانشگاه جمعی فضاهای طراحی هایمؤلفه. 1398. پور صدقصالح بهرام و حسینی، سیدباقر مظفر، فرهنگ سپیده، علاقمند،

 .20 نهم، سال زمستان ایران، معماری و مرمت علمی فصلنامه خودشکوفایی،

ضا، فر،عینی ضی ندا و علیر سی گونه ،1389. زاده قا سکونی های مجتمع شنا ضای معیار با تهران م سازی و معماری. باز ف . شهر آرمان شهر

3(5)، 35-46. 

 شهید دانشگاه.معماری یرشته دکتری مقطع یرساله معماری، دانشجویان خودشکوفایی و آموزش فیزیکی محیط. 1385. حمزه زاده،غلامعلی

 .تهران بهشتی

 دانشرررجویان بالقوه اسرررتعدادهای رشرررد برای معماری آموزش فیزیکی محیط مؤثر هایویژگی. 1393. مخبری نغمه و حمزه، زاده،غلامعلی

 .91-81 ،(13)7 شهر، آرمان شهرسازی و معماری نشریه معماری،

شی. 1392. پور یزدان آناهیتا و پورمند، سخت،سی قربانی سکن معماری متقابل تاثیر بر کنکا  همایش ایرانی، جامعه در هویت و فرهنگ بر م

 .خاوران عالی آموزش موسسه پایدار، شهر تا بومی معماری از محوریت با پایدار توسعه و شهرسازی و معماری

 .تهران نوزدهم، چاپ. شخصیت روانشناسی. 1374. یوسف کریمی،

 .انتهر. 1386 محمدی سید یحیی ترجمه روانشناسی، هاینظام و هانظریه. 1996. ویلیام رابرت لاندین،

سوی سیدجلیل و دژدار، امید مجتبی، مظاهری، ضایی ساختار در حیاط نقش تحلیل. 1397. مو  نحو روش از گیریبهره با ایرانی هایخانه ف

 .108 - 97: 2ش ،12 دوره تابستان، شهر، هویت فضا،

 .معین فارسی نامهلغت. 1362. محمد معین،

 .رویال معمار علم موسسه: تهران اجتماعی، مسکن. 1395. مفیدی محمدرضا و کسمائی، کامران حدیثه مجید، سید شمیرانی، مفیدی

 امام المللی بین دانشگاه ارشد، کارشناسی مقطع ینامه پایان خودشکوفایی، به نیل جهت در تهران تیر سی خیابان طراحی. 1390. الهه ملایی،
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