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چکیده
عمده زمان روزانه فرد در شهرهای بزرگ، در محل کار یا  سکونت و رفت وآمد میان آنها سپری می شود که باعث 

کاهش و گاهی حذف تماس روزانه فرد با طبیعت می گردد. تماس با طبیعت تأثیرات مثبت جسمی و روانی بر فرد 

با طبیعت در محیطی که فرد  دارد، مانند درک مثبت از محیط زندگی و افزایش سطح توجه پایدار. افزایش ارتباط 

روزانه با آن  سروکار دارد برای بهره گیری از آن تأثیرات ضروری است. این پژوهش بر محل سکونت تمرکز دارد و 

در پی  پاسخ به  این سؤال است که آیا تماس کوتاه مدت با عناصر طبیعی در طول شبانه روز می تواند تأثیراتی مشابه با 

گذراندن وقت در طبیعت بر فرد داشته باشد؟ لابی یک برج مسکونی، یک بار همراه و یک بار بدون عناصر طبیعی 

در واقعیت مجازی بازسازی و تأثیر آنها بر سطح توجه پایدار و ادراک افراد از قابلیت بازیابی توجه محیط  ارزیابی شد. 

۱57 شرکت کننده به صورت تصادفی یکی از لابی ها را تجربه  کردند. هر فرد آزمون شناختیSART را یک بار پیش 

 SAS را تکمیل  نمود. داده ها توسط نرم افزار آماری  PRS و یک بار پس از عبور از لابی انجام  داد و پرسشنامه ادراکی

تحلیل شدند. ارزیابی ها نشان  داد شرکت کنندگانی که عناصر طبیعی را تجربه  کردند به صورت معنادار عملکرد بهتری 

در آزمون داشتند. همچنین شرکت کنندگان تنها از توان بازیابی توجه لابی دارای عناصر طبیعی، ادراکی مثبت داشتند. 

نتایج تصدیقی است بر تأثیر مثبت تماس با عناصر طبیعی در فضای داخلی ساختمان بر ادراک فرد از محیط و بازیابی 

توجه افراد حتی در مدت زمان اندک.  

کلیدواژه ها: بازیابی توجه، مقیاس PRS، آزمون سارت )SART(، عناصر طبیعی، لابی، واقعیت مجازی 

در  تجربی  توجه-آزمایشی  بازیابی  ارزیابی  به  کل نگر  »رویکرد  عنوان  با  ساعدی  دکتری حسین  رساله  از  برگرفته  مقاله  این   *

فضای ورودی برج مسکونی« است که با راهنمایی دکتر علیرضا عینی فر و مشاوره دکتر ناصر براتی در دانشکده معماری، پردیس 
هنرهای زیبای دانشگاه تهران انجام شده است.
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مقدمهس
جمعیت شهرنشین در جهان در چند دهه اخیر رشد چشمگیری داشته است، به طوری که این جمعیت از 
 United Nations( 75۱ میلیون نفر در سال ۱95۰ میلادی به ۴.2 میلیارد نفر در سال 2۰۱8 رسیده است
برای  نیازمند محلی  این جمعیت شهرنشین   .)Department of Economic and Social Affairs, 2018
سکونت است. یکی از راه های پاسخ به این نیاز فزاینده، بلندمرتبه سازی است )Angel & Blei, 2016( که 
 Beer et al., 2003;( مترادف است با حذف فضاهای سبزی چون حیات و باغچه در محل سکونت فرد
Swanwick et al., 2003, Wang et al., 2019( و نیز کاهش چشمگیر فضای  سبز  شهری که نظایر آن در 
بسیاری از شهرهای بزرگ همچون جاکارتا 9۰% و مانیل ۶۰% در حدفاصل میان  سال های ۱988 و 2۰۱۴ 
)Nor et al., 2017( اتفاق افتاد. حضور در چنین شهرهایی شیوه نوینی از زندگی را با خود به همراه آورده 
است. بدین ترتیب که عمده وقت افراد شهرنشین شاغل در جهان در طول روز در محل کار، محل سکونت 
و یا در رفت و آمد میان این دو سپری می شود )Ryan et al., 2018(. همچنین سرانه تماس با فضای  سبز 
 .)United States Department of Labor, 2020( برای هر فرد به زیر3۰ دقیقه در طول روز رسیده است
Baycan-( ارتباط با طبیعت و فضای  سبز می تواند تأثیرات مثبت فراوانی بر سلامتی افراد  داشته باشد

Levent  & Nijkamp, 2009(. تماس با پارک ها و فضاهای  سبز  شهری با احساس سلامتی و نشاط بیشتر، 
 .)Kaplan, 2001( همراه  است  شهروندان  در  توجه  بازیابی  و  افسردگی  کاهش  استرس،  میزان  کاهش 
و  افراد  شناختی  عملکرد  ظرفیت  می تواند  فضای  سبز  که  است  داده   نشان   همچنین  اخیر  پژوهش های 
توان مغزی آنها را افزایش داده و به آنها در افزایش سطح توجه پایدار و کاهش فرسودگی  ذهنی۱ کمک 

 .)Keniger et al., 2013( چشمگیری نماید
در چنین شرایطی بهره گیری حداکثری از امکان تماس کوتا ه مدت با طبیعت و مظاهر آن در سه موقعیت 
محل کار، محل  سکونت و در مسیر جابه جایی میان این  دو، با توجه به تأثیرات مثبت فراوانی که این 
تماس می تواند بر سلامتی جسمی و روانی افراد داشته  باشد از اهمیت بسزایی برخوردار است. لذا پژوهش 
حاضر به ارزیابی این مهم می پردازد که آیا تماس کوتاه مدت با عناصر طبیعی در زندگی روزانه می تواند 

اثراتی مشابه با حضور و سپری کردن وقت در طبیعت بر فرد داشته باشد؟ 
اگرچه پژوهش ها در حوزه تأثیر حضور در طبیعت و تماس طولانی مدت با عناصر طبیعی در محیط های 
 Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Kaplan, 2001; Berman et al.,( خارجی ساختمان سابقه طولانی دارد
2012(، این مطالعه در ارتباط با تأثیر تماس فرد با مظاهر طبیعت در فضای داخلی ساختمان ها و برای 
مدت زمان بسیار اندک که با شیوه زندگی شهرنشینان دنیای امروز بیشتر مطابقت  دارد کمتر صورت  گرفته 
 است )Austria, 2014(. لذا در پاسخگویی به پرسش تحقیق، پژوهش پیش رو بر لابی برج های مسکونی 
به عنوان یکی از معدود فضاهایی که افراد به صورت روزانه با آن در تماس هستند تمرکز دارد و به مطالعه 
این موضوع می پردازد که آیا استفاده از عناصر طبیعی در طراحی این  فضا می تواند تأثیر مشابه تماس 
با طبیعت بر افزایش سطح توجه پایدار و بازیابی توجه ساکنان برج داشته  باشد؟ پژوهش حاضر بر این 
فرض استوار است  که اولًا تماس بسیار کوتاه مدت با عناصر طبیعی در لابی برج  مسکونی تأثیری مثبت 
بر ادراک افراد از قابلیت این فضا در بازیابی توجه آن ها داشته و ثانیاً این تأثیر تنها جنبه ادراکی/ذهنی 
نداشته، بلکه به صورت عملی/عینی نیز باعث بهبود عملکرد  شناختی افراد به عنوان یکی از شاخص های 

میزان بازیابی توجه در افراد می شود. 
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نظریه بازیابی توجه2
نظریه بازیابی توجه راشل و استفان کاپلن )Kaplan & Kaplan, 1989( یکی از نظریه های رایج در مطالعه 
افراد  بازیابی توجه در  پایدار، کاهش فرسودگی  ذهنی و  بر توجه  با طبیعت  تأثیرات تماس  ارزیابی  و 
است )Austria, 2014(. بر طبق این نظریه لازمه موفقیت در اجرای فعالیت های روزانه آن است که فرد 
تلاش کند تا توجه خود را از عوامل برهم زننده تمرکز دور نگه  داشته و هم زمان به کنترل احساس، تمرکز 
از اجزای مهم توجه  پایدار در فرد به شمار  انجام فعالیت و گرفتن تصمیم  صحیح بپردازد که همگی  بر 
 Fan & Jin, 2013;( می آیند. این موارد همگی از معیارهای اندازه گیری بازیابی توجه در افراد نیز هستند

  .)Hare, Camerer & Rangel 2009; Vohs et al., 2008
توسط  ناخودآگاه  توجه  تقسیم بندی می نماید.  ناخودآگاه۴  و  خودآگاه3  به دو دسته  را  توجه  نظریه،  این 
یک عامل خارجی که برای فرد جذابیت دارد ایجاد می شود بی آنکه فرد از تأثیر آن عامل بیرونی آگاه 
و  فعالیت  خاص  اجرای یک  بر  تمرکز  برای  تلاش خودخواسته  توجه خودآگاه یک  مقابل،  در  باشد. 
نادیده گرفتن عوامل برهم زننده تمرکز است. تلاش برای حفظ توجه خودآگاه و تمرکز بر اجرای یک کار 
منجر به فرسودگی ذهنی و کاهش توجه پایدار در فرد می شود )Kaplan, 1995(. برای آن که یک محیط 
بتواند به بازیابی توجه و افزایش سطح توجه پایدار فرد کمک کند باید جذابیت لازم به منظور برانگیختن 
توجه ناخودآگاه فرد را داشته  باشد تا بدین  ترتیب فرد به صورت ناخود آگاه از دغدغه های روزمره زندگی 
رهاشده و از درگیری های ذهنی او کاسته شود که این موارد خود باعث افزایش سطح توجه پایدار در فرد 

 .)Abbott et al., 2016( می شود
به ظرفیت فرد در حفظ توجه به یک موضوع و یا فعالیت خاص در طول زمان، توجه پایدار گفته می شود. 
توجه پایدار در امر یادگیری )Maclean et al., 2010; Sarter, Givens, & Bruno, 2001(، به خاطر سپاری 
 Lee,( موفقیت در تمرکز کردن بر روی کارها ،)Maclean et al., 2010; Sarter et al., 2001( موضوعات
 Posner, 2011; Schwarts & Kaplan,( نادیده گرفتن عوامل برهم زننده تمرکز ،)Gino, & Staats, 2014
 Muraven & Baumeister, 2000; Podsakoff( و برقراری ارتباط مناسب با سایر افراد ضروری است )2006
et al., 2009(. تلاش برای حفظ توجه پایدار برای مدت  زمان طولانی دشوار و در مواردی امکان ناپذیر 
است و انرژی روانی افراد را به تدریج تحلیل   می برد )Maclean et al., 2010; Sarter et al., 2001(. تا بدان 
 Jett & George, 2003;( جا که تلاش برای ثابت نگه داشتن سطح  توجه می تواند به  سلامتی افراد صدمه زده
Sonnentag, Binnewies, & Mojza, 2010(، باعث کاهش انرژی روانی و بروز خطا در عملکرد شناختی 
شود )Davies & Parasuraman, 1982; Maclean et al., 2010(. عناصر طبیعی با افزایش سطح توجه پایدار 

.)Robertson et al., 1997( در فرد می توانند باعث عملکرد بهتر فرد در فعالیت های شناختی شوند

تماس با عناصر طبیعی در مقیاس های مختلف و تأثیر آن بر بازیابی توجه 
بر اساس نظریه بازیابی توجه،  مناظر طبیعی دارای جذابیتی ذاتی برای انسان ها هستند و از این طریق با 
 ,Kaplan & Kaplan( جلب  توجه ناخودآگاه، باعث بازیابی توجه و افزایش سطح توجه پایدار می شوند
می تواند  تا چند ساعت  دقیقه  از چندین  طبیعی  مناظر  مشاهده  یا  و  طبیعت  در  گذراندن وقت   .)۱989
 Kaplan & Kaplan, 1989; Hartig( موجب افزایش سطح توجه پایدار و بهبود وضعیت روانی افراد گردد

 .)et al., 2003; Lee et al., 2009
کار و فعالیت در شهرهای شلوغ و مملو از انواع داده ها همچون سردر مغازه ها، تابلو های تبلیغاتی و تابلوهای 
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راهنمای شهری به سرعت توانایی افراد در کنترل کردن توجه خود را کاهش داده و توان روانی آنها را تحلیل س
می برد )Herzog et al., 1997; Kaplan, 1995(. این تحلیل رفتن انرژی روانی هنگامی  که فرد سعی بر آن 
دارد تا بر انجام فعالیت خاصی تمرکز کرده و هم زمان ذهن خود را از توجه به اموری که باعث پرت شدن 
حواس او می شود دورنگه دارد افزایش چشمگیری می یابد )Kaplan, 1995(. نظریه بازیابی توجه مدعی  است 
که حضور در طبیعت باعث جلب  توجه ناخودآگاه و کاهش تلاش  ذهنی او برای نادیده گرفتن عوامل پرتی 
 .)Berman et al., 2012; Kaplan, 1995( حواس شده و بدین ترتیب انرژی روانی فرد دیرتر تحلیل می رود
تا مدت ها عمده پژوهش های مؤید این حقیقت که فضاهای  سبز در شهرهای پرجمعیت نیز دارای همان 
 Kaplan,( جذابیت ذاتی طبیعت و مناظر طبیعی هستند به مطالعه پارک های کوچک و بزرگ محدود می شد
Van den Berg et al., 2014; Berman et al., 2008; Hartig et al., 2014 ;1993(. این فضاهای  سبز از 
تمامی نقاط شهر قابل  مشاهده نبوده و مراجعه به آنها به صورت روزانه برای اکثر شهروندان با توجه به 
مشغولیت های زندگی شهرنشینی بسیار دشوار است. بدین ترتیب بهره گیری از مزایای تماس با طبیعت از 
.)Hartig et  al., 2014( طریق استفاده از فضاهای  سبز شهری به صورت روزانه برای همگان میسر نیست

در سالیان اخیر شکل های جدیدی از فضاها و عناصر طبیعی در ساختار شهرهای پر جمعیت مورد مطالعه 
قرار گفته که امکان و احتمال تماس روزانه شهروندان با آنها در قیاس با فضاهای  سبز شهری به  مراتب 
بیشتر است که از آن جمله می توان به بام های  سبز و دیوارهای سبز اشاره کرد. مطالعات صورت گرفته 
 Oberndorfer et al.,( بر روی این عناصر نیز از تأثیرات مثبت آنها بر بازیابی توجه افراد حکایت دارد
2007(. اما شکل دیگری از این به کارگیری عناصر طبیعی، استفاده از آن ها در طراحی داخلی برج ها و 
استفاده  مورد  تزیین  به منظور  بیشتر  در ساختمان ها  عناصر  این  امروز  به  تا  است.  مجتمع های  مسکونی 

قرارگرفته و تأثیرات آنها بر بازیابی توجه و افزایش سطح توجه پایدار ساکنان مدنظر نبوده  است. 

روش تحقیق

 جامعه آماری
تحقیق حاضر یک پژوهش اکتشافی5 به وسیله آزمایش تجربی۶  و از نوع کاربردی است که در آن تعداد 
۱57 نفر از افراد دارای سن ۱8 سال و یا بیشتر )۱۰8 زن و ۴9 مرد با میانگین سنی 35 سال( شرکت 
داشتند. افراد از میان ساکنان یک مجتمع مسکونی برای شرکت در این پژوهش اعلام آمادگی کردند. 
تعداد شرکت کنندگان بر پایه آزمایش تصادفی کنترل شده7 برای دو گروه مستقل برای توان آماری 9۰% و 
ضریب تأثیر ۰.۴ معادل ۱33 نفر محاسبه شد )Chan, 2003(. تمامی ۱57 نفر در آزمایش شرکت داده 
شدند تا در صورت بروز خطا و یا تمایل افراد به انصراف در حین انجام آزمایش حجم نمونه نهایی از 

۱33 نفر کمتر نباشد. نمای کلی تحقیق در شکل )۱( نشان داده  شده است.
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شکل 1. نمای کلی تحقیق

مکان تحقیق
حضور در یک مکان جدید به دلیل بالا بردن ویژگی تازگی8، توان آن محیط برای بازیابی توجه افراد 
به  افراد  تا واکنش  با یک محیط سبب می شود  مقابل آشنایی  افزایش می دهد )Kaplan, 2001(. در  را 
تغییرات به  وجود آمده در آن محیط کمتر تحت تأثیر ویژگی تازگی بوده و به عکس العمل فرد در زندگی 
روزمره نزدیک تر  باشد )Ouellette et al., 2005(. لذا در این آزمایش  تجربی، لابی برج محل سکونت 
شرکت کنندگان به عنوان محل اجرای این پژوهش انتخاب گردید. در این پژوهش عناصر طبیعی به عنوان 
متغیر مستقل در نظر گرفته شدند که تأثیر وجود و یا عدم وجودشان در طراحی لابی برج  مسکونی بر 
بازیابی توجه افراد به عنوان متغیر وابسته مورد مطالعه قرارگرفت. اما باید توجه داشت که در این پژوهش 
تغییر در وضعیت متغیر وابسته تنها متأثر از متغیر مستقل نبوده و عوامل دیگری نیز می توانستند در این 
رابطه نقش تعیین کننده ایفا کنند که از کنترل پژوهشگر خارج  بوده و همگی برای این پژوهش در حکم 
متغیر های مداخله گر بودند. به  عنوان  مثال افزودن عناصر طبیعی به لابی برج می توانست رایحه جدیدی را 
به محیط بیفزاید. همچنین تغییر در وضعیت تابش نور به داخل فضای لابی و حتی حضور افراد دیگر به 
هنگام تجربه لابی توسط شرکت کنندگان می توانست بر ادراک افراد از توان بازیابی توجه محیط و تأثیر 
محیط بر عملکرد شناختی آن ها مؤثر باشد )Pandya, 1990(. لذا به منظور به حداقل  رساندن متغیرهای 

مداخله گر و ثابت نگه داشتن شرایط آزمایش تا حد امکان، از فناوری واقعیت  مجازی استفاده گردید.
در سال های اخیر، با پیشرفت و همه گیرتر شدن امکانات رایانه ای که زمانی تنها در اختیار شرکت های 
بزرگ پویانمایی و تولید بازی های رایانه ای قرار داشتند، شرایط مدل سازی یک محیط در دنیای مجازی 
با وضوح  بالا و نزدیک به دنیای واقعی فراهم  شده است. پژوهش های دانشگاه استنفورد در این زمینه 

مکان پژوهش

سه بعدی از لابی برج مسکونینمونه2
دارا و دیگری فاقد عناصر طبیعییکی

جامعه آماری

نفر از ساکنان برج مسکونی157

 PRSمقیاس 

ارزیابی ادراک شرکت کنندگان از
توان بازیابی توجه 

دو طراحی لابی برج مسکونی

(SART)آزمون سارت 

ح سطبه ویژهارزیابی عملکرد شناختی افراد 
هشیاری و توجه پایدار

پیش و پس از حضور در لابی

روش تحقیق

داده هاگردآوری

آزمون تحلیل واریانس
یک طرفه

مان مقایسه میانگین داده های با توزیع نرمال مدت ز
ون پاسخ گویی و انحراف معیار زمان پاسخگویی آزم

سارت برای اعضای دو گروه

تی مستقلآزمون 

حاصل از نرمال مقایسه داده های با توزیع 
، بدست آمده از دو گروهPRSمقیاس 

تحلیل داده ها

ویتنی-آزمون یو مان

مقایسه داده های خطای از قلم افتادگی و انتصاب
رمال در انجام آزمون سارت با توزیع پیوسته و غیرن

در دو بخش پیش و دو بخش پس از تجربه لابی
برای افراد دو گروه
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نشان داده که تجربه محیط های واقعیت مجازی با کیفیت یادشده که در آن فرد به اختیار خود به حرکت س
و جست وجو در محیط می پردازد9، می تواند تأثیرات جسمی و روانی مشابه تجربه دنیای واقعی را در 
افراد ایجاد کند )Bailenson, 2018(. بدین ترتیب همان طور که در شکل )2( مشاهده می شود، دو نمونه 
سه بعدی لابی برج مسکونی در نرم افزار Rhinoceros 3D نسخه ۶ ساخته  شده و سپس به کمک نرم افزار 
Lumion 3D Rendering  تنها به یک نمونه، عناصر طبیعی و جزییات مانند گلدان، درختچه، گل و گیاه 
اضافه  شد. سپس از طریق نرم افزار دو خروجی واقعیت مجازی از این دو طراحی گرفته  شده و در محیط 

نرم افزار واقعیت مجازی Unity به عنوان محیط پژوهش مورد استفاده قرار  گرفتند.

شکل 2. نمایی از لابی  دارای  عناصر  طبیعی )سمت راست( و لابی فاقد عناصر طبیعی )سمت چپ(

ارزیابی ادراک بازیابی توجه
در جهت ارزیابی فرضیه نخست پژوهش درباره ادراک شرکت کنندگان از قابلیت محیط در بازیابی توجه 
آنها و این که آیا شرکت کنندگان عناصر طبیعی موجود در لابی برج  مسکونی را در بازیابی توجه خود مؤثر 
می دانند از مقیاس بازیابی کنندگی درک شده )PRS(۱۰ بهره گیری شد )Hartig et al., 1997(. پ PRS به عنوان 
از ویژگی های چهارگانه  جدایی از خود۱۱، جذبه۱2، وسعت۱3 و سازگاری۱۴ که  افراد  ارزیابی ادراک  ابزار 
نظریه بازیابی توجه برای محیط های باقابلیت بازیابی توجه بر می شمارد به  کار گرفته  می شود. این مقیاس 
پرسشنامه ای متشکل از 2۶ سؤال است )Hartig et al., 1997(. طراحی پرسشنامه به گونه ای است که در 
ظاهر سؤالات دارای دسته بندی و ارتباط خاصی نیستند اما در واقع به گونه ای طراحی  شده اند که هر تعداد از  
آن ها به ارزیابی ادراک افراد از یکی از چهار ویژگی یادشده می پردازند. مقیاس PRS از طیف ۶ امتیازی 
لیکرت )۱ = عدم تأثیر و ۶ = تأثیر بسیار زیاد( برای طبقه  بندی ادراک افراد از توان بازیابی توجه محیط 
استفاده  می نماید. همچنین روایی این مقیاس در ارزیابی توان بازیابی توجه یک محیط طی پژوهش  های 

.)Joo et al., 2004; Andreou et al., 2011( مختلف مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفته است
هم راستا با پژوهش های مشابه که به ارزیابی تأثیر عناصر طبیعی بر بازیابی توجه افراد پرداخته اند، ابتدا از 
میان 2۶ سؤال مقیاس PRS، سؤالات مرتبط با طبیعت و عناصر طبیعی خارج از ساختمان مانند »عناصر 
طبیعی به عنوان عناصر شاخص در طراحی شهری در جهت یابی کمک می نماید« از میان سؤالات حذف 
شد. علت حذف آن  بود که این پژوهش در مورد ادراک افراد از فضای داخلی ساختمان صورت می گرفت 
)Lee et al., 2014; White & Gaterslebe, 2011(. مقیاس PRS حاصل، مشتمل بر ۱۱ سؤال و دارای 

پایایی قابل  قبول با آلفای کرونباخ ۰.7۴ بود. 
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س ارزیابی عملکرد شناختی 
برای بررسی تغییر ناشی از تأثیر تماس کوتاه مدت با عناصر طبیعی در لابی برج  مسکونی در وضعیت 
عملکرد شناختی افراد از آزمون فعالیت  شناختی سارت )SART( ۱5 استفاده شد. کسب امتیاز بالاتر در 
اجرای این آزمون نیازمند سطح توجه پایدار بالاتر در فرد است و افزایش سطح توجه  پایدار در فرد از 
شاخص های بازیابی توجه محسوب می شود )McVay & Kane, 2009(. در این آزمون سلسله ای از اعداد 
به صورت تصادفی بر روی صفحه نمایشگر۱۶ به نمایش درآمد و از شرکت کنندگان درخواست شد تا با 
دیدن هر عدد، علامت  به نمایش درآمده بر روی صفحه پس از نمایش عدد را لمس کنند و تنها در 
صورت مشاهده عدد 3 از لمس علامت خودداری نمایند. تعداد 225 عدد مجزا برای هر شرکت کننده 
به نمایش درآمد. تعداد ۱۰8 عدد برای هر بخش )2۱۶ عدد مجزا در مجموع(، به همراه 9 عدد ابتدای 
تمامی  برای  ارائه  شده  اعداد  سری  درآمد.  نمایش  به  شد،  گذاشته  کنار  ارزیابی  چرخه  از  که  آزمایش 
شرکت کنندگان یکسان بود. تعداد سیزده عدد 3 در بخش اول آزمون و یازده عدد 3 در بخش دوم آزمون 
سارت برای شرکت کنندگان به نمایش درآمد. علامت  به عنوان نشانه زمان عکس العمل مورداستفاده 
قرار  گرفت تا بدین ترتیب از تعجیل و یا تأخیر شرکت کنندگان در پاسخگویی جلوگیری شود. تمامی 

اعداد و  به رنگ سفید بر زمینه مشکی به نمایش درآمدند.
برای سنجش سطح هشیاری و توجه  از متداول ترین آزمون های شناختی است که  آزمون سارت یکی 
پایدار در افراد مورد استفاده قرار می گیرد )Perkins et al., 2011(. در اجرای این آزمون، دو خطای »از 
قلم افتادگی۱7« ناشی از واکنش نشان ندادن به سایر اعداد و »انتصاب۱8« حاصل واکنش نشان دادن به عدد 
مورد نظر )در این پژوهش عدد 3( تعریف می شود. از آنجا که حفظ توجه بر اجرای یک کار در طول زمان 
 Kaplan & Kaplan,( باعث تحلیل رفتن انرژی روانی و بروز خطا در فعالیت  شناختی در فرد می شود
1989(، تعداد کمتر خطا های فرد پس از حضور در یک محیط نشان دهنده تأثیر آن محیط در بازیابی 
توجه فرد است )Robertson et al., 1997(. لذا ارزیابی این خطاها مبنای سنجش تأثیر طراحی لابی بر 
بازیابی توجه افراد قرار گرفت. در اجرای آزمون سارت ساختارهای ذهنی مؤثر در حفظ توجه پایدار و 
نادیده گرفتن عوامل مخّل  توجه به صورت هم زمان دخیل  هستند )Manly et al., 2003( که سبب می شود 
کسب امتیاز بالا در این آزمون به صورت تصادفی، به صورت قابل ملاحظه  کاهش یافته و نتایج  آزمون 

.)Barkley, 1997; Bellgrove et al., 2004( قابل اطمینان تر باشند

فرایند تحقیق
همان طور که در شکل )3( مشاهده می شود پیش از آزمون اصلی، نمونه ای ۱۰ شماره ای جهت آشنایی هر 
شرکت کننده با فرایند آزمون اجرا شد. همچنین در پنج دقیقه  به هریک از شرکت کنندگان شیوه استفاده از 
عینک و تجهیزات واقعیت مجازی آکیلیس کواسِت۱9 جهت حرکت در یک محیط مجازی آموزش  داده 
 شد. سپس شرکت کنندگان بخش اول آزمون سارت را برای تعیین سطح  مبنای توجه پایدار خویش اجرا  
نمودند. بلافاصله یک استراحت کوتاه یک  دقیقه ای به شرکت کنندگان داده  شد. در طول مدت استراحت 
هر شرکت کننده به صورت تصادفی به یکی از دو گروه طراحی لابی اضافه  شد. گروه اول، لابی فاقد و 
گروه دوم لابی  دارای  عناصر  طبیعی بود. پس از اتمام استراحت از هر شرکت کننده خواسته شد تا عینک 
واقعیت  مجازی را بر روی چشمان خود قرار دهد. دستور عمل آزمایش برای 2۰ ثانیه در مقابل چشم 
شرکت کننده به نمایش درآمد که از او خواسته  شده  بود تا در مدت  زمان 5۰ ثانیه ای اختصاص داده  شده، 
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آزادانه به عبور از لابی ساختمان پرداخته و برای رفتن به طبقات بالاتر خود را از درب ورودی به راه پله و س
یا آسانسور برساند. پس  از آن شرکت کنندگان بخش دوم آزمون سارت را انجام  داده و پرسشنامه مقیاس 

PRS را نیز تکمیل نمودند. 

شکل 3. فرایند اجرای پژوهش

تحلیل داده ها
۱5۰ نفر از مجموع ۱57 نفر شرکت کنندگان در پژوهش، آزمون سارت را به  درستی اجرا کردند. داده های 
5 نفر نیز به دلیل پاسخ ندادن به بیش از ۶ سؤال از مجموع ۱۱ سؤال مقیاس PRS کنار گذاشته شدند. بدین 
PRS دارای توزیع  از مقیاس  نفر صورت پذیرفت. داده های حاصل  برای ۱۴5  ارزیابی داده ها  ترتیب 
نرمال و فاقد هرگونه داده پرت2۰ )انحراف معیار بزرگ تر مساوی 2.9۶( بود. برای مقایسه نتایج مقیاس 
PRS بین دو گروه آزمون تی مورد استفاده قرار گرفت. این آزمون به منظور مقایسه میانگین داده های 
با توزیع نرمال حاصل از دو گروه مختلف و تشخیص تفاوت های معنادار احتمالی میان آن دو صورت 

.)Derrick et al., 2017( می گیرد
در این پژوهش آزمون لوین برای دو گروه موردمطالعه در نرم افزار SAS انجام شد و نتایج حاصل برای 
تساوی واریانس های دو گروه معنادار نبود )p = ۰.۱۰2(. بدین ترتیب مقایسه داده های حاصل از آزمون 
تی برای دو گروه امکان پذیر بود. آزمون لوین به منظور ارزیابی برابری واریانس متغیرمطلوب برای دو 
و یا چند گروه مختلف مورداستفاده قرار می گیرد. چنانچه نتایج آزمون لوین که از آن تحت  عنوان مقدار 
پی2۱ یاد  می شود کمتر از ۰.۰5 باشد، نشان دهنده آن است که واریانس جامعه های آماری موردمطالعه 
بر  که  شد  خواهد  پژوهش  در  فرضیه صفر22  ردشدن  باعث  واریانس ها  برابری  عدم  این  نیستند.  برابر 
تفاوت واریانس جامعه های آماری دلالت  دارد. هنگامی که واریانس  جامعه های آماری موردمطالعه برابر 

 .)Derrick et al., 2018( نباشند، داده های حاصل از آن جوامع آماری قابل مقایسه نخواهند بود
به منظور ارزیابی سطح توجه پایدار، میانگین، انحراف معیار، میانه و دامنه میان چارکی برای دو نیمه بخش 
اول آزمون سارت پیش از تجربه لابی و دو نیمه بخش  دوم آزمون سارت پس از تجربه لابی، برای دو 
دلیل خطای  به  نفر   7 داده های  میان ۱57 شرکت کننده  از  محاسبه  شد.  انتصاب  و  قلم افتادگی  از  خطای 
از قلم افتادگی بزرگ تر از 3۰ کنار گذاشته شد چراکه نشان دهنده اجرا نشدن صحیح آزمون توسط آنها 
بود. برای هر شرکت کننده مدت  زمان پاسخگویی و انحراف معیار زمان پاسخگویی به آزمون نیز مورد 

محاسبه قرار گرفت. 
 میانگین مدت زمان پاسخگویی و داده های انحراف معیار زمان  پاسخگویی دارای توزیع  نرمال بوده و با 
استفاده از آزمون تحلیل  واریانس یک طرفه23 }گروه )لابی با عناصر طبیعی، لابی بدون عناصر طبیعی( * 
آزمون سارت )بخش اول، بخش دوم(* نیمه آزمون )اول، دوم({ و تصحیح بنفرونی2۴ مورد ارزیابی قرار 
گرفتند. آزمون تحلیل واریانس یک طرفه برای آزمون مقایسه میانگین یک متغیر کمی با توزیع نرمال 
در بین بیش از دو گروه مستقل استفاده می شود. در این پژوهش چهار گروه مستقل عبارت اند از دونیمه 
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س واریانس  تحلیل  آزمون  حقیقت  در  لابی.  تجربه  از  پس  سارت  آزمون  دونیمه  و  پیش  سارت  آزمون 
یک طرفه نسخه تعمیم یافته آزمون تی است و بر همان پیش فرض ها استوار است با این تفاوت که در آن 
 Simon,( داده های اندازه گیری شده یک متغیر میان تعداد بیشتری از دو گروه مورد مقایسه قرار می گیرد
2009(. تصحیح بنفرونی نیز به منظور تعدیل سطح معناداری و اصلاح خطای اندازه گیری مشاهده شده پس 

.)Salkind, 2013( از مقایسه چندگانه داده های حاصل از چند گروه مجزا استفاده شد
از  که  بود  بزرگ تر مساوی 2.9۶(  معیار  )انحراف  داده پرت  دارای ۴  پاسخگویی  معیار زمان  انحراف 
فرایند ارزیابی کنار گذاشته  شد. بدین ترتیب در نهایت اطلاعات ۱۴۱ شرکت کننده در تحلیل انحراف 
و  قلم افتادگی  از  خطای  بررسی  از  حاصل  داده های  گرفتند.  قرار  ارزیابی  مورد  پاسخگویی  زمان  معیار 
انتصاب به صورت غیرنرمال توزیع شدند. آزمون یو مان-ویتنی25 برای سنجش تفاوت میان دو گروه 
داده های  مقایسه  برای  و  است  تی  آزمون  پارامتری  غیر  معادل  آزمون  این  گرفت.  قرار  استفاده  مورد 
به دست آمده از گروه های مستقلی است که دارای توزیع پیوسته و نرمال نباشند. همچنین در تحلیل های 
و  مرکزی  گرایش  تشریح  در  استاندارد  انحراف  و  میانگین  به جای  تغییر  دامنه  و  میانه  از  آزمون  این 
پراکندگی استفاده می شود. چراکه میانه و دامنه تغییر با توجه به توزیع آزاد این آزمون توصیفگرهای 

.)Simon, 2009( مناسب تری محسوب می شوند
اعضای یک گروه  میان  قابل توجه در  تفاوت  نشان دهنده  فریدمن2۶  تحلیل واریانس یک طرفه  آزمون 
بود. آزمون فریدمن یک آزمون ناپارامتری درون گروهی برای داده های توزیع شده به صورت غیرنرمال 
 Sarstedt et( است که از آن برای مقایسه میانگین رتبه ها در بین بیش از دودسته داده استفاده می شود
al., 2019(. همچنین از آزمون ویلکاکسون27 که یک آزمون ناپارامتریک برای مقایسه داده های حاصل 
از دو گروه مجزا با توزیع غیرنرمال است )Keith, 2015( جهت تشخیص تفاوت معنادار نتایج بین دو 

گروه استفاده شد. 

یافته های تحقیق
قابلیت  از  شرکت کنندگان  ادراک  سنجش  به  پیش رو  پژوهش  تحقیق،  نخست  فرضیه  ارزیابی  به منظور 
که  نشان  داد   PRSمقیاس از  حاصل  نتایج  پرداخت.  ساختمان  لابی  متفاوت  طراحی  دو  توجه  بازیابی 
شرکت کنندگان لابی دارای عناصر طبیعی )M = 3.46, S.E. = 0.10(  را در امر بازیابی توجه خود مؤثرتر 

.)t)141(= -3.48, p=0.001( م،)M= 2.93, S.E. = 0.12( از لابی فاقد عناصر طبیعی دانستند
همچنین در جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش، برای ارزیابی امکان بهبود عملکرد  شناختی افراد پس 
از تماس با عناصر طبیعی در لابی برج مسکونی، دو خطای انتصاب و از قلم افتادگی مورد ارزیابی قرار 
گرفتند. داده ها حاکی از آن  بود که پس از تجربه لابی با عناصر طبیعی، شرکت کنندگان خطای از قلم افتادگی 
کمتری در قیاس با گروه دیگر داشتند. به علاوه بلافاصله پس از یک دقیقه زمان استراحت همان گونه 
نیمه اول بخش دوم آزمون سارت تفاوت معناداری میان خطای  که در شکل )۴( مشاهده می شود، در 
شرکت کنندگان در دو گروه وجود نداشت ]U=2659, p= 0.403, r= -0.02[. اما در پایان نیمه دوم بخش 
از قلم افتادگی گروه لابی بدون عناصر طبیعی به صورت چشمگیری بالاتر از گروه  دوم آزمون، خطای 
دیگر بود ]U=2318, p= 0.041, r= -0.14[. همچنین تنها گروه لابی بدون عناصر طبیعی با گذر زمان 
 plane Lobby , x2 )3(= 20.26, p<0.001;[ عملکرد بدتری در خطای از قلم افتادگی از خود نشان  دادند
green Lobby, x2 )3(= 2.60, p= 0.454[. میزان خطای از قلم افتادگی در نیمه دوم آزمون پس از تجربه 
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لابی در قیاس با نیمه دوم آزمون در سطح  مبنا بیشتر بود. درحالی که در مرجع ارزیابی هر دو گروه تعداد س
 1st half, U=2647, p= 0.385, r= -0.02; 2nd half, U=[ مشابهی از خطای از قلم افتادگی را کسب نمودند

 .]2691, p= 0.484, r=0.00
 1st half,[ نشد  مشاهده  آزمون  نخست  بخش  در  گروه  دو  میان  انتصاب  خطای  در  معناداری  تفاوت 
U=2452, p= 0.164, r= -0.08; 2nd half, U= 2479, p= 0.194, r= -0.07[. نتایج حاصل پس از تجربه 
 1st half, U=2369, p= 0.098, r= -0.11; 2nd half, U= 2361,[ .لابی ورودی نیز شرایط مشابهی داشت
از قلم افتادگی تأیید و در مورد  p= 0.093, r= -0.11[. بدین ترتیب فرضیه دوم پژوهش برای خطای 

خطای انتصاب رد شد. 

شکل 4. نمودار جعبه ای خطای از قلم افتادگی

رنگ مشکی مربوط به لابی فاقد عناصر طبیعی و رنگ سفید مربوط به لابی  دارای  عناصر طبیعی است.

داده های نشان داده شده مربوط به نیمه اول و دوم بخش اول آزمون سارت و نیمه اول و دوم بخش دوم آزمون سارت است.

.)p=0.041( ستاره نشان دهنده تفاوت معنادار نتایج میان دو گروه است

علامت مربع بیانگر تفاوت معنادار بین تعداد خطاهای نیمه دوم بخش اول و نیمه دوم بخش دوم برای شرکت کنندگانی است که 
.)p<0.001( لابی بدون عناصر طبیعی را تجربه کردند

یکی از عواملی که می تواند بر تعداد خطای از قلم افتادگی و انتصاب مؤثر باشد عجله کردن شرکت کنندگان 
است  اعداد  آن  به  نشان دادن  واکنش  در  تأخیر  یا  و  درآمده  نمایش  به  اعداد  به  واکنش  نشان دادن  در 
به نحوی که عملًا پاسخ فرد ثبت  نگردد )Johnson et al., 2007(. لذا برای مقایسه داده های آزمون سارت 
ابتدا لازم بود تا سرعت عکس العمل افراد دو گروه مقایسه  شود تا معلوم  گردد که آیا سرعت در دو گروه 
اعداد  به  بیشتری  با تعجیل  به گروه دیگر به صورت معناداری  این که یک گروه نسبت  یا  مشابه بوده و 

واکنش  نشان  داده  است.  
همان گونه که در جدول )۱( نشان داده شده، ارزیابی میانگین زمان پاسخگویی دو گروه تفاوت معناداری را 
نشان نداد ]F)1,141(= 0.10, p=0.762[. این نتیجه نشان دهنده تبعیت شرکت کنندگان از نشانه زمان واکنش 
( به منظور یکنواخت کردن سرعت افراد در واکنش  نشان دادن به اعداد و کاهش تأثیر تعجیل و یا تأخیر  (
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س افراد بر نحوه عملکرد آنها بود. تمامی افراد در بخش دوم آزمون عملکرد سریع تری نسبت به مرجع ارزیابی 
داشتند ]F=)1,141(= 5.38, p= 0.023, r= 0.18[. همچنین در نیمه دوم هر بخش آزمون نسبت به نیمه اول 
همان بخش عملکرد سریع تری داشتند که این نتیجه ای متداول و ناشی از آشنایی بیشتر شرکت کنندگان با 

.]F=)1,141(=  14.91, p< 0.001, r= 0.32[  م )Lee et al., 2015a( نحوه عمل کردن در آزمون است

جدول 1. نمودار تحلیل آماری، نشان دهنده میانگین و خطای استاندارد برای زمان پاسخگویی و انحراف معیار از زمان 
پاسخگویی به واحد ثانیه. میانه و دامنه میان چارکی و همچنین میانگین و خطای استاندارد برای خطای از قلم افتادگی و انتصاب 

برای شرکت کنندگان در دو گروه.

* تعداد ۱3 و ۱۱ عدد )3( به ترتیب در بخش اول و بخش دوم آزمون سارت برای شرکت کنندگان به  نمایش درآمد. این تعداد 
در هر دو گروه و برای هر بخش آزمایش یکسان بود. تحلیل میانه و دامنه میان چارکی از رایج ترین تحلیل های غیر پارامتریک 

هستند. میانگین و انحراف  معیار برای ارائه اطلاعات بیشتر در ارتباط با خطای از قلم افتادگی و خطای انتصاب ارائه شده  است.

بحث و نتیجه گیری 
مشابه  پژوهش های  و   )Kaplan & Kaplan, 1989( توجه  بازیابی  نظریه  بر  منطبق  پژوهش  این  نتایج 
بازیابی  را در  با عناصر طبیعی  یا تماس  افراد حضور در طبیعت و  بود که مدعی هستند  این حوزه  در 
توجه خود مؤثر می دانند )Abbott et al., 2016(. داده های مقیاس PRS نشان داد که شرکت کنندگان در 
است  این در حالی  ارزیابی  کردند.  توجه  بازیابی  قابلیت  دارای  را  دارای عناصر طبیعی  پژوهش، لابی 
که شرکت کنندگان لابی بدون عناصر طبیعی را فاقد چنین قابلیتی دانستند. بدین ترتیب فرضیه اول این 

پژوهش مورد تأیید قرار گرفت.
همچنین نظریه بازیابی توجه مدعی است تماس با طبیعت باعث افزایش سطح توجه پایدار و بازیابی توجه 
در فرد می شود )Hartig et al., 2003(. نتایج این تحقیق نیز نشان داد که حرکت در لابی دارای عناصر 
طبیعی باعث بهبود کنترل توجه و افزایش سطح توجه پایدار شرکت کنندگان در قیاس با سپری کردن زمان 
مساوی در لابی بدون عناصر طبیعی می شود. پس از تجربه کردن لابی  دارای  عناصر طبیعی، خطای از 
قلم افتادگی شرکت کنندگان به عنوان یک عملکرد شناختی به  صورت محسوسی پایین تر از زمانی بود که 
آن ها لابی فاقد عناصر طبیعی را تجربه  کردند. این نتیجه فرضیه دوم این پژوهش مبنی بر تأثیر تماس 

بسیار کوتاه مدت با عناصر طبیعی در طول روز برافزایش سطح توجه پایدار در افراد را تأیید می نماید.  
بر  که  متعدد  پژوهش های  برخلاف  نخست،  است.  اهمیت  دارای  دیدگاه  از سه  پژوهش  این  یافته های 
 Berto, 2005; Kaplan &( تأثیر مثبت حضور در طبیعت و تماس با آن بر توجه افراد صحه می گذارند
 )Kaplan, 1993; Kaplan, 2001( و به بیان مزایای استراحت های در طبیعت می پردازند )Kaplan,1989
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این پژوهش شواهدی ارائه می دهد دال بر این که این تأثیرات مثبت می تواند در تماس با عناصر طبیعی س
محدود نیز رخ دهد و برای استفاده از مزایای ذکر شده نیازی به حضور در گستره وسیعی از طبیعت نیست. 
دوم آنکه پژوهش های پیش  از این، حضور در طبیعت و تماس با عناصر طبیعی از چندین دقیقه تا چند 
ساعت را در بازیابی توجه افراد مؤثر ارزیابی  کرده  بودند )Bratman et al., 2015(. بهبود عملکرد افراد 
در آزمون سارت پس از 5۰ ثانیه تماس با عناصر طبیعی نشان  داد که نتایج مثبت این تماس می تواند 
بیفتد. این پژوهش جزو نخستین  اتفاق  نیز  در مدت زمانی بسیار کوتاه تر ازآنچه تاکنون تصور  می شد 
پژوهش هایی است که شواهدی دال بر وجود این تأثیر در مدت زمانی بسیار اندک ارائه  می دهد. یافته های 
این تحقیق هم زمان سبب می شود تا دامنه شمول نظریه بازیابی توجه به بازه های زمانی کوتاه تر گسترش 
یابد. سوم، نتایج این پژوهش از این  جهت اهمیت بیشتری پیدا می کند که نشان می دهد بهبود سطح توجه 
پایدار می تواند در فضای داخلی ساختمان نیز اتفاق بیافتد. لذا نتایج این پژوهش گستره نتایج پژوهش های 
پیشین صورت گرفته در این زمینه اما در مقیاس فضاهای سبز شهری )Van den Berg et al., 2014( را به 

فضای داخلی ساختمان گسترش  می دهد.  
لازم به ذکر است که در اجرای این پژوهش محدودیت هایی وجود داشت که می تواند زمینه هایی را برای 
پژوهش های آتی فراهم کند. نخست، اگرچه به کارگیری واقعیت مجازی در مطالعه تأثیر تماس با عناصر 
 Berman et al., 2008, Berto, 2005; Bailenson,( افراد در حال گسترش است بازیابی توجه  طبیعی بر 
2018(، همواره بحث هایی پیرامون شباهت و انطباق تجربه فرد در دنیای واقعی و واقعیت مجازی وجود 
داشته  است )Daniel & Meitner, 2001; De Kort et al., 2006(. لذا پژوهش های مشابهی که به ارزیابی 
تأثیر تماس با عناصر طبیعی بر بازیابی توجه افراد در دنیای واقعی می پردازد می تواند به افزایش اعتبار 
پژوهش هایی از این قبیل بیفزاید. دوم آنکه عناصر طبیعی دارای تنوع در رنگ، اندازه، شکل و بسیاری 
توجه  بازیابی  در  ویژگی ها  این  نقش  بررسی  به  می تواند  آتی  پژوهش های  هستند.  دیگر  ویژگی های 
افراد بپردازد. نتایج چنین پژوهش هایی می تواند راهگشای انتخاب عناصر طبیعی با توان بازیابی توجه و 

هم زمان متناسب با طراحی داخلی ساختمان باشد.
سوم آنکه در این پژوهش صرفاً ادراک  کلی افراد از توان بازیابی توجه لابی در حضور و یا غیاب عناصر 
طبیعی مورد ارزیابی  قرار گرفت. تحلیل مجزای داده های حاصل از ارزیابی افراد از چهار ویژگی لابی با 
استفاده از پرسشنامه PRS، می تواند راهگشای فهم دقیق تر مؤلفه اصلی دخیل در ادراک افراد از توان بالاتر 
بازیابی توجه لابی  دارای  عناصر  طبیعی باشد. چهارم آنکه نتایج این پژوهش نشان دهنده افزایش سطح 
توجه فرد در طول مدت آزمون سارت بود اما مدت زمان باقی ماندن این تأثیر بر فرد را مشخص  نکرد. 
مدت زمان ادامه پیدا کردن بازیابی توجه در فرد و تعداد تماس ها با عناصر طبیعی در طول روز به منظور 

افزایش آن برای یک بازه زمانی طولانی تر می تواند موضوع تحقیق های آینده در این حوزه باشد. 
 Korpela & Kinnunen,( افزایش آرامش  باعث  با عناصر طبیعی می تواند  تماس  و  حضور در طبیعت 
2010( و استراحت در طبیعت در میان کار و فعالیت  روزانه می تواند باعث کاهش فشارهای روانی فرد 
گردد )Hobfoll & Shirom,1993( اما افراد به خصوص با افزایش فشار کار، عمدتاً از وقت استراحت خود 
استفاده نکرده و از مزایای آن نیز بهره نمی گیرند )Rogers et al., 2004(. لذا تماس با عناصر طبیعی در 
لابی  ساختمان های  مسکونی می تواند فرصتی برای بهره  گیری از مزایای تماس با طبیعت فارغ از فشار 

محیط بیرون  خانه و مشغولیت های زندگی خصوصی داخل  خانه باشد. 
انتها در پاسخ به پرسش پژوهش باید گفت، تحقیق حاضر گواهی است بر این که تماس مختصر با  در 
عناصر طبیعی در لابی برج های مسکونی می تواند باعث بهبود عملکرد شناختی و افزایش سطح توجه 
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س  پایدار فرد شود. این موارد شاهدی هستند بر این که استفاده از عناصر طبیعی در فضای داخلی ساختمان 
می تواند قابلیت ایجاد تأثیر مشابه تماس با طبیعت بر بازیابی توجه فرد داشته  باشد. این نتایج اهمیت 
عناصر طبیعی به کار رفته در طراحی داخلی ساختمان ها را بیش  از پیش آشکار ساخته و لزوم نگاه کردن 
به آن ها به عنوان چیزی بیش از تزئینات را یادآور می شود. چراکه این عناصر می توانند از مسیر تأثیر 

مثبت بر وضعیت روانی، باعث افزایش سطح سلامتی افراد شوند.   
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Abs tract
Based on a study conducted by the Bureau of Labor Statistics about the average hours per day spent in primary activities 
for the urban population, people spend most of their time at home, at work, and commuting between these two locations. 
The urban population of the world has multiplied from 751 million in 1950 to 4.2 billion in 2018. Today, 55% of the world's 
population lives in urban areas, a proportion that is expected to increase to 68% by 2050. Projections show that urbanization, 
the gradual shift in the residence of the human population from rural to urban areas, combined with the overall growth of the 
world's population, could add another 2.5 billion people to urban areas by 2050. This population needs accommodations. 
One way of responding to this demand is high-density developments )densification(. Densification means no front or back 
yards and limited access to a natural environment on the property. As a result, the benefits that citizens could gain from 
those interactions have diminished. Access to natural environments such as public open spaces and parks provide people 
with numerous health benefits. Access to vegetated areas such as parks, open spaces, and playgrounds is associated with 
multiple physical and mental health benefits such as positive perception about the living environment, reduced stress levels, 
reduced depression, and more )Kaplan, 2001(. Recent research has also demonstrated that the green landscape can promote 
the cognitive functioning of the human brain and help people recover from attentional fatigue. Attention Restoration Theory 
)ART( indicates that sustained attention is one of the critical factors in successful cognitive functioning. It is also one of the 
cornerstones for maintaining focus, ignoring distractions, and constructive human interactions.  So, it is essential to increase 
individuals’ interaction with nature and maximize the benefits that citizens can receive during their limited interaction with 
natural elements. This research aims to explore: “Do daily micro-interactions with natural green elements can induce 
similar mental reactions in people as it would occur after their presence in nature?”. An experimental study was conducted 
to answer this question. Researchers compared the results of the sustained Attention to Response Task )SART( from 150 
residents of a high-rise residential building. Participants were randomly assigned to experience one of the two versions 
of a building’s lobby modeled in a 3D virtual reality environment, one with and one without natural green elements. Two 
lobbies were modeled in Rhinoceros 3D software. The experience was conducted by using immersive virtual reality )VR( 
goggles. Participants completed the cognitive task twice. Once before experiencing the lobby to establish the baseline of 
their sustained attention and once after that. Participants of each group also filled out the Perceived Restorativeness Scale 
)PRS( after experiencing the building lobby. PRS was used to evaluate participants’ perception of the lobby’s attention 
restoration potential. The results indicate that those who interacted with natural green elements in the building lobby for 50 
seconds obtained a higher SART score and demonstrated fewer cognitive errors. Also, only the people in the group with 
the natural green elements in the lobby evaluated the space as being capable of having a positive impact on their attention 
level. It can be argued that this research outcome is a testimony of the positive effect of micro-interaction with natural 
green elements on people’s perception of their living environment, attention restoration, and increased sustained attention.  

Keywords: Attention restoration, Perceived Restorativeness Scale )PRS(, Sustained Attention to Response Task )SART(, 
natural green elements, lobby, immersive virtual reality


