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Abstract 

Background and Objective: Resistance against the problems of life and 

patience about the unfortunate consequences are among the essential 

skills for living in today's world. The aim of this study was examine the 

effectiveness of teaching patience based on the Quran in the resiliency 

and self-compassion of the spouses of the disabled with spinal cord injury 
in Isfahan. 

Methods: This study used a quasi-experimental pretest-posttest control 

group design. The statistical population included all the spouses of the 

disabled with spinal cord injury in Isfahan in 2020, out of whom 30 were 

selected according to inclusion criteria on a voluntarily basis and were 

randomly assigned into experimental (15 person) and control (15 person) 

groups. In this study, data were gathered using demographic 

characteristics questionnaire, Resiliency Scale (Conner & Davidson) and 

Self-Compassion Scale (short-form, Raes & et al,). The data were 

analyzed by Univariate Analysis of Covariance (ANCOVA). In the 

present study, all ethical considerations were observed and the authors 

declared no conflict of interest.   

Results: The results showed a significant difference between the 

experimental and control groups in their means scores related to the two 

variables of resiliency and self-compassion (P<0/05). 

Conclusion: The results show that teaching patience based on the Quran 

is effective in increasing resiliency and self-compassion in the spouses of 

the disabled with spinal cord injury. 
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Background and Objective 

Spinal cord injury is a type of disability that puts a 

person in the list of the disabled (1). Spinal cord 

injuries, in addition to causing physical injuries 

and problems, also affect all aspects of the 

patient's life and her family and society (2). On 

the other hand, resistance to the problems of life 

and practicing patience about the unfortunate 

consequences have always been emphasized in 

Islam and it is one of the essential life skills in 

today's world (3). Despite the fact that the word 

‘patience’ has been repeated 103 times in the 

Quran and this skill has been emphasized in 

various verses (4), few studies in the country have 

examined the effect of teaching patience based on 

the Quran and its effect on variables such as 

resilience and self-compassion (5, 6). In some 

studies, the relationship between patience and 

other psychological variables has been examined 

and fewer studies have examined the effectiveness 

of an intervention based on Quran verses in 

resilience, self-compassion, or other psychological 

variables. Thus, the aim of the present study was 

The Effect of Teaching Patience Based on the Quran on 

Resiliency and Self-compassion in Spouses of the Disabled 

with Spinal Cord Injury in Isfahan   
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to survey the effectiveness of patient training 

based on the Quran on resiliency and self-

compassion in the spouses of the disabled with 

spinal cord injury. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

observe the ethical principles of research, the 

purpose and nature of the study, method of 

conducting it and the voluntary nature of the study 

were explained to all the participants. Individuals 

were willing to participate in the study and were 

told that all information obtained from the 

participants would be kept confidential and 

analyzed in groups while preserving the nature 

and personal information related to the 

participants. 

This study used a quasi-experimental pretest-

posttest control group design. The statistical 

population included all spouses of the disabled 

with spinal cord injury in Isfahan in 2020 year, 

out of whom 30 were selected according to 

inclusion criteria on a voluntarily basis and were 

randomly assigned to experimental (15 person) 

and control (15 person) groups. In this study, data 

were gathered using the demographic 

characteristics questionnaire, Resiliency Scale 

(Conner & Davidson) (7) and Self-Compassion 

Scale (short-form, Raes & et al) (8, 9) and were 

analyzed by Univariate Analysis of Covariance 

(ANCOVA). 

Results 

In the variable of resiliency, the mean pre-test 

scores of the experimental group and the control 

group was found to be 36.26 (±10.55) and 11.66 

(±1.34), respectively. Their post-test mean scores 

was 45.26 (±11/.70) and 12.33 (±1.34), 

respectively, which confirms the effectiveness of 

the independent variable. In the self-compassion 

variable, the mean score and standard deviation 

related to the pre-test in the experimental group 

was 6.20 (±0.41) and in the control group it was 

6.60 (±1.24). The mean score on the post-test was 

found to be 34.60 (±1.29) in the experimental 

group and 6.13 (±0.35) in the control group. 

Univariate Analysis of Covariance was used to 

test the research hypotheses. Before examining 

the hypotheses, Levin’s test was .s ed to test the 
assumption of equality of variance. The results 

confirmed this assumption related to the two 

variables of resiliency and self-compassion. The 

results showed a significant difference between 

the adjusted mean scores related to the 

participants' resilience on the basis of group 

membership (experimental and control groups) in 

the post-test phase (F=11.623) (P<0.005). 

Therefore, teaching patience based on the Quran 

verses had an effect on increasing the resilience of 

the experimental group on the post-test (ETA 

coefficient=0.30). There was a significant 

difference between the adjusted mean scores 

related to the participants' self-compassion based 

on group membership (experimental and control 

groups) in the post-test phase (F=36.305) 

(P<0.05). Therefore, teaching patience based on 

the Quranic verses had an effect on increasing the 

resilience of the experimental group on the post-

test (ETA coefficient=0.57). 

Conclusion 

The findings of the present study related to the 

first hypothesis showed that teaching patience 

based on the Quran was effective in increasing the 

resilience in the spouses of people with spinal 

cord injuries. This finding is consistent with the 

results of Askaryan and et al. on the effectiveness 

of training the religious coping skills on 

increasing resilience (5) and the results of 

Bakhshizadeh and et al. on the effectiveness of 

resilience training based on Islamic spirituality in 

increasing the tolerance of mothers with disabled 

children (6). In Islam, patience not only leads to 

self-acceptance with all the limitations, but also 

leads to acceptance by others. In living with a 

person with a disability, acceptance instead of 

criticism and judgment is a factor that affects the 

resilience of the disabled person and leads to 

increased life expectancy despite all the 

limitations. In the present study, the role of divine 

judgment and predestination in figuring out the 

life events was specified in the framework of the 

Quranic verses related to patience. The most 

important factor in accepting and interpreting the 

pleasant and unpleasant events of life as divine 

judgment and predestination is the belief that God 

acts on the basis of wisdom. From the Islamic 

point of view, life has meaning under any 

circumstances and it is the way people explain the 

situations that affect the way they deal with 

situations.   

The findings of the study related to the second 

hypothesis showed that teaching patience based 

on the Quran was effective in increasing self-

compassion in the spouses of the disabled with 

spinal cord injuries. This finding is consistent with 

previous findings in this field showing a 

relationship between patience and self-

compassion (9, 10). Explaining this research 

finding, it can be stated that one of the 

consequences of patience in life as a mechanism 

involved in dealing with unfortunate life events is 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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an increase in the level of adaptation and 

emotional resilience. 
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 *2، السيد ضياء الدين عليانسب1مرضية ملكيها
 

 قسم الاستشارة، كلیة العلوم الإنسانیة، جامعة حضرة المعصومة )س(، قم، إيران. -1
 .جامعة حضرة المعصومة )س(، قم، إيرانقسم علوم القرآن والحديث، كلیة العلوم الإنسانیة،  -2
 z.olyanasab@hmu.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ ضیاء الدين علیانسبالسید إلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442 صفر 14: الوصول 
 1442 الاول ربیع 21 :يوصول النص النهاي 
 1442 الثاني ربیع 25: القبول 
 1442 القعده ذی 11: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإصابة النخاعیة  
 التحمل  
 الزوجات  
 الشفقة الذاتیة  
 الصبر  
 القرآن  
 المعلولون  
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن المقاومة بوجه مشاكل الحیاة، والصبر أمام الحوادث المؤلمة؛ يعتبر أحد  :خلفية البحث وأهدافه

المهارات الضرورية للحیاة في عالم الیوم. كما أن الإسلام كان يؤكد على ذلك دائماً. والهدف من 
الدراسة الحاضرة كانت مطالعة الآثار المترتبة على تعلیم الصبر طبقاً للمباني القرآنیة على زيادة درجة 

 .ة أصفهانالتحمل والشفقة الذاتیة عند زوجات المعلولين بالإصابة النخاعیة في مدين

ما بعد -تعتبر هذه الدراسة من النوع نصف التجريبي ومن صنف ما قبل الاختبار منهجية البحث:
الاختبار مع وجود مجموعة ضابطة. وتشمل المجموعة المدروسة جمیع زوجات المعلولين بالإصابة 

معايير الانضمام فرداً منهن بملاحظة  30، حیث تم اختیار 2019النخاعیة لمدينة أصفهان في عام 
فرداً(. وقد  15فرداً( وضابطة ) 15بصورة ذاتیة، وتم وضعهن بنحو عشوائي في مجموعتين: اختبارية )

-تم جمع البیانات من خلال الاستعانة باستبیانات الخصائص السكانیة ومقیاس التحمل )كانر
تحلیلها بطريقة تحلیل راس وزملاؤه(. ومن ثم تم -ديويدسون( ومقیاس الشفقة الذاتیة )فرم كوتاه

)كواريانس( ذو المتغير الواحد )آنكوا(. وقد تمت مراعاة جمیع الضوابط الأخلاقیة في هذه الدراسة، ولم 
 .يلحظ مؤلفة المقالة أي تضارب للمصالح

طبقاً للنتائج الحاصلة فإن هناك اختلافاً ذا معنى بين المعدل الوسطي لدرجات ما بعد الكشوفات: 
مجموعة الاختبار والمجموعة الضابطة، وذلك في متغيري التحمل والشفقة الذاتیة  الاختبار بين

(500/0<P). 

تشير المعطیات إلى مؤثرية تعلیم الصبر طبقاً للمباني القرآنیة في زيادة التحمل والشفقة  الاستنتاج:
 .الذاتیة عند زوجات المعلولين بالإصابة النخاعیة

 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Malekiha M, Olyanasab SZ. The Effect of Teaching Patience Based on the Quran on Resiliency and Self-compassion in Spouses of the Disabled 
with Spinal Cord Injury in Isfahan. Journal�of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(2):125-137. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i2.28976 

والشفقة الذاتية عند زوجات تأثير تعليم الصبر طبقاً للمباني القرآنية على التحمل 
 المعلولين بالإصابة النخاعية في مدينة أصفهان
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 گروه مشاوره، دانشکدة علوم انسانی، دانشگاه حضرت معصومه )س(، قم، ایران. -1

 .گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکدة علوم انسانی، دانشگاه حضرت معصومه )س(، قم، ایران -2

 z.olyanasab@hmu.ac.ir :نامهیارا؛ سید ضیاء الدین علیانسب آقایخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1399 مهر 11 :دریافت
 1399 آبان 17 :دریافت متن نهایی

     1399 آذر 21 پذیرش:

 1400 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آوری تاب

 ورزی خودشفقت

 صبر

 ضایعة نخاعی

 قرآن

 معلولان

 همسران

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

مقاومت در برابر مشکلات زندگی و صبر بر پیامدهای ناگوار یکی از هدف: سابقه و 

در اسلام نیز تأکید  های ضروری برای زندگی در دنیای امروز است که همواره مهارت

شده است. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش صبر بر مبنای قرآن بر 

ورزی همسران معلولان ضایعة نخاعی در شهر اصفهان  آوری و خودشفقت افزایش تاب

 . بود

آزمون با گروه کنترل  پس-آزمون تجربی از نوع پیش پژوهش حاضر نیمه روش کار:

تمامی همسران معلولان ضایعة نخاعی شهر اصفهان در سال است. جامعة آماری شامل 

صورت داوطلبانه  نفر از آنان با توجه به معیارهای شمول به 30بود که تعداد  1398

نفر( قرار داده  15نفر( و کنترل ) 15تصادفی در دو گروه آزمایش ) طور انتخاب و به

شناختی، مقیاس  جمعیتهای های ویژگی نامه ها با استفاده از پرسش شدند. داده

راس و همکاران(  -ورزی )فرم کوتاه دیویدسون( و مقیاس خودشفقت-آوری )کانر تاب

)آنکوا( تحلیل شد. در این پژوهش  متغیّره آوری و با روش تحلیل کوواریانس تک جمع

 . اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

آزمون گروه آزمایش و  آمده، بین میانگین نمرات پس دست ر اساس نتایج بهب ها:یافته

ورزی تفاوت معناداری وجود داشت  آوری و خودشفقتگروه کنترل در دو متغیّر تاب

(005/0<P).  

دهد که آموزش صبر بر مبنای قرآن در افزایش  ها نشان می یافته گیری:نتیجه

 .معلولان ضایعة نخاعی مؤثر استورزی در همسران  آوری و خودشفقت تاب
 

 :است صورت این به مقاله استناد

Malekiha M, Olyanasab SZ. The Effect of Teaching Patience Based on the Quran on Resiliency and Self-compassion in Spouses of the Disabled with 

Spinal Cord Injury in Isfahan. Journal of Pizhūhish dar dīn�va salāmat. 2021;7(2):125-137. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i2.28976 
 

 

 
 

 

 

 
 

افراد  فیدر طفرد را  است که  تیمعلول ینوع 1ینخاع ةعیضا

نظر از  صرفهبه نخاع  شدهصدمات وارد. (1)دهد  یناتوان قرار م

                                                           
1) spinal cord injury 

 مقدمه

ورزی در  و خودشفقت آوری تأثیر آموزش صبر بر مبنای قرآن بر تاب

 همسران معلولان ضایعۀ نخاعی شهر اصفهان
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...و  آوریتأثیر آموزش صبر بر مبنای قرآن بر تاب •  125-137: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ لیانسبو ع ملکیها

 ماریب یابعاد زندگ یتمام بر ها و مشکلات جسمی، آسیب ایجاد

. بر این اساس، (2) گذاردیم ریثأت ة او نیزو جامع هخانوادو 

ارائة خدمات توانبخشی در ابعاد مختلف جسمی تا 

شناختی با محوریت افزایش کیفیت زندگی فرد بیمار و  روان

افراد خانوادة او کانون توجه محققان در این حوزه قرار گرفته 

های اخیر . در این زمینه یکی از مفاهیمی که در سال(3)است 

توجه محققان را در حوزة خدمات توانبخشی با هدف ارتقای 

به خود  شناختی و کیفیت زندگی فرد معلول بهزیستی روان

است که یکی از اجزای  1آوری جلب کرده، مفهوم تاب

آوری  . تاب(4)شود  محسوب می 2شناختی های روان سرمایه

ها و غلبه بر شرایط دشوار معنای توانایی عبور از دشواری به

. افرادی که سطوح بالایی از (5)زندگی تعریف شده است 

آوری دارند دارای منبع کنترل درونی، حمایت اجتماعی  تاب

و  (7, 6)طور مؤثر هستند  شده و توانایی حل مسائل به ادراک

زا، موقعیت موجود را بررسی و ر شرایط تنشتوانند د می

رفت یا حل موقعیت پیدا کنند  های منطقی برای برونحل راه

آوری یکی از  . نتایج مطالعات گویای آن است که تاب(8)

تنها  شود که نه شناختی محسوب می های روان اجزای سرمایه

شناختی  ها بلکه در غالب اختلالات روان در انواع معلولیت

ترس پس از سانحه( که عملکرد روزانة فرد را )نظیر اختلال اس

تحت تأثیر قرار داده است نقش مهمی در کمک به فرد جهت 

 . (9)رسیدن به هنجار عملکرد در ابعاد گوناگون زندگی دارد 

های اخیر  شناختی که در سال یکی از سازوکارهای روان

است که  3ورزی توجه محققان را به خود جلب کرده خودشفقت

شود  آوری نیز محسوب می در عین حال یکی از پیامدهای تاب

. (10)قش آن در ارتقا و حفظ سلامت تأکید شده است و بر ن

معنای داشتن نگرش و موضعی مثبت  ورزی به خودشفقت

د و یکی رونسبت به خود است زمانی که رویدادها بد پیش می

. طبق (11)آید  پذیری هیجانی به حساب می از اجزای انعطاف

ورزی سه مؤلفة دو بُعدی )مثبت و منفی(  ، خودشفقت4نظر نِف

بودن و درک خود در برابر  دارد که عبارت است از: الف( مهربان

ن بخشی از عنوا قضاوت دربارة خود؛ ب( درنظرگرفتن اشتباه به

تجربة بشر یا منفرددانستن خود و ج( نگریستن به افکار و 

آگاهی در برابر اجتناب  های ناخوشایند همراه با ذهناحساس

موجب  ورزی . خودشفقت(12)یا همانندسازی افراطی با آنها 

بپردازد و شود که فرد کمتر دربارة خود به قضاوت و داوری می

                                                           
1) resiliency 
2  ) psychological capital 
3) self-compassion 
4) Neff  

های زندگی را قسمت ها، مشکلات و سختیشکست

. نتایج مطالعات گویای (13)ناپذیر زندگی در نظر بگیرد  جدایی

رضایت از زندگی، ت با طور مثب ورزی به آن است که خودشفقت

طور  هو ب ؛خلاقیت و شخصی ار، ابتکردبینی، خ ، خوشیشاد

و  ة منفی، نشخوار ذهنیمنفی با افسردگی، اضطراب، عاطف

های یکی از ویژگی .(15, 14) سرکوب رابطه دارد

شناختی که در زندگی با افراد معلول همواره بر آن تأکید  روان

و قدرت تحمل  آوری ساز افزایش تاب شده، صبر است که زمینه

. خداوند در قرآن (16)گردد  مشکل در این گروه از افراد می

های گوناگون، انسان را با کریم در موارد مختلف و به صورت

مفهوم صبر و انواع آن آشنا ساخته است. کلمة صبر در قرآن 

بار به کار رفته که گویای اهمیت این مفهوم و جایگاه آن  103

صبر در لغت به حبس، . (17)در دین مبین اسلام و قرآن است 

علم اخلاق  در اصطلاحِ و (18)قراردادن  درمحدودیت امساک و

حفظ نفس از اضطراب، اعتراض و شکایت و همچنین به  به

ای  گانه . صبر مراتب سه(19) شودآرامش و طمأنینه اطلاق می

، صبر (20)که عبارت است از: صبر بر مکروهات و مصایب دارد 

در قرآن مفاهیم و  .(22)و صبر بر معصیت  (21)بر طاعت 

مصادیق بسیاری برای صبر و صابران ارائه شده است؛ ازجمله: 

، (24)، صبر مجاهدان (23)صبر و پایداری پیامبران و اولیا 

کنندگان  ، صبر در برابر تکذیب(25)ها  صبر در برابر دسیسه

. در باب ارزش والای (27)و صبر در روابط با دیگران  (26)

ان الله مع »باید گفت که در قرآن آیات متعددی با عبارت صبر 
آمده است که خداوند متعال « ان الله یحب المحسنين»و « الصابرين

دهد که همواره با آنان است و آنان را به صابران مژده می

 .(30-28)دوست دارد 

آموزش شده گویای آن است که  نتایج مطالعات انجام

پذیری و مدیریت  آوری، انطباق دینی بر تاب ةهای مقابلمهارت

و میزان رضایتمندی و  (31) همسران جانبازان فشار روانی

. نتایج (32)آوری مادران دارای فرزند معلول مؤثر است تاب

ای دیگر که به بررسی تأثیر آموزش هوش معنوی بر مطالعه

دهد که  بهبود کیفیت زندگی معلولان پرداخته است، نشان می

هوش معنوی سبب افزایش کیفیت زندگی، سلامت آموزش 

. در تبیین ارتباط صبر با (33)شود عمومی و نشاط می

ورزی  ان گفت که صبر و خودشفقتتوورزی می خودشفقت

نیازمند تشخیص این موضوع است که انسان موجودی کامل 

نیست و شرایط نیز همیشه برای او مساعد نیست، اما شرایط و 

ها تغییرپذیرند. بنابراین، انسان شایستة درک و پذیرش انسان

است. نتایج مطالعة شریفی ساکی و همکارانش گویای آن است 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1400، تابستان 2، شمارة 7دورة 

 ند.ک تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
131 

...و  آوریتأثیر آموزش صبر بر مبنای قرآن بر تاب • 125-137: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ علیانسب و ملکیها

ورزی همبستگی قوی و  های خودشفقتمؤلفهکه بین صبر و 

نیز نشان  1. نتایج مطالعة اسکودا(34)معناداری وجود دارد 

طور معناداری با صبر رابطه  ورزی به دهد که خودشفقت می

در برابر رفتارهای ناپسند دیگران  تواننددارد و افراد صبور می

 . نتایج مطالعة(35)بیشتر صبر کنند و آنان را ببخشند 

نیز گویای آن است که همبستگی قوی و  2گیلبرت و همکاران

همچنین  ورزی وجود دارد. صبر و خودشفقت نمعناداری بی

ایجاد  از طریقوزی  های این مطالعه، خودشفقتمطابق با یافته

به خود و پیشنهاد  درپی جدید، مداوم و پیمراقبت، توجه 

کند افزایش صبر کمک میدرونی دلسوزانه به  فرایندهای

 که نتایج مطالعة محمدی و خلعتبری گویای آن است .(36)

آوری  ایش تحمل پریشانی و تابورزی بر افز درمان خودشفقت

تأییدکنندة رابطة دوسویه بین  و اینمؤثر است 

ورزی  خودشفقت. (37)آوری است  ورزی و تاب خودشفقت

شود و قدرت تحمل  شناختی می سبب افزایش سازگاری روان

 . (38)دهد مشکل را افزایش می

 ینخاع دگانید بیآس یو روان یبه مشکلات جسم توجه با

ی و کیفیت فرد نیب روابط عوارض در و عاتیضا نیا ریثأت و

 یهاتیلئومس ینیسنگ از سوی دیگر، و (3)زندگی آنان 

 و اختلالات ها یشگرا جادیا یبرا نهیزم این افراد، همسران

ورزی بین زوجین و یا  ی و کاهش سطح شفقترفتار و یزوج

آوری و  شود. با بالابردن سطح تابیهموار م اعضای خانواده

پذیری  توان به افزایش انعطافورزی می خودشفقت

شناختی و سازگاری افراد خانوادة فرد معلول با شرایط  روان

موجود کمک کرد و در عین حال اهدافی ارزشمند برای 

عملکرد روانی و رفتاری در سطح بالا تدوین کرد و رنج و 

چنانچه . (2)گونه معلولان کاهش داد  ناکامی را در زندگی این

جود داشته باشد سطح وای یک عضو معلول در خانواده

شوند، تحت  آوری اعضای خانواده که یک نظام محسوب می بتا

گیرد. بنابراین، نحوة برخورد مؤثر با عضو معلول تأثیر قرار می

نقش مهمی در افزایش کیفیت زندگی وی در ابعاد جسمی، 

ترین عنصر که همواره شناختی و حتی اجتماعی دارد. مهم روان

آوری  ل باشد تابناپذیر ارتباط با فرد معلوباید جزء جدایی

های ناشی از ضایعة نخاعی، درمان قطعی است؛ زیرا آسیب

ندارد و فرد معلول تا آخر عمر مجبور به زندگی همراه با 

آوری و  معلولیت است. بر این اساس، احتمال کاهش میزان تاب

 وچار  معلولیت  شده  است د  که  فردی در   ورزی خودشفقت

                                                           
1) Skoda 
2) Gilbert  

 . (39)اعضای خانوادة او وجود دارد  در همچنین

بودن تلاوت آیات قرآن  شبا وجود اینکه در مطالعاتی اثربخ

، اما (40)بر افزایش سطح سلامت معنوی تأیید شده است 

های قرآن در زندگی روزمره و در برخورد با  کاربرد آموزه

هایی که انسان در زندگی مادی با آن مواجه  ها و مشقت سختی

ای بررسی شده است که یکی از نقاط  شود در کمتر مطالعه می

 ورزی با توجه به نقش خودشفقت باشد. قوت مطالعة حاضر می

دادهای ناگوار زندگی ها و رویرنجممکن به واکنش  که

ها سبب پذیرش محدودیت تواندمی شود و محسوب می

شود و از سوی دیگر با  انسانی ةطبیعی از تجرب یعنوان بخش به

ها و های غنی قرآن مبنی بر تحمل سختیتوجه به آموزه

رسد و همچنین  هایی که در زندگی مادی به انسان میدشواری

در بُعد مادی و معنوی  های گوناگون صبرتوجه به کارایی

زندگی انسان، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش 

آوری و صبر بر مبنای قرآن بر افزایش سطح تاب

ورزی همسران افراد ضایعة نخاعی و پرکردن خلأ  خودشفقت

پژوهشی در این زمینه بود. در این پژوهش دو فرضیه مطرح 

 شده است: 

آوری  ( آموزش صبر بر مبنای قرآن بر افزایش تاب1

 همسران معلولان ضایعة نخاعی مؤثر است. 

( آموزش صبر بر مبنای تلاوت قرآن بر افزایش 2

 .ورزی همسران معلولان ضایعة نخاعی مؤثر است خودشفقت

 
 

منظور رعایت اصول  به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کننده به این موارد  حقوق افراد شرکت اخلاقی پژوهش و حفظ

کننده دربارة هدف،  افراد شرکت توجه شد: توضیح برای همة

بودن شرکت در  ماهیت و نحوة اجرای پژوهش؛ داوطلبانه

پژوهش؛ رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش؛ 

بودن تمامی اطلاعات حاصل از اجرای پژوهش و درج  محرمانه

ماندن ماهیت و  ر عین محفوظصورت گروهی د اطلاعات به

 کنندگان در پژوهش. اطلاعات شخصی مشارکت

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش 

آزمون همراه با گروه کنترل  پس-آزمون تجربی از نوع پیش نیمه

است. جامعة آماری مطالعه تمامی همسران معلولان ضایعة 

هفته بعد از آسیب( را  12نخاعی بود که دورة حاد آسیب )

گذرانده و عضو انجمن معلولان ضایعة نخاعی شهر اصفهان در 

صورت بهنفر  30بودند. از این جامعه تعداد  1398سال 

 روش کار
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...و  آوریتأثیر آموزش صبر بر مبنای قرآن بر تاب •  125-137: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ لیانسبو ع ملکیها

تصادفی در دو گروه آزمایش  طور و به شدند داوطلبانه انتخاب

های ورود به  . ملاکگرفتندنفر( قرار  15نفر( و کنترل ) 15)

پژوهش عبارت بود از: گذشتن حداکثر سه سال از ضایعة 

ای کمتر از نقطة برش در نخاعی همسر، کسب نمره

ورزی، داشتن تحصیلات  آوری و خودشفقت تاب های قیاسم

و تحت  50تا  18کم ابتدایی، دامنة سنی بین  دست

درمانی یا هیچ نوع آموزش گروهی نبودن. شرایط خروج از  روان

پژوهش نیز عبارت بود: از داشتن بیماری سایکوتیک، 

نکردن قوانین گروه، غیبت بیش از سه جلسه و  رعایت

 کالیف. ندادن ت انجام

آوری و  ابتدا قبل از آغاز جلسات آموزشی دو مقیاس تاب

آزمون در بین افراد دو گروه  عنوان پیش ورزی به خودشفقت

مدت هشت جلسه )هر  آزمایش و کنترل اجرا شد. در ادامه به

دقیقه( که هر هفته دو بار اجرا شد، متغیّر مستقل  90جلسه 

با تفسیر آیات و  )تلاوت آیات قرآن با محوریت صبر همراه

 و کاربرد تفاسیر در زندگی روزمره( در گروه آزمایش اجرا شد

ای دریافت نکرد. پس از اتمام جلسات  گروه کنترل مداخله

 آزمون در بین افراد گروه کنترل اجرا شد. آموزشی، مجدداً پس

محتوای جلسات عبارت بود از: خوشامدگویی به اعضای 

معرفی اعضا، بیان قواعد گروه، اجرای گروه، برقراری ارتباط و 

سورة  23آزمون، بحث دربارة تقدیر الهی در زندگی )آیة  پیش

 43عنوان خصلت بزرگ انسانی )آیة  حدید(، معرفی صبر به

عنوان عامل پایداری  های الهی بهسورة شورا(، صبر بر آزمایش

سورة انسان(،  24عمران و آیة  سورة آل 186و  120 ات)آی

ها و مصائب زندگی رفت از رنج عنوان راهکار برون صبر به بردرکا

سورة  128سورة یوسف؛ آیة  18سورة نحل؛ آیة  127)آیة 

سورة قلم(، الگو قراردادن اولیای الهی و انبیا  48اعراف و آیة 

سورة احقاف(، استعانت از صبر به امید  35در صبر )آیة 

سورة  60یة سورة غافر، آ 77و  55 اتگشایش در آینده )آی

سورة هود(، همراهی خدا  11سورة صافات و آیة  102روم؛ آیة 

سورة  7سورة نحل(، دستور به صبر )آیة  110با صابران )آیة 

 22آیة  ،سورة هود 11مدثر(، معرفی آثار صبر در زندگی )آیة 

 90آیة  ،سورة انسان 12آیة  ،سورة فرقان 75آیة  ،سورة رعد

اعراف(، پاداش بسیار زیاد برای  سورة 128سورة یوسف و آیة 

سورة  46سورة قصص، آیة  80سورة زمر، آیة  10صابران )آیة 

سورة  42سورة حج، آیة  35سورة عنکبوت، آیة  59انفال، آیة 

 75سورة مؤمنون و آیة  111سورة رعد، آیة  22نحل، آیة 

سورة مدثر( و پیروزی با  7سورة فرقان(، دستور به صبر )آیة 

شده در  سورة اعراف(، مرور کلیة مفاهیم مطرح 137صبر )آیة 

گویی به سؤالات  گیری، پاسخ بندی و نتیجه جلسات، جمع

 آزمون.  اعضای گروه و درنهایت اجرای پس

های  نامه ها از پرسش در این پژوهش برای گردآوری داده

  :ذیل استفاده شده است

در این  شناختی: های جمعیتنامۀ ویژگی ( پرسش1     

شناختی از  های جمعیتمطالعه جهت سنجش ویژگی

ساخته استفاده شد که شامل جنسیت، سن،  نامة محقق پرسش

 میزان تحصیلات و وضعیت اشتغال است. 

کانر و  :1دیویدسون-آوری کانر ( مقیاس تاب2     

سؤال دارد و در یک مقیاس  25دیویدسون این مقیاس را که 

نادرست( و پنج )همیشه درست( لیکرت بین صفر )کاملاً 

. جهت (41)اند  تهیه کرده 2003شود در سال  گذاری می نمره

تعیین روایی مقیاس از محاسبة همبستگی هر سؤال با نمرة 

کل و روش تحلیل عامل استفاده شد. محاسبة همبستگی هر 

درصد را نشان  64تا  41بین  3جز سؤال  نمره با نمرة کل به

اوکلین و آزمون کرویت -ایزر مایردهد. مقدار شاخص ک می

و  87/0اوکلین  -مقدار کایزر مالیر و محاسبه شد 2بارتلت

به دست آمده است  28/5556مقدار خی دو در آزمون بارتلت 

. محمدی در ایران این مقیاس را ترجمه و هنجاریابی (42)

پایایی مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  کرده و

مطالعه پایایی مقیاس  . در این(43)به دست آورده است  89/0

  . محاسبه شده است 87/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

و  سار: 3ورزی )فرم کوتاه( مقیاس خودشفقت( 3     

مقیاس دارد  خرده 6سؤال و  12این مقیاس را که  4همکاران

مقیاس آن عبارت  خرده ششاند.  تدوین کرده 2011در سال 

مشترک  کردن خود، تجارب خود، قضاوت به مهربانیاست از: 

آن  و سؤالاتآگاهی و همانندسازی افراطی  انسانی، انزوا، ذهن

 =3تقریباً هرگز،  =2هرگز،  =1ای )درجه پنج لیکرتدر طیف 

گذاری  نمره همیشه( =5تقریباً همیشه و  =4نظری ندارم، 

 60و حداکثر آن  12در این مقیاس  هحداقل نمرشود.  می

 برای کلرا ضرایب آلفای کرونباخ راس و همکاران  .(44)است 

، 77/0 و برای شش عامل همانندسازی افراطی 91/0مقیاس 

 تجارب، 88/0انزوا ، 92/0آگاهی  ، ذهن83/0 خود به مهربانی

اند کرده گزارش 87/0قضاوت خود  و 91/0مشترک انسانی 

ورزی را خانجانی  . در ایران فرم کوتاه مقیاس خودشفقت(45)

اند و روایی و پایایی آن  ترجمه کرده 1395در سال  و همکاران

                                                           
1) Conner-Davidson Resilience Scale (CD-RIS) 
2) Bartlett Test of Sphericity  
3) Self-Compassion Scale (Short-Form)  
4) Rase  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1400، تابستان 2، شمارة 7دورة 

 کند. تبعیت می  Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)Creativeاین کار از مجوز 
133 

...و  آوریتأثیر آموزش صبر بر مبنای قرآن بر تاب • 125-137: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ و علیانسب ملکیها

 (،33/0) گرایی کمالاین مقیاس با  نیز بررسی شده است.

( همبستگی منفی -21/0( و شرم بیرونی )38/0) یمنف ةعاطف

ضریب آلفای کرونباخ برای کل  نهمچنیو معنادار دارد. 

ربة تج»، «خودمهربانی و خودقضاوتی» هایعاملمقیاس و 

« ی افراطیزهمانندسا و آگاهی نذه»و « انزوا و بشری مشترک

 .(46)به دست آمده است  86/0و  71/0، 68/0، 79/0 ترتیب به

به  75/0مقیاس  برای ونباخ کلکر آلفای ضردر پژوهش حا

  . ه استدست آمد
 

 
 

 

درصد(  7/86نفر ) 13از نظر متغیّر جنسیت در گروه آزمایش 

 100نفر ) 15درصد( مرد و در گروه کنترل  3/13نفر ) 2زن و 

درصد( زن بودند. میانگین و انحراف معیار سن افراد نمونه در 

و  73/41±30/8ترتیب برابر با  کنترل بهگروه آزمایش و 

بود. از نظر متغیّر سطح تحصیلات در گروه  04/8±80/46

نفر  3درصد( مدرک تحصیلی زیردیپلم،  3/33نفر ) 5آزمایش 

نفر  2درصد( فوق دیپلم و  3/33نفر ) 5درصد( دیپلم،  20)

درصد(  3/13نفر ) 2درصد( لیسانس؛ و در گروه کنترل  3/13)

درصد(  8/53نفر ) 8درصد( دیپلم،  7/26نفر ) 4 زیردیپلم،

درصد( لیسانس داشتند. از نظر  7/6نفر ) 1فوق دیپلم و 

درصد(  3/33نفر ) 5وضعیت اشتغال نیز در گروه آزمایش 

نفر  6دار و در گروه کنترل  درصد( خانه 7/66نفر ) 10شاغل و 

ز دار بودند. پیش ا درصد( خانه 60نفر ) 9درصد( شاغل و  40)

های توصیفی مربوط به  های پژوهش، یافته بررسی فرضیه

 .ارائه شده است 1های پژوهش در جدول شمارة  فرضیه
 

 

 ورزی آوری و خودشفقت های مرکزی و پراکندگی گروه آزمایش و کنترل در میزان تاب ( شاخص1جدول 
 

 گروه متغیّر
آزمون شیپ  آزمون پس 

 انحراف معیار ± میانگین انحراف معیار ± میانگین

 آوری تاب
 70/11 26/45 55/10 26/36 آزمایش

 34/1 33/12 34/1 66/11 کنترل

 ورزی شفقت خود
 29/1 60/34 414/0 20/6 آزمایش

 35/0 13/6 24/1 60/6 کنترل

 

دهد در  نشان می 1گونه که نتایج جدول شمارة  همان     

آزمون گروه آزمایش  میانگین پیش آوری، متغیّر تاب

و میانگین  66/11(±34/1و گروه کنترل ) 26/36(55/10±)

و گروه کنترل  26/45(±70/11آزمون گروه آزمایش ) پس

به دست آمد که گویای اثربخشی اثر متغیرّ  33/12(34/1±)

ورزی، میانگین و انحراف  مستقل است. در متغیّر خودشفقت

و گروه کنترل  20/6(±41/0مایش )آزمون گروه آز معیار پیش

آزمون گروه آزمایش  و میانگین پس 60/6(24/1±)

به دست آمد.  13/6(±35/0و گروه کنترل ) 60/34(29/1±)

های پژوهش از روش آماری تحلیل جهت بررسی فرضیه

ها از آزمون متغیّره و پیش از بررسی فرضیه کوواریانس تک

ها استفاده شد فرض تساوی واریانس جهت بررسی پیش 1وینلِ

آوری و  فرض دربارة دو متغیّر تاب که نتایج این پیش

 .ارائه شده است 2ورزی در جدول شمارة  خودشفقت
 

 

 

                                                           
1) levene’s test  

 ها ( نتایج آزمون لوین جهت بررسی تساوی واریانس2جدول 
 

 Fمیزان  متغیّر
درجۀ آزادی 

1 

درجۀ آزادی 

2 
P-value 

 054/0 28 1 113/11 آوری تاب

 068/0 28 1 842/4 ورزی خودشفقت
 

فرض تساوی  پیش ،2های جدول شمارة  یافته مطابق با     

ها تأیید شده است. فرضیة اول در این پژوهش عبارت واریانس

آوری  آموزش صبر بر مبنای قرآن بر افزایش تاب»بود از 

این  ؛ جهت بررسی«همسران معلولان ضایعة نخاعی مؤثر است

که  متغیّره استفاده شد فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس تک

 .ارائه شده است 3نتایج آن در جدول شمارة 

 هایافته
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 آوری در گروه آزمایش و کنترل ( نتایج مقایسۀ میزان تاب3
 

 ضریب ایتا F P-valueمیزان  میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع

 877/0 000/0 989/95 168/4417 2 336/8834 شده الگوی تصحیح

 25/0 005/0 118/9 602/419 1 602/419 همپراش

 36/0 001/0 207/15 802/699 1 802/699 آزمون پیش

 30/0 002/0 623/11 854/534 1 854/534 گروه

    017/46 27 464/1242 خطا

     30 0000/34960 کل
 

دهد بین  نشان می 3گونه که نتایج جدول شمارة  همان     

کنندگان بر  آوری شرکت شدة نمرات تاب های تعدیل میانگین

حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحلة 

تفاوت معناداری وجود داشت ( F=623/11آزمون ) پس

(005/0<P بنابراین، آموزش صبر بر مبنای تلاوت آیات قرآن .)

آزمون تأثیر داشت  آوری گروه آزمایش در پس بر افزایش تاب

(. فرضیة دوم در این پژوهش عبارت بود از 30/0 =)ضریب ایتا

ورزی  آموزش صبر بر مبنای قرآن بر افزایش خودشفقت»

؛ جهت بررسی این «عة نخاعی مؤثر استهمسران معلولان ضای

متغیّره استفاده شد که  فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس تک

گونه که  ارائه شده است. همان 4نتایج آن در جدول شمارة 

شدة نمرات  های تعدیل دهد بین میانگین نتایج نشان می

کنندگان بر حسب عضویت گروهی  ورزی شرکت خودشفقت

( F=305/36آزمون ) رل( در مرحلة پس)گروه آزمایش و کنت

(. بنابراین آموزش صبر P>05/0تفاوت معناداری وجود داشت )

آوری گروه آزمایش  بر مبنای تلاوت آیات قرآن بر افزایش تاب

 .(57/0 =آزمون تأثیر داشت )ضریب ایتا در پس

 

 در گروه آزمایش و کنترلورزی  ( نتایج مقایسۀ میزان خودشفقت4
 

 ضریب ایتا F P-valueمیزان  میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع

 677/0 000/0 260/28 291/112 2 582/224 شده الگوی تصحیح

 002/0 005/0 059/0 233/0 1 233/0 همپراش

 396/0 000/0 730/17 449/70 1 449/70 آزمون پیش

 573/0 000/0 305/36 256/144 1 256/144 گروه

     27 284/107 خطا

     30 7324 کل
 

          

 
 

 

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش صبر بر مبنای 

ورزی در همسران  آوری و خودشفقت قرآن بر افزایش تاب

های پژوهش دربارة فرضیة یافتهمعلولان ضایعة نخاعی بود. 

داد که آموزش صبر بر مبنای تلاوت قرآن بر افزایش  اول نشان 

آوری معلولان ضایعة نخاعی مؤثر بود. این یافتة پژوهش با  تاب

بودن  نتایج مطالعة عسگریان و همکاران مبنی بر اثربخش

( و 31آوری ) ای دینی بر افزایش تابهای مقابله آموزش مهارت

بودن  زاده و همکاران مبنی بر اثربخش نتایج مطالعة بخشی

آوری مبتنی بر معنویت اسلامی بر  های تابآموزش مهارت

افزایش تحمل پریشانی مادران دارای فرزند معلول همخوان 

(. در این پژوهش ابتدا نقش قضا و قدر الهی در 32است )

شد. خوردن رویدادهای زندگی در قالب آیات صبر تصریح  رقم

ترین عامل پذیرش و تفسیر رویدادهای خوشایند و  مهم

عنوان قضا و قدر الهی، ایمان به این امر  ناخوشایند زندگی به

کند. برای است که خداوند بر اساس حکمت و رحمت عمل می

افراد تبیین شد که برخی از افراد در برخورد با رویدادهای 

هبردهای مؤثری ناگوار زندگی )برای مثال معلولیت همسر( را

گیرند و بر این اساس توانایی برخورد مؤثر با  را به کار نمی

سمت  ناخواه به در این حالت خواه مشکل را نخواهند یافت.

)افسردگی، اضطراب و  شناختی نامناسب های رواننشانه

شوند که این حالت موجب کاهش  پرخاشگری( سوق داده می

برخی دیگر اعتقاد  که شود درحالی آوری آنان می سطح تاب

کند.  دارند که خداوند بر اساس رحمت و حکمت خود عمل می

برای آنان معنادار   داده بر اساس این دیدگاه موقعیت ناگوار رخ 

شود که مشکلات زندگی شود. استعانت از صبر موجب میمی

ساز افزایش  عنان زندگی فرد را از دست او نگیرد، بلکه زمینه

 گیری بحث و نتیجه
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. از دیدگاه اسلام، (34)حمل فرد نیز شود آوری و قدرت ت تاب

و نحوة تبیین افراد از  داردزندگی تحت هر شرایطی معنا 

ها است که در نحوة برخورد آنان با موقعیت مؤثر است.  موقعیت

تنها قدرت تحمل مشکلات در  برای افراد تبیین شد که نه

افرادی که دارای باورهای مذهبی هستند بالاتر است، بلکه نگاه 

و نحوة تفسیر مشکلات در زندگی افرادی که باورهای مذهبی 

نیز متفاوت است. به عبارت دیگر، مشکلات و  دارندقوی 

های  است. چنانکه یافته دارها در این دسته از افراد معناناکامی

گویای آن است که افرادی که باورهای مذهبی  پژوهشگران

و  (47) سلامت بیشتر و سازگاری بالاتری دارند دارندقوی 

پذیری روانی رابطه  طور مستقیم با افسردگی و آسیب صبر به

 عنوان ویژگی برتر انبیای الهی نام . در ادامه، صبر به(48)دارد 

تنها خداوند در قرآن نوع  برده شد. برای افراد تبیین شد که نه

هایی برای صابران در نظر  بشر را به صبر دعوت کرده و پاداش

ست، بلکه انبیا و اولیای الهی در برابر رویدادهای گرفته ا

دهنده  عنوان سازوکاری تعالی ناخوشایند زندگی از صبر به

اند. با تشریح آثار صبر در زندگی مادی و معنوی استفاده کرده

تنها در افزایش قدرت  برای افراد توضیح داده شد که صبر نه

تقویت تحمل و ناملایمات زندگی مؤثر است، بلکه سبب 

های ایمان و تقوا و همچنین افزایش تقویت روحیه و امید  پایه

شود. اعتقاد به وجود نیرویی ماورایی که در فرد معلول نیز می

است و باور به خیر  تر آگاه از انسان دلسوزتر و به مشکلاتش

 .(34)الهی شاکلة صبر است 

آموزش »دومین فرضیه در مطالعة حاضر عبارت بود از 

ورزی  صبر بر مبنای تلاوت قرآن بر افزایش خودشفقت

که این فرضیه « همسران معلولان ضایعة نخاعی مؤثر است

آمده در پژوهش حاضر تأیید شد.  دست های بهمطابق با یافته

در این زمینه  گرفته مطالعات صورتاین یافتة پژوهش با نتایج 

ورزی همخوان  مبنی بر وجود رابطه بین صبر و خودشفقت

توان گفت یکی از می (. در تبیین این یافته35, 34است )

در برخورد با  یعنوان سازوکار پیامدهای صبر در زندگی به

رویدادهای ناگوار زندگی، افزایش سطح سازگاری و 

ر پژوهش حاضر برای افراد پذیری عاطفی است. د انعطاف

تبیین شد زمانی که آنان به وقوع قضا و قدر الهی در زندگی 

های ساز کاهش قضاوت ایمان داشته باشند همین امر زمینه

ساز شفقت نسبت به  شود. صبر زمینهمنفی نسبت به خود می

های کننده در برابر آسیب گردد و عاملی محافظتخود می

های سبب مقابلة مؤثر با هیجان وآید  به حساب میروانی 

ساز پذیرش تنها زمینه شود. صبر نهمنفی و پذیرش خود می

ساز پذیرش  شود، بلکه زمینهها میخود با تمام محدودیت

نوعی دارای  شود. در زندگی با فردی که بهدیگران نیز می

گری جای انتقاد و قضاوت معلولیت و ناتوانی است پذیرش به

آوری فرد معلول مؤثر است، بلکه  تنها بر تاب هعاملی است که ن

ها ساز افزایش امید به زندگی با وجود همة محدودیتزمینه

 .شود می
 

 
 

 
 

که نمونة پژوهش حاضر همسران معلولان ضایعة  ازآنجایی

بودند؛ در  18-50نخاعی در شهر اصفهان و در محدودة سنی 

مردان و سایر اعضای خانوادة افراد مبتلا تعمیم نتایج به نمونة 

العلاج در شهرهای دیگر باید جانب  های صعببه بیماری

دلیل  که به آزمون پیگیریاحتیاط رعایت شود. برگزارنکردن 

استفاده از نمونة دردسترس و  و محدودیت زمانی اجرا نشد

عنوان تنها ابزار ارزشیابی اثربخشی مداخلة  نامه به پرسش

 .های پژوهش حاضر بود شده از دیگر محدودیت انجام
 

 
 

 

ورزی در مقابله با  آوری و خودشفقتبا توجه به نقش تاب

شود که به تدوین مداخلات های زندگی پیشنهاد میچالش

. کیفی مبتنی بر اسلام و قرآن در این زمینه پرداخته شود

به بررسی  های آینده در پژوهش شودپیشنهاد می همچنین

با استفاده از نمونة پژوهش اثربخشی مطالعة مطرح در این 

تصادفی و سایر ابزارهای ارزیابی و برگزاری آزمون پیگیری 

 .پرداخته شود
 

 
 

 
 

که پژوهشگران را در اجرای این پژوهش یاری از تمامی افرادی 

 .شود اند قدردانی می نموده
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این مطالعه برگرفته از طرح پژوهشی 

مصوب شورای پژوهشی دانشگاه  982-12916به شمارة 

 .باشدحضرت معصومه )س( می
 

 
 معصومه )س( مقاله، دانشگاه حضرت مؤلفان بنا بر اظهار

  .حمایت مالی این پژوهش را بر عهده داشته است
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی
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گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
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