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Abstract 

Background and Objective: Sounds or voices influence the soul and the 

body of all creatures from humans to flora and fauna. The harmonious 

song of the Holy Quran and its agreeable sound is a pleasant mystical 

music. Basically, the most magnificent miraculous dimension of the 

Quran is its harmony with sweet melodies and great songs. Furthermore, 

one of the aspects of the miracle of the Quran, which has been neglected, 

is hidden in the sound of the Quran. In this systematic review, we 

investigated the Quranic sound and its effects on hygiene, mental health 

and physiological functions. 

Methods: Information databases that we searched included: SID, 

Magiran, Irandoc, Noormags, Iran Medex, Cochrane, Google scholar, 

Scopus. Keywords (English/Persian) used for search were: Sound, Voice, 

Quran, Holy book, Physiologic, Mental health, Hygiene and a 

combination of these were used with high degree of sensitivity. The 

authors reported no conflict of interests.  

Results: In our quest, we found 471 articles. Following our inclusion and 

exclusion criteria, 40 articles made it to the final analysis of the study. 

Most of the articles were omitted due to lack of information about the 

miracle of sound of the Quran and the lack of overlap between the two 

categories of the sound of Quran and mental health and physiological 

functions. 

Conclusion: The results showed that the sound of the Quran can 

significantly play a role in reducing the amount of anxiety, mental health, 

pain intensity, improvement of patients' health, signs and physiological 

function of different tissues of the body, immune system, and patients' 

levels of satisfaction. 
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Background and Objective 
The harmonious song of the Holy Quran and its 

agreeable sound is a pleasant mystical music. As a 

general rule of thumb, the most magnificent, 

miraculous dimension of the Quran is its harmony with 

agreeable melodies and great songs (1). 

Many verses emphasize the healing of the Holy Quran 

(2). Teaching the healing from Holy Quran is a fact 

which Allah has pointed out in the text of the Quran, 

and has introduced it as the healing, mercy and 

guidance of believers towards the right. Many 

researchers have found that the sound of Quran could 

be an innocuous and effective intervention in 

psychological and physiological characteristics. In this 

systematic review, the Quranic sound and its effects on 
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hygiene, mental health and physiological function were 

investigated. 

Methods 
This systematic review delved into the effect of the 

Quranic sound on hygiene, mental health and 

physiological function. Information databases which 

were searched comprised of SID, Magiran, Irandoc, 

Noormags, Iran Medex, Cochrane, Google scholar, and 

Scopus. Keywords -either English or Persian- used 

with the purpose of research were Sound, Voice, 

Quran, Holy book, Physiologic, Mental health, 

Hygiene and also a combination of them which were 

meticulously checked. 471 articles were found as a 

result of this search. After applying inclusion and 

exclusion criteria, 40 articles finally made it to the 

study. 

Results  
Effect of Quranic sound on mental health: Mental 

health is a very important issue in Islam, because of its 

importance in people's balance of personality. With 

that being said, doing worship has a great influence on 

the mental health of humans (11). Through a good 

number of studies, investigators and medical specialists 

have concluded that there is a significant relationship 

between the effect of the Quranic sound and mental 

health. 

     Effect of Quranic sound on fetus and mother: 

According to the findings of different studies (3-17), 

this conclusion can be drawn that the sound of the Holy 

Quran has had a positive effect on intrauterine 

conception of sperm, reduction of labor pain, lowering 

the anxiety of mothers before cesarean operation, 

improvement of vital signs and neonatal Apgar score 

and physiological responses of premature infants. 

     Effect of Quranic sound on surgery and its 

anxiety: Many studies have demonstrated (18-21) that 

there is a significant relationship between the Quranic 

sound and patients' anxiety before surgery. In adition, 

in Rezal et al’s study (22), the Quran's read versus 

music showed a higher autonomy response. Rafati et al 

(23) came to the conclusion that the systolic blood 

pressure of patients who listened to the Quranic verses 

had a significant reduction compared to their pre-

operative systolic blood pressure. 

     Effect of Quranic sound on Immune System: 

Pejhan et al. showed in their study that listening to 

Quranic sounds can increase immune factors (24). 

Through analyzing the effect of hearing the Holy 

Qur'an on human immunodeficiency factors in humans 

and their comparative study between chamber and thrill 

recite, Pejhan et al. stated that hearing a recite of the 

house increases immunity in components of the third 

and fourth components of complement and 

immunoglobulin G. In addition, listening to a tartil will 

result in an increase in immunoglobulin G and the third 

component of the complement (24). 

Conclusion 

Our results showed that the sound of Quran was 

significantly effective in reducing the degree of 

anxiety, mental health, pain intensity, improvement of 

patients' health, signs and physiological function of 

different tissues of the body, immune system and the 

level of satisfaction among patients. The Holy Quran 

with its expressive statements and agreeable sound can 

influence every kind of listener (25). 
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 معلومات المادة  
 1440 الاول ربیع 2: الوصول 
 1440 الثاني ربیع 28: يوصول النص النهاي 
 1440 الاول جمادي 10: القبول 
 1440 رجب 14: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الصوت  
 العقل  
 القرآن الكريم  
 مراجعة منهجیة  
 النظافة  
 الوظیفة الفیسیولوجیكیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
عقول واجسام جمیع المخلوقات س و و تؤثر على نف نغماتالأصوات أو الان  :خلفیة البحث وأهدافه

اللطیفة نوع من الموسیقى المتناسقة للقرآن الكريم ونغمته  .بما في ذلك الانسان والحیوانات والنباتات
هو الانسجام مع  الاعجاز البیاني للقرآن الكريمالبعد الأكثر روعة من  المبهجة. ةانواع الموسیقى العرفانی

أو بالأحرى يمكن القول ان الجانب الاعجازي للقرآن الكريم  الرائعة.الصوتیة والموسیقى  متعهالألحان الم
 تمت دراسةبهدف المراجعة المنهجیة، و في هذه الدراسة  ه.نغمت، يكمن في الذي أغُفل عنه الى حد كبير

العقلیة والوظائف السلامة وآثارها على الصحة و مجال الاصوات القرآنیة في التي اجريت البحوث 
 .الفسیولوجیة للجسم

 SID:ان قواعد البیانات التي تم البحث من خلالها كانت على النحو التالي منهجیة البحث:

Magiran, Irandoc, Noormags, Cochrane, Iran Medex, Google scholar, 
Scopus. لمفتاحیة التالیة في الانجلیزية:وفي سبیل اجراء الدراسة تم استخدام الكلمات اSound 

Voice ,Quran ,Holy book ,Physiologic ,Health ,Hygiene دلها في الفارسیة ومعا
ولم يلحظ مؤلفو المقالة رجة حساسیة عالیة. وكذلك تركیب من هذه الكلمات ايضا قد استخدمت بد

 .أي تقرير عن تعارض للمنافع فیما يرتبط بهذا التحقیق

بحث وبعد تطبیق  471وبعد البحث في قواعد البیانات المذكورة اعلاه تم الحصول على الكشوفات: 
المرجعیة بحث نهائي للدخول في القائمة  40البحوث على اساس معايير الدخول والخروج تم قبول 

المصممة. تم حذف معظم البحوث بسبب نقص المعلومات المتعلقة بالإعجاز الصوتي في القرآن الكريم 
 .وكذلك لغیاب التداخل بين فئتي الصوت القرآني والصحة العقلیة والوظیفة الفیسیولوجیكیة للجسم

ستوى القلق وشدة الألم اظهرت النتائج ان لصوت القرآن الكريم أثراً ملحوظاً في خفض م الاستنتاج:
وتحسن سلامة المرضى والصحة العقلیة والاعراض والوظائف الفیسیولوجیكیة لأنسجة الجسم المختلفة 

 .وجهاز المناعة ومستوى رضا المرضى

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم

YektaKooshali MH, Moladoust M, Pourrajabi A. The Effect of Sound of the Quran on Hygiene, Mental Health, and Physiological Functions: A 

Systematic Review. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2019;5(1):136-47. https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i1.19289 
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 اطلاعات مقاله  

 1397 آبان 19 :دریافت
 1397 دی 15 :دریافت متن نهایی

     1397 دی 27 پذیرش:

 1398 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آوا

 بهداشت

 روان

 فیزیولوژیک عملکرد

 قرآن

 مند نظام مرور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
ها گرفته تا  مخلوقات از انسان ی همهجسم  وروح و روان صداها یا آواها بر هدف: سابقه و 

نشین آن نوعی  کریم و آوای دلگذارند. آهنگ موزون قرآن  تأثیر میحیوانات و گیاهان 

های  ترین بعُد اعجاز بیانی قرآن، همسازی با نغمه موسیقی عرفانی دلپذیر است. باشکوه

های اعجاز قرآن که  یکی از جنبهعبارت دیگر، به  .های وزین صوتی است نشین و آهنگ دل

مند به  مرور نظامی حاضر، با هدف  . در مطالعهنهفته است آندر آوای  شده، کمتر به آن توجه

بهداشت، سلامت روان و شده با مضمون آوای قرآنی و تأثیر آن بر  های انجام بررسی پژوهش

  .است پرداخته شدهعملکرد فیزیولوژیک بدن 

های اس.آی.دی، مگیران، ایران  های اطلاعاتی مورد جستجو شامل پایگاه پایگاه روش کار:

اسکولار و اسکوپوس بود. برای اجرای پژوهش از  داک، نورمگز، ایران مدکس، کاکرین، گوگل

های  های فارسی آوا، صوت، قرآن، فیزیولوژیک، سلامت روان و بهداشت؛ و کلیدواژه کلیدواژه

و   Sound ,Voice ,Quran ,Holy book ,Physiologic ,Health ,Hygieneانگلیسی

گونه تضاد  ان مقاله هیچلفمؤی حساسیت بالا استفاده شد.  همچنین ترکیبی از آنها با درجه

 .اند منافعی گزارش نکرده

بر اساس معیارهای عنوان مقاله حاصل شد که  471های یادشده،  با جستجو در پایگاه ها: یافته

بیشتر . شده، پذیرفته شد لیست طراحی ی نهایی برای ورود به چک مقاله 40ورود و خروج 

 همپوشانی نداشتن همچنین قرآنی و آوای اعجاز به مربوط اطلاعات نداشتن دلیل به مقالات

  شدند. بدن حذف فیزیولوژیک بهداشت روان و عملکرد و قرآن آوای ی مقوله دو

در کاهش میزان اضطراب،  نتایج حاصل از بررسی حاضر نشان داد که آوای قرآن گیری:نتیجه

های مختلف  لوژی بافتسلامت بیماران، علائم و عملکرد فیزیو بهداشت روان، شدت درد، بهبود

 .طور محسوسی مؤثر بود یمنی و سطح رضایتمندی بیماران بهبدن، سیستم ا

 :است صورت این به مقاله استناد

YektaKooshali MH, Moladoust M, Pourrajabi A. The Effect of Sound of the Quran on Hygiene, Mental Health, and Physiological Functions: A 
Systematic Review. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2019;5(1):136-47. https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i1.19289 

 
 

ثیر آوای قرآن کریم بر بهداشت، سلامت روان و عملکرد تأ

 مند فیزیولوژیک: مرور نظام

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:hmoladoust@gums.ac.ir
https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i1.19289.


  
 
 

  ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           1398بهار ، 1ی  شماره، 5ی  دوره
 کند. تبعیت می Y 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC Bاین کار از مجوز 

141 

... آوای قرآن کریم بر بهداشت، سلامت روان و عملکردثیر أت  • 136-47: 1398(،1)5و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  کوشالی یکتا

 

 

 
 

جسم  گذارند، بر تأثیر میروح و روان صداها علاوه بر اینکه بر 

 نیز ها گرفته تا حیوانات و گیاهان مخلوقات از انسان ی همه

کارگیری  آوای قرآنی و به آثار شگرف بهم لعبا  .(1)مؤثر است 

آرامش، سلامت  توان می در زندگی خود صحیح مفاهیم آن

 . (2)به دست آورد تعالی  رشد و ؛ وروح و جسم

نشین آن نوعی  آهنگ موزون قرآن کریم و آوای دل

ین بُعد اعجاز بیانی تر موسیقی عرفانی دلپذیر است. باشکوه

های وزین صوتی  نشین و آهنگ های دل قرآن، همسازی با نغمه

آن که های اعجاز قر یکی از جنبه. به عبارت دیگر، (3)است 

نوای . (4) نهفته است آندر آوای  ،هشد کمتر به آن توجه

رون الفاظ و ترکیب د پود وتار در  موزون قرآن کریم که

تواند محرکی برای ایجاد  ، مینهفته است ی آنها جمله

ن . قرآ(6, 5)و روانی در شنونده باشد  1های فیزیولوژیک پاسخ

کریم بیانی رسا، سبکی شیوا و آهنگی دلربا دارد که باید این 

ی ظهور برسد و شنوندگان را از هر نوع که  ویژگی به عرصه

باشند تحت تأثیر قرار دهد و جان و هستی آنان را تسخیر کند 

 .(7)« انّ مِنَ البیانِ لسحراً »ی خویش درآورد:  و در قبضه

ی اسرارآمیز و ی مقولهقرآن کریم تلفیق صوت و کلام 

یچیده است که در جهان اسلام و ایران کمتر شاهد تحقیقات پ

م و این در حالی است که وجود آیات هستیآن   بنیانی راجع به

قرائت صحیح،  بااست که  پذیر تفسیرو سور بسیاری در قرآن 

های مثبت  حصول انرژی در نهایتایجاد ارتعاشات صوتی و 

 درک قابل حواس که فراتر از دارد کسب  یتقابل ها انسانبرای 

 از قرائت برخی فوائدفضائل و به . البته مسلمانان استو فهم 

یس:  ی سوره 9 ی آیه الکرسی، ، از جمله آیهآیات و سور قرآن

 :نمل ی سوره 62 ی هبخشی از آی و« وجعلنا من بين ايهديهم...»

همچنین آیات  کنند. می بیشتر توجه «..امن يجیب المضطر اذا.»

ی  سوره 57ی  ی اسرا و آیه سوره 82ی  بسیاری از جمله آیه

 .(8)یونس، بر شفابخش بودن قرآن کریم تأکید دارند 

پیامبر )ص( در این زمینه احادیث بسیاری نیز وجود دارد. 

کریم نگیرد خداوند او را  هر کس درمانش را از قرآن»فرمود: 

 ی هر کس با اعتقاد کامل، سوره»همچنین:  ؛«دهد نمیشفا 

امام باقر  .«ر آینده زنده خواهد شددرا بر مرده بخواند  حمد

درمان هر » ؛«فی القرآن شفاء من کل داء: »فرماید مینیز  )ع(

نیز )ع(  مؤمنانامیر «. دردی در قرآن کریم وجود دارد

                                                           
1) Physiologic 

آن درمان تمام دردها در قرآن وجود دارد، قسم به : »فرماید می

 ؛که پیامبر را برانگیخت و خاندانش را گرامی داشت کسی 

حیوانی از  ، گریختنیدرمان سوختن، غرق شدن، دزد

همه و همه در قرآن  ،فراری ی بنده یا یی گمشدهصاحبش یا 

 .(2) «بپرسید تا از قرآن جواب دهم است، از آن

ند آموزش شفاجویی از قرآن کریم حقیقتی است که خداو

و قرآن را  بدان اشاره کرده ی اسراء سوره 82ی  رحمان در آیه

ی شفا، رحمت و هدایت مؤمنان به سوی حق معرفی کرده  مایه

ننزل من القرآن ما هو شفاء و رحمه للمومنين و لايزيد الظالمين و »است: 
 «. الا خسارا

که آوای قرآن  است های محققان متعددی نشان داده یافته

های روانی و ر ویژگیخطر و مؤثر دیی بیتواند مداخلهکریم می

به بررسی و مرور  ی حاضر یک داشته باشد. در مطالعهفیزیولوژ

شده با مضمون آوای قرآنی و تأثیر  ی انجامها مند پژوهش نظام

آن بر بهداشت، سلامت روان و عملکرد فیزیولوژیک بدن 

  .ی قرآن بیش از پیش آشکار شود تا رازهای نهفته پرداخته شد
 

 

 
مند، به بررسی تأثیر  ی حاضر با هدف مرور نظام مطالعهدر 

و نیز عملکرد فیزیولوژیک  روان سلامت بهداشت، آوای قرآن بر

های اطلاعاتی مورد جستجو در  است. پایگاهشده بدن پرداخته 

های اس.آی.دی، مگیران، ایران داک،  این مطالعه شامل پایگاه

نورمگز، ایران مدکس، کاکران، گوگل اسکولار و اسکوپوس بود. 

های فارسی آوا، صوت، قرآن،  برای اجرای پژوهش از کلیدواژه

های  ، سلامت و بهداشت؛ و کلیدواژهفیزیولوژیک

 Sound, Voice, Quran, Holy book, Physiologicانگلیسی

Health, Hygiene  .و همچنین ترکیبی از آنها استفاده شد 

ها، انجام جستجو  ی حائز اهمیت در جستجوی پایگاه نکته

دست آید.  بود تا مقالات بیشتری به 2با حساسیت بالا

با کمک یک پژوهشگر و یک کارشناس براین، جستجو  علاوه

 های اطلاعاتی انجام گرفت. برای آشنا به جستجو در پایگاه

 پژوهشگر دیگری به کمک جستجو سوگرایی نیز از جلوگیری

 افزار نرم گرفت. سپس مقالات وارد انجام مستقل صورت به

 شد و سرانجام 4/7ی  نسخهاندنوت  منابع مدیریت

در نهایت  .شد حذف مطالعه از تکراری و مشابه جستجوهای

ی مقالات صورت  عنوان مقاله جستجو شد و مرور خلاصه 471

 گرفت.  

                                                           
2) High Sensitive Searching 

 مقدمه

 روش کار
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:مقاله ی استخراج شده 471  

(121)دی .آی.اس  

(34)مگیران   

(38)ایران داک   

(82)نورمگز   

(12)ایران مدکس   

(5)کاکرین   

(137)گوگل اسکولار   

(42)اسکوپوس   

 

مقاله 200  

نداشتن هم پوشانی دو  
مقوله ی آوای قرآن و  
عملکرد فیزیولوژیک  

  بدن

مقاله 47  

زمان انتشار  
مقالات قبل از 

1990سال   

مقاله   151    

نداشتن  
اطلاعات  

 مرتبط

:مقاله ی پایانی 40  

(14)دی.آی.اس  

(15)ایران داک  

(8)گوگل اسکولار  

(2)مگیران  

(1)نورمگز  

مقاله 33  

نداشتن  
اطلاعات  
مربوط به  

اعجاز آوای  
 قرآنی

 40بر اساس معیارهای ورود و خروج، پژوهشگر اصلی 

لیست  درصد( را برای ورود به چک 49/8ی نهایی ) مقاله

 دلیل به( درصد 05/32) مقاله 151. شده پذیرفت طراحی

 نداشتن دلیل به( درصد 7) مقاله 33 مرتبط، اطلاعات نداشتن

 46/42) مقاله 200 قرآنی، آوای اعجاز به مربوط اطلاعات

 و قرآن آوای ی مقوله دو همپوشانی نداشتن دلیل به درصد(

 9/9) مقاله 47 بدن و فیزیولوژیک بهداشت روان و عملکرد

از  ،1985 سال از قبل مقالات انتشار زمان دلیل درصد( به

سپس اطلاعات . (1ی  شدند )شکل شماره گذاشتهمطالعه کنار 

شده وارد  لیست، به جداول از قبل طراحی  واردشده به چک

 مقاله، سال نویسندگان، عنوان لیست شامل نام شد. چک

 .ها بود ها و یافته نمونه نمونه، وضعیت مطالعه، حجم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مند ( نمودار روندنمای مراحل ورود و معیارهای انتخاب مطالعات در مرور نظام1شکل 

 

 

 
 

 

 

 تأثیر آوای قرآن بر سلامت روح و روان 

در روزگار کنونی، بشر چنان گرفتار تمدن مادی و ظواهر 

شناسی دور مانده  گوناگون آن شده که از خودیابی و خویشتن

آوری که انسان به مدد فنّاوری  است. با وجود پیشرفت حیرت

تنها هنوز به   دهد که نه کسب کرده است، تحقیقات نشان می

ی سلامتی از دیدگاه سازمان  روانی که از عناصر پایهآرامش 

دست  ،و اساس زندگی سعادتمندانه است (9)بهداشت جهانی 

های علمی و مادی تمدن مدرن  موازات پیشرفت نیافته، بلکه به 

نظیر ناامیدی،  (10)ان های روانی انس بر مشکلات و ناراحتی

 شده است.  گرایی، اضطراب، ترس، افسردگی و... نیز افزوده پوچ

ی آخر قرن بیستم برای  با توجه به آنچه در دو دهه 

ی مردم محسوس است، یعنی کمبود توجه  و توده شناسان روان

لزوم توجه به  ها در بُعد معنوی انسان، ها و مکتب مدل

ویژه قرآن کریم برای تأمین بهداشت روانی  های دینی به آموزه

. حتی در بسیاری (10)شود  و سلامت روح و روان مشخص می

از موارد اعتقادات دینی افراد به عبور آنها از مشکلات روحی 

 .(11)کمک خواهد کرد 

با توجه به اهمیتی که سلامت روان در تعادل شخصیتی 

افراد دارد، به موضوع بهداشت روان در اسلام بسیار اهمیت 

ل عبادی تأثیر است. بدین صورت که انجام اعماداده شده 

. فروهری و (12)ها دارد فراوانی بر سلامت روان انسان

اند که ترویج  ی خود عنوان کرده همکاران در مطالعه

ر دهای آن قرآنی و شناخت بیشتر قرآن و آموزههای  فعالیت

 . (13)های روحی و روانی مؤثر خواهد بود درمان بیماری

 هایافته
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ی پرورش صحیح  شماری دربارهدر ضمن قرآن در آیات بی

های قرآنی از جمله آوای قرآن بر بهداشت  انسان و آثار آموزه

روانی و حفظ بهداشت روان و تأمین سلامت روح و روان انسان 

 28ی  ی یونس، آیه سوره 57ی  سخن گفته است؛ از جمله آیه

ی  سوره 200ی  ی بقره، آیه سوره 153ی  ی رعد، آیه سوره

ی  سوره 159ی  ی احزاب، آیه سوره 3ی  عمران، آیه آل

 ی نسا و... .  سوره 29ی  عمران، آیه آل

های  برخی از محققان و متخصصان علوم پزشکی، پژوهش

اند. در مطالعات قربانی و  متعددی در این زمینه انجام داده

، شمسی و همکاران (15)، متقی و همکاران (14)همکاران 

، انصاری جابری و (3)، کاظمی و همکاران (17)لو  ، تقی(16)

پور  ، حسن(19)، آقامحمدی و همکاران (18)همکاران 

، نجفی و (21)مکاران ، حیدری و ه(20)دهکردی و همکاران 

، اکبری و همکاران (23)، نجفی و همکاران (22)ان همکار

ی محسوسی بین  رابطه (25)و کوهستانی و همکاران  (24)

تأثیر آوای قرآن بر سلامت روح و روان و کاهش ناامیدی، 

های مختلف  گرایی، اضطراب، ترس و افسردگی در موقعیت پوچ

انان آموزان، جو از جمله امتحان در ورزشکاران، کارکنان، دانش

و نوجوانان، دانشجویان، بیماران بستری، زندانیان و بیماران 

 ی قلبی نشان داده است. مبتلا به سکته

 تأثیر آوای قرآن بر جنین و مادر

ها از ارزش بالایی برخوردار است  باروری در بیشتر فرهنگ

ی  ی خادمی و همکاران رابطه . بر اساس مطالعه(26)

محسوسی بین موفقیت تلقیح داخل رحمی اسپرم و تأثیر آوای 

همکاران با بررسی دیلدار و  .(27)قرآن مشاهده شده است 

صوت قرآن  اند که دریافته قرآن بر جنین و مادر تأثیر صوت

 1یی های آب مایع مشیمه نظم و چینشی هماهنگ به مولکول

شود  های مغز می دهد و موجب نظم و هماهنگی سلول می

نشین  اند آوای دل زاده و همکاران نشان داده . مصطفی(28)

شود که  قرآن کریم موجب کاهش درد زایمان در بیماران می

. همچنین فروهری و (29)با بازدهی بسیاری همراه است 

اند شدت درد زایمان در گروه قرآنی کاهش  همکاران نشان داده

های پژوهش  . بر اساس یافته(13)است  محسوس داشته

روشی  توان شنیدن آوای قرآن کریم را بایرامی و همکاران، می

ی اول،  غیردارویی در تسکین درد، کوتاه کردن طول مرحله

نوزاد در نظر گرفت و از آن بهره  2بهبود علائم حیاتی و آپگار

 .(30)برد 

                                                           
1) Amniotic 
2) Apgar 

ی کارآزمایی بالینی  میرباقر آجرپز و همکاران در مطالعه

بررسی تأثیر آوای قرآن کریم بر میزان اضطراب مادران  خود به

ی پژوهش  اند که بر اساس نتیجه قبل از عمل سزارین پرداخته

صورت محسوسی کاهش  ن میزان اضطراب پس از مداخله بهآنا

اند که  فتهدریا براین، علامه و همکاران . علاوه(31)یافته است 

صوت قرآن کریم بر کاهش میزان اضطراب و درد بیماران 

تحت عمل سزارین مؤثر است و سطح رضایتمندی آنان را 

 . (32)دهد  افزایش می

تواند تأثیر  تسکین نیافتن دردهای شدید زایمانی می

بسزایی در وضعیت فیزیولوژیک زن داشته باشد. همچنین 

 تواند تأثیر منفی یمان طبیعی میاضطراب شدید مادر در زا

 .(34, 33)روی جنین، مادر و روند زایمان برجای بگذارد 

تبار و همکاران گزارش شده است که  ی محمدی در مطالعه

قرائت قرآن قبل از زایمان بر کاهش درد زایمان اثر دارد و قادر 

ی  پذیرتر کند و همچنین خاطره است فرایند زایمان را تحمل

ی  . مطالعه(35)معنوی خوشایندی برای مادران ایجاد نماید 

تأثیر آوای قرآن کریم الدینی و همکاران نیز که با هدف  سهم

بر میزان اضطراب و سطح سرمی هورمون کورتیزول در 

دهد که  زا انجام شد، نشان می زایمان زنان نخست ی اول مرحله

گوش دادن به قرآن در گروه مداخله در کاهش اضطراب مؤثر 

است؛ همچنین در گروه مداخله، کاهش اضطراب در گروهی 

 . (36) گیر است که میزان آشنایی آنها با قرآن زیاد بود، چشم

ی بایرامی و همکاران به بررسی تأثیر آوای قرآن  در مطالعه

گر عوامل مادری و نوزادی در زنان کریم بر درد زایمان و دی

ی فعال زایمان  زا بین شدت درد در طول مرحله نخست

 . (30)پرداخته شد 

خادم و همکاران در بررسی حداقل سن بارداری برای تولد 

نوزاد پیش از موعد با حداکثر میزان بقا و تطابق آن با آیات 

اند که افزایش ناگهانی میزان بقا، در نوزادان  قرآن بیان کرده

بارداری نسبت به زمان قبل از  28ی  متولدشده پس از هفته

ی احقاف  سوره 15ی   با آیه که این نتیجه (37)آن بیشتر است 

 ی بقره مطابقت دارد. سوره 223ی  و آیه

های چشمگیر در علم پزشکی و افزایش  با توجه به پیشرفت

میزان بقای نوزادان نارس، همچنان شیوع تولد زودرس یکی از 

شود  ترین مشکلات اجتماعی و اقتصادی محسوب می بزرگ

(38 ,39). 

های  ر پاسخدعوامل مؤثر اسکندری و همکاران در بررسی  

اند  فیزیولوژیک نوزادان نارس به آوای قرآن کریم گزارش کرده

که درصد اشباع اکسیژن روند افزایشی؛ و تعداد ضربان قلب و 
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براین، با افزایش سن جنین و  تنفس روند کاهشی دارد. علاوه

وزن نوزاد در بدو تولد و حین مداخله، تعداد تنفس نوزادان در 

 .(40)کاهش محسوسی دارد  30ی  دقیقه

ی  یی دیگر، کشاورز و همکاران نیز رابطه در مطالعه

های فیزیولوژیک  محسوسی بین تأثیر آوای قرآن کریم بر پاسخ

ی هادیان  . مطالعه(4)اند  وزادان نارس بستری گزارش کردهن

شیرازی و همکاران نیز نتایج حاصل از مطالعات قبلی را تأیید 

 .(41)کرده است 

توان نتیجه گرفت که آوای بر اساس مطالعات ذکرشده، می

قرآن کریم بر تلقیح داخل رحمی اسپرم، کاهش درد زایمان، 

کاهش میزان اضطراب مادران قبل از عمل سزارین، بهبود 

ن های فیزیولوژیک نوزادا علائم حیاتی و آپگار نوزاد و پاسخ

 نارس تأثیر مثبت دارد.

 تأثیر آوای قرآن بر عمل جراحی و اضطراب حاصل از آن

درصد بیماران قبل از عمل  85تا  40بر اساس مطالعات، 

جراحی دچار تشویش و اضطراب هستند. بیشتر بیماران انتظار 

شان  دارند قبل از رفتن به اتاق عمل حالت تشویش و نگرانی

. اضطراب موجب تنگی نفس، افزایش ضربان (42)برطرف شود 

شود و از طریق ایجاد کژآهنگی  قلب و فشار بطن چپ می

. (45-43)تواند سبب مرگ بیمار شود  (، می1)آریتمی

همچنین اضطراب عاملی است که با تأثیر مستقیم بر احساس 

شود. مطالعات تجویدی و همکاران  درد موجب افزایش آن می

 ،(48)، عطاری و همکاران (47)، نجفیان و همکاران (46)

آبادی و  و ایلدر (31)، آجرپز و همکاران (49)طیبی و همکاران 

ی محسوسی بین تأثیر آوای قرآن کریم  رابطه (50)همکاران 

 بر اضطراب بیماران قبل از جراحی نشان داده است.

ی تأثیر  ی شفیعی و همکاران که با هدف مقایسه در مطالعه

شنیدن صوت عربی قرآن مجید و صوت عربی با معانی فارسی 

م حیاتی بیماران قبل از القای بر کاهش اضطراب و تثبیت علائ

بیهوشی صورت گرفته است، سطح اضطراب پس از انجام 

های آزمایش دارای اختلاف آماری  مداخله در بین گروه

ی آنها، صوت همراه با  داری است. بر اساس نتایج مطالعه معنی

تواند در  تنهایی، بیشتر می معانی نسبت به صوت قرآن به

بررسی حیدری و همکاران با  .(51)کاهش اضطراب مؤثر باشد 

 2تأثیر آوای قرآنی بر اضطراب بیماران داوطلب آندوسکوپی

بر  مداخله  نسبت به نداشتن اند که شنیدن قرآن مشاهده کرده

همچنین  .(52)سطح اضطراب بیماران تأثیر مثبت دارد 

                                                           
1) arrhythmia 
2) Endoscopy 

تأثیر آوای  با بررسی (54)؛ و بابایی و همکاران (53)مجیدی 

قرآن بر میزان اضطراب در بیماران قبل از آنژیوگرافی 

اند که میزان اضطراب موقعیتی و شخصیتی گروه  دریافته

اند،  داده آزمون که در صبح روز آنژیوگرافی به آوای قرآن گوش 

است. بنابراین، شنیدن  در مقایسه با گروه شاهد کاهش یافته 

آوای قرآن کریم موجب کاهش پاسخ فیزیولوژیکی بدن به 

 شود. استرس قبل از عمل می

شود.  موسیقی ملایم موجب تأثیرات سمپاتولیتیک بالا می     

و همکاران تلاوت قرآن نسبت به موسیقی،  3ی رضال در مطالعه

. در (55)اتونوم بالاتری از خود نشان داده است  واکنش

ی تأثیر  یی دیگر، طاهری و همکاران با هدف مقایسه مطالعه

ن و آوای لالایی بر تغییرات ضربان قلب نوزادان صوت قرآ

گزارش  محسوسیی  ی نوزادان رابطه بستری در بخش ویژه

ی رفعتی و همکاران آمده است که  در مطالعه. (56)اند  کرده

اند،  که به آیات قرآن گوش دادهافرادی  4فشارخون تنجیدگی

 .(57)در مقایسه با پیش از عمل کاهش محسوسی دارد 

 آوای قرآن و سیستم ایمنی تأثیر

و دیگر  6، ایمونوگلوبولین جی،ام،آ5سیستم کمپلمان

ها  های موجود، اهمیت بسیاری در دفاع علیه میکروب بادی آنتی

دارند. پژهان و همکاران با بررسی تأثیر شنیدن آوای قرآن 

های سیستم ایمنی در انسان و بررسی  کریم بر میزان عامل

اند که  جلسی و ترتیلی بیان کردهیی بین تلاوت م مقایسه

 های شنیدن تلاوت مجلسی موجب افزایش ایمنی در عامل

جزء سوم کمپلمان ، (=004/0P) جزء چهارم کمپلمان

(049/0P=)  و ایمونوگلوبولین جی(032/0P=) شود.  می

همچنین شنیدن تلاوت ترتیلی موجب افزایش ایمونوگلوبولین 

نیز ( =001/0P)و جزء سوم کمپلمان  (=008/0P)جی 

 .(58)شود  می

 

 
 

دهد که آوای قرآن در  نتایج حاصل از بررسی حاضر نشان می 

کاهش میزان اضطراب، بهداشت روان، شدت درد، بهبودی 

 مختلفهای  سلامت بیماران، علائم و عملکرد فیزیولوژیک بافت

بدن، سیستم ایمنی و نیز سطح رضایتمندی بیماران مؤثر 

است.

                                                           
3) Rezal 
4) Systolic 
5) Complement  
6) IgG, IgM, IgA  

 گیری بحث و نتیجه
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به سه  1های موجود، سیستم نورواندوکرین بر اساس یافته      

( ترشح 1گیرد: روش تحت تأثیر آواهای موزون قرار می

شود و بر  ها از هیپوفیز که موجب تسکین درد میاندورفین

ترشح ( 2گذارد، وضعیت خلقی و حافظه اثر می

( کلیوی ی فوق غده هورمون) 3نفرین مانند اپی 2ها آمین کاتکول

ی آدرنال که موجب کاهش ضربان  از هسته 4نفرینو نوراپی

های چرب آزاد و قلب، میزان متابولیسم، فشار خون، اسید

 5های( کاهش کورتیکواستروئید3شود و مصرف اکسیژن می

 شود.آدرنال که در هنگام استرس ترشح می

قرآن کریم بیانی رسا، سبکی شیوا و آهنگی دلربا دارد. در  

ی ظهور برسد، شنوندگان را از  صورتی که این ویژگی به عرصه

جان و هستی آنان  و دهد هر نوع که باشند تحت تأثیر قرار می

ان من البیان »آورد  می ی خویش در و در قبضهکند  را تسخیر می
 «. لسحراً 

 

 
 

 
 

ی تأثیر  های آتی به مطالعه شود در پژوهش پیشنهاد می

اعجازانگیز آوای قرآن بر دیگر عوامل فیزیولوژیک و نیز 

 .تری پرداخته شودبهداشت و روان در ابعاد وسیع
 

 
 

 
 
 

کسانی که در انجام این پژوهش یاریگر پژوهشگران ی  از همه

 .شود بودند، تشکر و قدردانی می
 

 

 

 .است این پژوهش حامی مالی نداشتهبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 
 

 
 

 
 

ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره ان مقاله هیچمؤلف

 اند. گزارش نکرده
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