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Abstract 

Background and Objective: Forgiveness is a concept taken into 

consideration in religion and positive psychology, and its constructive 

role has been emphasized in mental health as well as creating healthy 

relationships. Different factors can influence forgiveness one of which 

seems to be spiritual intelligence. Given that, this study aims at prediction 

of interpersonal forgiveness based on spiritual intelligence components 

among high school male students of Tabriz. 

Methods: This study had a descriptive correlational approach. A sample 

of 250 students were selected according to the Morgan table using multi-

stage cluster sampling among second-grade high schools of Tabriz city; 

they filled Spiritual intelligence scale of Abdullahzadeh and interpersonal 

forgiveness of Ehteshamzadeh & et al. The data were analyzed using 

statistical methods of Pearson Correlation and Multivariate linear 

regression. All ethical issues were observed in this study and the 

researchers declared no conflict of interests. 

Results: The results indicated a significant and positive relation of 

"understanding and communication with the origin of the universe", 

"Spiritual life with the inner core" and "intrinsic orientation" with 

interpersonal forgiveness (P<0.05), Furthermore, spiritual life could 

significantly predict interpersonal forgiveness. 

Conclusion: According to the results it can be said spirituality is the 

search for the sacred elements, meaning, high awareness and excellence, 

and spiritual intelligence is the ability to use these subjects that can 

predict the function and adaptability of individuals so that they have 

greater forgiveness. 
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Background and Objective 

For many years, human has had a tendency toward 

collective life to preserve his life, and thus 

communities have been formed.They have created 

limits for those types of behavior which violate their 

rights, causing pain and discontent. That was needed to 

regulate their relationships in the community. Attacks 

have various personal and social consequences. The 

pain has different personal and social consequences. 

Among these consequences, the common ones are 

anger, hatred, grudge, revenge, defamation, and the 

breakdown of friendly relationships (1). Therefore, the 

need for forgiveness as an effective and practical 

human communication process in the face of mistakes 

and injustice is obvious. Forgiveness is a concept 

which is taken into consideration in religion and 

positive psychology, and has been emphasized as a 

factor with a constructive role in mental health and 

creating healthy relationships (2). Various factors can 

facilitate forgiveness, of which probably spiritual 

intelligence can be one. Hence, spirituality has become 

widespread throughout the world. The benefits that 
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may be derived from spiritual behaviors can be 

beneficial to the well-being of the global population in 

the future and provide the ability to access perfection 

and peace (3). Taken together, the aim of this study 

was the prediction of interpersonal forgiveness based 

on spiritual intelligence components among male 

students at high school in Tabriz city. 

Methods 

The research method was descriptive-correlation. The 

statistical population of the study was all 3220 male 

high school students in district 2 of Tabriz, who were 

studying in academic year of 2015-2016. Among them, 

a sample of 250 male students were selected based on 

cluster sampling and the Morgan formula (z=1/96, 

d=0/05). In this way, six state schools, and from each 

school two classes were selected to complete the 

sample. The questionnaires were distributed with the 

coordinates in the classes and collected after 15 

minutes. The research data were collected from 255 

questionnaires and analyzed using Pearson statistical 

method and multivariate linear regression. The tools 

used the Interpersonal Forgiveness questionnaire of 

Ehteshamzadeh et al and also the Spiritual Intelligence 

questionnaire of Abdollahzadeh et al. which was 

validated by the developers. 

Results 

Correlation coefficient between variables was used to 

investigate the relationship between interpersonal 

forgiveness and spiritual intelligence. The results 

indicated that there was a significant and positive 

relation between "understanding and communication 

with the origin of the universe", "Spiritual life with the 

inner core" and "intrinsic orientation" with 

interpersonal forgiveness (P<0.05); moreover, spiritual 

life could predict interpersonal forgiveness to a great 

extent. In other words, 10.5% of the total variance of 

the forgiveness is uniquely explained by it. However, 

understanding and communicating with the source is 

not significant in predicting forgiveness. 

Conclusion 

Given the results, it can be concluded that spirituality is 

the search for the sacred elements, meaning, high 

awareness and excellence, and spiritual intelligence is 

the ability to use these subjects that can predict the 

function and adaptability of an individual. It is worth 

noting the results imply that people honestly believe in 

the teachings of their religion and act too. They have 

greater forgiveness in the case of conflicts. In addition, 

the true faith in God creates a system of cognition in a 

person, and it is the effect of such faith by which the 

stressful events of life experienced are regarded as 

experiential learning, an opportunity for growth and 

excellence, and in this sense, the power of forgiveness 

increases and behaviors like revenge diminishes. 

Therefore, education and health organizations can 

contribute to healthy interpersonal relationships 

between students through religious interventions. 
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 معلومات المادة  
 1441 صفر 3: الوصول 
 1441 الثانيربیع 9: ييوصول النص النها 
 1441 الثانيربیع 21: القبول 
 1441 رجب 14: النشر الإلكتروني 
 

 الرئيسة:الكلمات   
 التسامح  
 الذكاء  
 الطلاب  
 المعنوية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يعتبر التسامح من المفاهیم التي تؤخذ بعين الاعتبار في الدين وعلم النفس  :خلفية البحث وأهدافه

الإيجابي، وقد تم التأكید على دوره البناء في الصحة العقلیة وخلق علاقات سلیمة بين الأفراد. هناك 
يد من العوامل تستطیع ان تسهل التسامح وقد يكون الذكاء المعنوي من ضمنها. وعلى هذا عد

الأساس، فإن الهدف من البحث هذا، تنبؤ التسامح المتبادل بين الأفراد القائم على أساس مكونات 
 .الذكاء المعنوي لدى طلاب الثانوية في مدينة تبريز

الارتباطیة. وقد اشتمل المجتمع الاحصائي -الوصفیةلقد أجري البحث بالطريقة  منةجية البحث:
طالباً من طلاب المرحلة المتوسطة تم اختیارهم من مدارس المنطقة الثانیة من مدينة تبريز من  251

خلال أخذ العینات العنقودية متعددة المراحل بناءً على جدول مورجان. لقد اكمل الطلاب اختبارات 
اء المعنوي ومقیاس التسامح للاحتشام زادة والزملاء. تم تحلیل البیانات واستبیانات عبدالله زادة للذك

 وتجزئتها مستخدما اسالیب احصائیة كمعامل ارتباط بيرسون وتحلیل الانحدار الخطي متعدد المتغيرات.
وإضافة إلى هذا، فإن مؤلفي المقالة لم يشيروا الى  ؛تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث

 .اي تضارب في المصالح

اظهرت الكشوفات ان هناك علاقة ايجابیة وذات دلالة احصائیة بين الادراك وعلاقة الكشوفات: 
 ( وكذلك بين الحیاة المعنوية وبين التسامح=229/1rو  >11/1P) مصدر الحیاة وبين التسامح

(111/1 P< 324/1وr=اضافة الى هذا، فإن نتائج رغريسون .) ار( اثبتت أنه )تحلیل الانحد
 .من التباين في المسامحة بشكل كبير ٪5/11تستطیع الحیاة المعنوية ان تتنبأ بنسبة 

بناء على النتائج يمكن القول أن المعنوية في الواقع هي البحث عن عناصر مقدسة، البحث  الاستنتاج:
تخدام هذه الموضوعات وبإمكان الذكاء المعنوي ان يعتبر قدرة لاس عن المعنى والوعي العالي والتمیز

 .التي بإمكانها ان تتنبأ بوظیفة الفرد وتكیفه وكذلك انهاتزيد من التسامح المتبادل بين الأشخاص

 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 8931 مهر 28 :دریافت
 8931ذر آ 22 :دریافت متن نهایی

     8931 دی 1 پذیرش:

 8931 فروردین 8الکترونیکی: نشر 
  

 واژگان کلیدی:

 بخشودگی

 آموزاندانش

 معنویت

 هوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

نگر به آن شناسی مثبتبخشودگی از مفاهیمی است که در مذهب و روانهدف: سابقه و 

ی آن در سلامت روانی افراد و ایجاد روابط سالم تأکید شده و بر نقش سازنده ؛توجه شده

تواند بخشودگی را تسهیل نماید که احتمالاً هوش معنوی یکی از وامل مختلفی میاست. ع

فردی بر اساس  بینی بخشودگی بینحاضر پیش پژوهش آنها است. بر این اساس، هدف

  .استی دوم شهر تبریز آموزان پسر مقطع متوسطههای هوش معنوی در دانشمؤلفه

آموزان دانش آماری یاز جامعه. است تگیهمبس-توصیفی این پژوهش از نوع روش کار:

 گیرینمونه صورتبه نفر 252 تعداد به یینمونه ی دوی ناحیهمتوسطه پسر مقطع

 هاینامهپرسش هاآزمودنی. شد انتخاب مورگان جدول اساس بر و ییچندمرحله ییخوشه

 تکمیل را کارانهم و زادهاحتشام فردی بین بخشودگی مقیاس و زادههوش معنوی عبدالله

 رگرسیون و پیرسون همبستگی آماری هایروش از استفاده با آمدهدستبه هایداده. کردند

ی مسائل اخلاقی رعایت شده در این پژوهش همه. شد تحلیل و تجزیه خطی چندمتغیّره

 .اندگونه تضاد منافعی گزارش نکردهان مقاله هیچو مؤلف است

 >28/2Pی هستی با بخشودگی )درک و ارتباط سرچشمه بین داد نشان هایافته ها:یافته

ی ( رابطه=923/2rو >P 228/2( و همچنین بین زندگی معنوی با بخشودگی )=223/2rو 

 زندگی معنوی که داد نشان رگرسیون نتایج براین،مثبت و معناداری وجود داشت. علاوه

  .کند بینیپیش داریمعنی رطوبه را فردی بین بخشودگی درصد واریانس 5/82تواند می

 مقدس، عناصر یافتن برای جستجو توان گفت معنویتبر اساس نتایج می گیری:نتیجه

 موضوعات این از استفاده برای معنوی توانایی است و هوش تعالی و بالا هشیاری معنایابی،

را بالا فردی  کند و بخشودگی بین بینیپیش را فرد سازگاری و کارکرد تواندمی که است

 .برد
 

 :است صورت این به مقاله استناد
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های هوش معنوی در فردی بر اساس مؤلفه بینی بخشودگی بینپیش

 ی دوم شهر تبریزطهآموزان پسر مقطع متوسدانش
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جمعی  زندگی به خویش حیات حفظ برای انسان، دیرباز از

. است گرفته اجتماعات شکل ترتیب این به داشته، گرایش

 برای را هاییمحدوده، اجتماع در خود روابط تنظیم برای انسان

رنجش و  با آنها از تخطی که است کرده خویش ایجاد رفتار

 و فردی گوناگون پیامدهای هارنجش شود.می روی روبهنارضایت

 کینه، نفرت، خشم، آنها ترینعمده از که دارد اجتماعی

برای  .(8)است  دوستانه روابط گسستن و جویی، افتراانتقام

 دیگری یعنی یگزینه به یری از این مشکلات، نیازجلوگ

و راهی  مؤثر ارتباطی فرایند که شودمی آشکار 8بخشودگی

 عدالتی استبی و خطا با رویارویی در هابرای ترمیم جراحت

  . (2)رود که شاهراه سلامت روانی انسان به شمار می

 فردی آن اثر در یی کهویژگی بخشودگی عبارت است از

 فرد است، خطای دیده صدمه یا آزار فردی، بین روابط در که

، به نظر 2ی برگزبه عقیده .(9)کند می گذشت خاطی را

درمانی مشابه؛ و هر دو شامل رسد فرایند بخشش و روانمی

های بخشنده به افراد همدلی و احیا مجدد باشد. زیرا قلب

دهند تا از درد و رنجش گذشته رها شوند و خلاقیت اجازه می

براین، بخشش؛ زندگی و روابط بیشتری داشته باشند. علاوه

 برای کافی دهد. با این حال اگر زمانافراد را دوباره سازمان می

نشود،  داده بخشش و گناه از احساسی و شناختی پردازش

 . (3)رد دا کمی تأثیر بخشش

با  نتایج برخی از مطالعات نشان داده که بخشش

 پایین برانگیختگی، سطح شامل مدارسلامت مثبت هایشاخص

 ، افسردگی،9کورتیزول پذیریواکنش فیزیولوژیکی، استرس

 فیزیکی روانی و سلامت از بالایی سطح با و خشم؛ و اضطراب

ها نیز ژوهش. از سویی دیگر در بعضی از پ(5)است  مرتبط

های متناقضی گزارش شده است؛ برای مثال مشخص یافته

تواند موجب شده است که بعضی اوقات بخشودگی می

ویژه زمانی که تخلف واضحی از دیدگی روابط شود، بهآسیب

 .(2)طرف فرد خاطی روی داده باشد 

 میسر آشتى و سازش جامعه در معتقدند دانانالهی

 «بخشش و عفو» نام به عملى یا اینکه احساس مگر شودنمى

 و آیات . بررسی(1)باشد  همیشگى و پویا آدمى وجود در

 و افراد بخشش بر تأکید یدهندهنشان اسلام نیز در روایات

                                                           
1) forgiveness 

, ) Berecz 
3) Cortisol 

 ی اعرافسوره 833ی داوند در آیهخ .است دیگران خطاهای

 به امر و بگیر پیش در را عفو روش ما رسول ای»فرماید: می

براین، در علاوه«. روی برگردان نادانان از و کن نیکی و معروف

گذشت به تقوا »فرماید: ی بقره نیز میسوره 291ی آیه

شود شناخته می معنوی بخشش مفهومی پس«. تر استنزدیک

 .نیست محدود جغرافیایی خاصی مکان یا زمان نگ،فره که به

 فراشخصی و معنوی بُعد بر پژوهشگران از که گروهیطوریبه

 یروزمره تعاملات از بالاتر را آن دارند و بخشایش تأکید

. از نظر سازمان بهداشت (1)دانند می با یکدیگر هاانسان

از متغیّرهای مهم و مؤثر در کمال و  جهانی، معنویت یکی

شناسان روان از برخی ادعای خلاف سلامت انسان است. بر

 انسان روانی سلامت مانع را معنوی هایگرایش که سابق

 نقش معنوی هایگرایش که شده است آشکار دانستند،می

 افسردگی، مانند شایع وانیر اختلالات از پیشگیری در اساسی

. (3)دارد  زناشویی و خانوادگی مشکلات اعتیاد، اضطراب،

رو، اخیراً توجه به معنویت در سراسر جهان فراگیر شده ازاین

است و فوائد خوبی که ممکن است از رفتارهای معنوی ناشی 

تواند برای سلامت جمعیت جهانی در آینده مفید شود، می

باشد و توانایی لازم را برای دسترسی به کمال و صلح فراهم 

 معنوی هوش رأس آن در و . بر این اساس، معنویت(82)کند 

 حل جهت در یی در نظر گرفته شود ومقابله راهبردی تواندمی

 گوناگون هایموقعیت در روزمره پرتنش مسائل و مشکلات

های پژوهش خداپناهی و یافته .(88)کند  ایفا مهم ینقش

دهد که راهبردهای شناختی معنوی، یکی همکاران نشان می

 و یافتگیسازش بازسازی، پذیرش، کننده دراز عوامل تعدیل

 . (82)بیماران است  در آشفتگی و خستگی هایحالت کاهش

 شناسانروان توجه اخیر هایسال در که متغیّرهایی از یکی

 و ی رفتارنحوه با رسدمی نظر و به کرده است جلب خود به را

است. این  3دارد، هوش معنوی رابطه اجتماع در فرد سازگاری

 ترکیب سازه یک در را «هوش» و« معنویت»سازه، مفهوم 

 مقدس، عناصر یافتن برای جستجو است. معنویت کرده

 معنوی توانایی هوش است و تعالی و لابا هشیاری معنایابی،

 و کارکرد تواندمی که است موضوعات این از استفاده برای

 محصولات و نتایج کند و بینیپیش را فرد سازگاری

 گسترده طوربه  5مارشال و . زوهار(89)آورد  بار به ارزشمندی

 نظر به. اندکرده بررسی و بحث معنوی هوش یی سازهرهدربا

 و مشکلات و زندگی از اجتناب به معنای معنویت آنها،

                                                           
4� spiritual intelligence 
5) Zohar& Marshall 

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                                           8931بهار ، 8ی شماره، 5ی دوره   
 کند.تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

 83-21: 8931(،8)5/ پژوهش در دین و سلامت؛ بیرامی و محمدی ... های هوشفردی بر اساس مؤلفه بینی بخشودگی بینپیش •

23 

 را نیازهایمان معنویت به کمک ما بلکه نیست، بلاتکلیفی

 از استفاده با و کنیممی حل را مشکلاتمان و بیان؛ و شناسایی

 معنادهی نظر از را زندگی رخدادهای و توانیم حوادثمی آن

 جستجو برای انسان ظرفیت معنوی . هوش(83)کنیم  ترغنی

 طوربه و زندگی معنای یدرباره غایی هایپرسیدن سؤال و

 جهانی ما و از یک هر بین یکپارچه پیوند یتجربه زمانهم

هایی چون . ویژگی(85)کنیم می زندگی آن در که است

پذیری، کنترل خویش، حس الهام خودآگاهی، بصیرت، انعطاف

ا مشکلات، رو شدن بو هدایت درونی، بخشش، توانایی روبه

ها و تحمل آنها و توانایی کار کردن برخلاف جریان حاکم رنج

بررسی تحقیقات از . (82)های کلی هوش معنوی است از مؤلفه

گرایی حکایت ی بین هوش معنوی با سازگاری و برونرابطه

اند که معنویت ممکن است دریافته 8. لیچ و لارک(81)کند می

تا حدی واریانس بخشودگی را تبیین کند و بهزیستی معنوی 

. امانی و همکاران در (81)با بخشودگی دیگران مرتبط است 

خشودگی خود و دیگران با هوش اند که بپژوهشی نشان داده

ی پژوهش غفوری، . نتیجه(83)معنوی همبستگی دارد 

 معنوی درمانیآبادی روشن ساخت که روانمشهدی و حسن

 در و زایش بخشودگیاف موجب بخشودگی روش بر مبتنی

 تعارضات دارمعنی کاهش و زناشویی رضایتمندی نتیجه

های پژوهش ابراهیمی حاکی از . یافته(22)شود می زوجین

و بخشودگی های هوش معنوی وجود رابطه بین مؤلفه

تواند تا های هوش معنوی میکه مؤلفهطوریفردی است، بهبین

بینی کند آموزان پیشحدی واریانس بخشودگی را در دانش

 دلیل به آموزان دبیرستانی. با توجه به اینکه دانش(28)

 معرض جوانی دری نودوره خاص هایتغییرات و ویژگی

دارند و نداشتن روابط سالم  قرار بیشتری پذیریآسیب

 و تحصیل مدرسه، در عملکرد نقص به تواندفردی میبین

 و تحصیلی افت به است ممکن نهایت در و شود منجر خانواده

 منشأ و بینجامد بزهکارانه رفتارهای بروز و مدرسه از اخراج

 و از سویی دیگر، نظام (22)شود  ناگواری طولانی پیامدهای

 بین تعاملات بهبود برای بنیادی و مؤثر ما راهکاری آموزشی

 معرفی اولیای مدرسه و آموزانبین دانش حتی و آموزاندانش

است و به نقش معنویت و آموزش بخشش در دروان  نکرده

 هایروش از یکی عنوان به تواندبحرانی نوجوانی که می

 اراده، تقویت شدن، قدمپیش بودن، قدمپربارسازی؛ پیش

 تقویت آموزاندانش در را آینده به بیشتر امید و انتظار افزایش

 نظر به ضروری ،. بنابراین(29)کند، توجه کافی نشده است 

                                                           
1) Leach & Lark 

 اهداف به نیل برای مناسب شرایط تأمین برای رسدمی

 سنین در عهجام در افراد سلامت تضمین و تربیتی، آموزشی

 در روانیسلامت  تأمین برای مناسب هایشیوه، مختلف

بر این اساس، هدف پژوهش حاضر، . گیرد قرار مدنظر مدارس

 .ی هوش معنوی و بخشودگی بین فردی استبررسی رابطه
 

 

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

های زیست پزشکی دانشگاه علوم ی اخلاق در پژوهشکمیته

 پزشکی شهید بهشتی این پژوهش را تأیید کرده است.

ی . جامعهاستهمبستگی -این پژوهش از نوع توصیفی

ی دوم آموزان پسر متوسطهی دانشآماری پژوهش را کلیه

نفر که در سال تحصیلی  92222تبریز، به تعداد  دوی ناحیه

بودند، تشکیل دادند. از میان آنها  مشغول به تحصیل 33-35

و  ییخوشه گیرینمونه صورتآموز بهدانش 252شامل یینمونه

بر اساس جدول مورگان و با رعایت ملاک ورود )اشتغال به 

ختی شناتحصیل در زمان اجرای پژوهش، نداشتن مشکل روان

صورت تصادفی و با خطای شدید، همکاری با پژوهشگر( به

انتخاب شد. بدین  =25/2dی اطمینان و درجه=z 32/8 معیار

ی دولتی و از هر مدرسه دو کلاس ترتیب که ابتدا شش مدرسه

گرفته در های صورتها با هماهنگینامهانتخاب شد. پرسش

های آوری شد. دادهدقیقه جمع 85ها توزیع؛ و بعد از کلاس

 252های مخدوش از نامهپژوهش بعد از کنار گذاشتن پرسش

آماری پیرسون آوری شد و با استفاده از روش نامه جمعپرسش

 و رگرسیون خطی چندمتغیّره تجزیه و تحلیل شد. 

 عبارت است از:  در این پژوهش ابزارهای مورد استفاده     

، احدی، زادهاحتشام فردی: ی بخشودگی بیننامهپرسش    

سؤالی را که هدف آن  25ی نامهعنایتی و حیدری این پرسش

 و مجدد ارتباط) آن دابعا و فردیبین بخشودگی میزان سنجش

 و درک ماده و 2رنجش=  کنترل ماده، 82جویی= انتقام کنترل

اند مختلف است، تهیه کرده افراد در (ماده 1بینانه= واقع فهم

 چهارنامه از نوع لیکرت . طیف پاسخگویی این پرسش(23)

زاده و همکاران برای یی است. در پژوهش احتشامدرجه

 زمانفردی، از اجرای هم مقیاس بخشودگی بین سنجش روایی

 استفاده 9ی اصلیمقیاس بخشودگی در خانوادهخرده آن با

                                                           
 ی آمار سازمان آموزش و پرورش( اداره2 

3) Family Forgiveness Scale (FFS) 

 روش کار
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دار به دست آمده همبستگی بین این دو مقیاس معنیشده که 

ست. این رابطه حاکی از روایی خوب این مقیاس است. ا

 از استفاده با آن اعتماد یا قابلیت نامههمچنین پایایی پرسش

شد که برای ارتباط  کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه روش

، درک 22/2، کنترل رنجش 11/2جویی مجدد و کنترل انتقام

زارش شده گ 12/2نامه و کل پرسش 51/2بینانه و فهم واقع

فای کرونباخ . در این پژوهش نیز پایایی به روش آل(23)است 

 .به دست آمد 12/2

 ینامهپرسش همکاران و زادهعبدالله نوی:مقیاس هوش مع    

 نامهاین پرسش اند.تهیه کرده 8911 سال در را معنوی هوش

 کاملاً  تا موافقم کاملاً)لیکرت  روش به که است ماده 23 دارای

 به 13/2 با برابر آزمون این پایایی. شودمی گذارینمره( مخالفم

 صوری وایی ومحت روایی بر آن علاوه روایی و آمده است دست

نامه پرسش عاملی تحلیل در شده، تأیید متخصصان نظر با که

 گزارش 92/2 با همدیگر بالای هاسؤال کلی همبستگی نیز

 :است عامل دو دارای ی هوش معنوینامهاست. پرسش شده

 82هستی؛ و شامل  یسرچشمه با ارتباط و عامل اول، درک

رسیدن به جستجو کردن و پ»ای مثال سؤال است. بر

 و« های بنیادی و اساسی زندگی و هستی علاقه دارمسؤال

 عامل ؛ و«خداوند را در جهان باور دارم حضور ملکوتی و الهی»

سؤال است؛  81درونی؛ و شامل  یهسته با معنوی دوم زندگی

و « برماز خدمت کردن به دیگران لذت می»برای نمونه 

ندی و هدفمندی ام با معنا و همراه با احساس ارزشمزندگی»

به  13/2نامه در پژوهش حاضر پایایی این پرسش .(82)« است

 .دست آمد
 

 
 

 

 

 

ی دوم بودند که از پسر مقطع متوسطه 255ها شامل آزمودنی

سال و با میانگین  81-82ی سنی کلاس در دامنه چهارهر پایه 

اجتماعی متوسط، انتخاب -ی اقتصادیسال از طبقه 8/81کل 

های نامهشتن پرسششدند. از این تعداد )پس از کنار گذا

ی تجربی و نفر رشته 38ی ریاضی، نفر در رشته 15مخدوش( 

 یجدول شماره کردند. دری انسانی تحصیل مینفر در رشته 13

یّرهای هوش معنوی و بخشودگی بین متغ توصیفی مشخصات 8

 .شده است ی پژوهش نشان دادهفردی نمونه

 

 ( مشخصات توصیفی متغیّرهای پژوهش1 جدول
 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین تعداد تغیّرهام

 39 99 8/82 29/28 252 فردی                      بخشودگی بین 

 51 81 29/1 2/31 252 ی هستی    درک و ارتباط با سرچشمه

 13 93 82/1 19/22 252 درونی            یزندگی معنوی با هسته
 

فردی با ن بخشودگی بین ی بیبرای بررسی رابطه     

های هوش معنوی، ماتریس همبستگی بین متغیّرها در مؤلفه

 .آمده است 2ی شمارهجدول 
 

 رهای پژوهش( ضریب همبستگی بین متغیّ 2 جدول
 

 3 2 1 متغیّرها

   8 فردی                      بخشودگی بین ( 8

  8 223/2*   ی هستی    درک و ارتباط با سرچشمه( 2

 8 51/2* *   923/2* *   درونی            یزندگی معنوی با هسته( 9
 

                                                                  28/2<P*     228/2<P * * 

 

دهد که بین درک و نشان می 2ی مندرجات جدول شماره     

و  >28/2Pی هستی و بخشودگی )ارتباط با سرچشمه

223/2r=( و بین زندگی معنوی با بخشودگی )228/2P<  و

923/2r=ی مثبت و معناداری وجود داشت. پس (، رابطه

 نمرات هوش معنوی به شکل تغیرات  با  بخشودگی  تغییرات 

 مثبت همبسته است.

های هوش در ادامه برای بررسی تأثیر هر یک از مؤلفه

فردی، از رگرسیون خطی معنوی بر بخشودگی بین 

های این روش تأیید فرضمتغیّری استفاده شد که پیشچند

-کولموگروف فرض نرمال بودن با استفاده از آزمونشد. پیش

دار بود که نرمال بودن معنی P<25/2اسمیرنوف در سطح 

 هاواریانس همگنی فرضدهد. همچنین پیشتوزیع را نشان می

د دار به دست آممعنی P<25/2لون در سطح  آزمون اجرای با

است.  متغیّرها این واریانس بودن یکسان یدهندهنشان که

مستقل  یکدیگر از بینپیش متغیّرهای گفت توانمی رو،ازاین

 .است نیفتاده اتفاق چندگانه خطیهم و هستند

 

 
  

 

 

 هایافته
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 بینی بخشودگی( مدل رگرسیون چندمتغیّری مربوط به سهم هر یک از ابعاد هوش معنوی در پیش3 جدول
 

 رمتغیّ
بتای غیر  ضریب

     استاندارد

بتای  ضریب

    استاندارد

انحراف 

     معیار
P-

value     
R  همبستگی نیمه(

 تفکیکی(     
2R 

 825/2 923/2 228/2 88/2 21/2 95/2 ی درونی          زندگی معنوی با هسته

ی درک و ارتباط با سرچشمه

 هستی     
821/2 233/2 822/2 22/2 21/2 225/2 

 2/82 92/2 228/2    مدل کلی                                                                                                          
 

دهد متغیّر زندگی نشان می 9ی مندرجات جدول شماره     

بینی بخشودگی بین فردی از ی درونی در پیشمعنوی با هسته

( و همبستگی این مؤلفه و >228/2Pر بود )نظر آماری معنادا

به دست آمد و  =923/2Rبخشودگی با کنترل متغیّرهای دیگر 

طور صد از واریانس کلی بخشودگی را بهدر 5/82 توانست

ی منحصر به فردی تبیین کند. اما درک و ارتباط با سرچشمه

بینی بخشودگی نقش معناداری نداشت. با هستی در پیش

ی توان گفت در مجموع دو مؤلفهلی هم میتوجه به مدل ک

با بخشودگی رابطه داشتند و  92/2هوش معنوی به اندازه 

فردی را درصد از تغییرات بخشودگی بین  2/82توانستند 

 .تبیین کنند

 

  

 
 

 

های هوش معنوی در هدف پژوهش حاضر بررسی نقش مؤلفه

ایج آموزان بود. نتفردی در دانشبینی بخشودگی بین پیش

های هوش معنوی )درک آمده نشان داد که بین مؤلفهدستبه

ی زندگی معنوی با هسته و ی هستیو ارتباط با سرچشمه

ی مثبت و معناداری درونی( و بخشودگی بین فردی رابطه

ی وجود دارد. یعنی با افزایش درک و ارتباط با سرچشمه

هستی و زندگی معنوی، احتمال بخشودگی بین فردی نیز 

 یابد. این یافته با نتایج تحقیقات دیگر همسو استافزایش می

توان گفت هوش معنوی . در تبیین این یافته می(22, 83 ,82)

های سازگاری و حل مسئله در انجام کاربردی مهارت

توانند از های خاص و زندگی روزمره است که افراد میموقعیت

گیرند دهی و تفسیر مجدد تجارب خود بهره آن برای چارچوب

 بهتر یا و دهند را تغییر موقعیت است ممکن که آنجا تا و

فردی در نتیجه وقتی در روابط بین . (83)کنند  مدیریت

رنجشی حاصل شد افراد از طریق هوش معنوی، با پردازش و 

 خویش و معرفت کنند به شناختتفسیر مجدد آن سعی می

شوند تا نقش بخشند. در طول این پردازش افراد قادر می عمق

فردی و از دست دادن رابطه بازبینی  خود را در خطای بین

کنند؛ و با معنادهی عمیق از توجه صرف به خطاها و نقاط 

ضعف دیگران به درون خود هدایت شوند و با بررسی و درک 

گری نقش و مسئولیت قصور خود، وارد دنیای پدیداری دی

شوند و او را مانند خویش جایزالخطا در نظر بگیرند و از این 

 (. 22کنند )طریق به بخشودگی اقدام 

 دیگری اشتباه و خطا از که از دیدگاه اسلام نیز، کسی

 کندمی جلب خویش سوی به را الهی مهر و رحمت، گذردمی

 و خوشبختی احساس شخص الهی، مهر و رحمت جلب با و

ها و ی تمام زیباییزیرا سرچشمه .یابدمی خود در را زیبایی

 نور یسوره 22 یآیه در خداوند داند.کمالات را خداوند می

 یکریمانه گذشت و عفو را الهی رحمت و جذب عوامل از یکی

 83 یآیه در و شماردمی دیگری گناه و خطا به نسبت اشخاص

 بین خانوادگی روابط یدرباره را مسئله این تغابن یسوره

 و کندمی فرزندان و حتی دشمنان گوشزد به نسبت و همسران

 خاص رحمت جلب ساززمینه خطاها را از پوشیچشم و عفو

رساند. می خوشی و آرامش به را آدمی داند کهمی خداوندی

پس افرادی که از هوش معنوی بالایی برخوردارند و نگاه 

فت رحمت و خالصانه و معناداری به زندگی دارند، برای دریا

بخشش الهی، توان بخشودگی بیشتری نیز دارند؛ زیرا بخشش 

-خطای دیگران را موجب قرب الهی و سعادت خویش می
 پندارند.

ی ی سؤال پژوهش نشان داد که مؤلفهی دیگر دربارهیافته

فردی را به شکل مثبت تواند بخشودگی بین زندگی معنوی می

ه با نتایج تحقیقات دیگر بینی کند. این یافتو معناداری پیش

 8گاه آمونزدها از دی. در تبیین این یافته(28, 81)همسو است 

 هایدر قالب است ممکن معنوی هوش توان گفت کهمی

 همدردی هشیاری، تمام سطوح به توجه دلسوزی، صداقت،

 و سازگاری جستجوی عملی در و معنوی خیرخواهی متقابل،

 را شخص هستی باشد. ارتباط کل و طبیعت با شدنسطحهم

ند؛ ک تسهیل خودآگاهی پرورش ویژهبه و خدا دیگران، خود، با

                                                           
1) Emmons 

 گیری بحث و نتیجه
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گذاری ث با معنادهی و ارزشو مدیریت وی را در مقابل حواد

حل در نتیجه افراد با تفکر و دوراندیشی راه ،عمیق بهتر کند

بهتری انتخاب کنند؛ و در صورت ناسازگاری از کردار خود 

شوند، بنابراین به راحتی به جای سرزنش متأسف و محزون 

، هر کدام گناه و مسئولیت رفتار خود را بر گردن دیگران

 دارندگیرند و در جهت سازگاری و بخشش قدم بر میمی

و  لطافت بر . همچنین، زندگی معنوی افراد علاوه(25)

 فرد عمیق بینش و خودآگاهی سبب رفتار، در پذیریانعطاف

 که ییگونهبه شود؛می آن هدفدار نمودن و زندگی به نسبت

 همین فرایند و شودمی ترسیم مادی دنیای از فراتر اهداف

 و خشنودی دلیل به محیط با فرد بخشش و سازگاری موجب

 جلب صدد در عمل این با وی است، زیرا شده دیگران رضایت

 زمانهم طورکند بهاست و سعی می متعال خداوند رضایت

 زندگی آن در که جهانی و خود بین یکپارچه را پیوند یتجربه

ی کند برقرار کند، در نتیجه با اقدام به بخشش این تجربهمی

بخشد. از سوی دیگر دین مبین یکپارچه بودن را تسهیل می

داند و زمانی انسان اسلام، معنای جهان را قرب به خدا می

واند به زندگی خود معنای واقعی دهد که متخلق به صفات تمی

 کندمی اثبات را مردم متقابل حقوق الهی شود. هر چند قرآن

 شرعی و عقلانی حکم مثل را به مقابله و قصاص حق و

 و احسان را اجتماعی روابط و انسانی تعاملات محور داند،می

 حق یک را قصاص که جایی همان در و دهدمی قرار عواطف

 مورد اخلاقی را عمل گذشت و درنگی عفو هیچ بی، داندمی

 از یینشانه را قصاص از گذشت و عفو و شماردمی پسند

شود می آن به عمل خواهان و داندمی الهی مهربانی و رحمت

رو، کسانی که با نگاه معنوی به وقایع زندگی (. ازاین22)

در مسیر  نگرند با استعانت از خداوند، همیشه خود رامی

کنند با اقدامی دهند و سعی میهای معنوی قرار میارزش

شایسته و با عفو و گذشت خطاهای دیگران به قرب الهی 

 هوش معنوی داد که نشان پژوهش این هاییافته برسند.

ها و ی رنجشکنندهتعدیل همچون است احتمالاً قادر

ی دهموجب بخشودگی و ارتباط سازن و کند ها عملناسازگاری

 هایسازمان و پرورش و رو، آموزشازاین. فردی شودبین 

 به معنوی مداخلات توانند بامی بهداشت و سلامت به مربوط

، آموزش بنابراین .کنند ارتباط سالم بین فردی کمک

تقویت هوش معنوی، به عنوان یک های عملی برای تمرین

 مراکز   یکلیه در   معنویاخلاقی  و    شناختی،روان آموزش 

فردی  صورتبه تربیتو  اصلاح های کانون و مذهبی آموزشی،

  .شودو گروهی توصیه می
 

 
 

 
 

توان به موارد ذیل اشاره کرد: های این پژوهش میاز محدودیت

نامه و به روش با توجه به اینکه پژوهش حاضر با پرسش

 توان روابط علت و معلولی بینهمبستگی انجام شد، نمی

 است لازم نتایج معتبرتر پیگیری متغیّرها متصور شد. برای

سنجیده  های پژوهشافراد با دیگر روش از تریوسیع گروه

براین، اجرای تحقیق برای گروه نوجوانان با فرهنگ علاوه .شوند

بومی خاص بود. با توجه به اینکه بخشودگی و معنویت از 

ها و فرهنگ فرهنگ متأثر است پس امکان تعمیم نتایج به

 .های دیگر با احتیاط همراه استگروه
 

 
 

 
 

 در را مختلف هایفرهنگ آتی هایشود پژوهشپیشنهاد می

 .دکن بررسی بخشودگی و مذهب یزمینه
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