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Abstract 

Background and Objective: Islamic world especially Shia experience 

some different atmosphere in Muharram because of Ashura. This 

atmosphere can provide a proper field for reducing some maladaptive 

behaviors and stabilizing religious-based behaviors in society by setting 

up Ashura rituals in all cities. Surely cultural policy makers wish to 

remain this spiritual atmosphere for other times in order to improve 

spiritual health in people. 

Methods: In this regard, Authors try to provide some practical solutions 

through Ashura rituals and their analysis according to some behavioral 

models such as transtheoretical model of behavioral change. All ethical 

issues were observed. Moreover, the authors did not report conflict of 

interest. 

Results: several behavioral strategies may be offered according to time of 

interventions lasts from Ashura rituals. These solutions can lead to 

institutionalization of favorable and adaptive behaviors both in individual 

and social level. 

Conclusion: In this paper, it istried to introduce the practical solutions by 

reviewing the dimensions of behavior changes and matching them with 

the circumstances of society in Muharram. 

 
Please cite this article as: Ebrahimnegad Shirvani M, Pourabbasi A. Ashura rituals, post-Ashura days and their role in spiritual health by 

promoting religious-based behaviors, a practical model. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 115- 122. 

 

 
 

 
   

Background and Objectives: hhaa’snnnddoooexpeennneee
a different atmospherein different social 

milieusduringthe months of Muharram and Safar. They 

hold mourning ceremonies in variousforms in order to 

commemorate Imam Hussain (PBUH) and the 

highvalues for which he was martyred.  

ee rreenRRr,,,, ,, y’ttt nnddHussnnni’yhh,,innprr llllll l tthh
mosques, have been responsible for hosting such 

ceremonies in Shia communities, including Iran, inboth 

urban and rural areas (1). People attend these 

institutions and do their best without any expectation of 

reward and independent from the governmental 

organizations.   

As some scholarshave pointed out, religiosity is 

somewhat different from spiritual health (2). However, 

others have argued that the concepts related to spiritual 

health should be translated according to the cultural 

and religious issues in eachcommunity. In line with this 

perspective, one of the aspects of spiritual health in 

Shia communities is performing religious-oriented 

normal behavior among people. This factor, along with 

other cognitive and emotional components, forms the 

main framework of spiritual health (3). 
The effects of mourning ceremonies on reducingrisky 

behavior and promoting spiritual health have been the 

focus of several studies (4). For example, in one study, 

the number of prisoners in Khuzestan, a provinces in 

southern Iran, was reported to decrease in Muharram 

when compared with that in other months (5). In 

nnohhrr  study,, thee rooooooo hppp btt weenn poop’’’ss
religious beliefs and their attendance at uu ssii ni’yeh-

’’ aaminn Zanjnn,, Irnn,, durnngg Muhrr rammdayss wsss
evaluated, and significant correlations were found (6). 

Given the empirical evidence, it seems that Muharram 

and its spiritual atmosphere could be one of the most 

effective tools for the internalization of religious-

oriented normal behavior and the promotion of spiritual 

The Role of Ashura rituals and post-Ashura days in 

spiritual health through promoting religious-oriented 

normal behavior: A practical model 

Summary 
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health in Shia communities. This becomes of 

paramount importance when one take saccount of 

promoting such behavioras the main goal of 

intervention in fields such as educational medicine (7). 

The authors of this article would, thus, aim to explain 

this relationshipin light of the Trans Theoretical (TT) 

model of behavior change (8). 

Method: According to the TT model of behavior 

change, behavior can be internalized or changed 

through a series of stages including precontemplation, 

contemplation, preparation, change, and maintenance. 

Of course, different levels of society experience 

different levels of spirituality and religious-oriented 

normal behavior. Accordingly, Muharram rituals may 

have differential functions for these levels according to 

their stage of behavioral change. 

The rituals can help people at one level move from the 

precontemplation to contemplation stage, make them 

perform behaviorrelated to another level, and help them 

maintain former normal behavior, thus preventing any 

reduction in the frequency of such behavior. 

Results: From this view point, people at any level of 

change need proper behavioral intervention that can be 

different from that for other levels. According to the 

aforementioned facts, important policie sarising from 

the TT model are as follows: 

• Reliance on the potential of schools, mosques, 

and universities as places covering agreat 

p�oporooonnoff aaoommuntty.. nn iikeeee y’ttt nndd
uu ssii n’yeh,,theeeeorgnnaaaiionssaannmii niii nandd
continue their activities after Ashura and 

Muharram; 

• Efforts to promote the community understanding 

of Ashura movement and its achievements; 

• Provide clear behavioral patterns originated from 

heroes of Ashura; 

• Focus on the outcomes of normal behavior at both 

individual and social levels in order to maintain 

the frequency of such behavior, especially for 

those positioned at change and maintenance 

stages. 

Conclusion: In conclusion, it should be stated that the 

Islamic world, especially Shia communities, experience 

a different atmosphere in Muharram because of 

Ashura. This atmosphere, created through setting up 

Ashura rituals in all cities, could pave the way for 

reducing maladjusted behavior in the society. Without 

doubt, cultural policy makers should maintain this 

spiritual atmosphere for the other time periods in order 

oooimprove poop’’’ss sprruuuall haatth. hhhuraa rttussss
could also be analyzed based on behavioral models 

such as the TT model of behavior change, hence 

providing practical solutions in this regard. Such 

solutions could result in the institutionalization of 

favorable and adaptive behavior at both individual and 

social levels.  

The authors of this article are currently seeking to 

design and carry out research in order to evaluate the 

efficacy and effectiveness of this model in normal 

behavior adjustment. 
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 .ايران ،طهران ،المدارس وسلامة التربوي الطب وخدمات والتعلیم الدراسات مركز -0
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 معلومات المادة  
 Oct 99 ،6192: الوصول  
 Dec 7 ،6192: وصول النص النهايی  
 Dec 62 ،6192: القبول  
 Mar 8 ،6197: النشر الإلكتروني  

 

 :الألفاظ الرئيسيّة  
 المعنوية السلامة  
 الصحیحة السلوكیات  
 عاشوراء  
 محرم  
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 وذلك محرم شهر في مدیزة بأجواء منها الشیعیة وبالأخص الاسلامیة المجتمعات تمر :هدفال و السابقة
 الثقافات مع المتناسبة العاشورائیة للتقالید احیاءىا الى اضافة الأجواء فهذه عاشوراء، يوم لإحیاء
 الدينیة التعالیم على القائمة السلوكیات وترسیخ الشاذة، السلوكیات لتقلیل مناسبة ارضیة تمهّد المحلیة،

 الروحیة الاجواء دوام الى شك بلا يمیلون الثقافة مجال في والمسؤولين السیاسة مخططي فإن .والمذىبیة
 مستوى لرفع مناسبة ارضیة تتوفر المنطلق ىذا ومن الأيام، من غيرىا في وابقاءىا محرم أيام في السائدة
 .المجتمع في الصحیحة السلوكیات ىذه تثبیت عبر الروحیة السلامة

العاشورائیة وبعد تحلیلها بناءً على نموذج  لقد حاول المؤلفون بعد إلقاء النظر الى المراسم :الأساليب
تم مراعاة جمیع الموارد  .بتقديم حلول عملیة واضحة من أجل تحقیق ىذا الهدف نظرية التغیير السلوكي،

 الاخلاقیة في ىذا البحث واضافة الى ىذا فإن مؤلفي المقالة لم يبلغوا عن تضارب المصالح.
 لزمنیةا للظروف تبعا تثبیتها أو الصحیحة السلوكیات لإنشاء مختلفة حلول تقترح :المكشوفات

 الصحیحة السلوكیات تثبیت على تساعد أن تستطیع الحلول ىذه فإن. عاشوراء طقوس من المنقضیة
 .المجتمع في واجتماعیا فرديا

 مع وتطبیقو السلوك تغیير لنموذج المختلفة الأبعاد الى النظر القاء بعد المقالة ىذه تسعى :النتيجة
 .الغرض لهذا عملیة حلولا تقدم أن محرم شهر في وحالو المجتمع وضع

 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Ebrahimnegad Shirvani M, Pourabbasi A. Ashura rituals, post-Ashura days and their role in spiritual health by promoting religious-based behaviors, 

a practical model. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 115- 122. 
 

 خلال من المعنوية السلامة رفع في بعدها ما ومراحل العاشورائية الطقوس دور
   الدينية التعاليم على القائمة الصحيحة السلوك تحسين
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 http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh سبیت ٔجّٝ:ٚة  •
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‌اطلاعات‌هقالِ

‌95 ٟطٔ 28 :زضیبفت
 95 شضآ 17 :زضیبفت ٔتٗ ٟ٘بیي

     95 زی 4 پصیطش:

 95اسفٙس  18٘طط اِىتطٚ٘يىي:
  

 ٍاشگاى‌کليذی:

  ضفتبض ٞٙجبض

  سلأت ٔؼٙٛی

  ػبضٛضا

 ٔحطْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌چکيذُ

‌سابقِ‌ٍ‌ ی ػبضٛضا، زاضتٗ حٕبسٝ ثعضيٚیژٜ ضيؼيبٖ ثطای جٛأغ اسلأي، ثّٝذف:

زاضتٗ پبوٙٙس. فضبیي وٝ زض وٙبض ثٝفضبی ٔتفبٚتي ضا زض ایبْ ٔبٜ ٔحطْ تجطثٝ ٔي

ی ٔٙبسجي ثطای وبٞص ٞبی ثٛٔي، ظٔيٙٝٞبی ػبضٛضایي ٔتٙبست ثب فطًٞٙآیيٗ

ٞبی زیٙي ٚ ٔصٞجي فطاٞٓ ضفتبضٞبی ٘بٞٙجبض ٚ تثجيت ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜ

ا٘س فضبی ٔؼٙٛی  ٌصاضاٖ ٚ ٔتِٛيبٖ فطٍٞٙي جبٔؼٝ ٔبیُعٛض لغغ سيبستس. ثٝوٙٔي

ٞبی زیٍط ٘يع زض جبٔؼٝ ظ٘سٜ ثٕب٘س ٚ اظ ایٗ ضٍٞصض، حبوٓ زض ایبْ ٔبٜ ٔحطْ، زض ظٔبٖ

ثستط ٔٙبسجي ثطای اضتمبی سلأت ٔؼٙٛی اظ ضاٜ تثجيت ضفتبضٞبی ٞٙجبض زض جبٔؼٝ 

 ایجبز ضٛز.

‌کار‌رٍش ٞبی ػبضٛضایي ٚ تحّيُ آٖ ثط ٔجٙبی اٍِٛی ٞي ثٝ آیيٗٔؤِفبٖ ثب ٍ٘ب:

ا٘س ضاٞىبضٞبی ػّٕي ضٚضٙي ثطای تحمك ایٗ ٞسف فطا٘ظطی تغييط ضفتبض، تلاش زاضتٝ

ثطایٗ،  ی ٔٛاضز اذلالي ضػبیت ضسٜ است. ػلاٜٚ زض ایٗ پژٚٞص ٕٞٝزض ٘ظط ثٍيط٘س. 

 ا٘س. ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼي ٌعاضش ٘ىطزٜ ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٞيچ

ٞبی ػبضٛضایي، ضاٞىبضٞبی ٔرتّفي  ثستٝ ثٝ ضطایظ ظٔب٘ي عي ضسٜ اظ آیيٗ ّا:‌یافتِ

تٛا٘س ثٝ ضٛز؛ وٝ ایٗ ضاٞىبضٞب ٔي ثطای ایجبز ٚ یب تثجيت ضفتبضٞبی ٞٙجبض پيطٟٙبز ٔي

 تثجيت ضفتبضٞبی فطزی ٚ اجتٕبػي ٔغّٛة زض ٔيبٖ افطاز جبٔؼٝ وٕه وٙس.

ثُؼسٞبی ایٗ اٍِٛی تغييط ضفتبضی ٚ تغجيك آٖ ثب  ثب ٔطٚضی ثط ایٗ ٔمبِٝگيری:‌‌ًتيجِ

 ی ػّٕي ٔؼطفي وٙس.ٞبضطایظ جبٔؼٝ زض ٔبٜ ٔحطْ، تلاش زاضز ثطای ایٗ ٔٙظٛض ضاٞىبض

‌

 :است‌صَرت‌ایي‌بِ‌هقالِ‌استٌاد
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 ٞبی ٔرتّفٚ صفط، زض ػطصٝٞبی ٔحطّْ جٛأغ ضيؼي زض ٔبٜ

یي ٔٛاجٝ ٞستٙس. زض ایٗ جٛأغ، اجتٕبػي، ثب ضطایظ ٚیژٜ

ٞبی ٔرتّف، یبز ٚ ٔطزْ ثب ثط پب وطزٖ ٔطاسٓ ػعازاضی زض ضىُ

زاض٘س اِسلاْ( ضا ظ٘سٜ ٍ٘ٝ ٔيی ٟ٘ضت أبْ حسيٗ )ػّيٝذبعطٜ

ّای‌پساعاضَرایي‌در‌ارتقای‌ّای‌عاضَرایي‌ٍ‌برًِّقص‌آیيي

ّای‌هبتٌي‌بر‌آهَزُسلاهت‌هعٌَی،‌از‌هجرای‌رفتارسازی‌ٌّجار‌

 دیٌي:‌پيطٌْاد‌یک‌الگَی‌عولي

 هقذهِ
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 1396(، 2)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پژٚٞص زض زیٗ ٚ سلأت؛  اثطاٞيٓ ٘ژاز ضيطٚا٘ي ... ٞبی پسبػبضٛضایي زضٞبی ػبضٛضایي ٚ ثطٞٝ٘مص آیيٗ •

اجتٕبػي ٞبی فطزی ٚ ػّٕىطزٞب ٚ الساْ یٚ اظ ایٗ جٟت، ٕٞٝ

ی زض جٟت ثعضي زاضتٗ ایٗ حبزثٝ  زسترٛش تغييطٞبیي

 ضٛز. ػظيٓ تبضیري ٔي

ٞبی ٌصضتٝ، ٟ٘بزٞبیي ثٝ ٘بْ ٞيئت، تىيٝ ٚ یب حسيٙيٝ، اظ لطٖ

زض وٙبض ٔسبجس زض سطاسط جٛأغ ضيؼي اظ جّٕٝ وطٛض ایطاٖ، 

ا٘س ٔتِٛي ثطٌعاضی ایٗ ٔطاسٓ زض سغح ضٚستبٞب ٚ ضٟطٞب ثٛزٜ

صٛضت ذٛزجٛش ٚ ثسٖٚ اِمبی . زض ایٗ ٟ٘بزٞب، ٔطزْ ثٝ(1)

ٞبی ٔرتّف ضا ثط اٍ٘يعضي اظ سٛی ٟ٘بز ثبلاسطی، ٔسئِٛيت

ٌيط٘س ٚ ا٘تظبضی ٞٓ ثطای ججطاٖ ٔبزی ذسٔبتي وٝ ػٟسٜ ٔي

 وٙٙس، ٘ساض٘س.ػطضٝ ٔي

زاضی ٚ ی زیٗٞطچٙس زض ٘ظط ثطذي اظ ا٘سیطٕٙساٖ، ٔمِٛٝ

ٞبی ٔصٞجي، تب حسٚزی ثب ٔفْٟٛ سلأت تٕسه ثٝ آیيٗ

-، زض ٍ٘بٜ ٌطٜٚ زیٍطی اظ صبحت(2)ٔؼٙٛی ٔتفبٚت است 
٘ظطاٖ، ٔفبٞيٓ ٔطتجظ ثب سلأت ٔؼٙٛی زض ٞط جبٔؼٝ ثبیس ثط 

اسبس التضبٞبی فطٍٞٙي ٚ ثستط ٔصٞجي ٔٛجٛز زض آٖ جبٔؼٝ، 

ٞبی فطٍٞٙي ٚ ضٚ، ثب تٛجٝ ثٝ ضطایظ ٚ ٚیژٌيعطح ضٛز. اظایٗ

ٞبی جٛأغ اسلأي ٚ ضيؼي، یىي اظ ٔؤِفٝٔصٞجي حبوٓ ثط 

-وبضٌيطی ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜسلأت ٔؼٙٛی ثٝ
ٞبی زیٙي ٚ ذسأحٛض زض ٔيبٖ افطاز جبٔؼٝ است، وٝ اِجتٝ ایٗ 

ٞبی ضٙبذتي ٚ ػبعفي زیٍط، زض ٔجٕٛع ٔؤِفٝ زض وٙبض ٔؤِفٝ

. (3)زٞس چبضچٛة وّي سلأت ٔؼٙٛی ضا زض جبٔؼٝ ضىُ ٔي

ٞبیي وٝ ثطای ثبظضٙبسي، ٔؼطفي ٚ ىطز، الساْثب ایٗ ضٚی

ٞبی زیٙي ٚ سبظی ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜٟ٘بزیٙٝ

ٌيطز، ثٝ اضتمبی سلأت ٔؼٙٛی جبٔؼٝ ٔٙجط ٔصٞجي صٛضت ٔي

 ذٛاٞس ضس.

-ٞب ٚ ٔحفُذٛضجرتب٘ٝ زض چٙس پژٚٞص، اثطثرطي ٚجٛز تىيٝ
اضتمبی  ٞبی ػعازاضی زض وبٞص ضفتبضٞبی پطذغط، ثعٞىبضی ٚ

زاضی ٔطزْ ثطضسي ضسٜ است وٝ زض سلأت ٔؼٙٛی ٚ زیٗ

. زض پژٚٞطي (4)ضٛز ثيطتط آٟ٘ب ٘تبیج ثسيبض ٔثجت لّٕساز ٔي

ٞب زض ایبْ ٔبٜ ٔحطّْ اظ ٞط زض استبٖ ذٛظستبٖ، ٚضٚزی ظ٘ساٖ

تٛا٘س ایٗ ذٛز ٔي ظٔبٖ زیٍطی وٕتط ٌعاضش ضسٜ است، وٝ

ی ػعازاضی ٚ اضتجبط ثيطتط ثب یىي اظ آثبض تٛجٝ ٔطزْ ثٝ ٔمِٛٝ

(، ٕٞچٙيٗ زض پژٚٞص 5فضبٞبی ٔؼٙٛی زض ایٗ ٔبٜ ثبضس )

ی ثعضي ضٟط ظ٘جبٖ زض زیٍطی اثطثرطي فؼبِيت حسيٙيٝ

ی زٞٙسٜزاضی ٔطزْ سبوٗ ایٗ ضٟط ثطضسي ضس، وٝ ٘طبٖزیٗ

حضٛض ٔطزْ زض ٔطاسٓ ایٗ ٚجٛز اضتجبط وبٔلاً ضٚضٗ ثيٗ 

 .(6)زاضی ٔطزْ است ٞيئت ٚ زیٗ

زٞس وٝ ایبْ ٔبٜ ٔحطّْ ٚ فضبی ٔؼٙٛی ٞب ٘طبٖ ٔي پژٚٞص

-ی ضٟبزت أبْ حسيٗ )ػّيٝایجبز ضسٜ زض ایٗ ٔبٜ، ثٝ ٚاسغٝ

ٞبی تٛا٘س یىي اظ اثعاضٞبی لٛی ثطای اصلاحاِسلاْ(، ٔي

ضفتبضی، اضتمبی سلأت ٔؼٙٛی ٚ استمطاض ضفتبضٞبی ٞٙجبض 

ٞبی زیٙي ٚ ٔصٞجي، زض آٔٛظٜفطزی ٚ اجتٕبػي ٔجتٙي ثط 

یبثس وٝ جٛأغ ضيؼي ثبضس. ایٗ أط ظٔب٘ي إٞيت ثيطتطی ٔي

تطیٗ ٞبی زیٙي، ٟٔٓثسا٘يٓ ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜ

ٞبیي ٔب٘ٙس عت ٞب زض ظٔيٙٝضبذص سلأت ٚ ٔجٙبی ٔساذّٝ

. ٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ زضصسز (7)تطثيتي ٔؼطفي ضسٜ است 

یي ٔطٚضی، ایٗ اضتجبط ضا اظ عطیك ٞستٙس وٝ زض لبِت ٔمبِٝ

٘يع ثطضسي وٙٙس ٚ ثب تىيٝ ثط ایٗ ٞبی ضفتبضی ٔٛجٛز تئٛضی

ٞبیي ضا ثطای اضتمبی ٞطچٝ ثيطتط اثطثرطي ٞب، الساْ تئٛضی

 وبضٌيطی ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔؼطفي وٙٙس. چٙيٙي زض ثٝٔطاسٓ ایٗ

 

 

 

سبظی ضفتبض، وٝ زض ایٗ تطیٗ اٍِٛٞبی ٟ٘بزیٙٝیىي اظ ٔؼطٚف

است  1تغييط ضفتبضٔمبِٝ اظ آٖ استفبزٜ ضسٜ، اٍِٛی فطا٘ظطی 

(8). 

‌الگَی‌فراًظری‌تغيير‌رفتار‌

وبضثطزٖ یه ثط اسبس ایٗ اٍِٛ، فطز ثطای ایجبز یه تغييط، ثٝ

ظ٘سٌي )زض لبِت یىي اظ اجعای سجه ضفتبض ٚ ٚاضز وطزٖ آٖ ثٝ 

وٙس. زض  ظ٘سٌي(، ٔطاحُ ٔرتّفي ضا ٘سجت ثٝ آٖ ضفتبض عي ٔي

تأّٔي لطاض زاضز،  ی پيصی یه ضفتبض، زض ٔطحّٝاثتسا فطز زضثبضٜ

ثسیٗ ٔؼٙب وٝ ضٙبذتي ٘سجت ثٝ آٖ ضفتبض ٚ ضطٚضت ٚ إٞيت 

ٛز ضٚ، شٞٙيتي زض ٔٛضز آٖ ثطای ذوبضٌيطی آٖ ٘ساضز؛ اظایٗثٝ

ٔتصٛض ٘يست. پس اظ ایٗ وٝ اظ ٔٙبثغ ٔرتّف، اعلاػبتي 

ضسس ٚ ضٙبذت ٘سجي اظ آٖ پيسا ی آٖ ضفتبض ثٝ ٚی ٔيزضثبضٜ

ضٛز. زض ایٗ ٔطحّٝ است وٝ ی تأّٔي ٔيوٙس، ٚاضز ٔطحّٝٔي

یبثس ٚ ثٝ ٘ظطش فطز زا٘ص ٔتٙبسجي ضا ٘سجت ثٝ آٖ ضفتبض ٔي

ضٌيطی آٖ ضفتبض، زض وبضسس وٝ ٕٔىٗ است آٖ تغييط ٚ یب ثٝٔي

ٟ٘بیت ثطای ٚی ٔفيس ثبضس. پس اظ ایٗ ٔطحّٝ، ٍٞٙبٔي وٝ 

ضٚز ٚ اظ سٛی زیٍط سغح زا٘ص فطز زض ٔٛضز ضفتبض ثبلاتط ٔي

ضٛز، فطز زض تط ٔئضطات تطن آٖ ضفتبض ٘يع ثطای ٚی ضٚضٗ

ٌيطز وٝ آٖ ضفتبض ضا وٙس ٚ تصٕيٓ ٔيذٛز احسبس آٔبزٌي ٔي

ضٛز؛ زض ی آٔبزٌي ٔيفطز ٚاضز ٔطحّٝ ثطٌعیٙس. زض ایٗ ظٔبٖ،

ٕٞيٗ ٔطحّٝ است وٝ اٚ ٘يبظٔٙس زض اذتيبض زاضتٗ اٍِٛی 

وبضٌيطی آٖ، اظ ٔعایبی زاضا ثٛزٖ آٖ ضفتبضی است تب ثتٛا٘س ثب ثٝ

ٔٙس ضٛز ٚ یب اظ ٔضطات تطن آٖ ٔصٖٛ ثٕب٘س. ضفتبض ثٟطٜ

ٍٞٙبٔي وٝ زض ایٗ ٔطحّٝ فطز ثٝ اٍِٛی صحيح ضفتبضی 

                                                           
1 Transtheoretical model of behavioral chenge 
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زست زاضتٝ ثبضس، ثٝ احتٕبَ فطاٚاٖ آٖ اٍِٛ ضا ثٝزستطسي 

آٚضز ٚ ضفتبض ٔٛضز ٘ظط ضا زض ذٛز ایجبز ذٛاٞس وطز. أب زض ٔي

وبضٌطفتٝ ضسٜ، ٔطي ٔيطا ثٝ ذٛز ثسيبضی اظ اٚلبت، ضفتبض ثٝ

ٔٛلغ زضیبفت ٞبی ٔتٙبست ثٝذٛاٞس ٌطفت ٚ اٌط اٍ٘يعا٘ٙسٜ

-زاضت. اظایٗ٘طٛز، احتٕبَ ذبٔٛش ضسٖ ضفتبض ٚجٛز ذٛاٞس 
ی آذط ایٗ اٍِٛی ی ٍٟ٘ساضی ٚ یب تثجيت ٘يع ٔطحّٝضٚ، ٔطحّٝ

 ضٛز.سبظی ضفتبض زض٘ظط ٌطفتٝ ٔيٟ٘بزیٙٝ

، ٔطاحُ ٔرتّف اٍِٛی 1ی ثطای ٔثبَ زض ضىُ ضٕبضٜ

تط فطا٘ظطی تغييط ضفتبض، زضٔٛضز فؼبِيت فيعیىي، ثطای ٘عزیه

 ضسٖ ثٝ شٞٗ، آٚضزٜ ضسٜ است.
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‌هحرّم‌ٍ‌هراحل‌رفتاری‌هختلف

وبضثطزٖ ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط ٔسّٕبً افطاز جبٔؼٝ زض ثٝ

ٞبی زیٙي ٚ ٔصٞجي، زض سغٛح ٔرتّفي لطاض زاض٘س. آٔٛظٜ

ی ایٗ ضفتبضٞب، ٕٔىٗ است افطاز جبٔؼٝ زض ظٔيٙٝثسيبضی اظ 

ی آٔبزٌي ثطای تأّٔي، ثطذي زض ٔطحّٝ ی پيصزض ٔطحّٝ

ی آذط یؼٙي وبضثطزٖ ضفتبض؛ ٚ ثطذي ٘يع زض ٔطحّٝتغييط ٚ ثٝ

ی تثجيت ضفتبضی لطاض زاضتٝ ثبضٙس. ثط ایٗ اسبس ثٝ ٔطحّٝ

ف ٞبی ٔصٞجي ٔبٜ ٔحطّْ ثطای سغٛح ٔرتّضسس آیيٗ٘ظط ٔي

تٛا٘س وبضوطزٞبی ٔرتّفي زاضتٝ ثبضس. ثطای ٔثبَ، جبٔؼٝ، ٔي

ظایي ٔٙبست، تٛا٘س ثب حسبسيتٞبی ػبضٛضایي ٔيآیيٗ

تأّٔي ٘سجت ثٝ ضفتبضٞبی  ی پيصافطازی ضا وٝ زض ٔطحّٝ

ٞبی زیٙي ٚ ٔصٞجي لطاض زاض٘س، ٘سجت ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜ

س ٚ ٘يع افطازی ی تأّٔي وٙثٝ ایٗ ضفتبضٞب آٌبٜ ٚ ٚاضز ٔطحّٝ

ی تأّٔي لطاض زاض٘س، ثب ایجبز ضٙبذت ثيطتط ضا وٝ زض ٔطحّٝ

-ی آٔبزٌي وٙس. ػلاٜٚٞب، ٚاضز ٔطحّٝ٘سجت ثٝ ایٗ آٔٛظٜ
-ی آٔبزٌي لطاض زاض٘س، ثب ٔطبٞسٜثطایٗ، افطازی وٝ زض ٔطحّٝ

ٌيط٘س وٝ ٞبی ػبضٛضایي، تصٕيٓ ثٝ تغييط ضفتبض ٔيی آیيٗ

تٛاٖ زض جبٔؼٝ ٔطبٞسٜ وطز. ٖ ضا ٔيٞبی ثسيبضی اظ إٓ٘ٛ٘ٝ

وبٞص ٘طخ ثعٞىبضی زض ایٗ ایبْ، اظجّٕٝ ٔصبزیك ایٗ أط 

ٞب زض افطازی وٝ ضفتبضٞبی ٞٙجبض است؛ حتي ایٗ آیيٗ

ا٘س، زض ٞبی زیٙي ضا زض ذٛز ٟ٘بزیٙٝ وطزٜٔجتٙي ثط آٔٛظٜ

تٛا٘س ٔٛجت ضٛز ٚ ٔيٞبی ضفتبضی ظبٞط ٔي٘مص ٍٟ٘ساض٘سٜ

ی ایٗ ٔٛاضز زض جسَٚ زض آ٘بٖ ضٛز. ذلاصٝتثجيت ضفتبضی 

 آٔسٜ است. 1ی ضٕبضٜ

 ی‌تغييرّای‌عاضَرایي‌در‌افراد،‌بِ‌تٌاسب‌هرحلِآفریٌي‌آیيي‌ًقص.‌1جذٍل‌
 

‌ّای‌عاضَرایي‌در‌افرادتأثير‌آیيي‌ٍیصگي‌افراد‌هرحلِ

 تأّٔي پيص

 .ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٘ساضز 

 .تصٛضی اظ ضفتبض ٞٙجبض ٘ساضز 

 وٙس.اظ ایٗ جٟت ٞٓ احسبس ٔطىُ ٕ٘ي 

 ظایي ٘سجت ثٝ ضطٚضت زاضتٗ ضفتبض ٞٙجبضحسبسيت 

 ٗٞبی فطاٞٓ وطزٖ ثستط ذٛضبیٙس ثطای حضٛض زض آیي

 ػبضٛضایي

 تأّٔي

 .تب حسٚزی اظ ضفتبضٞبی ٞٙجبض ضٙيسٜ است 

 .ثبٚضی ثٝ ضفتبض ٞٙجبض ٘ساضز 

 .أب زض حبَ ا٘سیطيسٖ ثٝ ضفتبض است 

 ظایي ٘سجت ثٝ ضطٚضت زاضتٗ ضفتبض ٞٙجبضحسبسيت 

 ٞبی ػبضٛضایيزازٖ زض ثطٌعاضی آیيٗ ٔطبضوت 

 آٔبزٌي

 ٝوبض ثٍيطز.پصیطفتٝ است وٝ ثبیس ضفتبض ٞٙجبض ضا ث 

 .اظ اِتعاْ ٘ساضتٗ ثٝ ضفتبض ٞٙجبض ٘بضاحت است 

 .ثٝ ز٘جبَ اٍِٛی ضفتبضی ضٚضٗ است 

 زازٖ اٍِٛٞبی ضفتبضی ضٚضٗ، ضفبف ٚ ػّٕيبتي 

 تغييط/ ٌعیٙص ضفتبض
 ٝوبض ضفتبض ٞٙجبض ضا ثط اسبس آ٘چٝ اظ اٍِٛ زضیبفت وطزٜ است، ث

 ثطز.ٔي

 ٞبی ٔؼٙٛی زضٔٛضز ٌعیٙص ضفتبضتطٛیك 

 ٜ٘طبٖ زازٖ پيبٔسٞبی ٔثجت ضفتبض ثطٌعیسٜ ضس 

 ٘طبٖ زازٖ پيبٔسٞبی ٔثجت ضفتبض ثطٌعیسٜ ضسٜ  ضفتبض ٞٙجبض وٝ ثرطي اظ سجه ظ٘سٌي است، زض اٚ ٟ٘بزیٙٝ است.  ضفتبض/ تثجيتٍٟ٘ساضی
 

 ّایافتِ
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ٞبی ی تأثيط آیيٗٔسّٕبً ثب ٍ٘بٞي عِٛي ٚ ٘ٝ ٔمغؼي ثٝ ٔمِٛٝ

-تٛاٖ پيصػبضٛضایي زض ضفتبضٞبی ٞٙجبض فطزی ٚ اجتٕبػي، ٔي
ایٗ ضفتبضٞب وطزٖ ثيٙي وطز وٝ ثطای استمطاض ثيطتط ٚ ٟ٘بزیٙٝ

ثطای ٞط سغحي اظ جبٔؼٝ زض ایبْ پسبػبضٛضایي، لاظْ است چٝ 

ٞبیي ضا زض سغح ولاٖ جبٔؼٝ زض پيص ٌطفت. ٞب ٚ سيبستالساْ

ٞبی ی آیيٗٔتأسفب٘ٝ ثسيبضی اظ ٟ٘بزٞبی فؼبَ زض ػطصٝ

ٞب، ا٘سوي پس اظ ٞب ٚ ٞيئتٞب، حسيٙيٝػبضٛضایي ٔب٘ٙس تىيٝ

زٞٙس ٚ جع زض ٔٛاضز ٔؼسٚز وٝ زض يػبضٛضا ثٝ وبض ذٛز پبیبٖ ٔ

یي ٞبی ٚیژٜ ٚ سبظٔب٘سٞي ضسٜضٛز، ثط٘بٔٝٔسجسٞب ثطپب ٔي

ضٛز. ثطای ایبْ پسبػبضٛضایي زض سغح جبٔؼٝ تساضن زیسٜ ٕ٘ي

ٞب ، ضطٚضی است وٝ ایٗ ثط٘بTTٝٔوٝ ثب تٛجٝ ثٝ اٍِٛی زضحبِي

ٚ  ٞبی زیٙيضسٖ ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜثطای ٟ٘بزیٙٝ

یي وٝ ثبیس ثٝ ٔصٞجي، زض اضىبَ زیٍطی ٘يع ازأٝ یبثس. أب ٘ىتٝ

آٖ تٛجٝ وطز ایٗ است وٝ ػٕٛٔبً زض ایبْ پسبػبضٛضایي، ٟ٘بزٞبی 

ضٛ٘س ٚ ٞب تؼغيُ ٔيٞب ٚ حسيٙيٝٞب، تىيٝٔؤثط ٔب٘ٙس ٞيئت

-ٞبی ایٗ ٔطوعٞب ثطای سيبستٔٙسی اظ ظطفيتأىبٖ ثٟطٜ
ٞب ثبیس ضیعی ثطای ایٗ الساْٗ ثط٘بٌٔٝصاضاٖ فطاٞٓ ٘يست. ثٙبثطای

تطیٗ ضاٞىبضٞبی ٘فغ زیٍط ثبضس. ٟٔٓٔجتٙي ثط ٟ٘بزٞبی شی

پيطٟٙبزی ثط اسبس اٍِٛی فطا٘ظطی تغييط ضفتبض ضبُٔ ٔٛاضز ظیط 

 است:

‌ظرفيت‌هذرسِ‌* ‌بر ‌داًطگاُتکيِ ٍ‌ ‌هسجذّا زض  ّا:ّا،

حسيٙيٝ،  ی اَٚ ٔبٜ ٔحطّْ، ثب تٛجٝ ثٝ تؼساز فطاٚاٖ ٟ٘بزٞبیزٞٝ

؛ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔحٛضیت ٔحّٝ زض استمطاض ٚ فؼبِيت ٚ ٞيئت تىيٝ

ٞبی آٟ٘ب؛ ٚ اظ سٛی زیٍط پصیطش ٔسئِٛيت ثطٌعاضی آیيٗ

عٛض ٔؼَٕٛ افطاز جبٔؼٝ ایٗ ٔطتجظ )ٞطچٙس پصیطش ٘ب٘ٛضتٝ(، ثٝ

ٌعیٙٙس. أب ٞبی ػبضٛضایي ثطٔيٞب ضا ثطای ضطوت زض آیيٗٔىبٖ

ٞب زض ضٚظٞبی زیٍط، ٘مص ٟ٘بزٞبی ثب تٛلف فؼبِيت ایٗ ٟ٘بز

ثسيبض  ، ٔسجس ٚ زا٘طٍبٜتطثيتي زیٍط ٔب٘ٙس ٔسضسٝ -فطٍٞٙي 

تطیٗ ضٚ، زض ایبْ پسبػبضٛضایي، ٟٔٓضٛز. اظایٗپطضً٘ ٔي

سبظی ضفتبضی، ایٗ ی ضٚ٘س ٟ٘بزیٟٙٝ٘بزٞبی اثطٌصاض زض ازأٝ

 ٞب ذٛاٞٙس ثٛز.سبظٔبٖ

*‌‌ ‌ٍ‌تلاش‌برای‌ارتقای‌ضٌاخت‌جاهعِ‌از ًْضت‌عاضَرا

ی حضٛض زض سغٛحي اظ جبٔؼٝ وٝ ثٝ ٚاسغٝ دستاٍردّای‌آى:

ی تأّٔي تأّٔي ثٝ ٔطحّٝ ی پيصٞبی ػبضٛضایي، اظ ٔطحّٝآیيٗ

ی ػبضٛضا ٚ ٕٞچٙيٗ ٚاضز ضسٜ، ٘يبظٔٙس ضٙبذت ثيطتط اظ ٚالؼٝ

زست آٚضزٖ ایٗ ضٙبذت، ٞبی ضفتبضی آٖ است. چطاوٝ ثٝپيبْ

-یي ثطای تصٕيٓی تأّٔي وٝ ٔمسٔٝٚضٚز ایطبٖ ضا ثٝ ٔطحّٝ
ٌيطی زضٔٛضز ٌعیٙص ضفتبض است، ثيص اظ پيص فطاٞٓ ذٛاٞس 

تطیٗ ضٚیىطزٞبیي وٝ ضسس یىي اظ ٟٔٓوطز. ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔي

افعایي ذٛز ٞبی تجّيغي ٚ زا٘صٟ٘بزٞبی یبزضسٜ ثبیس زض جّسٝ

 زض پيص ثٍيط٘س، تٛجٝ ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ است.

ٞبی آیيٗ ضذًي:ری‌رٍضي‌ٍ‌پيرٍیدادى‌الگَّای‌رفتا *

ی تأّٔي ػبضٛضایي ثرطي اظ جبٔؼٝ ضا وٝ پيص اظ ایٗ زض ٔطحّٝ

وٙس. زض ی آٔبزٌي ثطای تغييط ضفتبض ٔيلطاض زاضتٙس، ٚاضز ٔطحّٝ

-ایٗ ٔطحّٝ ایٗ سغح اظ جبٔؼٝ پصیطای اٍِٛٞبی ضفتبضیي ٔي
ٌيطز. صٛضت ضٚضٗ ٚ ٔسٖٚ زض اذتيبض آ٘بٖ لطاض ٔيضٛ٘س وٝ ثٝ

تطثيتي اظ  -ثٙبثطایٗ، اظ ایٗ زیسٌبٜ ٘مص ٟ٘بزٞبی فطٍٞٙي 

زض زازٖ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٞٙجبض  جّٕٝ ٔسجس، ٔسضسٝ ٚ زا٘طٍبٜ

ٞب ٚ ٚ ٔغّٛة ثسيبض پطضً٘ است. زض ثسيبضی اظ ٔٛاضز، ثط٘بٔٝ

ٌطزز ٚ زض ٔحتٛای ٔٛجٛز زض ایٗ ٟ٘بزٞب ثٝ حبِت ػبزی ثبظٔي

یبثس. أب ی پيص اظ ٔحطّْ ازأٝ ٔيٜلبِت ٕٞبٖ فطایٙسٞبی ضٚظٔط

ی پسبػبضٛضایي ثطای ایٗ سغح اظ ثبیس ثٝ ذبعط زاضت وٝ ثطٞٝ

یي ثسيبض حسبس است وٝ ثبیس ثٝ ایٗ ٘يبظ اٍِٛی جبٔؼٝ، ثطٞٝ

ضفتبضی ایطبٖ، پبسد ضٚضٙي زاز ٚ آٖ ػجبضت است اظ تطسيٓ ٚ 

تي ٚ زض اذتيبض ٟ٘بزٖ ٕٞبٖ ٞٙجبضٞبی ضفتبضی وٝ ٔتِٛيبٖ تطثي

سبظی آٟ٘ب ٞستٙس. اِجتٝ ایٗ اٍِٛٞب ثبیس فطٍٞٙي زض پي ٟ٘بزیٙٝ

ٞبی ٔطرصي ٔب٘ٙس ػّٕيبتي ثٛزٖ، ضفبف ثٛزٖ، لبثّيت ٚیژٌي

ٞبی ٔرتّف ٚ ذٛضبیٙس ثٛزٖ ثطای الطبض سبظی زض فطًٞٙپيبزٜ

 اجتٕبػي ٔتفبٚت ضا زاضا ثبضس. -ٔرتّف ثب سغٛح التصبزی 

ّای‌فردی‌ٍ‌ٌّجار‌در‌عرصِتَجِ‌بِ‌پياهذ‌رفتارّای‌ *

ٞبی ی زیٍطی وٝ ثبیس ٕٞٛاضٜ زض ثط٘بٔٝ٘ىتٝ اجتواعي:

ٞبی پسبػبضٛضایي ٔس ٘ظط لطاض ٌيطز، ٟ٘بزٞبی اثطٌصاض زض ثطٞٝ

-ی پيبٔس ضفتبضٞبی ٞٙجبض است؛ ثٝظایي زضثبضٜتٛجٝ ٚ حسبسيت
ٚیژٜ زض سغحي اظ جبٔؼٝ وٝ ضفتبض ٔٛضز٘ظط ٞٙجبض ضا زض ذٛز 

ا٘س، وٝ زض ایٗ ظٔيٙٝ ثبیس اظ ٔيطا ضسٖ آٖ ضفتبض زٜٟ٘بزیٙٝ وط

تٛا٘س ثٝ جٌّٛيطی وطز. تٛجٝ زازٖ ثٝ پيبٔسٞبی ضفتبض ٔي

 ٍٟ٘ساضی آٖ ضفتبض ثيٙجبٔس.

 ی ٔٛاضز اذلالي ضػبیت ضسٜ است. زض ایٗ پژٚٞص ٕٞٝ
 

 

 

 

 

 

ػبضٛضایي ٘مص ثسعایي زض اضتمبی سلأت ٔؼٙٛی ٚ ٞبی آیيٗ

وٙس. وبٞص ضيٛع ضفتبضٞبی ٘بٞٙجبض زض جٛأغ ضيؼي ایفب ٔي

-ضیعی ضٚضٗ، ظٔيٙٝتٛا٘س ثب ثط٘بٔٝٞب ٔياظ سٛی زیٍط ایٗ آیيٗ
وطزٖ ضفتبضٞبی ٞٙجبض فطزی ٚ اجتٕبػي زض یي ثطای ٟ٘بزیٙٝ

ؼٝ اظ یه جبٔؼٝ ضٛز؛ چطا وٝ اضتمبی سغح سلأت ٔؼٙٛی جبٔ

-ی ضفتبضٞبی ٞٙجبض ٔجتٙي ثط آٔٛظٜظایي زضثبضٜسٛ ٚ حسبسيت
ٞبی زیٙي ٚ ٔصٞجي ٚ ثطٌطفتٝ اظ ٟ٘ضت ػبضٛضا اظ سٛی زیٍط، 

 بحث
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سٛی ی لاظْ ضا زض سغح جبٔؼٝ ثطای حطوت ثٝتٛا٘س اٍ٘يعٜٔي

 -ضفتبض ٞٙجبض فطاٞٓ وٙس. زض ایٗ ٔيبٖ ٟ٘بزٞبی فطٍٞٙي 

ٞب، زض ٞب ٚ حسيٙيٝٞب، تىيٝيئتٔصٞجي اثطٌصاض فؼبَ اظجّٕٝ ٞ

ٞبی ضٙبذتي ٚ ضفتبضی ٟٔٓ ٚ تٛا٘ٙس پيبْٔست ظٔب٘ي وٛتبٜ ٔي

ثبضٜ ثٝ جبٔؼٝ ٔٙتمُ وٙٙس. أب اظ آ٘جب وٝ ٔؤثطی ضا زض ایٗ

-حضٛض ایٗ ٟ٘بزٞبی اثطٌصاض، وٛتبٜ ٔست است، ثبیس ثب ثٝ
وبضٌيطی ضاٞىبضٞبی ػّٕيبتي، ٟ٘بزٞبی فطٍٞٙي ٔؤثط ٚ ٔب٘بی 

ٞبی زض ثطٞٝ طی ٔب٘ٙس ٔسجس، ٔسضسٝ ٚ زا٘طٍبٜ،زیٍ

یي ضا وٝ زض اثط فؼبِيت پسبػبضٛضایي فؼبَ ضٛ٘س ٚ جبٔؼٝ

ی تأُٔ ٚ ٞبی ػبضٛضایي ثٝ ٔطحّٟٝ٘بزٞب ٚ ثعضي زاضتٗ آیيٗ

ٌبٞي آٔبزٌي ثطای تغييط ضسيسٜ است، ثب ٞسایت ٚ ضإٞٙبیي 

ثط سٕت ٞٙجبضٞبی ضفتبضی ٔغّٛة سٛق زٞٙس. أب  ٔؤثط ثٝ

ٞبی ٌصضتٝ، ثسيبضی اظ ایٗ ٞبی سبَاسبس ضٛاٞس ٚ تجطثٝ

-ٞبی پسبػبضٛضایي ثٝ ٚاسغٝٞب زض ثطٞٝٞب ٚ آٔبزٌيحسبسيت
ضً٘ ضسٖ فؼبِيت ٟ٘بزٞبیي ٔب٘ٙس ٞب ٚ وٓضسٖ آٔٛظٜ ی وٓ

یبثس ٚ اثط آٟ٘ب ثط ٞيئت، تىيٝ ٚ حسيٙيٝ، حطوت ٔيطا ٔي

 .ضٛزضفتبضسبظی ٚ اضتمبی سلأت ٔؼٙٛی وٓ ٔي

ضسس ضطٚضی است وٝ ثط اسبس ٔجٕٛع ایٗ أٛض، ثٝ ٘ظط ٔي

ٞبی جسی ٚ ضٚضٙي ضا زض ٟ٘بزٞبی فطٍٞٙي ٔب٘بتط، ٔأٔٛضیت

ٞبی ٞبی پسبػبضٛضایي ثط ػٟسٜ ثٍيط٘س تب ضاٞىبضٞب ٚ الساْثطٞٝ

ػّٕيبتي ٔرتّفي ضا ٔجتٙي ثط سغٛح ٔرتّف افطاز جبٔؼٝ، اظ 

وبض اضی ضفتبض ٞٙجبض، ثٝوبضٌيطی ٚ یب ٍٟ٘س٘ظط آٔبزٌي ثطای ثٝ

تٛا٘س ٔب٘بیي ٞب زض زیٍط ایبْ سبَ ٔيٌيط٘س. ٔسّٕبً ایٗ الساْ

ضفتبضٞبی ثطٌعیسٜ ضسٜ زض ٔبٜ ٔحطّْ ٚ زض ٟ٘بیت اضتمبی 

 سلأت ٔؼٙٛی ضا زض جبٔؼٝ فطاٞٓ وٙس.
 

 
 

 

 

زِيُ ٕٞىبضی ثب ٘ٛیسٙسٌبٖ زض  اظ جٙبة آلبی جلاَ فطظأي، ثٝ

 ضٛز. ایٗ ٔمبِٝ، لسضزا٘ي ٔيضٚ٘س تسٚیٗ 
 

 
 

 

 

ی ایٗ پژٚٞص  ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼي زضثبضٜ ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٞيچ

 ٘ساض٘س.
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