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 چکیده

له مروری با استفاده بود.مقا (dbt)هدف اصلی این مقاله یافتن سایه های اندیشه های دیالکتیکی سقراط در درمان دیالکتیکی 

ت ا و...صوریلولیکگوگل اسکولار ،ساز مطالعات گذشته وجستجوی مقالات مختلف با استفاده از پایگاه اطلاعاتی نور مگز ،

نتخاب کرده وبه امقاله 20د آوری شد  که با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند مقاله گر 50پذیرفت. روش نمونه گیری 

اریخچه بررسی ت سایه های اندیشه وفلسفه دیالکتیکی سقراط با توجه به» بررسی آن پرداخته شد نتایج پژوهش نشان داد 

 نشانه هایود بود ت مرزی کاملا مشهودرمان دیالکتیکی وبهره گیری این درمان از فلسفه دیالکتیک در درمان اختلال شخصی

کی ش دیالکتیاز رو در واقع سقراط برای درمان ذهن انسان در آن زماناقتدار این تفکر را می توان در درمان مشاهده کرد.

  ه است.دمشابه دیالکتیک امروزه استفاده نمو

    یکیالکتی، سقراط، درمان دیکیالکتید یها شهیاندهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 



 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 دی، 44، شماره مچهارسال 

37 

 

 مقدمه 

معنـای  بـه را در زبـان یونـانی تحلیـل و بازشناسـی کنیم. این واژه مرکب « دیالکتیـک»برای فهم دیالکتیک ناچاریم واژة 

گو ان دیالکتیک را شیوة گفتترتیب میتو این با توجه بـه ریشـة واژه، بـا دیـالوگ پیونـد دارد؛ به ، 1دیالکتیک .گفـتن سـخن

اصل معنای هنر یـا  این واژه، در :سخنرانیهایی پیرامون رسالة سیاست افلاطون در توصیف دیالکتیک میگویددر   .دانسـت

برابر است. یعنی توانایی ارائة شرحی از چیزی به فـرد دیگر، و دریافت ]پاسخ[ از  گـو دارد؛ یعنـی پرسـش و پاسـخفراینـد گفـت

  (1922، نیل شپ )  او، و درك شرح او از یک چیز 

به  یالکتیکیدنظر وی سنت  بار این روش استدلال را توضـیح داد. به دان قرن بیستم، برای نخستین پل لورنزون، منطق

ن در شد برنده سته بهگـو میـان افـراد مختلـف وابسـته اسـت نـه استدلالهای محض در تنهایی، همچنین توفیق در آن وابگفت

 ( 2002،   وان) مباحثه است های یک کننده همکنش با سایر شرکت

، ز استدلالااستفاده » میداند و آن را درست در برابر« استدلال مطابق با واقع»شیپ دیالکتیک را روش  این در حالی است که 

  ( 1922)شپ،  .قرار مـیدهـد « منظور کسب پیروزی در مباحثه صرفاً به

سـمت  اروی ذهن بهدیالکتیک نحوة فر .منطقـی در تـاریخ منطـق اسـتاما در اصطلاح، روش دیالکتیکی نخستین تئوری      

 کتیـک، ازدر دیال هـا( شـیوة اسـتنتاج دهـد. در دورة جدیـد و براساس خوانش مکتب آلمانی )هگلی حقیقـت را نشـان مـی

 خ اولیهم، سپس پاسـرح میکنیدر روش دیـالکتیکی، مـا پرسشـی مط«. سـنتز»، و «تـز آنتی»، «تز»سـه پایـه تشکیل میشود: 

ز تـ ن آنتیا میتوادهیم که آن را میتوان تز نامید. آنگاه مشکلات آن پاسخ را مطرح میکنیم؛ این مشکلات ر ای به آن می

 (1390درویشی،) یگیرد.ای میرسیم که سنتز نام م تز، به نتیجه نامیـد. نهایتـاً از برخـورد استدلالات پشتیبان تز و آنتی

کار بست. وی در میدان عمومی  به طور عملـی و در گفـتوگوهـای روزمـره بار، روش دیالکتیکی را به برای نخستینسقراط 

های او بسیار پرثمر بوده است؛ چراکه بـه  کرد و گویا بحث طریـق دیـالکتیکی بحث می شهر، موسوم به آگورا، با جوانـان بـه

2د)پلاتوجوانـان شـهر را فاسـد مـیکنـ»ه سقراط، وی را متهم کردند ک روایـت افلاطـون در رسالة آپولوژی مخالفان  

بنـدی  خـوبی آن را صـورت سالة آپولوژی بهرگوهای روزمرة سقراطی، از الگـویی تبعیـت مـیکـرد کـه این گفت).1399،

    .مـیکنـد

ادعا میکرد که هیچ نمیداند، ازاینرو طرف مقابـل بـود؛ سـقراط در ابتدای مباحثه   گوها تجاهـل سـقراطیمبنای اصلی این گفت

ناچـار بـود یـا از گفتـار نخست خویش دفاع کند یا به نادانی سقراطی تن دهد. این نادانی جزئی از روش دیالکتیکی سقراط 

 1392)درویشی ،تفصیل دربارة نادانی خود سخن میگوید است که نمیتوان آن را نادیده گرفت. مثلاً در رسالة ثئایتتوس وی به

.(      

 انایی سقراط دقیقاً در همینجا به یاری انسان هایی می آید که در جست و جوی روح اند.د

مت روح به ارمغان خواهد لاسقراط به آنان خواهد آموخت که چه نوع دانشی را و از چه کسی باید آموخت؟ چه نوع دانشی س

دنبال خواهد داشت. آیا آدمیان که درانتخاب غذای تن این اندازه وسواس به خرج آورد و کدام علم رنجوری و بیماری روح را به 

                                                             
۱  (διαλεκτική /Dialectic 

۲  , Plato 
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ن خواهند سپرد که در حقیقت از علم پرورش روح لااه می دهند روح خود را که به مراتب شریف تر از بدن است به دست نا

بدان  «ازه از راه رسیده بسپاری یا نه؟...عجب! هیچ نپرسیده ای آیا رواست که روح خود را به این بیگانه ی ت»هیچ نمی دانند 

 .که خریدن دانش ها به مراتب خطرناك تر از خریدن خوردنی ها و آشامیدنی هاست

 لب این کهت و جامهم ترین رسالت دیالکتیک سقراطی عبارت از تشخیص و تمیز دانایی حقیقی از دانش پوشالی و دروغین اس

جهان  نندگی در آگمان می کنم خصوصاً برای من ز»:  ملزم به رعایت آن می داندسقراط در جهان بعد از مرگ نیز خود را 

اه ها نه ی دادگظالما مون و کسان دیگر که در گذشته با رأیلامدس و آیاس پسر تلالذتی خاص خواهد داشت زیرا در آنجا با پا

انی که با کس از آن که، در آن جهان ك شده اند همنشین خواهم شد و سرنوشتی چون سرنوشت آنان خواهم داشت. برترلاه

طون. لااف«)اردی پندمرا دانا  نام بردم به گفت و گو خواهم پرداخت تا ببینم کدام یک به راستی داناست و کدام به غلط خود

  (.1732. ، آپالوژی

ر روی بجم و کار بی منسرکیدیالکتیک هنر یا تمرین رسیدن به حقیقت با در نظر گرفتن تضادها و تفاوتها، امتزاج آنها در تپس 

شی ر واقع روداشد ما بنظر میرسد که دیالکتیک فرایندی پیچیده  فرایند تغییر از طریق یکی کردن نیروهای مخالف میباشد. به

قعیت ه یک موبآموزد که همیشه با بیش از یک منظر میتوان  سودمند در دیدن دنیای پیرامون است. دیالکتیک به ما می

ه نظرات د و نقطدرست یا غلط مطلقی وجود ندارد درست به این دلیل که افراد دارای ویژگیهای منحصربه فرنگریست. هیچ 

یاه و سو نه  متفاوتی هستند. دیالکتیک بدین معناست که هیچ چیزی مطلقی وجود ندارد و زندگی دارای نواحی خاکستری

ینکه یک د تا ات و حقیقت را در هر دو طرف تأیید میکنسفید است. دیالکتیک گوش دادن به هر دو طرف در یک مجادله اس

 عیآنها واق چیک ازبحث را رد کند. آیا در واقع، حقیقیتی وجود دارد؟ حقیقت چیست؟ واقعیتهای متعددی وجود دارند که هی

یم که شو رو می وبهردیالکتیک به ما کمک میکند که مسیر میانی را پیدا کنیم. ما اغلب با چیزهایی  .تر از دیگری نیستند

واند نوعی درست هستند. برای مثال، شخصی میت ظاهراً در تضاد و تناقض با هم هستند اما در واقع هر دو به

لط میشه غزمخت)محکم/سخت( و ظریف)نرم/انعطافپذیر( باشد. مسیر میانی یعنی هیچ چیزی همیشه درست و هیچ چیزی ه

ر دذیرید که پ را می گزینید، شما نوعی از خود ر میانی را در زندگی بر مینیست. تمام افراد خوب یا شرور نیست. وقتی مسی

 (1397)پروتکل درمان ،.تلاش برای تغییر و رشد است

 فلسفه دیالکتیک

 مروری بر دیدگاه های معاصر در رابطه با روش اندیشه سقراط

فهرست  دآی است. مسلما آنچه در پی میای مورد توجه قرارگرفته  های معاصر به صورت گسترده گاهدروش سقراطی دردی

، نیست، اما دامنة وسیعی از کسانی را که از سقراط الهام دان کاملی از کسانی که از روش سقراطی در آرای خود استفاده نموده

3مناسب برای آموزش در نظر مورتیمر آدلر ه یشیو در تعلیم و تربیت،د. ،نشان میدهدگرفته ان نام  با توجه به کتاب وی به 

4و تربیت طرح پیشنهادی برای تعلیم» ه میشود، دریس که مامایی نامید؛ طریقه ای برای تدریس سقراطی باشدروش ت دبای، «

5من پست(. همچنین  1982آدلر، «.)دکه فکر را بزایان دشاگرد کمک میکن زیرا به ه آلی از دشکل ای عنوان روش سقراطی را به، 

                                                             
۳ Mortimer Adler 

٤ paideia proposal 

٥ Postman 
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6کشف قمار گونه»  ازروش سقراطی دربنا نهادن تئوری رواند در روانشناسی، فروی(.   1969من و وینگارتنر  پست، مینامد )« 

تلقی  یدسقراط اغلب روش خود را برای دستیابی به حقیقت، روش مف (.  ،1986، مارانهائو)الهام میگیرد حول محورگفتگو کاوی

 (1387چناری،د.)نمای می

 سقراط روش دیالکتیک 

 قیاسی تکذیب»ه جمل دیگری از نام های به که روش این می کرد، کشف را کلی یک ویژگی استقراء، روش از استفاده با سقراط

 دانست فیفلس تحقیق روش نوعی است،را میتوان معروف نیز« استنطاق تخریبی« »سقراطی دیالکتیک« »سقراطی سفسطه یا

 تفکر تهییج با ته تاپرداخ مخاطب فکری و مواضع دیدگاه ها در چالش ایجاد به مدام پرسشگریِ از بایستی استفاده با آن در که

 مرحله در :کرد دقلمدا شرح بدین مرحله سه دارای می توان را سقراط روش اساس این بر .یابیم دست مفهومی به وضوح عقلانی

 در مفاهیم تا میشد کوشش دوم مرحله میگشت. در آشکار طرح میشد که مسائلی باب در افراد ذهن وضوح و صراحت اول عدم

 مفاهیم آن ثارآ تعابیر و تا میشد اهتمام سوم مرحله در گردد. معین و آنها مشخص معانی و گیرد جای روشن تعاریف قالب

 (.1354شود)طوسی،  استخراج و استنباط

 مجرد، مفاهیم از ستنج یاری با تنها و نیروی خرد با فقط بلکه نمی جوید، یاری حواس از بردارد گام  دیالکتیک راه در که کسی

 می توان ندارد رب طلب از دست اعلی خیر حقیقی ماهیت درك تا نیز مرحله این در می یابد. اگر راه چیز همه حقیقی هستی به

 به شود موفق دخورشی خود دیدن به که کسی خورشید، تمثیل در چنانکه است؛ رسیده شناختنی ها عالم قوه بالاترین به گفت

 (.1367می شود)افلاطون، نامیده جدل یا دیالکتیک سلوك، و سیر این و می رسد دیدنی ها جهان نهایی حد

ه ب لیعداد نمه از استهاست. انسان ها  یادآوریتذکار و  هیاعتقاد بود که تفکر، صرفا ما نیبر ا یمبتن یسقراط یگفت و گو  

 ان خود دره مخاطببتا با گفت و گو  دیکوش یاست و سقراط م یدرون ندیفرا کی قت،یشدن به حق لیبرخوردارند اما نا قتیحق

را در  یقیحق یاهشد، به کمک او پاسخ  یکه با سقراط وارد گفت و گو م یکس ریمس نیکمک کند. در ا ندیفرا نیکردن ا یط

 :دیگو یم نیچن نهیزم نیجست. سقراط خود در ا یدرون خود م

گر لطف ا نند،یگز یم ینیچون با من هم نش یول ندینما یو کندذهن م جیآغازند، نخست گ یم یکه با من گفت و گو یکسان

زند، آمو ین نمما از ر ینکته ا نیکه کوچک تر یروند در حال یم شیبلند در راه دانش پ یشامل حالشان باشد، با گام ها یاله

 (1390)بنایی، .  ابندی یرا در درون خود م بایز یبلکه همه دانش ها

امور  قتیبه حق است که بر اساس آن، معرفت یسقراط یاز انسان شناس یبر نوع خاص یمبتن ،یسقراط یگفت و گو نیا بنابر

 .شود یآشکار م ،یآور ادی ندیفرا کیدر درون انسان هاست که با گفت و گو و در 

 :چهار عنصر است رد،یمورد توجه قرار گ دیروش با نیکه در ا یعناصر نیتر مهم

 . حضور  .4  یبرابر  .3طنز .2 سشپر .1

 پرسش1- 

 یگفت و گو با پرسش آغاز م ،یسقراط شهیتفکر است. در اند اتیدارد و ضامن ح یمهم اریبس گاهیدر فلسفه، جا« پرسش»  

  یرسد. پرسش ها یپرسش نم»  تیبه مقام و اهم یامر چیتوان گفت که در روش او ه ی. به جد مابدی یشود و تداوم م

                                                             
٦ crap detection 
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که  جیو ذهن شنونده مرتبط و هماهنگ است اما به تدر یزندگ یو کاملا با فضا دینما یم ییدر آغاز، ساده و ابتدا یسقراط

 .ردیگ یم اریمکالمه را در اخت یپر رنگ تر شده، فضا یرود، مباحث فلسف یگفت و گو جلو م

 طنز -2

 تن خود ازساخ انینما ریحق یسخن در پرده گفتن و خصوصا برا یبرا انیونانیاست که  یگفته گمپرتس: طنزه کلمه ا براساس

است که  یو وقوف یاه، آگ«اما در زبان طنز    است یو لاف زن یبردند که درست نقطه مقابل زبان آور یبه کار م یرکیز یرو

راه و هم طرهیسلط، ستشود که زبان طنز زبان تحکم،  یامر باعث م نیشود و هم یم یالیموهوم و تفاخر خ یمانع هر گونه ادعا

 یورو خود مح یه برترنرا فراهم آورد  یبرابر یباشد نه مونولوگ و فضا الوگیمعنا زبان د کینباشد و به  یرگیبا اشراف و چ

د و با مودن خوکرد بلکه با محکوم ن ینم یبرتر یگرفت و ادعا یقرار نم گرانیهرگز در موضع محکوم کردن د سقراط .را

 نیا یه حتکودند ب شیشد اما مخاطبان او چنان آکنده از اعتماد به دانش خو یوارد گفت و گو م یاعتراف به جهل و نادان

 یوجب مکه خود، مد، بلش یمانع اتهام زدنشان نم ز،یاو بود ن نیادیبن یورهاکه نه ادعا، بلکه جزء با یتواضع و اعتراف سقراط

 .و جاهل از آداب بودن متهم کنند یناشدگ تیترب ،ییسرا اوهی ،یگشت که او را به ساده لوح

 کرد یهم مخود فرا یدرون قیافراد را به حقا یابیدست یها نهی، نه تنها زم«طنز»و « پرسش» : سقراط با توسل به یعبارت به

کرد که  یم هیتشب ییماه و ماخود را به زن قابل نهیزم نینمود. او در ا یم دایهو زیها را ن شهیاند یها و نواقص پنهان یبلکه کج

 ایاشد بم و کامل سال یندبه مادر داشت، اعم از آن که فرز تعلقآورد که کاملا یرا فراهم م یفرزندتولد  یها نهیمادر زم یبرا

 .یتمامنقص و نا نیبه سقراط داشت و نه ا ینه آن سلامت و کمال ربط اما ناقص و ناتمام

  

 یبرابر -3

 یر مت نییپا یتحابر و گفت و گوست. او واقعا خود را نسبت به مخاطب، بر اتیو تداوم ح یمعنا دار هیسقراط، ما یبرا یبرابر

اند زبان تو یگز نمو، هرج یو برتر یکه زبان مدع میدید یقائل نبود. قبلا در زبان طنز سقراط یگونه برتر چیخود ه یو برا دید

و بود که ا یندگز لیاص تیکارل یاسبرس: گفت و گو واقع ریگفت و به تعب یسخن م انهیعام نباشد. سقراط با زبا «الوگید

  .با افراد فاسد گفت و گو کند یبا صنعت گران، دولت مردان، هنرمندان و حت یباعث شده بود تا و

 و یاشت دورد نانیتوان اطم یاست که م ییفضا نیکاملا برابر است و تنها در چن یمن و تو در نظر سقراط، رابطه ا رابطه

 .ندیفائق آ شیخو ینادان یها یکیبتوانند بر تار قتیحق یایشود که دو وجدان جو یمانع از آن نم نیطرف انیدر م یفاصله ا

 حضور  -4

 کیکرد. او در صحنه گفت و گو که  یمطرح م یدر حضور طرف گفت و گو و به صورت شفاه شهیسخنان خود را هم سقراط،

بحث را با تأکید بر حضور مخاطبان و درك لحظه به  ندهیگرفت و تداوم و آ یرا بر عهده م یزنده و فعال بود، نقش اصل ندیفرا

 رونیب یو مجاز یرا از حالت ساختگ قتیمشارکت در کشف حق الوگ،ید نیرفحضور ط»او  یکرد. برا یم نییلحظه آنان، تع

بابحث، گفت و گو را  ریدر گ ریطرف و غ یتماشاگر ب کیفارغ دلانه و صرفا به صورت  یشد که کس یرد و مانع از آن مآو یم

و ملال آور بودن  یساختگ یبرارا  یشد، کمتر مجال یبودن پرسش ها م ریبانگیدنبال کند. حضور سقراط که باعث زنده و گر

گفت و گو  دانیکننده و وهم سوز او چنان در عرصه و م داریگذاشت. مخاطبان سقراط، به تأثیر از حضور ب یم یگفت و گو باق

 .کنند نییخود را تع تیو شخص تیثیخواستند سرنوشت ح یم ییشدند که گو یم ریوارد و با بحث درگ
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 یحظه اه سخن در لاست ک یانسان زنده ا»و « سخن» انیامر مهم، ارتباط م گانهی: سقراط معتقد بود که گریتعبیر ورنر  به

واسطه  وشد  یم یمتجل گرانیدر د یاثر بخش نیداشت و ا یاثربخش یبه او گفته شود. او در درجه نخست وجود انسان نیمع

 (1390)بنایی،  .بود یسخن شفاه ،یاثر بخش نیا

روش  ستند کهومتفق القول ه ییمقالات نشان دهنده همسو  نیسقراط که همه ا یکیالکتیمقالات مربوط به روش د یبررس

  باشند. یا فکار اشخاص موثر م لیوتعد دیافکار جد شیتوان در زا یاست که م یروش ا یکیالکتید

در باب اندیشه و شخصیت سقراط نویسندگان یونان باستان آرا مختلفی عرضه « افلاطون و حکمت سقراطی»در پژوهشی بنام 

در عصر حاضر نیز مورخان فلسفه باستان یونان کوشیده اند از آثار اندیشمندان یونانی، بخصوص از آثار افلاطون، کرده اند. 

سقراط تاریخی را بیابند. سعی ما بر یافتن و تبیین آرا سقراط تاریخی نیست، بلکه در نظر داریم تا اثبات کنیم برخلاف آن چه 

واحدی را برای سقراط نمی توان یافت. سقراط دوره جوانی افلاطون دیالکتیکی با مشهور است، نزد افلاطون افکار و شخصیت 

زبان تک معنایی، مردمی و طرفدار تربیت شهروندان، سیاسی و بدون فلسفه سیاست خاص، خردمندترین فیلسوف اخلاق بدون 

( همچنین در پژوهش 1385لخانی ،)اینظریه پردازی در این باب، متعهد به ساختار دین مدنی یونان و سلبی و نقاد است.

و کنش  یسقراط کیالکتید سهیاز معبر مقا یریادگی - یاددهی ندیبهبود عنصر گفتگو در فرا یبرا ییهاآموزه»دیگری بنام 

 سهیاز معبر مقا یریادگی -یاددهی ندیبهبود عنصر گفتگو در فرا یبرا ییها، آموزه هدف پژوهشکه « هابرماس یارتباط

آن است  انگریپژوهش ب یهاافتهیاست.  یهابرماس با استفاده از روش جرج اف برد یو کنش ارتباط یسقراط کیالکتید

 لتیها )فضپرورش ارزش ،یو مواضع فکر هادگاهیدچالش در  ،یشامل استدلال و کنجکاو یسقراط کیالکتیعناصر د نیترمهم

و  یفرد یشیهابرماس مشتمل بر بازاند یعناصر کنش ارتباط نیترها و مهمبا چالش رندهیادگی یریو سعادت و...(، درگ

 جادیا ان،متفاوت دانش آموز یرهایآموز، توجه به تفسمعلم و دانش انیتفاهم و توافق در گفتگو، کنش متقابل م ،یریپذانعطاف

و  یخود نظارت ،ییرمزگشا ییتوانا ،یو احساس یعاطف یهامهارت یارتباط یهاپرورش مهارت ان،یو نگرش در مرب نشیب

(  1385)سبحانی نژاد  ودیگران ، .  تاس یو سرکوب گر یشیاند(، کاهش جزمیفرد انیم یها)مهارت یرزبانیغ یرفتارها

و  یشناسیافلاطون، اعم از هست یمفهوم در نظام فلسف نیتریو اساس نیتریادی( بنکیالکتیجدال )د «یجدال افلاطون»در

و  ریی، تغهه است شد مقاله اشاره  نیکه در ارا افلاطون از سقراط به ارث برده است و چنان کیالکتیاست. د یشناسمعرفت

فلسفه و دانش ارتقا داده و فلسفه را با آن،  یصرف به مقام و مرتبه یکرده و آن را از روش سقراط جادیدر آن ا یاساس یتحول

 لیها را در ذآن یو همه کندیم یبازخوان یجدال را در محاورات افلاطون ینوشتار معان نیاست. ا دهیبخش گرید یرنگ و لعاب

) است. یشدنآن در آثار افلاطون، جمع یمعان یکه با همه پردازدیاز جدال م یکل یفیقرار داده، به بازتعر یافلاطون آلدهیامر ا

 لتیاست که ما را از فض یمعرفت یوجوسقراط در جست می بینیم که «یسقراط اصلاحگر اخلاق»( در پژوهش 1390فتحی،

ساختن اخلاق بر معرفت، فلسفه و راه  یها آراسته سازد. او با مبتن لتیبدان فض زیبخشد و در عمل ن یآگاه یاخلاق یها

 ابدی یم تدس یو سخنور استیو س نیدر اخلاق و د جیراه ورسم را یابیارز یبرا یسازد و به سنجه ا یم گانهیخود را  یزندگ

 یکه او بر آنها خرده م یعیشا یها یها و کاست یمذکور بازشناسد. کژ یرا در حوزه ها یاخلاق یها یآن کاست یاریتا به 

 ؛ییمقابله به مثل و انتقام جو دن؛یستم کردن بر ستم کش حیکوشد، عبارت اند از ترج یو اصلاح آنها م یشیو در بازاند ردیگ

 نی)بد انیبا آدم زدانیدادوستد ا ان؛یدرحق آدم زدانیا یو سنگ دل یکار بیفر زدان؛یا انیم در یباز رنگیو ن ییجو زهیست

زبردستان از فرودستان؛ و  یآنان را برآورند(؛ روا شمردن بهره کش یازهاین ان،یاز آدم شکشیپ افتیدر ازاء در زدانیکه ا یمعن

روش سقراطی به منزله راهبردی برای »( در پژوهش 1395)شفیع بیگ ،.بندهیجلوه فروشانه و فر ای یاقناع یسرانجام، سخنور

. سپس دو جنبه شودیاستنطاق و به بن بست کشاندن  مخاطب توضیح داده م یآن، یعن یدو عنصر کلید« تربیت شهروندی

سقراط ( 1387)چناری ،.گیرندیسقراط مورد بحث قرارم یبا استناد به گفتگوها ،یمتمایز تحت عنوان تناقض در روش سقراط



 مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در 
 1400 دی، 44، شماره مچهارسال 

42 

 

روش دیالکتیکی را به این دلیل بـه کـار مـیگرفـت کـه، نشـان دهـد روش منطقی اش او را از اظهار نظر قاطعانة مبتنی بر 

 یبازشناس( 1395.)درویشی ،دانایی بر حذر میدارد؛ وظیفة او فقـط ویرایش است، ویرایشی که انتهایی بر آن متصور نیست 

در  سمیموسس پراگمات رس،یپ . عمده فلاسفه است یها یاز دلمشغول یکی ،یاز ناکاف یکافاز خطا و حیصح یو باورها دیعقا

و ذکر محاسن  یپس از معرف ی. ویو علم ینیشیسلطه جو، پ ،ی: جزمدیوگ یسخن م دهیعق تیاز چهار روش تثب ستم،یقرن ب

اش،  شهیخود اذعان دارد اند رسیاز آنجا که پ. ندیگز یرا به عنوان روش برتر برم یروش علم ان،یروش ها، در پا نیا بیو معا

را از سقراط در  رسیپ یریاثرپذ گر،یتا، فارغ از مباحث د میافکار سقراط شکل گرفته است بر آن شد ریتحت تاث ،یبه طور کل

واقعا  ییگو سم،یپراگمات رس،یچگونه، به قول پ میکرده و نشان ده یریگ یپ یسقراط یها کیالکتیدر د فیبحث  انواع تعر

که در رساله  میبهره برده ا یکل فیبه تعر دنیرس یاو برا یکیالکتید وهینظر سقراط، از ش یفلسفه سقراط است. در بررس

 (1396)کوکب وزندیه ،اثوفرون افلاطون به کار گرفته شده است.  ای یندارید

ت مر مهم دسا نیز اا دیداشت تا زنده است با دهیدانست و عق یمهم م یبه مردم را رسالت شهیاند یو معرف ییسقراط راهنما  

که  یوراندم در نداشت، آن ه بایز یحال با آنکه چهره ا نیپرداخت، در ا یبه دعوت مردم م ینکشد و در هر زمان و مکان

ور د را یاریبس دانیانگاشتند توانسته بود مر یم ثیرا جزو افراد پست و خب انیبود و مردم زشت رو یاله لتیفض کی ییبایز

 نیاشگرف  یگذار ریقدرت تاث ینشان دهنده  نیبر جامعه خفته آن زمان بگذارد که ا یاریبس راتیخودگرد آوردو تاث

 هب ثروت و شهرت ،قدرت  نیشهروند سالم است و همچن تیترب یاخلاق لیضاف تیدانا بوده است. او اعتقاد داشت غا شمندیاند

ر باط همانا ر سقرشود. کا یحاصل م شمندانهیو اند قیعم یگرفتن زندگان شیدر پ داریشود بلکه سعادت پا ینم یسعادت منته

 ی( مییازجوتلنخوس )ب راخود اوست. روش سقراط که خودش آن  عتیکردن طب داریتوجه فرد به شناختن خود و ب ختنیانگ

 یمراهوافقت و هبتدا مطرف مقابل، ا موضع اریکه با اخت یو هدفمند بنا شده بود به طور یبر اساس سوال و جواب متوال دینام

 .)ملکرد شود شیاو آشکار شده و با استفاده از موضع خود شخص، مدعا یاو جلب شود و سپس تناقضات استدلال ها

 (1398زادگان،

 در درمان معاصر رویکرد دیالکتیک  

ر که کنند. همانطومی پذیرش را با هم جمعاصطلاح دیالکتیک به فرآیندهایی اشاره می کند که مفاهیم متضادی مانند تغییر و 

ر یی از رفتاگرای مزمن، که الگوهااشاره شد، مارشا لینهان رویکرد دیالکتیک را به عنوان درمانی برای بیماران خودکشی

 .خودکشی و یا خودآسیبی های غیرخودکشی )رفتارهای شبه خودکشی( دارند، گسترش داد

، مرزی است شخصیت رای درمان افرادی که افکار خودکشی مزمن داشتند، که نشانه ای ازبه عبارتی دیگر دیالکتیک در اصل ب

ختلالی اه شد، طراحی شده بود. دیالکتیک به زودی به شرایط جلسات درمان فردی برای اختلالات شخصیت مرزی تعمیم داد

 (1400)احمدی .که غالباً با رفتارهای شبه خودکشی مشخص می شود

 

 دیالکتیک تاریخچه درمان

اصطلاحی است که برای توصیف روشی از استدلال فلسفی "دیالکتیک  "    المعارف فلسفه استنفورد متذکر می شوده دائر

، و ریشه های آن را می توان در یونان باستان  "استفاده می شود که شامل نوعی فرایند متناقض بین طرف های مخالف است

ا بحث و گفتگوی رفت استدلال فلسفی وی به عنوان یک گفتگو ی"جستجو کرد. در نوشته های افلاطون ، اغلب گفته می شود 

 . و برگشت ، عموماً بین شخصیت سقراط از یک طرف و برخی از افراد یا گروهی از مردم که سقراط با آنها صحبت می کرد 
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یا  لش می کشدا به چارا تعریف می کنند که سقراط آنها ر "مفاهیم فلسفی یا دیدگاه های صریح"به عنوان مثال ، گفت وگوها 

ش های سخ به چالدر پا کند ، اما با ادامه بحث ، هر دو طرف شروع به یافتن نقاط مشترك می کنند: نظرات با آنها مخالفت می

لاطون ستدلال افاشیوه  سقراط و اتخاذ دیدگاه های پیچیده تر. بنابراین ، دیالکتیک رفت و برگشت بین سقراط و گفتگوی او به

 " .بعداً برای عقاید پیچیده تر تبدیل می شود در برابر دیدگاهها یا مواضع زودتر و پیچیده تر و

و  ،ا اختیار نسان یآزادی ا"روش دیالکتیکی توسط فیلسوف آلمانی ، گئورگ ویلهلم فردریش هگل ، که به طور گسترده درباره 

 ،    پرداختر ز معاصنوشت ، به تمرک "به طور خاص توانایی منحصر به فرد آگاهی انسان از خود آگاهی و تأمل در آینده خود

عنی که این م نگرش خود هگل نسبت به منطق با معادله تاریخ از یک سو و فکر یا روح از سوی دیگر پیچیده است ، به"

 (2019)لینهان وهمکاران  .در جهان نمونه ای از تناقض در اندیشه است "تناقض  "ناهماهنگی یا

DBT به عنوان روان درمانی تصور  1980نشگاه واشنگتن ، در دهه ن ، یک محقق روانشناسی در دانهابه لطف کار مارشا لی

یک درمان رفتاری شناختی است که در ابتدا برای درمان  (DBT) رفتار درمانی دیالکتیک"،    طبق وب سایت دانشگاه .شد

ایجاد شده است و اکنون به عنوان درمان روانشناختی استاندارد  (BPD) افراد خودکشی مزمن مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

تحقیقات نشان داده است که در درمان طیف وسیعی از اختلالات دیگر  علاوه بر این ، طلا شناخته شده است. این جمعیت

)لینهان وهمکاران  .و اختلالات خوردن موثر است (PTSD) مانند وابستگی به مواد ، افسردگی ، اختلال استرس پس از سانحه

2019) 

  DBT  درمان توسعه

از  (DBT) 1  کرفتار درمانی دیالکتی"نویسد ،    CMMطبق گفته دکتر الکساندر چاپمن ، که در مجله معتبر روانپزشکی

درمانهای روانشناختی  از طریق ادبیات مربوط به   .حاصل شد  زنان  خودکشی تلاش های مارشا لیلهان برای ایجاد درمان برای

ک مجموعه ی سات ،اجتماعی موثر برای سایر اختلالات مانند اختلالات اضطرابی ، افسردگی و سایر مشکلات مربوط به احسا

ین ار ابتدا ، دبر شواهد را گردآوری کرد که مستقیماً رفتار خودکشی را هدف قرار می داد.  رفتاری مبتنی-مداخلات شناختی

م و بی اعتباری می تفاه وءمداخلات به قدری بر تغییر شناختها و رفتارها متمرکز بود که بسیاری از بیماران احساس انتقاد ، س

 .به طور کلی درمان را ترك کردندکردند و در نتیجه 

، اغلب بیماران و ارائه دهندگان درمان را  )CBT( درمان رفتاری شناختی به عبارت دیگر ، روشهای سنتی روان درمانی ، مانند

از آنجا که بسیاری از مشتریان اولیه مبتلا به اختلال شخصیت مرزی بودند  .در دو طرف مخالف یک مسئله خاص قرار می دهد

 (2019)انجمن رواننشناسی امریکا ،.ه خود او را به مسیر میانه هدایت کردکه به نوب -ان به دنبال یافتن راه میانه ای بود ه، لین

و  حوه تفکرناختلال سلامت روانی است که بر "، این یک   اول ، کمی درباره اختلال شخصیت مرزی: طبق کلینیک مایو

این شامل مسائل  .ی شودعملکرد در زندگی روزمره ماختلال احساس شما در مورد خود و دیگران تأثیر می گذارد و باعث 

 " .مربوط به تصویر از خود ، دشواری مدیریت احساسات و رفتار و الگویی از روابط ناپایدار است

شتریان و همچنین مفهمید که برای کاهش درد و رنج شدید  به یاد می آورد که چگونه   رندی وولبرت ، یک معلم ذن و مربی

شمندی را گی ارزتسهیل تغییرات لازم است عناصر پذیرش را برای درمان خود در نظر بگیرد. برای آنها لازم است که زند

 (2019)لینهان وهمکاران ،. بسازند. 

https://www-cornerstoneofrecovery-com.translate.goog/cognitive-behavioral-therapy-cbt-is-an-effective-tool-for-a-variety-of-disorders/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=ajax,sc
https://www-cornerstoneofrecovery-com.translate.goog/cognitive-behavioral-therapy-cbt-is-an-effective-tool-for-a-variety-of-disorders/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=ajax,sc
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ه از توصیف کننده راه یا مسیری است ک" -ب نامیده می شود ا همان راه میانه ، همانطور که اغلی -در آیین بودا ، راه میانه    

چنین مورد زندگی و هم به معنای وسیع ، راه میانه به دیدگاه روشن بینانه بودا در" . دوگانگی عبور می کند و آشتی می کند

ه کارگیری یا برای بو پو داوماعمال یا نگرشهایی اشاره دارد که سعادت را برای خود و دیگران ایجاد خواهد کرد. این در تلاش م

 ان پیگیریمی تو خرد بودایی در پرسش ها و چالش های زندگی و جامعه یافت می شود. از این نظر ، جستجوی راه میانه را

د و به اهی برای زندگی که بیشترین ارزش را به وجود انسان می بخشتلاش برای ر -جهانی همه سنت های بودایی دانست 

 " .می بردتسکین جهان رنج 

  .باشد DBT  به عبارت دیگر ، این مسیری بین دو حد است که باعث می شود یک فلسفه ایده آل برای ورود به چارچوب

 ها روش دیگر از که افرادی برای درمانی روش این و است جامع رفتاری –یک درمان شناختی  (DBT) رفتار درمانی دیالکتیکی

 .است بوده کارآمد و بخش امید بسیار اند، نگرفته پاسخی

ا افزایش خود ر رویکرد دیالکتیک به افراد کمک می کند تا بتوانند هیجان های خود را کنترل کرده و سطح کیفیت زندگی

 .شود اده میدهند. در حال حاضر، دیالکتیک برای درمان افرادی که دارای مشکلات روانی مزمن یا شدید هستند، استف

ل ل مسائشکلات غذا و خوردن، اعتیاد، استرس پس از سانحه، شخصیت مرزی و همچنین حمواردی مثل آسیب به خود، م

ن )انجم.یردر می گخانوادگی و مشکلات نوجوانان از قبیل مواردی هستند که توسط رویکرد دیالکتیک مورد توجه درمانی قرا

 (1998،روانشناسی امریکا 

ی عمل یالکتیکبر پذیرش متمرکز است و در چارچوبی از روشهای داین روش درمانی بر حل مسئله و استراتژی های مبتنی 

 .کندمی

ای رسیدن که بر آنچه در درمان دیالکتیک مدنظر است، تعدیل کردن آشفتگی های هیجانی و رفتارهای مخرب افراد می باشد

 قدرت  هی،افزایش ذهن آگامهارت هایی چون؛  به اهداف درمانی خود، یک جعبه ابزار مهارت را برای فرد فراهم می کند،

 .هیجانی تنظیم و موثر ارتباط مهارت پریشانی، تحمل

ماعی ست اجتسه چارچوب نظری عمده با هم ترکیب شده و اساس درمان دیالکتیک را تشکیل می دهند. اینها یک مدل زی 

 .تدیالکتیک اس علوم رفتاری از توسعه مسائل مزمن سلامت روان، عملکرد ذهن آگاهی از بودیسم ذن و فلسفه

است  ری معتقدنظریه زیست اجتماعی سعی دارد چگونگی توسعه مسائل مربوط به شخصیت مرزی را توضیح دهد. این تئو –

 .که برخی افراد با پیش زمینه آسیب هیجانی متولد می شوند

مچنین می هتشدید کنند و  توانند پاسخ های عاطفی منفی فرد رامحیط هایی که فاقد محل امن و قابل اطمینان هستند، می

مه موقعیت ملکرد در هعباشند. این الگوها می توانند به روابط و توانند بر الگوهای متقابل تأثیر بگذارند که در نتیجه مخرب می

 (1400، )احمدی.ها آسیب برسانند. آنها ممکن است اغلب منجر به رفتار خودکشی و یا رفتارهای شخصیت مرزی شوند

وشیاری و آگاهی ذهن و ه «اینجا و اکنون»  تکنیک های ذهن آگاهی را از ذن بودیسم می گیرد تا با استفاده ازدیالکتیک  –

 .که به وجود می آید، بهره بگیرد
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ه بهن آگاهی موزش ذاین هوشیاری ممکن است به افراد در درمان کمک کند تا شرایط را با آرامش مشاهده و ارزیابی کنند. آ

گاهی و آرکار، با نجام هاان را می دهد تا از تجربه فعلی خود بهره برده و حقایق را ارزیابی کنند و در حین مراجعان این امک

 .اکنون بودن به آن کار بپردازند

راجع کمک به م یالکتیک برایرفتار درمانی دیالکتیکی درمانگر و مراجع را مورد حمایت خود قرار می دهد. درمانگران از د  –

یجاد نی برای ارد درماآن قسمت هایی از خود را که دوست ندارد، استفاده می کنند. درمانگر همچنین از این رویکدر پذیرفتن 

وانشناسی امریکا )انجمن ر.انگیزه و تشویق برای پرداختن به تغییر آن قسمت های غیر مورد علاقه خود، استفاده می کنند

،2019) 

 

 مهارت های چهارگانه دیالکتیک

رت ها ه این مهاز شدن برفتاردرمانی دیالکتیکی مجموعه ای از مهارت ها به مراجعان آموزش داده می شود، که افراد با مجهدر 

 .به طرزی کارآمد زمام زندگی خود را به دست گرفته و بتوانند بر مشکلات خود فائق آیند

 آنها تقویت به ا،ه مهارت یادگیری از پس که واهندخ می افراد از سپس و شود می داده آموزش در ابتدا مهارت ها به افراد

 .بپردازند

ن د و سپس آیت کننبه اینصورت که با تمرین و تکرار مهارت های جدید و گرفتن بازخورد، مهارت های جدید خود را نیز تقو

 .کنند عمل کارآمد تا دهند تعمیم مهارت هایی را که آموخته اند، به موقعیت های مختلف زندگی خود

ندگی ا در زردر نهایت رفتارهای ناکارآمد و مزاحم و همچنین مخرب مراجعان کاسته شده و مهارت های جدید کسب شده 

 .خود به کار می گیرند

اند، می ود برسدر ادامه به چهار مهارتی که درمان دیالکتیک بر آنها تمرکز کرده تا مراجعان را به مقاصد درمانی خ

 (2019امریکا،)انجمن روانشناسی .پردازیم

 

 :الف( ذهن آگاهی

 .شاید مهمترین تکنیک مورد استفاده در رفتاردرمانی دیالکتیکی، توسعه مهارتهای ذهن آگاهی باشد

ما کمک شهمچنین ذهن آگاهی به ”. در لحظه زندگی کنید“کند تا بر زمان حال تمرکز کنید و ذهن آگاهی به شما کمک می

فاده از ور با استهمینط ن شما رخ می دهد )افکار، احساسات و انگیزه های خود( توجه کنید ومی کند تا به اتفاقاتی که در درو

گاه آن قضاوت، د( بدوحواس خود از آنچه در اطراف شما اتفاق می افتد )آنچه می بینید، می شنوید ، می بویید و لمس می کنی

 .شوید

ی مقابله ارت هاد عاطفی هستید، آرام شده و متمرکز بر مهمهارت ذهن آگاهی به شما کمک می کند تا هنگامی که دچار در

 .ای سالم شوید
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ای تفکر الگوه این تکنیک همچنین می تواند به شما کمک کند تا در عین اینکه آرامش کسب کرده اید، از درگیر شدن در

 .منفی ای که به صورت خودکار ظاهر می شوند و رفتارهای تکانشی جلوگیری شود

 :پریشانی ب( قدرت تحمل 

و سخت  ت شدیدمهارت تحمل پریشانی به شما کمک می کند تا خود و شرایط فعلی خود را بپذیرید و شما را برای احساسا

    آماده می کند و شما را قادر می سازد تا با یک نگاه مثبت بلند مدت تر با آنها کنار بیایید. 

 :ج( توانایی برقراری ارتباط موثر

های مثلاً نیازتر و با اعتماد به نفس بیشتری عمل کنید. )به شما کمک می کند تا در یک رابطه قاطعانهاثر بخشی بین فردی 

 .بگویید( در حالی که رابطه را همچنان مثبت و سالم نگه دارید” نه“خود را بیان کنید و بتوانید 

ار کنید و وثری برقرمیز ارتباط ا افراد چالش برانگ، بشما یاد خواهید گرفت که به طور موثرتری گوش دهید و ارتباط برقرار کنید

 .به خود و دیگران احترام بگذارید

 : د( تنظیم هیجانی

ر د همهارتهایی ک تنظیم هیجانات به شما امکان می دهد تا احساسات قدرتمند خود را در راه و روش موثرتری هدایت کنید.

 .یدگذاری کنید و سپس تغییر دهات خود را شناسایی و نامتنظیم هیجان یاد می گیرید، به شما کمک می کند احساس

این  شوید، وقتی بتوانید احساسات منفی شدید )به عنوان مثال عصبانیت( را بشناسید و با آن به طرزی مثبت مواجه

)احمدی .تری داشته باشیدپذیری عاطفی شما را کاهش می دهد و به شما کمک می کند تجربیات احساسی مثبتآسیب

1400) 

 دن وپذیرشفید بومبررسی مقالات مربوط به درمان دیالکتیکی واثر بخشی این درمان همه مقالات بررسی شده نشان دهنده   

 این درمان که ریشه در فلسفه دیالکتیک سقراط دارد. 

 یازگارسدر  یارسازگ شیبر افزا جانیو درمان متمرکز بر ه کیالکتید یرفتار درمان یاثر بخش یبا هدف بررس ی پژوهشدر 

عنا به طور م جانیر هو درمان متمرکز ب کیالکتید یها نشان داد که رفتار درمان افتهیناسازگار صورت گرفته است.  یزوج ها

 ا نسبت بهر شیزماآو ابراز محبت گروه  یدو نفر یهمبستگ ،یتوافق دو نفر ،یدو نفر تیرضا ،ییزناشو یسازگار زانیم یدار

 یم نجایز بر همتمرک و درمان کیالکتید یبرنامه رفتار درمان یریبکار گ جهیداده است. و در نت شینترل افزاک ایگروه گواه 

 (1398)حیدردوست وصیادی ،دهد. شیرا افزا نیزوج ییزناشو یسازگار زانیتواند م

 ر،شتیب ییکارا یبرا حالنیاست؛ باا یمرز تیدرمان اختلال شخص یبرا دبخشیمداخله ام کی یکیالکتید یرفتاردرمان

 یهابا دوره ت،یلات شخصاختلا ریو سا یمرز تیاختلال شخص یتر دارابزرگ تیجمع یروش درمان بر رو نیا یریکارگبه

 (1398)صیادی،.شودیم هیتوص تریطولان یریگیپ

 یریگیزمان پ زم تالا یداریپا ر،ازیتاث نیموثرباشد وا یمرز تیاختلال شخص میتوانددر کاهش علا یم کیالکتید یرفتاردرمان 

 (1398)وکیلی ودیگران ،برخوردار است.
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بخش اثر یمرز تیدچار اختلال شخص مارانیدر ب یدر کاهش رفتار تکانش یو طرحواره درمان یکیالکتید یدرمان رفتار

 (1397)مکوندی ودیگران ،است.

 یربوطه را نشان مم یهدف درمان کیدارد ، که  BPDدر خانواده ها با نوجوانان مبتلا به  ییایدرك پو یبرا یمهم یامدهایپ

هدف  کیکه  ،دارد  BPDدر خانواده ها با نوجوانان مبتلا به  ییایدرك پو یبرا یمهم یامدهایو پ BPD یها یژگیدهد.و

 (2017)شارپ،دهد.  یمربوطه را نشان م یدرمان

 کی عنوان به تواندیم یجانیه ییجونظمخود و رشیپذ ،یشانیپر تحمل یهاکیتکن از یریگبا بهره کیالکتید یمانردفتارر

)عاشوری .ردیاستفاده گ دمور ریپذکیده تحرور موسندر مبتلا به افراد رد یگافسرد و درد اضطراب کاهش آمد جهتکار مانرد

 شرفتیه با پکبودن( نشان داد  ی)سن،جنس وسطح مذهب یگروه یهاتفاوت  انسیوار لیتحل جینتا نیهمچن( 1398ودیگران ،

ن وجنس س کهیلدارد در حا یمعنو یستیبر بهز یبودن اثر مثبت یومذهب ابدی یم شیافزا یمعنو یستیبودن بهز یسطح مذهب

 یهمدل یهاراهبردو کیالتیآموزش تفکر د قیتحق یها افتهیبا توجه به  نیندارند. بنابرا یمعنو یستیبر بهز یاثر معنادار

 (1398)سعدی پور ویگران ،دارند. گرانیدر بهبود روابط با خدا،خود ود ینقش مهم یمذهب یوآموزش ها

 

 بحث  و نتیجه گیری 

ین جهانی اقه لاع ترین خیرش دست یافت، دیگر هیچ گونهلاترین جز آدمی است. همین که روح به وا از دید سقراط، روح مهم

نسبت به  گاهی روحروح، تفاوت میان درست و غلط را می شناسد. به گفته سقراط، عمل درست باید از آ. نداردبرایش اهمیت 

خوبی وجود دارد.  سقراط می گفت که یک حالت آرمانی .آنچه خوب است برخیزد نه اینکه جامعه ای ناآگاه آن را تحمیل کند

ن ه این هماک، بود ند، از انجام دادن عمل نادرست ناتوان خواهندزمانی که مردم این حالت آرمانی را تشخیص دهند و بفهم

ش، لاای این تا به پپش خواهند کرد؛ و لادر این حالت آن ها به طور طبیعی برای رسیدن به کمال ت روش دیالکتیکی می باشد.

دی به جموضوعات  مندتر می شوند. گفت و شنود درباره شان بهتر می شود. در نهایت آن ها سعادت شخصیت و زندگی

  .احتمال زیاد می تواند آدمیان را به مراقبت از روحشان تشویق کند

برد و لذا  کار می کشاندن مخاطب و اثبات نادانی وی به بست اش، روش دیالکتیکی را برای به بن واسطة نادانی سـقراط به   

 غیرممکن»ترتیب او دیالکتیک را برای اثبات  این به .پایـان هـر ادعـا بـود روش دیالکتیکی نـزد سـقراط روش ویـرایش بـی

است که  یانسان زنده ا»و « سخن» انیامر مهم، ارتباط م گانهیسقراط معتقد بود که  .بـرد کار مـی ادعای مخاطب به« بودن

 یمتجل گرانیدر د یاثر بخش نیداشت و ا یاثربخش یبه او گفته شود. او در درجه نخست وجود انسان نیمع یسخن در لحظه ا

، رویکرد دیالکتیک که از رویکرد شناختی رفتاری پس از پیدایش و ترویج .بود یسخن شفاه ،یاثر بخش نیشد و واسطه ا یم

 .شاخه های شناختی رفتاری می باشد توسط مارشا لینهان متولد شد

صد اران با قو بیم تمرکز این رویکرد درمانی بر بیماران دارای ناهنجاری های رفتاری و به خصوص اختلال های شخصیت مرزی

 .خودکشی می باشد

مهارت برقراری  قدرت تحمل پریشانی، افزایش ذهن آگاهی، تفاده از مهارت های چهارگانهرفتاردرمانی دیالکتیکی با اس

 به را مراجعان ها مهارت این از استفاده با و داشته مراجعان زندگی کیفیت افزایش در سعی هیجانی تنظیم و موثر ارتباط

اط یافت ونشان میدهد امروزه دیالکتیک ویا جدل سقردر ریشه های که این روش درمان را می توان .رساند می درمانی اهداف

https://varanpsy.org/theories-of-psychotherapy/%d8%b1%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://varanpsy.org/theories-of-psychotherapy/%d8%b1%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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اختلالات  ن می باشد یه زیبایی از این روش قدیمی به زیبایی در درمان واشنگتدکتر لنهان که اکنون بازنشسته دانشگاه 

ود می اورد بهره بردندوبا کمک جدل وگفتگوی دیالکتیکی افکار جدیدی را در افراد بوجشخصیت که معمولا بدون درمان بودند 

 که باعث تحول در زندگی افراد بنا بر پزوهش های فراوانی که صورت گرفته است ، می شود .
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