
بهزیستی مهارت آموزی در  یهارشتهجایگاه طراحی و تدوین محتوای آموزشی 

 دانش آموزان با نیازهای ویژهآموزشی 

 

 1احسان کلبعلی

 2کریمیان یندکترحس

 3دکترغلامرضا ویسی

 

 چکیده

 و ناسانکارش دیدگاه از ایحرفه متوسطه دوم دوره مهارتی هایرشته آموزشی محتوای اثربخشی» پژوهش هدف

 و؛ یمایشیپ نوع از توصیفی روش، کمّی بخش در. باشدمی( کیفی-کمّی) آمیخته نوع از پژوهش روشو  «متخصصین

 آموزشن و دبیران شامل کارشناسا، آماری جامعه. است شده استفاده مضمون تحلیل روش از، کیفی هایداده تحلیل برای

 نمونه نوانع به نفر 70، کوکران فرمول با و ساده تصادفی روش به که بودند( N=85) مرکزی استان استثنایی پرورش و

 و شده ادهاستف ساخته محقِّق نامه پرسش از، کمّی بخش در هاداده گردآوری جهت. شدند انتخاب کمّی بخش برای

 روش. یدگرد محاسبه 859/0 کرونباخ آلفای ضریب بوسیله آن پایایی و تأیید نظران صاحب توسط پرسشنامه اعتبار

 دوره دبیران و کارشناسان بر مشتمل کیفی بخش آماری جامعه .بود( میانگین) توصیفی آمار بخش دراین هاداده تحلیل

 17 تعداد، ظرین اشباع حد تا «محور ملاک هدفمند   گیری نمونه روش» از استفاده با که بودند آموزی حرفه متوسطه دوم

 درنشان داد  هحاصل تیجهن .شد اقدام اطلاعات آوری جمع به نسبت یافته ساختار نیمه مصاحبه طریق از و انتخاب نفر

بدون توجه به  ،برمحفوظات با تأکید و شناختی حوزه بر ناظر محتوا، ویژه نیازهای با آموزان دانش فعلی درسی برنامه

 درشده  انتخاب وایارائه محت بر تأکید، برنامه این در. آموزان است دانش فردی و مسئله بوم شناختی برای هایتفاوت

 ذهنی توان کم دارای فرد  ضروری و نیاز مورد محتوای از دبیران عبورکردن باعث امر، این و است تحصیلی سال طول

 شده است.

دوم متوسطه  دانش آموزان با نیازهای ویژه، دورهبهزیستی آموزشی، کلیدی: آموزش و پرورش استثنایی،  یهاواژه

  .، محتوای آموزشییاحرفه

 

                                                           
 ایران، قم،  اسلامی ازاد دانشگاه،  قم واحد، آموزشی مدیریت گروه - 1
 (مسئول نویسنده ایران، قم، اسلامی آزاد دانشگاه، قم واحد، آموزشی مدیریت گروه -2

hosein.karimian46@yahoo.com 
   ایران، قم،  السلام علیه صادق امام انسانی علوم پژوهشگاه،  درسی ریزی برنامه گروه - 3
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 مقدمه

 مورد معلولیتشان، واسطهبه افراد این اولیه دوران از، بشر قدمت به است ایپدیده ناتوانی و معلولیت پدیده

 تا که این است دید توانمی تاریخ در آنچه .اندقرارگرفته حقوق تضییعنوعی به و کشتار، بدرفتاری، تبعیض

)کمالی,  است آنان بوده بردن بین از و محو صورتبه توانیکم و معلولیت با برخورد همیشه ادیان ظهور دوران

 ذهنی موضوع قوای رشد افراد با نیازهای ویژه و یا نارسایی، دیگر اصطلاح به یا ذهنی توانکم بنابراین .(1386

 حد در فعالیت ذهنی ازنظر که اندداشته وجود اجتماع در افرادی، زمان و دوره هر در بلکه، نیست جدیدی

های آموزشی سیستمو  کشورهای مختلف جهان امروزه در .(Gabrilli & Coppa, 2015) اندنبوده طبیعی

 افراد اجتماعیکیفیت زندگی  بهبود بر مؤثر عوامل ارزیابی به مختلف هایروش از استفاده در تلاش هستند با

 و ضعف نقاط به، پرداخته آموزشی استثنایی هایگروه ی مناسب درهاآموزش ایجاد طریقاز  با نیازهای ویژه

 .(1395)فریقی,  دهند انجام آن بهبود کیفیت و اصلاح جهت در را مناسبی اقدامات و برده پی هاآن قوت

 هایچالش به پاسخگویی که برای خود در تلاش هستند آموزشی سیستم بهبود برای این کشورها بسیاری از

 باکیفیت معلمان آموزش شامل هاتلاش این از بخشی. دهند انجام کارهای خلاقانه را صورت وراه امروز دنیای

در  توانندیم. درواقع معلمان آموزشی(Ibrahim, 2011) است محتوای برنامه درسی مناسب و یا تدوین

های در فرآیند تعلیم و تربیت بکوشند تا برنامه بر دوش کشند و رامناسب وظیفه سنگینی محتوایارائه راستای 

 .(1397)یارمحمدیان,  شده را بر اساس نیازهای جامعه طراحی و ارائه نمایندمحتوای در نظر گرفتهتربیتی و 

های آموزشی مانند گروه دانش آموزان با نیازهای ویژه سازمان یک از گروهدر چند دهه اخیر هیچ

ریزی آموزشی و درسی برای این گروه خاص مهوپرورش را به چالش نکشیده است چه در بحث برناآموزش

 هایسیستم با که شده، باید در نظر گرفت که هرکسیگرفته نظر دراز دانش آموزان و چه ازلحاظ تعیین محتوای 

 2«پذیر آموزش» و 1«پذیر تعلیم» ویژه با نیازهای کودکان خاص هایکلاس باب در باشد آشنا تحصیلی

 میان بهریهوش که هستند کسانی 3(EMR) پذیر تعلیم ذهنی ماندهعقب مشکل دارای افراد. دارد هاییشنیده

 طیف این که دارند 25 تا 5۰ بهری بینهوش 4پذیر آموزش ذهنی ماندگیعقب دارای افراد و دارند 7۰ تا 75

 نیازمند را شده سازیمناسب شدهتدوین محتوای گاها   و خود خاص هایآموزش آموزان دانش از وسیعی

 که ایگونهبه کندمی عبور سرسری بسیار مقوله این فعلی از های آموزشیکه گاها  ومتاسفانه سیستم باشدمی

اند. درواقع بازمانده عمومی آموزش به دسترسی از است خورده هاآن به ناتوانی برچسب که کودکانی از برخی

 یاری بخش تدوین محتوا و روش آموزش به این تواندبندی دانش آموزان با نیازهای ویژه میتوجه به طبقه

 .(1396هرمن,  &)کافمن  ویژه در آموزش متوسطه باشدگروه خاص به

                                                           
1 - Trainable 
2  -Educable 
3 - Educable Mentally Retarded 
4 - Trainable Mentally Retarded 
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 9                            جایگاه طراحی و تدوین محتوای آموزشی رشته های مهارتی در بهزیستی                

ذهنی اصطلاحی است برای توصیف سطح کارکرد زیر متوسط  توانکم عبارتی بهکودکان با نیازهای ویژه یا 

دهه  هب تا که است شده ذهنی مانده عقب اصطلاح جایگزین اصطلاح این. گیردمیقرار  مورداستفاده دارمعنی

ذهنی  هایماندگیعقبذهنی یا  هایناتوانیگرفت. قرار می مورداستفادهرایج  طوربهگذشته توسط متخصصان 

و تجارب  هامحرککنند و گی میزنددر فقر  که خردسالانیای از افراد از قبیل نوجوانان با نشانگان داون، دامنه

پیچیده اجتماعی  هایخواستهبا  سازگاری برایکه  سالانیبزرگشود و فراهم می هاآنبسیار محدودی برای 

ماندگی ذهنی اصطلاحی کلی است که به گروه بسیار عقب کهییگیرد. ازآنجا دربرمیرا  کنندمیبسیار تلاش 

ممکن گیرد می قرار مورداستفادهاصطلاح برای شخص  این متفاوتی از افراد اشاره دارد به همین دلیل زمانی که

هرگز چنین اصطلاحی برای او صحت نداشته  کهاینذهنی باشد یا  توانکم مبتلابهاست آن شخص واقعا  

افراد با نیازهای ویژه افرادی هستند که در کارکردهای  دیگرعبارتبهذهنی یا  توانکم د دارایفر درواقعباشد. 

مفهومی، اجتماعی و عملی  هایمهارتدر  که باشند فراوانیهای ذهنی و رفتار سازشی دارای محدودیت

)دیمه کار حقیقی, امین  دسالگی به ظهور خواهد رسی 18قبل از سن  هاناتواناییاین  درواقعباشد  مشاهدهقابل

 تربیت و تعلیم به نیاز که است کودکی استثنایی کودک آموزشی . ازنظر(1397اصغری نکاح,  &خندقی, 

 ازنظر کودکی چنانچه نیز کلی جنبه از و گیرد کافی بهره نتواند عادی تعلیم و کلاس و از باشد داشته خاص

 با جهتی به و کند عمل عادی و بهنجار کودکان چون نتواند زندگی گذران یا و هوش، رفتار، مطالب فراگیری

 سنعادی هم کودک یک حد از و باشد داشته یادگیری و گفتاری، رفتاری هایتفاوت خود همسال کودکان

 .(1395شجاعیان,  &)باقری فر, جدگال, کیجا,  شودمی نامیده استثنایی باشد خارج خود

 هایمحیطکه  آیدبرمییادگیری چنین  ویژه نیازهایآموزان و افراد دارای با توجه به همین تعریف از دانش

باید به دانش  آنچه دربارهتصمیمات  درواقعافراد نیز باید دارای شرایط خاص خود باشد  گونهاینآموزشی 

 ،چه محتوایی در نظر گرفته شود یاکند تدریس  بایدکسی  چه هاینک وآموزان با نیازهای ویژه تدریس شود 

 هایمدلمربوط به  که درسی و آموزشی هایبرنامهمختلف  هایگزینه دربارهقسمت  این در درواقعمهم است 

فیروزجاه, حسین خانزاده  &)غباری بناب  آورداست صحبت به میان خواهیم  وپرورشآموزشگوناگون 

1398). 

 زیگموند. دارد وجود متوسطه آموزش سطح در با نیازهای ویژه آموزان دانش تعلیم برای گوناگونی هایمدل

 کهوقتی)الف: دارند هاییتفاوت یکدیگر با زیر موارد با رابطه در هامدل این که معتقدند( 1986) سون سان و

 صرف معلم وسیلهبه باید که مدتی طول با مقایسه در کنند سر باید ویژه هایآموزش برنامه در آموزان دانش

 ؟باشد باید مقدار چه شود، عمومی هایآموزش

؟ باشد اندازه چه تا بایستمی عمومی آموزش و ویژه هایآموزش هایبرنامه بین تفاوت تشابه و وجوه ب(

 طرفدر یک، دارد سر دو موضوع. باشند داشته هاییاختلاف یکدیگر با فوق موارد با رابطه در توانندمی هامدل

 اگر یا و شوندنمی برخوردار ویژه هایآموزش برنامه از هرگز آموزان دانش که هستند طریقی به هامدل قضیه
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 «مشورتی مدل» هامدل این از نمونه یک. است ناچیز گرددمی آموزش این صرف که مدتی طول، شوندمی هم

 تا کندمی کمک هاآن به او کندمی کار عمومی هایآموزش معلمان با ویژه هایآموزش معلم آن در که است

 در را یادگیری هایناتوانایی مبتلابه آموزاندانش بتوانند که دهند سازمان طریقی به را خود تدریس برنامه

 برخوردار ویژه هایآموزش هایکمک حداقل از آموزدانش درآن که دیگری الگوی. دهند جای خود کلاس

 در سرپرستی مدل» نام به است الگوی آورد،می وجود به مدرسه عادی هایبرنامه در تغییر حداقل و شودمی

 یادگیری هایناتوانی مبتلابه آموزان دانش که دروسی در ویژه هایآموزش معلم سازمانی چنین در. «مرجع اتاق

 کسب قبولی نمره امتحانات در بتوانند تا کندمی کمک هاآن به دهدمی درس هاآن به هستند مشکل دچار

 در است ویژه هایآموزش برنامه از زیاد استفاده متضمن که دارند وجود الگوهایی قضیه در سر دیگر نمایند.

 است الگویی روش این با مشابه الگوهای از یکی که کندمی پیدا ضرورت متفاوت ایبرنامه وجود الگو این

 هایآموزش برنامه» مدل این بارز صفت نهادند نام «نو برنامه یا جامع کلاس» نام به 1سون سان زیگموندو که

 طریقی به برنامه شودمی اجرا ویژه نیازهای با آموزان دانش برای اغلب که است ایبرنامه که است «درسی

 بازار وارد بتوانند که کنند تربیت طورآن را آموزان دانش دروس آموزش بر تأکید جایبه که است یافتهسازمان

ها طراحی و تدوین محتوا و برنامه درسی در این دوره بر اساس نگرش .(1398هالاهان,  &)کافمن  شوند کار

باعث شده تا محتوای درسی دوره دوم متوسطه دانش آموزان با نیازهای ویژه از رویکرد سنتی به سمت 

که دانش آموزان برای زندگی مستقل در  این مسئله تأکید نماید حرکت کند و بر ی نتیجه محوررویکردها

و معلمان باید مدارس را به مکانی که یادگیری در آن جریان داشته باشد تبدیل  شوند آمادهرو به تغییر  جامعۀ

های های تحصیلی، مهارتمهارتحیطه مجزا شامل  چهار دوره بر این درسی در و آموزشیمحتوای  کنند.

های اصلی آموزش در عنوان ستونهای اجتماعی تأکید دارد که بههای زندگی مستقل و مهارتشغلی، مهارت

 .(1397اصغری نکاح,  &)دیمه کار حقیقی, امین خندقی,  شونداین مقطع معرفی می

 در که دارد اجماع این در تعاریف کلیه اما اندنموده اظهارنظر ختلفیم نظرانصاحب محتوا تعریف مورد در

 توانمی را محتوا. است محتوا چیز آن و آموزدانش شخص این داد یاد کسی به را چیزی باید آموزش امر

 محتوای مختلف تعاریف باملاحظه شود. گرفته یاد باید که کرد توصیف ارزشیابی و هاگرایش، مهارت، دانش

 و شودمی طراحی ریزان برنامه وسیلهبه که نیست همان تنهانه محتوا که است مهم نکته این ذکر درسی برنامه

 آنچه آموزش فرایند در اما است همین محتوا عمده بااینکه. گرددمی دهیسازمان و انتخاب، مؤلف وسیلهبه

 آموزدانش تعامل از آنچه همچنین کندمی ارائه تدریس ضمن در نموده بینیپیش و تدارک تدریس برای معلم

 و هامهارت، مفاهیم بر علاوه یعنی دهدمی تشکیل را محتوا از بخشی همه شودمی حاصل یکدیگر با

 دانش رابطه و آموزان بادانش معلم رابطه کردند انتخاب درسی برنامه محتوای کنندگانتهیه که هایینگرش

 بینیپیش را هاآن قبل از تواننمی و نیست کنترل در چون منتها است محتوا دیگر مرجع نیز یکدیگر با آموزان

                                                           
1 - Sigmund & Sun Son 
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 مجریان، و ریزانبرنامه نباید که است مرتبط آگاهانه اعمال با عمده طوربه که ریزیبرنامه بحث در نمود

 معلم نزد نیز آن کلید و اندریخته آن داخل در را موردنیاز مواد که کنند تصور ایبسته را آموزشی محتوای

 اندکرده آماده محتوا عنوانبه آنچه بلکه نمایدمی منتقل آموزان دانش ذهن به کندمی باز کلاس داخل و است

 پیدا توسعه یا و تکمیل، تغییر، اصلاح، آموزش از قبل که کنند تلقی هاییمهارت و مفاهیم مجموعه صورتبه

، هافعالیت، هاتعمیم، اصول، مفاهیم، حقایق مجموعه از است عبارت محتوا که گفت توانمی درمجموع کند،

 یادگیرندگان برای یادگیری هایهدف جهت در و یکدیگر با ارتباط در که هانگرش و هاارزش، ندهایفرآ

 .(1395)ملکی,  شودمی بینیپیش

های خاص دانش آموزان با و ویژگی گفته شد مورد محتوای برنامه آموزشی و درسی با توجه به آنچه در

 این ایحرفه متوسطه دوم دورۀ آموزشی هایبرنامه در کهآورد  نظر دررا  نکته این باید ویژهنیازهای 

 قرار ریزان برنامه موردتوجه فراگیران فردی هایتفاوت بهتوجه  که کلان گیریتصمیم سطح در آموزاندانش

 در انعطاف به توجه عدم همانا که خرد هایریزیبرنامه و تصمیمات به توجه بدون شدهپرداخته، است داشته

 نگاهی کمتر آموزیحرفه مبحث در کهطوریبه است، هست مناطق آموزشی امکانات و تحصیلی هایرشته

 معناست بدان مسئله این. است شده عزیزان این به شدهداده آموزش هایحرفه پذیرش جهت جامعه کشش به

 وجود بدون ایجامعه در آموزیحرفه دورۀ گذراندن از پس ویژه نیازهای با آموزاندانش دیگر بار که

 که است داده نشان هاپژوهش کهدرحالی شد خواهند رها شدهداده هایآموزش مختص کاری هایزیرساخت

 است ذهنی معلولیت دارای آموزان دانش استخدامی و آموزشی مسیرهای در مهمی متوسطه گزینه تحصیلات

(Alqazlan, Alallawi, & Totsika, 2019). 

 موردبررسی را آموزیحرفه هایآموزش، گوناگون هایپژوهش تاکنون که است این دیگرنکته حائز اهمیت 

 آموزش هایشیوه بهترچه هر سازیپیاده جهت الگو ارائه یا و راهکار یافتن هاآن از برخی در و است داده قرار

 به مستقیم طوربه یک هیچ در، حوزه این در گوناگون مطالعات باوجود اما است بوده مدنظر آموزیحرفه

 شفافیت و وضوح از یا و نشده توجه ویژه نیازهای با آموزان دانش جهت آموزیحرفه محتوای مناسب بحث

 :مثال طوربه اندنبوده برخوردار کافی

 پیش دورۀ درسی هایکتاب محتوای پژوهشی با عنوان تحلیل 1395سورکی و همکاران در سال صادقیان 

 زندگی انجام داد که نتیجه نشان داد که هایمهارت آموزش به توجه میزان ازلحاظ ذهنی توانکم ایحرفه

 زندگی هایمهارت آموزش به متفاوت ایگونهبه ذهنی توانکم کودکان ایحرفه پیش دوره درسی هایکتاب

؛ است گرفته صورت توجه کمترین هایکتاب از بعضی در و بیشتر توجه هاکتاب بعضی از در دارند توجه

 آموزان دانش ساختن آماده ذهنی توانکم کودکان ایحرفه پیش دوره آموزش هدف اینکه به توجه با بنابراین

)صادقیان  گیرند قرار موردبازنگری درسی هایکتاب که دارد ضرورت، است جامعه در مستقل زندگی برای

 .(1394موثقی,  &سورکی, خرمی, قیصری, 
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 دبستان دوم دوره فارسی هایکتاب محتوای پژوهشی در باب تحلیل 1395آسیه مرادی و همکاران در سال 

 اساس برانجام دادند و نتیجه گرفتند که محتوای کتاب  1مکلافین الگوی اساس بر ذهنی توانکم آموزان دانش

بر اساس ساده به  دوپایهپنجم و ششم و مطالب در این  هایپایهدر  مخصوصا کتب نبوده  دهیسازماناصول 

 .(1395تازیکی,  &)مرادی, قاسم زاده,  باشدمیمشکل پیچیده نشده و نیاز به تغییر 

 از که ذهنی معلولیت دارای آموزان دانش برای درسی برنامه موضوع با میدانی مطالعهدر  2مولجورد لگوری

 به ویژه نیازهای با آموزان دانش درسی برنامه درباره منتشرشده مقالات روی بر 2۰16 سال تا 1994 سال

 به زندگی هایمهارت آموزش موضوع بر که آکادمیکی که مقالات شد متوجه داد انجام، بودند رسیده چاپ

 برنامه اگر درواقع دهدنشان می را فراوانی دارشیب افزایش شدهانجام، دارند توجه ویژه نیازهای با دارای افراد

 لازم هایمهارت تواندنمی درسی برنامه و سیاست، بماند راکد عملکردی زندگی هایمهارت مورد در درسی

 .(Moljord, 2017) دهد ارائۀ آموزان دانش به را جوامع در عملی و اجتماعی سازگاری برای

 دوره درسی برنامه گیریجهت تبیین درزمینۀپژوهش خود را  1396همچنین فرزانه دیمه کار حقیقی در سال 

 به کارشناسان و معلّمان نگرش نوع اساس بر استثنایی وپرورشآموزش ایمتوسطه حرفه و ایحرفه پیش

توان ذهنی توانی صورت داد نتیجه حاصله بر این بود که نگرش قالب به دانش آموزان کمکم دانش آموزان

زندگی مستقل تعیین  گیری، جهتکارشناسان وگیری غالب معلمان بینانه بوده و بر این اساس جهتخوش

کننده نوع ها تعیینگیری و نگرش به دانش آموزان نشان داد که نگرشدار بین نوع جهتمعنی تفاوت وشد 

 .(1397اصغری نکاح,  &)دیمه کار حقیقی, امین خندقی,  ها هستندگیریجهت

(، 1393روحی ) (،1394) فرح مملکت دوست (،1396) آقا محمدی (،1399) بزرودی های میرتبارپژوهش

 (، ویدیا2۰17) 4رومان مونیکا پوپسکو اکترینا (، مادالینا2۰18) 3نامکیم سانگ و چائولجیونگ جین

را موردبررسی قراردادند  آموزیکه برنامه آموزشی مهارت هایی بودنددیگر پژوهش از (،2۰15) 5راویدرانادان

 مفید خواندند.ها را برای این گروه از دانش آموزان و این نوع آموزش

تدوین  یافت که در طراحی وتوان به این نکته دستبا توجه به مطالبی که در پیشینه آورده شد می بنابراین

 در زندگی برای کودک توان بالقوه اساس بر باید ابتدا پذیر آموزش آموزان دانش برای درسی محتوای برنامه

 بگیرند نظر در را تعیین کننده عوامل دیگر و اجتماعی ،ایحرفه منفعت سپس، نمایند توجه سالیبزرگ دوران

 باید آموزان دانش این بخشی وتوان آموزش برای شدهتدوین درسی های. محتوای برنامه(1384)چکامه, 

 و معلمان و آموزان دانش مشارکت حداکثر باید راه این در و باشد هاآن جانبههمه نیازهای با متناسب

                                                           
1 - McLaughlin 
2 - Gøril Moljord 
3 - Jin Chauljiang and Song Namkim 
4 - Madalina Actrina Popesco Monica Roman 
5 - Vidiya Ravidernadan 
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 آموزشی دانش برنامۀمحتوای  به توجه با بنابراین. (1395آرین,  &)افشار  کرد فراهم را هاآن متخصصان

 است که: این اساسی سؤال ذهنی توانکم آموزان

از  ویژه نیازهای با آموزان دانش بهزیستی آموزشی در آموزیحرفه هایرشته آموزشی اثربخشی محتوای

 باشد؟دیدگاه متخصصان تا چه حدی می

 تحقیق روش

ضر پژوهش صیفی، کمی بخش در؛ بود( کیفی-کمی) نوع آمیخته از حا شی نوع از تو  برای و پیمای

 و کارشناسان کلیه؛ تحقیق آماری جامعۀ .شد استفاده مضمون تحلیل روش از کیفی هایداده تحلیل

ستان ویژه نیازهای با آموزان دانش آموزش حوزه در شاغل دبیران شندمی نفر 85 تعداد مرکزی ا . با

 تصادفی صورتبه کارشناس و دبیر، 7۰کوکران  فرمول و مورگان جدول از استفاده با، تحقیق نمونه

 .است آمده 1 جدول در جنسیت اساس بر هاآن فراوانی که گردیدند انتخاب ساده

 جنست اساس بر فراوانی :1 جدول

 
 درصد 9/22 که است آن بیانگر جنسیت اساس بر هانمونه فراوانی توزیع میزان جدول به توجه با  

 .باشندمی مرد درصد 77,1 و زن دهندگانپاسخ

 قساامت در که بود ساااخته محقق نامهپرسااش و مدون نیمه مصاااحبه، اطلاعات آوریجمع ابزار

 با آموزان دانش آموزشاای حوزه هاینامهبخش و بالارده اسااناد تحلیل از پس مدون نیمه مصاااحبه

یافت آموزی که محتوای آموزشی است دستهای بحث حرفهبه یکی از مؤلفه توانمی ویژه نیازهای

 شد طراحی ایگونهبه مصاحبه البته شد تدوین مصاحبه جهت مؤلفۀ همین طبق نیز را سؤالاتی که

صاحبه( ساختاریافته نیمه) که صاحبه و هاشوندهم شگری از پس بتوانند گرم  ارزنده نکات به کاو

شتری ست بی صاحبه فرم تدوین از پس یابند. د صاحبه انجام، م سان بین در م شنا  دورۀ دبیران و کار

 هدفمند گیرینمونه در این بخش روش گیرینمونهآغاز شاااد. روش  آموزیحرفه متوساااطه دوم

نفر انتخاب شاااد و پس از انجام  17به حجم  اینمونهمحور تا حد اشاااباع نظری بود که  ملاک

 هاارزش

 درصد معتبر درصد فراوانی 

 77.1 77.1 54 مرد

 22.9 22.9 16 زن

 100 100 70 کل
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، مطالب این سااپس، شاادهتایپ و سااازیپیاده کلمه به کلمه ویکایک  هامصاااحبهمصاااحبه، کلیه 

 شدند. بندیطبقه ارزشیابی و تدریس، محتوا ،اهداف چهارگانه طبقات برحسب پردازش و

 .شد توجه 2 جدول در مندرج نکات به هاپرسش و مصاحبه فرم تدوین در

 مصاحبه فرم تهیه و تدوین در ضروری نکات: 1 جدول

 عناوین ردیف

 های دانش آموزانویژگی 1

 های فردی دانش آموزاننیازها، علایق و توانایی 2

 تدوین محتوای آموزشینقاط ضعف و قوت  3

 شده محتوااهمیت و ضرورت تعیین 4

 مهری قرارگرفته و بالعکسمسائلی که در حیطه تدوین محتوای آموزشی مورد غفلت و بی 5

 استفاده از تجارب عملی و ضمن کار در حوزه محتوای آموزشی 6

 تناسب بین محتوا و شیوه ارزشیابی دانش آموزان نحوه 7

 هاییافتهاطمینان از روایی  منظوربهکیفی از روش تحلیل مضمون استفاده شد  هایدادهبرای تحلیل 

نفر از  6( تعداد 2۰۰۰) 1توساااط کرساااول و میلر شااادهارائهپژوهش کیفی بر اسااااس معیارهای 

 پرورش و آموزشنفر از کارشااناسااان خبره حوزه  2نفر از اساااتید دانشااگاه و  2) کنندگانشاارکت

مدارس دانش آموزان با نیازهای ویژه دوره دوم متوساااطه  باتجربهنفر از معلمان  2اساااتثنایی و 

هایی ) (آموزیحرفه ( را بازبینی کردند و هامصااااحبهاز  آمدهدساااتبه هایشااااخصگزارش ن

شنهاد ساخته طرح لیکرت لحاظ گردید. هاآن هایپی شنامه محقق  س پس از تدوین  و در تدوین پر

، وتعدیلجرحآزمودنی اجرا و پس از  3۰ بین درردن پایایی، پرسشنامه پرسشنامه جهت به دست آو

ستفاده از  هاداده ساس بر ابزار ، پایاییspss افزارنرمبا ا  که گردید تعیین %859 برابر کرانباخآلفای ا

یانگر ناساااب ب یه بود، و برای هاداده آوریجمع برای ابزار بودن م یل و تجز مار از، هاداده تحل  آ

 .است شدهاستفاده توصیفی

 هایافته

دوم متوسطه  دورۀاز کارشناسان و معلمان  شدهانجام هایمصاحبهحاصل از  هایدادهپس از تحلیل 

محتوای آموزشااای نقاط مثبت و منفی  مؤلفهبر اسااااس  هادادهو کنار هم قرار کلیه  آموزیحرفه

                                                           
1 - Cresswell and Miller 
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ضعیت موجود را  سان و ازنظرو شنا سطه  کلیه کار سی  آموزیحرفهدبیران دوره دوم متو مورد برر

 باشدمیاین منوال  که بر ایمدادهقرار 

 :برشمرد گونهاین توانمی را دوره این محتوای قوت  نقاط

محتوای این دوره باعث ایجاد تغییراتی نساابتا  بهینه در دانش آموزان  ،کمبودها و نواقص با همه -1

 .با نیازهای ویژه خواهد گردید

 .باشددانش آموزان با نیازهای ویژه می هایویژگیمتناسب با  شدهارائه محتوای  -2

 . باشدمی سلیس و روان و ساده بسیار محتوا نگارش زبان  -3

 توان در امور زیر دانست که:ها به عمل آمد را مینکات منفی که پس از تحلیل مصاحبه  مااو 

 محتوا تدوین و طراحی جهت روشن رویکرد اتخاذ عدم-

  )آنچه در قبل ذکر آن رفت( محتوا دهیسازمانعدم رعایت اصول -

 در تدوین محتوای برنامه درسی نیازهاپیشعدم رعایت -

 یبین محتوای دروس مهارت طولی ارتباط رعایت عدم -

نایی با که ایگونهبه محتوا تدوین و متناساااب نبودن طراحی-  آموزان دانش هایظرفیت و هاتوا

 باشد داشته همخوانی

 عدم ارتباط محتوای دروس نظری و مهارتی-

 پایه اساسی مثل خواندن، نوشتن و حساب هایمهارتعدم دستیابی دانش آموزان به -

 ایحرفههای آموزش پیش محتوای دوره ابتدایی با دوره تناسب و  دهیسازمانعدم رعایت اصول -

 آموزیو حرفه

)به  آموزیمتوسااطه حرفه دورۀای در تدوین محتوای شااناختی و منطقهعدم توجه به مسااائل بوم-

 .(139۰همکاران,  &پژوه 

شرکت کردنکلیۀ صاحبه  صوص د افرادی که در م آموزی دانش آموزان با حرفه دوره محتوایدر خ

موجود بین فراگیران عملکرد  هایبه تفاوتآموزی با توجه نیازهای ویژه معتقدند در بخش حرفه
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صورت عدم موفقیت آن ست و در  شتهیکدر  انآنان متفاوت ا ست تا بهر شتۀ ، لازم ا دیگری که  ر

این امر در خصااوص آموزش متأساافانه که د نآنان اساات انتقال داده شااو هایتواناییمتناسااب با 

 است.  قرارگرفتهتوجه موردآموزی کمتر حرفه

 هایآموزشدروس نظری باید گفت که با توجه به انتزاعی بودن محتوای  خصاااوص درهمچنین 

در  باشاادمیضااعیف دروس  نظری مانند ریاضاای، علوم، ادبیات و... عملکرد دانش آموزان در این

به عدم  با توجه  هارتی  فاوت  رعایتخصاااوص دروس م تدوین  هایت فردی حرفه آموزان در 

و نتوانسااته  نشااده تأکیدحرفه آموزان ای، حرفهدر آموزش  هاآموزشاسااتانداردهای مهارتی، این 

 است پاسخگوی نیازهای آنان باشد. 

نیز همین نظر را اظهار داشاااته و این حاکی از آرمانی بودن محتواهای اساااتاندارد  یمربیان مهارت

 است. شدهتدوینمهارتی 

دوم متوساااطه  دورۀبنابراین با در نظر گرفتن نقاط ضاااعف موجود در تدوین محتوای آموزشااای 

سپس مورد تحلیل نهایی قرار ای پرسشحرفه شد و  ساخته گنجانده  هایی که در پرسشنامه محقق 

 اند.شدهگرفت در جدول زیر عنوان

 پرسشنامه محقق ساخته فرم تهیه و تدوین در ضروری یهاسؤال: 3 جدول

 محتوا

 دانش هایظرفیت و هاتوانایی به آموزیحرفه متوسطه دوره آموزشی محتوای تدوین در میزان چه تا

 است شده توجه آموزان

 ویژه نیازهای با آموزان دانش فردی تفاوت نسبت به یادگیری -یاددهی محتوا به فرایند در میزان چه تا

 است شده توجه

 محتوا دهیسازمان اصول رعایت به آموزیحرفه متوسطه دوره آموزشی محتوای تدوین در میزان  تا چه

 تاس شده توجه

 توجه نیازهاپیش رعایت مسئله به آموزیحرفه متوسطه دوره آموزشی محتوای تدوین در میزان چه تا

 تاس شده

به اصل اساسی مهارت پایه مانند  آموزیحرفهتا چه میزان در تدوین محتوای آموزشی دوره متوسطه 

 خواندن نوشتن و حساب کردند توجه شده است

 و دهیسازمان اصول رعایت به آموزیحرفه متوسطه دوره آموزشی محتوای تدوین در میزان  تا چه

 توجه شده است آموزیحرفهای با دوره و پیش حرفه  عمومی دوره محتوای تناسب

 توجه ایمنطقه شناختیبوم مسئله به آموزیحرفه متوسطه دوره آموزشی محتوای  تدوین در میزان چه تا

 است شده
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 4در جدول شماره  محتوا به مربوط هایشاخص توصیفی مربوط به میانگین از هاییافتهبررسی  با

و  هاتواناییدر خصوص تدوین کتب بر اساس  آمدهدستبهکه میانگین  رسید خواهیم مسئلۀ این به

سخ دادند همچنین در اکثر %51دانش آموزان )بیش از  هایظرفیت سط پا  هاشاخص( به گزینه متو

رعایت  -(%4۰محتوا ) دهیساااازماناصااال  –(%52,9فردی دانش آموزان ) هایتفاوت)توجه به 

 هایدورهتناسب محتوا با  –( %4۰) یآموزاصول اساسی مهارت  –( %54,3) یآموزش نیازهایپیش

سئله %51,4قبل ) شی  شناختیبوم( و م ستبه هایمیانگین(( نرم %38,6آموز  هاآزمودنیاز  آمدهد

سط و  سط  ترپایینمتو شدمیاز متو شانکه این امر  با صول تدوین محتوا  دهندهن لزوم تغییرات در ا

شدمی صوص با  و آموزان دانش فردی هایتفاوت و آموزان دانش هایتوانایی به توجه درزمینۀ بخ

 .گیرد قرار امر متخصصان نظر تجدید مورد شاخص این باید

 

 گیرینتیجه و بحث

 دهدمی امکان هاآن به که کندمی مجهز مهارتی و دانش به را آموزان دانش، حالت بهترین در آموزش

کند، می آماده خود و جوامع زندگی در مشارکت برای را هاآن و کنند دنبال و تعریف را خود اهداف

 دانش به تحصیلی مقاطع همۀ در باید چیزی چه که موضوع این، درسی برنامه محتوای، درنتیجه

 شدهگذاشتهاست که هدف این پژوهش نیز بر همین مبنا  اساسی مسئله یک، شود داده آموزش آموزان

. مخصوصا  برای دانش آموزان با نیازهای ویژه که در امر آموزش (Jung & pinar, 2016) است

دوم متوسطه  دورۀبرنامه درسی محتوای در طرّاحی مند شوند چراکه از شرایط خاصی باید بهره

تحقق سازگاری  اصولا  شود کهزم است به این موضوع توجه با نیازهای ویژه لاآموزان  دانش ایحرفه

 زندگی هایمهارتبه زندگی مستقل و خودکفایی، دستیابیهای مهارتبه  یابیدستاجتماعی، 

 بینیپیشو و حساب کردن مستلزم طرّاحی اساسی خواندن، نوشتن هایمهارتحتی  و روزمره

 محتوا یهاشاخص از یک هر به افراد پاسخگویی درصد: 4جدول 

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 

1 15.7 14.3 17.1 7.1 14.3 10.0 22.9 

2 21.4 52.9 34.3 22.9 40.0 51.4 38.6 

3 51.4 24.3 40.0 54.3 37.1 24.3 30.0 

4 11.4 8.6 7.1 11.4 7.1 14.3 7.1 

5 0.0 0.0 1.4 4.3 1.4 0.0 1.4 
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ایجاد یادگیری عمیق و بدون  محتوایی مرتبط بوده که امکان هایحوزه وسیع و متنوع از ایدامنه

 کنند. با نیازهای ویژه ایجاد آموزان جدید را در دانش هایقعیتموفراموشی با توان تعمیم به 

های نظری و استخراج نکات ارزنده از مجموع داده آوریجمعو  آمدهعملبههای در بررسی درواقع

 توان به این نکات رسید که محتوایپرسشنامه در این پژوهش می هایدادهها و همچنین مصاحبه

دانش آموزان با نیازهای ویژه  آموزیحرفه متوسطه دوره دوم فعلی زشیآمو در برنامه درسی کتاب

نیز این موضوع  هادهندهدرصد میانگین پاسخ  دردادهاست که  آموزدانش واقعی نیازهای از بیشتر

 بین، درسی فعلی برنامه در همچنین باشدمیقابل روئیت  وضوحبه %52,9 بربالغبا میانگین  کاملا 

 ارتباط و دارد وجود ناچیزی ارتباط یا ندارد وجود های آموزشی ارتباطیدوره درسی محتوای

 محتوای و مطالب تعیین .ندارد سنخیت بعضا  دانش آموزان نیازهای با هاکتابمحتوای  و موضوعات

 طراحان سوی از شدهتعیین پیش از اهداف تعیین به وابسته، فعلی آموزیحرفه دوم متوسطه دوره

دوم  دوره فعلی اهداف محتوای آموزشی تمرکز همچنین. است کشور پرورش و آموزش سازمان

 اهداف با عملیاتی اهداف سطح در مخصوصا ویژه  نیازهای با آموزان دانش آموزیحرفه متوسطه

 هاییافته که دارد تأکید نیز( و یادآوری کردن حفظ) شناختی حوزه پایین سطوح بر که است شناختی

 به دستیابی دانش آموزان در اغلب، دهدمی نشان آموزیحرفه متوسطه دوره دوم ملی ارزشیابی طرح

)امین خندقی  اندکرده عمل مطلوب نسبتا  ، مهارتی اهداف در و بوده ناموفق شناختی این دوره اهداف

 (1391کاظمی ,  &

دانش  آموزیحرفه دوم متوسطه دوره فعلی درسیبرنامه درمحتوای گردید اشارهگونه که قبلا  همهمان

 به توجه عدم دلیل به و شودنمی توجه، دانش آموزان فردی هایتفاوت آموزان با نیازهای ویژه به

. شودنمی استفاده خوبیبه درسی برنامه راستای در خانواده و محیط و فرد هایظرفیت از هاتفاوت این

. نشده است دیده، برنامه طراحی در دوره طراح کارشناسان از نقل به برنامه در خانواده نقش کهچنان

 انتخاب جهت در مبنایی عنوانبه دانش آموزاننیازهای و علایق بهفعلی درسیبرنامه محتوای در

 در که موضوعی یافتهسازمان دانش ساختار در یادگیری تحقق جهت بلکه شودنمی توجه اهداف

 قرار موردتوجه وسیله و فرعی ابزاری عنوانبه، شودمی عرضه دانش آموزان به مختلف دروس قالب

 بلکه، شودنمی تعیین معلم مشارکت و دانش آموز اهداف توسط، فعلی درسی دربرنامه. گیردمی

 تدریس در معلم است لازم که دارد عملیاتی وجود سطح در حتی ایستایی تقریبا  و قطعی اهداف

 نیازهای با مطابق اغلب، فعلی درسی برنامه در محتوا در شده ارائه مطالب. کند توجه آنان به محتوا

 هایویژگیبه  عنایت با مطالب فراگیری جهت را آنان انگیزه و با نیازهای ویژه نبوده دانش آموزان
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و  برنامه با همراهی جهت در خانواده همکاری و آورده پایین، افراد این جسمی، عاطفی، شناختی

بار روانی زیادی هم  تواندمیسازد که این امر می تضعیف با نیازهای ویژه را دانش آموز از حمایت

 .به دانش آموزان و هم به اولیای مدرسه و خانه وارد کند

 بر ناظر محتوا، دانش آموزان با نیازهای ویژه آموزیحرفه متوسطه دوره دوم فعلی درسی در برنامه

. است دانش آموزان برای دشوار و انتزاعی مفاهیم از متشکل و محفوظات بر تأکید و شناختی حوزه

 هایماه طول در محتوا از معینی حجم آموزش و محتوا دهیسازمانو  انتخاب بر تأکید، برنامه این در

 محتوای از بخشیتوان تیم و مدرسه کادر و معلمان کردن عبور باعث امر این و است تحصیلی سال

، اجتماعی سازگاری افزایش و امکان تقویت و شده ذهنی توانکم دارای فرد ضروری و موردنیاز

 شودمی محتوا دهیسازمانو  انتخاب و گذاریهدف نحوه این الشعاعتحت، فرد خودکفایی و استقلال

این موضوع در پژوهشی که توسط صادقیان و سورکی و تیم پژوهشی وی انجام شد به چشم  و

 آموزش به متفاوت ایگونهبه ذهنی توانکم کودکان ایحرفه پیش دوره درسی هایکتابکه  خوردمی

 کمترین هایکتاب از بعضی در و بیشتر توجه هاکتاب بعضی از در دارند توجه زندگی هایمهارت

است و این تناقض باعث دور ماندن دانش آموز از مسئله سازگاری اجتماعی،  گرفته صورت توجه

 .خواهد شد نفس ارتباطی، اعتماد به هایمهارت

این  چه اگر. شودنمی تأکید نیازهای ویژه دارای دانش آموز ضروری مسائل حل بر فعلی محتوای در

 به که شوندمی مواجه مسائلی با روزمره زندگی در دارند که عامی هایویژگی دلیل به دانش آموزان

 ویژه نیازدارای  افراد اما شوندمی تلقی ایساده و پاافتادهپیش مسائل، جامعه یا افراد همسال سایر نظر

 آن بر تسلط و مسئله حل تمرین جهت فرصت سازی به نیاز مسائلی حل چنین فراگیری برای

 .رادارند

ای حرفه دوم متوسطه دورۀ درسی برنامه راهنمای در که خوبی موارد و هاملاک وجود علیرغمبااین

 عملا  اما، است شدهبیان محتوا دهیسازمان و انتخاب نحوه نیازهای ویژه درباره دانش آموزان با

، سازگاری، اجتماعی هایمهارت به مربوط که در دروسی حتی و دروس همۀدر  محتوا انتخاب

با نیازهای ویژه  دانش آموزان کلی هااساس ویژگی بر است هااین نظایر و مستقل زندگی هایمهارت

 بنابراین ای شود؛دوم متوسطه حرفه دورۀ درسی برنامه اهداف تحقق به منجر تواندنمی کامل طوربه

محتوا در برنامه درسی ملّی جمهوری  دهیسازماندر کلی هایگیریجهت در که طورلازم است همان

 زندگی هایمهارتبرای آموزش  ویژهبه محتوا دهیسازمانایران نیز آمده است، انتخاب و  اسلامی
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، بردمیبه سر  آن دروی  که بافتیو  آموزدانشمقتضیات فرهنگی  باید مبتنی بر شرایط و شغلی و

شرایط و  تابع آموزشیادگیری برای  هایدهی فعالیتسازمانانتخاب و  درواقعصورت پذیرد 

متن زندگی رخ دهد؛  از آموزش، ضروری است روازایناست.  آموزانمقتضیات فرهنگی دانش

 به آموزان بتوانند آن دانش درد که شوتربیتی تدارک دیده  هایکه فرصت گرددمیبنابراین پیشنهاد 

 گیریجهت یابند گروهی( دست و فردی صورتبه) زندگی واقعی هایموقعیت کسب تجربه در

سازی شبیهعلمی، فرهنگی، زیارتی،  اردوهای برگزاریست. ا هامهارت آموزش در اصلی

است.  جمله ایناز  تجربی وانفرادی، غیرمستقیم  آموزش هایشیوهبه  توجهمرجع،  هایموقعیت

 تناسببهیادگیری این حوزه  هایفعالیت آموزشی و محتوایدهی باشد که سازماندرواقع بهتر می

آموزش تا پایان دوره آموزش عمومی های زمینهتحصیلی و با توجه به  هایدورهنیاز و شرایط 

توجه به ساختار نظام  که با شناختی باشدمحلی و بوم جامعۀو متناسب با نیازهای  تلفیقی صورتهب

ها گونه پژوهششود یک محدودیت بر سر راه نتایج اینآموزشی کشور که به گونه متمرکز اداره می

توان بر این د مینهاشود این نکته را لحاظ نمود که با همیاری و همکاری مراکز مردمباشد البته میمی

های ای در این مراکز ارائه نمود که متناسب با ویژگیگونهها را بهمحدودیت فائق آمد و آموزش

 فردی و بومی منطقه باشد.
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 بعمنا

 تهران: ارسبارن. (. روان شناسی و آموزش دانش آموزان با نیازهای ویژه.1398همکاران. )اسمیت, ت. پولووی, ا. و 

 .آموزش  یساده برا هایروش(. دانش آموزان دیر آموز و مشکلات آموزشی: همراه با 1395آرین, ف. ) افشار, ف

 خواندن، نوشتن، مفاهیم پایه ریاضیات و مباحث کلی. تهران: آوای نور.

 .متوسطه دانش آموزان با  ایحرفه(. طرح ملی ارزشیابی برنامه درسی دوره 1391کاظمی, ص. ) امین خندقی, م

نیازهای ویژه )کم توان ذهنی( در آموزش و پرورش استثنایی جمهوری اسلامی ایران. پژوهشگاه مطالعات آموزش 

 و پرورش.

 .(. روانشناسی وآموزش کودکان استثنایی. چهارمین کنفرانس 1395کیجا, م. شجاعیان, ع. ) باقری فر, م. جدگال, ه

 . آتن.14-1و تکنولوژی, ص.  علوم سی،بین المللی پژوهش در مهند

 بر کارآمدی دانش آموزان کم توان ذهنی  ایحرفه(. اثر بخشی برنامه مهارت آموزی 139۰همکاران. ) به پژوه, ا.و

 در دوره متوسطه از دیدگاه دبیران مدارس استثنایی شهر تهران. پایگاه مزکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی.

 ( .ریا1384چکامه, ه .)دانشکده  پذیر. آموزش( دانش اموزان آهسته گام )عقب مانده ذهنی یبرا یضیات کاربرد

 تهران.روانشناسی و علوم تربیتی.

 .ایحرفه(. تبیین جهتگیری برنامه درسی دوره پیش 1397اصغری نکاح, س. ) دیمه کار حقیقی, ف. امین خندقی, م 

نوع نگرش معلّمان وکارشناسان به دانش آموزان کم توان آموزش و پرورش استثنایی بر اساس  ایحرفهو متوسطه 

 .186-156 صکم توان. فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی,

 .ایحرفهپیش  دورۀدرسی  هایکتاب(. تحلیل محتوای 1394قیصری, ا. موثقی, ا. ) صادقیان سورکی, م. خرمی, ج 

دگی. چهارمین کنفرانس ملی مدیریت و حسابداری. زن هایمهارتکم توان ذهنی از لحاظ میزان توجه به آموزش 

 تهران.

 .انی (. روان شناسی و آموزش کودکان با کم تو1398حسین خانزاده فیروزجاه, ع. ) غباری بناب, ب

 تهراندانژه.هوشی.

 ( .ن (. دانش آموزان دیر آموز در آموزش و پرورش فراگیر)مطالبی برای پشتیبانی از معلمان و والدی1395فریقی, س

 تهراندیر آموز. ادیبان روز.

 .تهران.رشد. ربیت ویژه(. )ف. ماهر, مترجم( (. کودکان استثنایی )زمینه تعلیم و ت1398هالاهان, د. ) کافمن, ج. ا 

 .تهران(. برنامه ریزی استراتژیک در نظام آموزشی. نشر مدرسه.1396هرمن, ج. ) کافمن, ر 

 ( .ارزیابی در توانبخشی. 1386کمالی, م .)پژوهشکده مطالعات  کشور. بازآموزی اصول توانبخشی سازمان بهزیستی

 تهران.فرهنگی و اجتماعی.

 (. تحلیل محتوای کتابهای فارسی دوره دوم دبستان دانش آموزان کم 1395تازیکی, ط. )&ی, آ. قاسم زاده, آ. مراد

جامعه در حوزه علوم تربیتی و توان ذهنی بر اساس الگوی مکلافین. دومین کنگره بین المللی توانمند سازی 

 مطالعات اجتماعی و فرهنگی. تهران.

 ( .برنامه ر1395ملکی, ح .) .)مشهد.پیام اندیشه.یزی درسی )راهنمای عمل 

 ( .اصول برنامه ریزی درسی: ماهیت برنامه ریزی درسی 1397یارمحمدیان, م .)-  مبانی فلسفی، روانشناختی و

 تهران: یادواره کتاب.رنامه، تحلیل محتواه، ارزشیابی بجامعه شناختی برنام
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