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Abstract  
The aim of this study is group education 
based on acceptance and commitment 
(ACT) on positive emotions towards the 
spouse in women who have undergone 
emotional divorce. The research method 
was quasi-experim-ental: pretest-posttest 
and two- month fol- low-up. 
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  مقدمه
این نهاد اساس سازندگی شخصیت انسان . گیرد ل میخانواده نهادي است که بر پایه ازدواج زن و مرد شک

که افراد در  یو حقوق یعاطف1تعهد نیعنوان اول ازدواج به. ترین عامل تکامل جامعه بشري است و مهم
 يازهایبه ن یابتیدس يبرا یترین رسم اجتماع عالی ترین و مهم عنوان هب نیچن کنند و هم سالی قبول می بزرگ
دلایل اصلی ازدواج عمدتاً عشق و محبت، داشتن شریک و همراه . ید بوده استأیورد تهمواره م ،افراد یعاطف

خوبی ثابت شده که بنیان  به. روانی و افزایش شادي و خشنودي است-در زندگی، ارضاي نیازهاي عاطفی
ب هنوز بنیانی باارزش محسو نیباوجودااي شده است؛  ملاحظه ازدواج در طول زمان دچار تغییرات قابل 

  ).1396، 2صادقی(آید  شمار می شود و روابط زناشویی، همچنان اساس رشد فردي و خانوادگی به می

نامه طلاق  مرکز پرسش نیکننده به ا زنان مراجعه هیکل
با  یافراد مبتلا به طلاق عاطف. کردند لیرا تکم یعاطف

 کنترلو  شیآزما يها ساده به گروه یروش تصادف
هر دو گروه ). نفر 20هر گروه (داده شدند  صیتخص

 لیبه همسر را تکمعواطف مثبت نسبت   نامه پرسش
 يا قهیدق 90 یهشت جلسه هفتگ شیکردند و گروه آزما

. و تعهد قرار گرفت رشیبر پذ یدر معرض آموزش مبتن
نامه مذکور مجدداً در هر دو گروه اجرا  پرسش انیدر پا

 نیهفته هر دو گروه ا 8پس از  يریگیشد و در دوره پ
 لیآزمون تحل جینتا. کردند لیها را تکم نامه پرسش
و  رشیبر پذ یمبتن کردیآموزش رو دنشان دا انسیکووار

تعهد موجب بهبود عواطف مثبت نسبت به همسر در زنان 
مهارت  نیبنابرا. شود یم یمتأهل دچار طلاق عاطف

ACT کاهش احساسات  ها، جانیه یشناخت یابیباعث ارز
احساسات مثبت و رفتار سازگارانه و  شیافزا ،یمنف

  .شود یجان میه یشناخت میتنظ شیمنجر به افزا تیدرنها

 
بهبود عواطف مثبت نسبت  ،یطلاق عاطف: ها کلیدواژه

 و تعهد رشیبر پذ یبه همسر، درمان مبتن

  

The statistical population included marr-
ied women in the situation of emotional 
divorce who consulted with Yazd Family 
Counseling Center in 2020. 
All women who used the services of this 
center completed an emotional divorce qu-
estionnaire. Individuals undergoing emo-
tional divorce were randomly assigned to 
experimental and control groups (20 
people in each group). Both groups com-
pleted a questionnaire of positive emotion-
ns towards their spouse and the experi-
mental group was exposed to eight 90-
minute weekly sessions based on accept-
ance and commitment training. In the end, 
the questionnaire was administered again 
in both groups and in the follow-up period 
after 8 weeks, and both groups completed 
the questionnaires. The results of analysis 
of covariance showed that teaching an 
approach based on acceptance and 
commitment improves positive emotions 
towards the spouse in married women 
suffering from emotional divorce. Thus, 
ACT skills lead to cognitive evaluation of 
emotions, decrease in negative emotions, 
increase in positive emotions and adaptive 
behavior, and ultimately lead to increased 
cognitive regulation of emotions. 
 
Keywords: Emotional divorce, Positive 
emotions towards the spouse, Acceptance 
and Commitment Treatment. 
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، در طی سالیان براي کند جذب میسوي هم  هماهنگی و علائق مشترکی که در ابتدا دو فرد را به
 لازم استه آید ک گاهی در زندگی مشترك مشکلاتی پیش می. ها کنار یکدیگر کافی نیستند داشتن آن نگه
. شوددستخوش تغییر میگریکدینسبت به  نیمثبت زوج عواطفعشق و ، درواقعها غلبه کنند بر آنها  زوج

رسند، ریسمان رابطه  ها از راه می نظرها و ناامیدي ناپذیر زندگی به شکل اختلاف هاي اجتناب زمانی که تنش
نماید، چرا که روابط عاطفی بین زوجین  تهی می و خانواده را از درون شود نما و پوسیده می عاطفی زوجین نخ

حتی اگر بنا  .)1395، 3اکبري، پورشریفی، عظیمی و همکاران( کند برد و فاصله عاطفی ایجاد می را از بین می
ها که با طلاق پایان  برخی از ازدواج ،به عللی زندگی زناشویی تداوم یابد و به انحلال خانواده منجر نشود

همسران  است و در آنشوند که فاقد عشق، مصاحبت و دوستی  تبدیل می نوعی زندگی زناشویی به ،یابند نمی
، 4باستانی، گلزاري و روشنی( کنند روند و زمان راسپري می پیش می فقط با جریان زندگی خانوادگی به

، شدبا ثرؤاحساسات مـ نیا تیتواند در تقو می گریباهمد نیزوج ثرؤو م ندیارتباطات خوشا ).1390
 نیصورت نماد هایی که به کنند در پیام هستند به افراد کمک می یهایاختصاص که توانایی یهاي ارتباط مهارت
. ندینما جادیدر طرف مقابل ا یبخش مثبت و لذت عواطفو  کنندعمل تیرسانند باکفا می گرید خصبه ش

ی و اعتماد در رابطه، به مرور زمان هاي مثبت ازدواج مانند رضایت، تعهد، دوست تعاملات منفی با کاهش جنبه
طلاق عاطفی در زمره ). 1390، 5اقدم، احدي، جمهري و فرخیفتحی(دهد  احتمال طلاق را افزایش می

طلاق عاطفی فشار عاطفی زیادي به زوج وارد  .هاي اجتماعی از دیدگاه پژوهشی است ترین پدیده دردناك
را در پی دارد همچنین کاهش عواطف مثبت بین زوجین  واین مشکل افسردگی، اضطراب، پریشانی  .کند می
باستانی، گلزاري، روشنی، ( دهد می شیبه همسر را افزا انتیکند و احتمال خ بنیان خانواده را سست میو 

1390.(  
در آن زوال است که   زناشویی روبه  دانند و بیانگر رابطه فرایند طلاق می  را اولین مرحله 6طلاق عاطفی

شاید زن و شوهر تا پایان عمر مانند یک گروه . جایگزین یگانگی و صمیمیت شده است ،خ بیگانگیاحساس تل
همسران زیر یک  واقع در. یافته باشد شدت کاهش  بهاعتماد طرفین   اجتماعی در کنار هم بمانند، اما جاذبه

  ).1392، 7عبدالهی(ضایت است شده یا بدون میل و ر ها کاملاً قطع اما ارتباطات بین آن ،کنند سقف زندگی می
. افکند سایه می) ها اعم از خود زوجین و بچه(هاي حاصل از طلاق عاطفی بر همه اعضا  تأثیرات و درگیري

کنند، در نتیجه انواع مشکلات  زوجین بدون احساس خوشبختی، رضایت یا شادي فقط عمر خود را سر می
زدگی، نگرانی،  طراب، استرس، افسردگی، ناکامی، ماتمشناختی و جسمی ازجمله اختلالات رفتاري، اض روان

نفس، احساس شکست، نداشتن احساس شادي و نشاط  به ترس از آینده، احساس حقارت، کاهش اعتماد
باستانی، گلزاري، (کند  تر می شود که شرایط عاطفی زوجین را سخت گیري و انزوا حاصل می سابق، گوشه

 زا. شود عواطف مثبت زوجین نسبت به یکدیگر از بین برود ت سبب میو وجود این اختلالا) 1390روشنی، 
تاکنون . در همسران مفهوم احساسات مثبت زوجین نسبت به یکدیگر استرضایت هاي نزدیک به  لفهؤم

گیري میزان عواطف  زمینه رضایت زناشویی صورت گرفته است اما براي اندازه درهاي نسبتاً خوبی  پژوهش
 ،8نچمن، تورکویتزیاولري، ف( هاي کمی انجام شده است قبت همسران از یکدیگر پژوهشمثبت، عشق و مرا

تواند بیان عواطف را ارتقا بخشد رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش  هایی که می همچنین یکی از روش و )1983
واطف برخی از تحقیقات حاکی از آن هستند که آموزش این رویکرد سبب افزایش ع. است ACT(9(و تعهد 

 /...آموزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود عواطف مثبت نسبت                               
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تواند  و همچنین می) 1395زاده، بهرامی و همکاران، فر، فاتحی عظیمی(شود  مثبت، شادکامی و شفقت می
، بنابراین به )1397سلگی، ( زناشویی زنان متأهل را افزایش دهد )عواطف مثبت( میزان صمیمیت و شادي

به همسردر زوجینی شود که  بتواند در درازمدت باعث بهبود عواطف مثبت نسبت  ACTرسد رویکرد نظر می
  .کنند به دلایل مختلف طلاق عاطفی را تجربه می

ها در طول  نسبت به همسر یک حس درونی شادکامی، رضایت و خشنودي است که زوج 10عواطف مثبت 
این احساس، تجربه شخصی همسران است که حاصل رضایتمندي و شادکامی . کنند رابطه زناشویی تجربه می

هاي  است که زن و شوهر از جنبه بخشی لذتنگرش مثبت و قع دروا این مفهوم. ویی استاز رابطه زناش
طرف مقابل،  يازهایها و ن نکته تأکید کرد که درك حساسیت نیبر ا دیبا. دارند ییمختلف روابط زناشو

 قعدرواها را که  از مشکلات خانواده ياریبس شتریبردن ب تلذهاي  راه افتنیهمگون و  ماتیبه تصم دنیرس
  ).2019، 11چانگ(کند  ها است برطرف می سوءتفاهم ها آن یاصل شهیر

لازم به  هاي به دلیل فقدان مهارت داشته باشند يدارند ازدواج بارور دیها که ام زوج برخی از یزندگ
 شمو خ یعشق به آزردگ ينرژا شود، ارتباط متوقف می که هنگامی .انجامد مثبت می عواطفاز  یخال اي رابطه

اداره کردن  يبرا.شود میموجب ی و غیره را عدم علائق جنس، هاي فراوان منازعه جهینت شود و در می لیتبد
 ياحساس رو که ارتباط آشکار، واضح و با هنگامی.برخوردار است ییبسزا تیاز اهم لمخانواده ارتباط سا

رابطه  شود می رارقشگرانه و نامؤثر برپرخا یصورت تدافع به ارتباط که یاما زمان شود، تقویت میدهد رابطه  می
ي ادیهمسران به مقدار ز انیوجود ندارد، عشق و اعتماد م یتباطهاي ار که مهارت ییجا در .کند می را تضعیف

هاي مثبت ازدواج مانند رضایت، تعهد، دوستی و اعتماد در  تعاملات منفی با کاهش جنبه. یابد کاهش می
  ).1390فتحی اقدم، (دهد  میرابطه، احتمال طلاق را افزایش 

تواند بیان عواطف را ارتقا بخشد رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  هایی که می از جمله روش
ACT12  برخی از تحقیقات حاکی از آن هستند که ). 1395، ١٣زاده، بهرامی و دیگران فر، فاتحی عظیمی(است

و شادکامی ) 1395زاده، بهرامی و دیگران،  فر، فاتحی عظیمی(آموزش این رویکرد سبب افزایش عواطف مثبت 
یک رفتاردرمانی  پذیرش و تعهد درمان مبتنی بر).1394، 14نژادي دهقان سفیدکوه و نیک(شود  و شفقت می

عنوان  ، خود به17، در حال بودن16، گسلش15پذیرش(گانه  فرایندهاي ششموج سوم است که عقیده دارد 
- نبود انعطافو  شناختی هستند، روان 21پذیري مسئول ارتقاي انعطاف) 20عهدانهمت عملو  19، ارزش18زمینه

  .)1395 ،23سیف(شود  منجر به تعارضات و طلاق عاطفی می شناختی روان 22ناپذیري
ارتباط فرد با افکار،   شناسی در اختلالات هیجانی نحوه  یکی از عوامل اصلی آسیب ACT از منظر رویکرد
تغییر شکل یا تغییر فراوانی افکار و  ACTهدف درمان پذیرش و تعهد . ایش استهیجانات و رفتاره

شناختی استکه مستلزم توانایی  پذیري روان بلکه هدف اصلی آن تقویت انعطاف ،احساسات آزاردهنده نیست
وما،باند ، لهیز(ها است  برقراري ارتباط با لحظه حال و متمایزسازي خود از افکار و تجارب درونی و پذیرش آن

  ). 2006، 24و دیگران
در گستره وسیعی از  ACTشده است که رویکرد  نشان داده) 2012( 25در مطالعه هیز، پیسترلو و لوین

هدف این درمان کمک به مراجع . هاي رشدي، تغییرات مثبتی به همراه داشته است مسائل کاربردي و حیطه
نکه در عین وجود رنجی که زندگی ناچاراً با خود دارد، فرد براي ایجاد زندگی کامل، غنی و معنادار است، و ای
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هایی که زندگی لاجرم براي او ایجاد کرده را به دست گیرد و زندگی  ها و تنش بتواند کنترل مؤثر دردها، رنج
نتایج پژوهشی حاکی از آن است که ). 1392، 26ایزدي و عابدي(پربار و معناداري براي خود ایجاد نماید

تواند میزان صمیمیت و  تنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود ترس از صمیمیت اثر مثبت دارد و میآموزش مب
رسد رویکرد  بنابراین به نظر می). 1397، 27سلگی و عطایی(شادي زناشویی زنان متأهل را افزایش دهد 

ACT  مختلف بتوانددردرازمدت باعث بهبود عواطف مثبت نسبت به همسر در زوجینی شود که به دلایل
  . کنند طلاق عاطفی را تجربه می

اند که درمان پذیرش و تعهد تعارضات  به این نتیجه رسیده) 2014(28نژاد، بیرشک، ابوالمعالی عرب
زرینی و خورشیدي . بخشد شناختی را بهبود می پذیري روان دهد و انعطاف زناشویی بین زوجین را کاهش می

نهایت استحکام خانواده  زدگی زناشویی و در درمان موجب کاهش دلکه این  اند گزارش کرده) 1395( 29نژاد
اند که این درمان بر شادي و رضایت  نشان داده) 1395(زاده، بهرامی و همکاران  فر، فاتحی عظیمی. شدهاست

ند که اقتباس از ا هدریافت) 1393( 30و همکاران مهر الهی، خجسته امان حیدري،. زناشویی مؤثر واقع شده است
نتایج پژوهش علمداري، . ها مؤثر باشد تواند در کاهش پریشانی روانی زوج رمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مید

زندگی  تیفیدرمان بر رضایت زناشویی و کاین که  ه استنشان داد) 1392( 31نریمانی، ابوالقاسمی و همکاران
د به این نتیجه رسیدندکه زوجین در پژوهش خو) 2011( 32نو همکارا برنز اتکینز، کریستین،. مؤثر است

دریافت کرده بودند در مقایسه را درمانی رفتاري تلفیقی مبتنی بر آموزش پذیرش و تعهد  ناسازگاري که زوج
  .رضایت زناشویی و سلامت روان بالاتري را در پیگیري سه ماهه نشان دادند ،همتایان خود در گروه کنترل با

پذیر کردن  تر بودن درمان پذیرش و تعهد و انعطاف فهم  ر بودن و قابلت مدت در نتیجه با توجه به کوتاه
هاي دیگر، لذا پژوهش  نسبت به درمان) 2012( 33هایز، استروسال، بانتیمگ و همکاران(افراد در این درمان 

حاضر با تمرکز بر جامعه زنان دچار طلاق عاطفی، به دنبال آن است که تعیین کند آیا آموزش مبتنی بر 
  معنادار است؟ طلاق عاطفی دچاردر زنان ذیرش و تعهد بر بهبود عواطف مثبت در همسران،پ

  
  روش

  . بودماهه  دوآزمون و پیگیري  پس ـآزمون  آزمایشی با طرح پیش نیمه از نوعاین مطالعه 
 هاي مشاوره خانواده کلینیک کننده به مراجعه طلاق عاطفی زنان دچارجامعه آماري تحقیق شامل 

و بهار  1398تان یزد ازجمله مرکز مشاوره آرامش و مرکز مشاوره اتاق آبی، در بازه زمانی زمستان شهرس
  .بود 1399

هاي  و تعداد آزمودنی، هدفمند بوده است دردسترسگیري  در این پژوهش، روش نمونه گیري روش نمونه
هایی که نمره کمتر  آزمودنی(شدند  نفر انتخاب 40ها  نفر بودند که از بین آن 68کننده در  مرحله اول  شرکت

، و سپس )شان ضعیف بود از پژوهش حدف شدند کسب کردند و احتمال طلاق عاطفی در زندگی 8از 
صورت تصادفی ساده  یا بیشتر را کسب کردند به 8نامه طلاق عاطفی گاتمن نمره  هایی که در پرسش آزمودنی

گروه کنترل به دلیل ). نفر 20هر گروه (یص داده شدند هاي آزمایش و کنترل تخص به گروه) قرعه قید  به(
  .رعایت مسائل اخلاقی در نوبت درمان قرار خواهند گرفت

 /...آموزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود عواطف مثبت نسبت                               
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مصاحبه و تشخیص متخصص مشاوره خانواده مبنی بر . 1: هاي ورود به مطالعه عبارت بودند از ملاك
داشتن سواد خواندن و . 2ن؛ و بیشتر از آن در مقیاس طلاق عاطفی گاتم 8وجود طلاق عاطفی، و کسب نمره 

ویژه اختلالات شخصیت و  شناختی به نبود اختلالات روان. 4سال؛  2طول مدت ازدواج حداقل .  3؛ نوشتن
هاي  ملاك. عدم سوءمصرف مواد با اتکا به پرونده مراجع. 5؛ )از طریق مصاحبه بالینی( اختلالات سایکوتیک

  .فرآیند پژوهش  تمایل نداشتن به ادامه .2و جلسه غیبت متوالی داشتن د.1: خروج از مطالعه عبارت بودند از
  

  پژوهشي اجرا مراحل
گیري در دسترس هدفمند  ماهه، از طریق نمونه 4در بازه زمانی  که ق بودروند اجراي پژوهش بدین طری

مشاوره اتاق  مرکز مشاوره آرامش و مرکز(جمله  کننده به مرکز مشاوره خانواده شهر یزد از کلیه زنان مراجعه
و از طریق  ها وجود داشت شناسایی که بر اساس تشخیص مشاور احتمال طلاق عاطفی در مورد آن) آبی

چنانچه معیارهاي لازم مبنی بر . صورت فردي بررسی شد نامه طلاق عاطفی در کلینیک و به تکمیل پرسش
مجدداً با ایشان ) و بیشتر 8 نمره(نامه در مورد ایشان مصداق داشت  وجود طلاق عاطفی بر اساس پرسش

عنوان آزمودنی وارد   پس از جلب موافقت و توضیح اهداف پژوهشی، در صورت موافقت به. تماس حاصل شد
هاي آزمایش و کنترل تخصیص داده  مرحله دوم پژوهش شدند و با استفاده از روش تصادفی ساده به گروه

صورت گروهی در معرض آموزش  اي به  دقیقه 90تگی گروه آزمایش هشت جلسه هف). نفر 20هر گروه (شدند 
هاي طلاق عاطفی،  نامه سپس در هفته نهم هر دو گروه مجدداً پرسش. مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار گرفتند

هفته هر دو  8بررسی پایایی احتمالی نتایج، مجدداً پس از  عواطف مثبت به همسر را تکمیل کردند و براي
متغیر مستقل، درمان مبتنی . ها مورد تحلیل قرار گرفتند ا تکمیل کردند و سپس دادهر  نامه گروه این پرسش

آزمون و پیگیري گروه  بر پذیرش و تعهد است که تنها در گروه آزمایش اعمال شده و تأثیر آن بر نمرات پس
سط پژوهشگر تو مداخله .شده است و همچنین نتایج با گروه کنترل مورد مقایسه قرار گرفت آزمایش بررسی 

 هايهاي در نظر گرفته شده براي درمانگر گذراندن دورهملاك .شدانجام  ACTکمک یک درمانگر و به 
  .بوده است یو حداقل شش ماه تجربه عمل  ACTی و درمان یآموزش

با  تحلیل کوواریانس هاي توصیفی و کارگیري روش و به  SPSSافزار ها از نرم وتحلیل داده براي تجزیه
  .استفاده شد هاي مکرر گیري هانداز

  
  

 )1398 ،34یسهر( ACTو تعهد  یرشبر پذ یمبتن یخلاصه پروتکل جلسات آموزش: 1 جدول
  شرح  اهداف  جلسه
  
  اول

کنندگان، بیان  ـ برقراري رابطه خوب و اعتمادسازي با شرکت
  ها دستورالعمل

  ـ آشنایی با ماهیت طلاق عاطفی
  آگاهی ـ توجه

اي رهبر و قوانین گروه، معرفی  آمد گویی، بیان سوابق حرفه ، خوشـ ایجاد رابطه حسنه
اعضا،دعوت اعضا به صحبت در مورد خود و مشکلاتشان، و همچنین احساساتی که در رابطه 

  .کنند اعم از مثبت یا منفی تجربه می
 .بندي بحث و اصلاح نکات توسط رهبر و اعضا ـ جمع

  ـ تمرین تنفس آگاهانه
  
  دوم

  خلاق ـ ناامیدي
  ـ کنترل کردن بخشی از مسئله است

هایی که در  هاي ناخوشایندشان و همچنین ترس ـ دعوت اعضا به صحبت در خصوص احساس
  .کنند رابطه تجربه می

 ها ناخوشایند هستند کنند که بعضی از هیجان ـ رهبر و دستیار گروه به این موضوع اشاره می
  ها را حذف کنید؟ توانید آن آیا می )کنند ربه میاحساسات منفی که در رابطه با همسرشان تج(
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هاي ناخوشایند و نتیجه آن  هایشان در خصوص افکار و احساس شوند تلاش ـ اعضا تشویق می
  .مدت را بیان کنند در طولانی

  
  
  سوم

  ـ ادامه ناامیدي خلاق 
  آگاهی  هاي توجه ـ آموزش و تمرین تکنیک

  ـ تماس با لحظه حال

  گاهانهـ تمرین تنفس آ
  اند  هایشان تاکنون انجام داده ـ نشان دادن ناکارآمدي راهبردهایی که براي مقابله با احساس

  ـ استعاره فرد افتاده در چاه
  ـ تمرین اسکن بدنی

  ـ تمرین خوردن آگاهانه
  ـ استعاره لنگر انداختن

  
  

  چهارم

جاي نگاه  ـ آموزش گسلش شناختی، نگاه کردن به افکار  به
  ریق افکارکردن از ط

  آگاهی ـ توجه
  

ـ صحبت درباره کارکرد ذهن و وظیفه او براي محافظت از ما و توضیح در مورد اینکه عملکرد 
  . طبیعی ذهن تولید فکر است

  ـ تمرین رادیو ذهن
  گذاري بر افکار و  تمرین رها کردن افکار منفی نسبت به همسر ـ برگشت به تمرین برچسب

  ها روي نهر ـ تمرین برگ
  تفاوت دنیاي درون و دنیاي بیرونـ 

تولید هیجان مثبت از طریق  اقداماتی مثل قدردانی، تفریح، مدیتیشن، تجسم : ـ تمرین منزل
  .مان داشتنی زندگی تصویر فرد دوست

  
  
  
  
  پنجم

ـ آموزش پذیرش و تمایل افکار و احساسات و رویدادهاي 
  درونی

  آگاهی ـ پذیرش و توجه
  ـ خودشفقتی و پذیرش

  

توانیم از  در جهان خارج و در برخورد با حوادث طبیعی می: دهد درمانگر به اعضا توضیح میـ 
اما گریز از . ها را کنترل کنیم اغلب چیزهایی که دوستشان نداریم اجتناب کنیم یا آن

احساساتمان و یا کنترل افکارمان که بخش اساسی جهان درونی ما هستند،اغلب اوقات 
  .غیرممکن است

  اره لنگر انداختن و باتلاقـ استع
  ـ تمرین اسکن بدنی

  ـ تشویق اعضا به بیان احساسی که در جلسه دارند
  ـ توضیح درباره مفهوم پذیرش و تفاوت آن با تحمل یا تسلیم شدن
  شود ـ با استفاده از شش عنصر شفقت، خودشفقتی و پذیرش تمرین می

  ـ استعاره هیولاها در کشتی
اند و داشتن  ه هایی که در رابطه تجربه کرد آسیب ها و مورد ترسصحبت در : ـ تمرین منزل

  .نسبت به همدیگر آمیز رفتار شفقت
  
  
  ششم

  گر ـ آموزش خود مشاهده
  ـ خودشفقتی

  ها ـ تمرین توجه به افکار و احساس
  وهوا ـ تمرین آسمان و آب

  »...جاي شما بود ترین دوست شما به اگر صمیمی«ـ تمرین 
  اي دردناك و نوازش خود ـ یادآوري خاطره

  ـ تمرین صفحه شطرنج
  
  
  هفتم

ها و  ها و اقدام متعهدانه، معرفی تفاوت ارزش ـ معرفی ارزش
  ها تمرین سنجش و تعیین ارزش هدف،

  ـ خودشفقتی

  ها سوي ارزش ها و حرکت به ـ شناسایی ارزش
  شود ها، قانون و هدف صحبت می ـ در خصوص تفاوت بین ارزش

  ها و اقدام متعهدانه ر براي ارزشقب ـ تمرین سنگ
  ـ استعاره جزیره

  ـ یادآوري اینکه هنگام تجربه احساس غم، مانند کودکی هستید که به نوازش نیاز دارد
  شود هاي اعضا مشخص می سالگی، ارزش 70ـ با استفاده از تمرین جشن تولد 

که باعث تجربه  ...)و اقداماتی از قبیل محبت، حمایت، توجه، همدلی( ـ  تمرین ارزش آفرینی
  .شود و تولید عواطف مثبت می

  
  

  هشتم

ـ درك ماهیت تعهد و تمایل، تعیین الگوهاي مناسب با 
  آزمون بندي آموزش و اجراي پس ها، جمع ارزش

  ـ مرور فرآیندها و آمادگی براي پایان جلسات

  .ندهاي کوچک رفتاري تبدیل کن هاي خود را به قدم شوند ارزش ـ اعضا تشویق می
ـ تفاوت رفتارهاي کارآمد و ناکارآمد چیست؟رفتارهاي کارآمد و ناکارآمد خودتان را شناسایی 

  .کنید
استفاده از این . شود در استعاره مسافران اتوبوس دیده می ACTـ همه شش فرآیند مربوط به 

 ضلعی مدل پذیرش تواند حسن ختام خوبی براي مرور و اتمام اضلاع مختلف شش استعاره می
  .و تعهد باشد

  .ـ از اعضاي گروه خواسته شد نظر خود را راجع به پایان درمان بیان کنند
  

و هدف آن  تنظیم شده است) 2008(نامه توسط گاتمن  این پرسش :35طلاق عاطفی نامه پرسش
اي است، حداقل امتیاز ممکن صفر  گویه 24نامه  بررسی وضعیت عاطفی زوجین است، این آزمون یک پرسش

 /...آموزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود عواطف مثبت نسبت                               

 1ادامه جدول 
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احتمال طلاق عاطفی در : 8نمره بین صفر تا : ها به این شرح است خواهد بود که تفسیر آن 24داکثر و ح
 :6احتمال طلاق عاطفی در زندگی متوسط است، نمره بالاتر از : 16تا  8زندگی ضعیف است، نمره بین 

یشتر بود، زندگی و ب) 8(هاي بله برابر هشت  اگر تعداد پاسخ. احتمال طلاق عاطفی در زندگی قوي است
 70/0ضریب پایایی این مقیاس در نسخه اصلی بالاي . زناشویی در معرض سردي و طلاق عاطفی قرار دارد

 ،در ایرانرا  نامه پایایی این پرسش ).1395، 36، دریادل و دیگرانفردصمديصدري، (گزارش شده است 
 آن همروایی صوري اند و  وردهبه دست آ 93/0با استفاده از آلفاي کرونباخ ) 1394( 37موسوي و رحیمی نژاد
 .شده استبا نظر متخصصان تأیید

نامه توسط اُلیري، ترکویتز، فینچام  این پرسش :38نامه احساسات مثبت نسبت به همسر پرسش
هاي احساسات مردان و  شده است و به دنبال آن است تا دگرگونی هاي نیویورك طراحی ، در دانشگاه)1983(

اي  گویه 17نامه  این آزمون یک پرسش. همسرانشان را در جریان دوران زوجی اندازه بگیرند زنان نسبت به
 9و  8نامه در دو بخش  این پرسش. است که براي ارزیابی عواطف مثبت یا عشق به همسر ساخته شده است

ول پنج شود احساس کلی خود نسبت به همسرش را در ط از آزمودنی خواسته می. شده است  سؤالی طراحی
پایایی این . آید ها به دست می نامه از جمع سؤال نمره کل پرسش. مشخص کند 7تا  1ماه گذشته روي طیف 

نامه در ایران، برابر با  همسانی درونی پرسش94/0هفته برابر یا  3تا  1مقیاس از طریق آزمون مجدد با فاصله 
نادار آن با آزمون سازگاري زناشویی و نامه با توجه به همبستگی مع این پرسش.گزارش شده است 89/0

  ).1387، 39ثنایی(زمان خوبی برخوردار است  نامه افسردگی بک از روایی هم پرسش
  

  ها یافته
همچنین  .استسال  42 تا 31بین  گویان پاسخژوهش حاکی از آن است که وضعیت سن در  هاي پ یافته

  :است 2صورت جدول شماره  گویان به خوضعیت تحصیلات پاس .بوده است 80/37ها  میانگین سن آن
 

  یانگوپاسخ یلاتمرتبط با تحص يهایژگیو یفتوص: 2جدول 
 درصد فراوانی  متغیر

 تحصیلات

 60 24 دیپلم و زیر دیپلم
 30 12 کارشناسی

 10 4 ارشد و بالاتر
   100 40 کل

:است 3وضعیت مدت ازدواج پاسخگویان به صورت جدول شماره   

 پاسخگویانازدواج  هاي مرتبط با مدتیف ویژگیتوص: 3جدول 
 درصد فراوانی متغیر

 مدت ازدواج

سال 1-5  3 5/7  
سال 6-10  6 15 
سال 11-15  9 5/22  
سال 16-20  11 5/27  

سال 20بالاي   11 5/27  
 100 40 کل
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انحراف  هاي مربوط به آمار توصیفی براي نمونه مورد بررسی شامل میانگین و شاخص 4در جدول 
  .در این پژوهش آورده شده است آزمون و پیگیري آزمون، پس در پیش استاندارد براي متغیرهاي مورد بررسی

  
  

   یگیريآزمون و پپس ،آزمونیشپ دروابسته  یرمتغ یارو انحراف مع یانگینم: 4جدول
 و کنترل یشگروه آزما یکبه تفک

  پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش  آماره  متغیرها
  آزمایش  کنترل  آزمایش  کنترل  آزمایش  رلکنت

  100/89  150/83  70/89  70/80  80/82  750/78  میانگین  عواطف مثبت
  140/4  125/8  040/4  455/7  156/5  824/9  انحراف معیار

 
باعث بهبود عواطف مثبت نسبت به همسر در  )ACT( و تعهد یرشبر پذ یمبتن یکردآموزش رو :فرضیه
  .شود یم یعاطف طلاقزنان دچار 

 عینرمال بودن توز(آن  يها فرض شیپمکرر  يها يریگ با اندازه انسیکوار لیآزمون تحل ياز اجرا قبل
 مورد) ونیگرس خطر بیش یهمگنو  انسیکووا-انسیوار يها سیماتر یهمگن ها، انسیوار یهمگون ،ها داده
 .گرفت قرار یبررس

، دار است معنی نیبنابرا ،کمتر است 05/0، از داري در هر چهار آزمون سطح معنیها  یافتهبا توجه به 
دهنده  نشان جهینت نیا. دار است معنی گریکدیبا  يریگیآزمون و آزمون پ آزمون، پس تفاوت پیشیعنی 

بهبود عواطف مثبت نسبت به همسر در زنان بر ) ACT(و تعهد  یرشبر پذ یمبتن یکردآموزش رو اثربخشی
  .است درصد 156/0تأثیر  نزایمهمچنین . است یدچار طلاق عاطف
مربوط به  يخطا انسیکووار سیکند که ماتر فرض صفر را آزمون می نیا ماشلی تیآزمون کروو

داري  آزمون چنانچه سطح معنی نیدر ا. است یهمان سیماتر کیشده نرمال  لیوابسته تبد يرهایمتغ
توان یرد شود نم صفر چنانچه فرض. دشو تأیید می H1رد و فرض  H0باشد فرض  05/0تر از  کوچک

 سر،یگ هاوسنیگر گریاز سه آزمون د دیو با رفتیوابسته را پذ ریمتغ انسیکووارـ  انسیوار سیماتر تیکروو
 تحلیل نیدر ا. ندینما یم حیتصح ي راها درجه آزاد آزمون نیکه اکرداستفاده  نییحد پا ایفلت ـ  ونیه

به استفاده از سه  يازیشود و ن یم رفتهیپذ 05/0 يدر سطح خطا انسیووارکـ  انسیوار سیماتر تیکروو
  .ستین گریآزمون د

  
 یدرون آزمودن یراتتأث: 5 جدول

مجموع   
  مربعات

درجه 
  آزادي

میانگین 
میزان   معناداري  F  مربعات

  تأثیر
  216/0  000/0  445/10  058/327  2  117/654  فرض کروي

  216/0  001/0  445/10  907/495  319/1  117/654  گرینهاوس ـ گایسر
  216/0  001/0  445/10  676/472  319/1  117/654  فلدتینه ـ هو

  216/0  003/0  445/10  117/654  000/1  117/654  کران پایین
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، عواطف مثبت يریگیآزمون و آزمون پ آزمون، پس هاي پیش تفاوت میانگین ،5نتایج جدول بر اساس 
بر عواطف مثبت  ) ACT(و تعهد  یرشبر پذ یتنمب یکردرو اثربخشیدهنده  موضوع نشان نیا. دار است معنی
  .قبول است است که قابل  05/0داري آن کمتر از  و سطح معنیدرصد  216/0تأثیر  زانیم. است

  
 ین آزمودنودر یسهمقا: 6 جدول

  میزان تأثیر  معناداري  F  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  
  293/0  000/0  736/15  333/1203  1  333/1203  عواطف مثبت

  
دار  معنی نیبنابرا ،کمتر است 05/0از  ،یداري، شاخص خط سطح معنی ،6هاي جدول  مطابق با یافته

 نیا. دار است ، معنیعواطف مثبت يریگیآزمون و آزمون پ آزمون، پس هاي پیش تفاوت میانگین رو از این ؛است
  .درصد است 293/0تأثیر  زانیم .و تعهد است رشیبر پذ یدرمان مبتن اثربخشیدهنده  موضوع نشان

آزمون و  آزمون، پس پیش نیانگیم ،یقسمت، با استفاده از آزمون بونفرون نیدر ا: نتایج مقایسات زوجی
  .اند شده سهیمقا گریکدیدو با  دوبه ،يریگیآزمون پ

  
 یگیريآزمون و پآزمون، پسیشعواطف مثبت در مراحل پ یرمتغ یانگینم :7جدول 

  معناداري  خطاي استاندارد  اختلاف میانگین  وهگر  مرحله  متغیر

  مثبت عواطف

  012/0  443/1  - 425/4  کنترل  آزمون پیش
  003/0  474/1  - 350/5  آزمایش

  012/0  443/1  425/4  کنترل  آزمون پس
  517/0  665/0  - 925/0  آزمایش

  003/0  474/1  350/5  کنترل  پیگیري
  517/0  665/0  925/0  آزمایش

  
کمتر  05/0، از آزمون و پیگیري آزمون و پیش آزمون و پس در پیشداري  ، سطح معنی7ل بر اساس جدو

که  یمعن نیبه ا. بوده و معنادار نیست 05/0آزمون و پیگیري بالاي  ولی سطح معناداري در بین پس .است
 نیا. تر استکم يریگیآزمون و آزمون پ پس نیانگیداري از م طور معنی به عواطف مثبت،آزمون  پیش نیانگیم
روش  ياز آن است که با اجرا یدهد و حاک و تعهد را نشان می رشیبر پذ یدرمان مبتن اثربخشیجه،ینت

در بستر  یشیاثر روش آزما همچنین. است افتهی افزایشداري  طور معنی به عواطف مثبت زانیم ،یشیآزما
. است شتریآزمون ب داري از پیش عنیطور م به يریگیدر آزمون پ عواطف مثبت نیانگیچون م. است یزمان باق

آزمون کمتر  داري از پس طور معنی به يریگی، در آزمون پعواطف مثبت نیانگیگذشت زمان م لیلهرچند به د
  .شده استن

  
  گیري بحث و نتیجه

 عواطف مثبت  نمره میانگین آزمون، پیش نمرات کنترل با که داد نشان فرضیه به بررسی مربوط نتایج
آزمون  در پیش عواطف مثبت نمرات میانگین از بیشتر معناداري طور به آزمون پس مرحله در آزمایش گروه
آزمون  داري از پس طور معنی به یگیري،در آزمون پ عواطف مثبت، یانگینگذشت زمان م یلهرچند به دلبود، 
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افزایش  بر عناداريم طور به  تعهد پذیرش و بر مبتنی درمان گرفت که نتیجه توان می لذا .نشده است بیشتر
  .دارد تأثیر آزمون پس  مرحله در عواطف مثبت میزان

یونسی، ؛ )1395( و همکاران آباديشکی، شفیع ،خانجانیهاي پژوهش  نتایج این پژوهش با یافته
ده، بهرامی و از فر، فاتحی ؛ عظیمی)1395(نژاد زرینی، خورشیدي؛ )1393(کریمیان، حیدري و همکاران 

و  )2019( 40؛ سلانبکوا، چانگ، آیوپوا و همکاران)1395( نژاد؛ پورمرادي، نصیریان، چابکی)1395(همکاران 
هاي  یکی از بخشتوان گفت  جهت تبیین این یافته می. راستا است هم) 2014(نژاد، بیرشک، ابوالمعالی عرب

 مداخلات مختلف از ها و افزایش آگاهی هیجانی با استفاده از ، درك ماهیت انطباقی هیجانACTمهم در 
یکی از  ACTواقع مهارت  در). 1398، 41یراقچی، جمهري، صیرفی و همکاران(آگاهی است  جمله ذهن

بینی کنندة رفتار خودتنظیمی و حالات هیجانی مثبت در افراد است، چراکه این مهارت  فنونی است که پیش
افزایش احساسات مثبت و رفتار سازگارانه ها، کاهش احساسات منفی،  سو باعث ارزیابی شناختی هیجان از یک

  .شود شود و درنهایت منجر به افزایش تنظیم شناختی هیجان می می
ها کمک کند که با  تواند به آن هاي تنظیم هیجان می از مهارتزنان مبتلا به طلاق عاطفی برخورداري 

دآور کم کنند و هیجانات مثبت مدیریت، تعدیل و تنظیم هیجانات بتوانند از شدت هیجانات ناخوشایند و در
یکی از راهبردهاي  ).1397، 42خانی و قاسمی و همکارانپور هفتاصغري، عیسی( بیشتري را تجربه کنند

هاي تنظیم هیجان، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد است که به دلیل سازوکار نهفته در آن  افزایش مهارت
گري بدون داوري، عمل متعهدانه بر اساس  ل، مشاهدهمانند پذیرش، افزایش آگاهی، حضور در لحظه حا(

هایی کند که  جویان را مجهز به باورها، رفتارها و ارزش تواند درمان می )ها و خودداري از اجتناب تجربی ارزش
هیجانی  و شناختی مانند پیامدهاي روان(در هنگام بروز هیجانات ناخوشایند و تهدیدکننده بهزیستی هیجانی 

و به  داشته باشند بر هیجانات خودمدیریت بیشتري) توان ذهنی در خانواده وجود فرزند کم در اثر و اجتماعی
 ).1396و قاسمی جوبنه،  43گودرزي، سلطانی، حسینی صدیق و همکاران( تنظیم سازنده هیجانات بپردازند

زایی  هاي استرس یتعنوان روشی در تعدیل هیجانات، باعث مقابله مؤثر با موقع  همچنین تنظیم هیجان به
هاي پرتنش را به دنبال  شود و افزایش فعالیت در پاسخ به موقعیت می زنان مبتلا به طلاق عاطفیهمچون 

ها و وجود معنا  کنند به دلیل ایجاد ارزش درواقع افرادي که در دوره درمانی پذیرش و تعهد شرکت می. دارد
گیرند و توانمندي بیشتري در تنظیم و  آور قرار می سها، کمتر تحت تأثیر منفی شرایط استر در زندگی آن

  ).2013، 44زاکی و ویلیامز(کنند  مدیریت بر هیجانات خود پیدا می
هاي  گیري بازي کند و زن و شوهر با به کار طلاق عاطفی محیط خانواده را سرشار از تنش و اضطراب می

فل از اینکه بیشتر و بیشتر در روابط مخرب دارند غا ها بر می روانی مختلف گامی در جهت کاهش این تنش
هاي روانی همچون  گیرند و این روند حاصلی جز کاهش هرچه بیشتر رضایت زناشویی و ایجاد اختلال قرار می

اگر مفهوم انتقال نسلی را که . افسردگی به همراه ندارد و این تهدیدي جدي براي اعضاي خانواده است
همان طور که . به این روند بیفزاییم، مشکل حادتر هم خواهدشد اند ردههاي مختلف آن را اثبات ک پژوهش

ي  هایی که وارد چنین چرخه گفته شد طلاق عاطفی در فرهنگ ایران از اهمیت بیشتري برخوردار است و زوج
راجعه براي مشاوره م )زن احتمالاً(ها  یکی از زوج شوند امید کمی به بهبودي روابط دارند و غالباً قهقرایی می

بنابراین نتایج . شود تر می درمانگران حساس جزو  ناگفته روشن است که در چنین شرایطی وظیفه .کنند می

 /...آموزش گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود عواطف مثبت نسبت                               
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  درمانی قابل اتکا براي درمانگران و مشاوران حوزه  تواند گامی مهم در فراهم آوردن شیوه پژوهش حاضر می
اطفی، مسئولان ذیربط را بر آن داشته تا سیر صعودي روزافزون آمار طلاق ع. درمانی باشد خانواده و زوج

بندوباري فرزندان، رفع  آسیب و بی جلوگیري ازها و در راستاي آن  گیري از فروپاشی خانواده حلی براي جلو راه
یک   این پژوهش نیز بر آن بود تا با ارائه. پیدا کنند ...اعتیاد و  مثل نیازهاي عاطفی در محیط خارج از خانه

سازگاري و کاهش علائم بالینی در مسیر یت و رضایتمندي، ممناسب براي افزایش صمیالگوي درمانی 
آموزش ( شود از این رویکرد هاي داراي تجربه طلاق عاطفی اقدام نماید، لذا به پژوهشگران پیشنهاد می زوج

شویی هاي جوان در پیشگیري از اختلافات زنا براي آموزش زوج ))ACT(و تعهد  یرشبر پذ یمبتن یگروه
  .کنندو نتایج پژوهش خود را با این پژوهش مقایسه  کننداستفاده 

  :هایی مواجه بودیم در انجام این پژوهش با محدودیت
 هاییکه در جهت دسترسی به نمونه مورد نیاز جهت پژوهش وجود داشت،  ا توجه به محدودیتب

اظ کلیه متغیرهاي تأثیرگذار احتمالی لح هاي دو گروه آزمایش و کنترل از امکان همتاسازي کامل آزمودنی
 .وجود نداشت.) ..و ن همچون تحصیلات، س(

 بایست با  مردان می گروه تعمیم آن بر روي برايصورت گرفت، لذا  زنانپژوهش تنها بر روي  این
 .کرداحتیاط برخورد 

 جمله از ،بیشتر زمانی هاي فاصله در درمان رفتن دوامگن  اندازه یبه عبارت پژوهش،بودن  مقطعی 
 .عنوان محدودیت لحاظ شود  تواند به می مداخله از پس یک سال ماه و شش

 :شود نتایج پژوهش حاضر ارائه می هاي آتی و استفاده از براي انجام پژوهش در پایان پیشنهادهایی
  و تعهد  یرشبر پذ یمبتناجراي درمان)ACT (هاي  استاندر  ینتر و همچن در جلسات طولانی

 قایسه نتایج آن با نتایج این پژوهش؛و ممختلف 
 ؛هایی از مردان مطلقه نمونه يرو اجراي پژوهش 
 یمیت و افزایش کاهش ترس از صمتعهد موجب  و پذیرش درمان که شد مشخص تحقیق این در

 افزایش صمیمیت و عواطف مثبت بازگشت که آنجا از شود، می یعاطف در زنان دچار طلاق عواطف مثبت
 درمان این از تا باشد مددکاران و مشاوران اي براي تواند گزینه می سازد، می هموار را زندگی  هچرخ به دوباره

 .کنند استفاده مشکلات مشابه داراي افراد صمیمیت در افزایش
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. هاي داراي تجربه طلاق عاطفی متقابل بر افزایش رضایتمندي، سازگاري، احساسات مثبت، و صمیمیت زوج
  .455-484، )4( 2خانواده، درمانی  فصلنامه مشاوره و روان

  .جنگل: تهران. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد). 1392. (ر. ، و عابدي، م.ایزدي، ر
مجله بررسی مسائل اجتماعی . علل و شرایط میانجی: طلاق عاطفی). 1389. (، و روشنی، ش.، گلزاري، م.باستانی، س

  .1 - 20، )3( 1، ایران
  .بعثت: تهران .هاي سنجش خانواده و ازدواج مقیاس). 1396. (ثنایی، ب

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در درمان ). 1393. (و ایمانی، م. مهر، ر ، خجسته.الهی، ع ، امان.حیدري، ن
  .103 - 119، )1( 4، مشاوره کاربردي. ها پریشانی زوج

ثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش شفقت بر خود در ا). 1394. (نژادي، ف ، و نیک.دهقان سفیدکوه، ا
شناسی و  هاي کاربردي در علوم تربیتی وروان کنفرانس ملی پژوهش.تیسم شهر اصفهانوا مادران کودکان

 .تهران هاي اجتماعی ایران، آسیب
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زدگی  دلبر کاهش ) ACT(اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ). 1395( .نژاد، ر ، و خورشیدي.زرینی، س
همایش ملی الگوي خانواده  نینخست.اکز مشاوره تهرانکننده به مر با مشکلات خانوادگی مراجعه نیزناشویی زوج

  .از طلاق دانشگاه سمنان ريیشگیسالم با محوریت پ
 ، شادکامیAبر الگوي رفتاري تیپ ) ACT( اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد). 1396. (، و عطایی، و.سلگی، ز

  .41 - 54، )28( 7، شناسی اجتماعی هاي روان پژوهش. تربیت و اصلاح کانون ساکن نوجوانان در تنهایی احساس و
 به وابسته درمان بر تأکید با سوم و دوم و اول هاي نسل شناختی و رفتاري هاي درمان معرفی). 1395. (ا. سیف، ع

 .دیدار: تهران. تعهد و پذیرش
 .نشر به: مشهد .الگوي بومی اسلامی سلامت و تداوم ازدواج). 1396. ( س. صادقی، م
 و شناختی اجتناب هاي مؤلفه رابطه). 1395. (پور، ب و تقی. راد، ح ، حیدري.ج. ، دریادل، س.ر. فرد، ح صمدي ،.صدري، ا

 در اجتماعی علوم و حقوق تربیتی، علوم و شناسی روان جهانی کنفرانس. زوجین زندگی به امید با عاطفی طلاق
 .سوم، دانشگاه محقق اردبیل، ایران هزاره آغاز

  .97-115، )1(8، مطالعات خانواده هفصلنام .طلاق عاطفی، مفاهیم و نمادها). 1392(. معبداللهی، 
ی ـ درمانی شناخت زوج یاثربخش  سهیمقا ).1395. (و عابدي، ا. ا. ، احمدي، س.، بهرامی، ف.زاده، م ، فاتحی.فر، ش عظیمی

پژوهش مورد  کی: شهر اصفهان یاضنار نیزوج ییزناشو يشاد شیو تعهد بر افزا رشیبر پذ یو درمان مبتن رفتاري
  .81-56، )2( 3، شناخت یپزشک ن ا و رو یشناس ن   مجله روا. منفرد

بر پذیرش و تعهد بر بررسی اثربخشی درمان مبتنی ). 1392. (و زاهد بابلان، ع. ، ابوالقاسمی، ع.، نریمانی، م.علمداري، ا 
  .لییدانشگاه محقق اردب ،مه کارشناسی ارشدنا پایان .نابارور نیزندگی زوج تیفیرضایت زناشویی و ک

هاي ارتباطی در  مقایسه اثربخشی آموزش مهارت). 1390. (ع. و فرخی، ن. ، جمهري، ف.، حسن، ا.اقدم، قفتحی
  .101 - 119، )9( 3، نشریه علوم رفتاري. تعارضات زناشویی و کیفیت زندگی دانشجویان زن

بر پذیرش و  اثربخشی درمان مبتنی. )1396(. ،رقاسمی جوبنه و. ،مهمدمی ،.،محسینی صدیق ،.،زسلطانی ،.ف ،گودرزي
 .22-32، )1(7، مجله مطالعات ناتوانی. توان ذهنی تعهد در تنظیم هیجان و کیفیت زندگی مادران با فرزند کم

 به توجه با هلأمت مردان و زنان فردي  بین هویت هاي منزلت مقایسه). 1394. (نژاد، ع ، و رحیمی.ف.موسوي، س
  .11-23، )6( 1، شناختی هاي کاربردي روان هش نشریه پژو. عاطفی طلاق وضعیت

اثربخشی درمان ). 1398(. ر. ،غمحمدي فارسانی و. آ ،موجمباري ، کراسکیان.ر. ، صیرفی، م.، جمهري، ف.یراقچی، آ
فصلنامه آموزش بهداشت . قیمبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش وزن و تنظیم شناختی هیجان در افراد مبتلا به چا

  .193-201، )2( 7، و ارتقاي سلامت ایران
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