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 مقدمه
گیري یک کانون  دهد و سرآغاز شکل روي می فردین دو است که ب يپیوند نیتر مقدسو  نیتر ازدواج مهم

 .شود یم هعاطفی است که کارکرد آینده خانواده و سلامت جسمی و روانی اعضا بر روي آن بنا نهاد -    حمایتی
رغم  به زناشویی اما زندگی رود می شمار به آرمانی و عمده هدفیداشتن زندگی زناشویی موفق براي هر کسی 

 کامینا .است مختلف ياه نهیزم در اختلافات و مشکلات تدریجی آغاز ، گاهاش یجنس و طفیعا هاي جاذبه
، 1ماندگاري(است  شمار یب عواملی معلول مختلف، هاي زمینه در اختلافات و زناشویی مشکلات حل درها  زوج

ست امنیت و آرامش در لازم ا ،ایفا کند یخوب  کارکردهاي اصلی خود را به دبتوان خانواده اینکه براي ).1394

شامل مشاوران  آماري جامعه، پژوهش توصیفی اینر د
در حوزه  اردکان و میبد يها شهرستان در مجربی بود که

گیري هدفمند  روش نمونه با .کردند می فعالیت خانواده
و با استفاده شدند  انتخاب عنوان نمونه  مشاور به 12 تعداد

بندي عوامل  به سطحتفسیري  -مدل ساختاري از
 فضاي عاملها نشان داد  یافته .داختندشده پر استخراج

عامل و  و زیربنایی هفتم سطح در مبدأ خانواده ناخوشایند
 سطح و آخرین نیدر بالاتر فرازناشویی و روابط خیانت

خانواده در سطح  در قدرت ساختار نوع. گیرد می قرار مدل
و  مالی مشکلات ذهنی، هاي ال ایده ششم، عوامل

 در تفاوت زندگی و هاي هارتم در زوجین ضعف اقتصادي،
 امروز و زنان مدرن پنجم، هویت سطح در زندگی سبک

 روانی بیماري چهارم، سطح در جنسی از مسائل آگاهینا
 دوران هاي رویداد و زوجین از یکی رفتاري و اختلالات

 سطح سوم و در )نامزدي، عقد آشنایی،(ازدواج  از قبل
. ر گرفتقراسطح دوم  در اولیه و محبت عشق نبود

 ناخوشایند توان نتیجه گرفت فضاي براساس این مدل، می
ترین عامل در ایجاد  مبدأ، مؤثرترین و زیربنایی خانواده

هاي  که بایستی در مشاوره تعارضات اولیه زناشویی است
  .اي قرار گیرد پیش از ازدواج مورد توجه ویژه

  
 سازي زناشویی، مدل بندي، تعارضات سطح: ها دواژهیکل
  تفسیري ختاريسا

The statistical population of this study 
included experienced counselors who 
worked as family counselor in Meybod 
and Ardakan City. 12 expert counselors 
were selected using purposeful sampling 
method. An interpretive structural mod-
eling method was used to identify and 
rank the factors affecting the early marital 
conflicts. The results showed the unpl-
easant atmosphere of the family of origin 
was in the seventh and last rank and 
infidelity and extramarital affairs was at 
the highest and last rank of the model. The 
power structure in the family was at the 
sixth rank, the ideals, economic problems, 
low life skills and differences in lifestyle 
were at the fifth rank, modern women's 
identity and lack of awareness about 
sexual issues were in the fourth rank, 
mental illness and behavioral disorders 
and premarital events were in the third 
rank and lack of initial love was in the 
second rank. It can be concluded that the 
unpleasant atmosphere of the family of 
origin is the most effective and fund-
amental factor in creating marital conflicts 
among newlyweds and should be consi-
dered at the premarital counseling. 
 
Keywords: Ranking, Marital Conflicts, 
Interpretive Structural Modeling 
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تعارضات خانوادگی از جمله مباحثی است که توجه متخصصان روانشناس و  ، بنابراینآن وجود داشته باشد
هاي  گیري اختلاف و تعارض در روابط زن و شوهر به خاطر تصمیم .شناس را به خود جلب کرده است جامعه

که عدم  دیآ یپیش م زمانی و) 1389مکاران، و ه 2صلاحیان(امري طبیعی است  کنند یمشترکی که اتخاذ م
 و خشم احساس یکدیگر به نسبت همسران نتیجه در شود؛ نمی برآورده نیازها یا شود یتوافق مشاهده م

 آن در که است نفر دو میان پیوندي ازدواج که آنجایی از ).1393، 3اسماعیلی و دهدست( کنند می نارضایتی
بنابراین جاي تعجب نیست که  ،دنکن می وارد آن را خود هاي ارزش و یشخصیت هاي ویژگی اعتقادات، هریک

 شوند و این هاي موفق هم زن و شوهر مجبور به مقابله با اختلافات و مسائل متعدد زناشویی حتی در ازدواج
 در افراد ).2014 ،4؛ ویکس و تریت1394ماندگاري، (ها امري طبیعی است  تعارضات و ناسازگاري

 این وقتی و کنند می رفتار وضعیت آن از انتظارات و ها نگرش ذهنی، معانی براساس مختلف هاي موقعیت
 تعارض نباشد، سازگار وضعیت این در او تجربیات با کافی اندازه به وضعیت، از فرد انتظارات و ذهنی معانی
 زناشویی را ، تعارض)2013( 7زیدنر و کلودا). 1384، 6؛ بیگلی و ترنر2015، 5ویلوبی و همکاران(دهد  می روي

رفتاري تعریف  هاي اولویت یا ها ارزش ها، انگیزه شخصی، اهداف مورد در شوهر و زن نظر اختلاف نتیجه
آوردن پایگاه و حذف امتیازات   به دست ،را ناشی از نزاع بر سر قدرت آندرمانگران سیستمی و کنند  می
 ).1396و همکاران،  8ییثنا( دانند می

 هیگا .کند می  تقسیم »دائمی« و »حل قابل« نوع دو را به زناشویی تعارضات ،)2000( 9سونو لون گاتمن
 و گیرند می مشترك تصمیم تعارض، حل صحیح فنون از استفاده با شوند می تعارض دچار وقتی زوجین
 ها قشن ها، ارزش همچون اساسی موضوعات سر بر عمیق اختلافی در دائمی تعارضات اما شود، می حل تعارض

قابل حل و فصل  سختی  به و دارند وجود زندگی طول در دائمی تعارضات این .است شخصیتی صفات و
 .هستند

 تعارضات از توجهی قابل بخش ؛ستیانجامد محدود ن تعارضات زناشویی تنها به مواردي که به طلاق می
 کند نیز در می تهدید شدیداً را دافرا اجتماعی و روانی جسمی، سلامت و دهد می رخ خانواده در روزه که همه

هم خوردن آرامش خانواده و به دنبال آن  به موجب و )1991، 10اسمیت و اولیري( گیرد می قرار حوزه این
د کیفیت زندگی زوجین را تحت نتوان می اتارضتع). 2014، 11راونسی و عام(شود  همدیگر مینکردن تحمل 

تعارضات زناشویی فرصت  ).1395، 13؛ چهرآز ابوالحسنی2010، 12يد(د ند و منجر به طلاق شونتأثیر قرار ده
بخش را کاهش  گوي صمیمانه و روابط جنسی رضایتو گفت ،کسب تجارب مشترك ،در کنار هم بودن

 علاوه بر آن باعث کاهش رضایت از ازدواج ).2010دي، (گذارند  مید و تأثیر منفی بر زندگی زوجین نده می
 ).2001، 14گریچ و فینچام( دنده خانواده را تحت تأثیر قرار می و سلامت روان شوند می

و لونسون،  گاتمن(کند  احتمال ماندن در ازدواج را براي مدت طولانی دشوار می ،رضات زناشوییتعا
 مدت طولسال  کی از کمتر به مربوط شده ثبت هاي طلاق درصد 1/14د که نده آمارها نشان می ).2000

 زندگی سال پنج از کمتر به مربوط شده ثبت هاي طلاق از نیمی دیگر عبارت به یا درصد 7/49و ازدواج 
هاي اول ازدواج از  ، این مسئله بیانگر این است که سال)1393، 15سازمان ثبت احوال ایران(است  مشترك

اران، و همک 16حاجیلو( یابد مقاطع مهم در چرخه زندگی است که در آن سطح تعارض و اختلافات افزایش می
 شیفتگی دوره. شود می ظاهر ها آن شیفتگی دوره پایان از پس معمولاً مشترك زندگی مشکلات اولین). 1393

 /...بندي عوامل مؤثر بر تعارضات اولیه زناشویی درشناسایی و سطح                               
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 خود آتشین و جدید احساسات درگیر فرد و است مهیج و جدید چیز همه که نامند می مشترك زندگی آغاز را
آگاهی کمتري دارند،  یمنف نکات یا زندگی کمبودهاي به نسبت ها زوج مدت، این طول در .است

طرفی  از. دهند بنابراین بعد از گذشت مدتی از زندگی مشترك، اولین مشکلات خود را نشان می
 این همیشه ها خانواده و یکدیگر ندارند از روحیات کافی شناخت زوجین هاي ابتدایی، در سال
 به ها آن تعلق دلیل به معمولاً این که کنند می ارزیابی خود هاي آل ایده براساس را جدید زندگی
، محیط خانواده دائماً در حال تغییر و تحول )1988(به نظر چارلز فیشمن . است کرده ازدواج  تازه فرزند

اي از مراحلی هست که هر خانواده ناگزیر باید این مراحل را طی کند، در هر مرحله  است و شامل مجموعه
، )1988(در نمودار زیلباخ ). 1398، 17اي و گلدنبرگ اچ گلدنبرگ(تکالیفی وجود دارد که باید اجرا شود 

تکلیف زوجینی که در مرحله آغازین چرخه زندگی قرار دارند این است که استقلال فردي را به یک وابستگی 
متقابل زناشویی پیوند دهند؛ اگر قسمتی از این تکلیف ناقص اجرا شود، باعث ناتوانی خانواده در اجراي 

افزاید  شود و بر تعارض زوجین می مشکلات به مراحل بعدي خانواده وارد می شود و عد میتکالیف مراحل ب
  ).1398گلدنبرگ اي و گلدنبرگ اچ، (

ها و  بیشتر طلاق و جوان است يها پرتنش براي زوج اي اول ازدواج دوره يها سال با توجه به اینکه
 در همچنین ،عنوان مأمن آرامش و جایگاه آن بهنظر به اهمیت خانواده  ،دهد تعارضات در این دوره روي می

و با توجه به اینکه  گذارد یبه آن م پااولین نهادي که هر فرد در آغاز حیات خود داشتن خانواده به عنوان  نظر
لذا ضروري است که تعارضات زناشویی که تهدیدي بر  ،است این نهادسلامت هر جامعه در گرو سلامت 

 بر تعارضات زوجین بین فرهنگی هاي تفاوت. دریگ است مورد ارزیابی دقیق قرار استحکام و دوام خانواده
صورت جداگانه در هر  دارند، بنابراین باید به کمتري زناشویی و چنین زوجینی ثبات گذارد می زناشویی تأثیر

ل از توان تمام نتایج ماحص فرهنگی، به بررسی عوامل مؤثر بر تعارضات زناشویی پرداخته شود و نمی
هاي دیگر تعمیم داد؛ بر این اساس، مهم است که به بررسی عوامل مؤثر بر تعارض را  ها را به فرهنگ پژوهش

هاي اولیه زیاد هستند؛ براي درك بهتر،  با توجه به اینکه عوامل مؤثر بر تعارض. در فرهنگ ایرانی بپردازیم
هاي  بندي عوامل، برنامه تا بتوانیم با اولویت بندي عوامل نیز هست ها، نیاز به سطح علاوه بر شناسایی آن

عوامل مؤثر بر تعارضات اولیه لذا هدف از این پژوهش، بررسی . ریزي کنیم آموزشی خود را در این زمینه طرح
  .با استفاده از مدل ساختاري تفسیري استزناشویی 

 
  روش

 پردازد یمزناشویی  اولیهتعارضات بر  عوامل مؤثر است، زیرا به بررسی کاربردي هدف نظر از پژوهش این
 ازدواج از پیش مشاوره حوزه در خصوص  به جوان، هاي زوج تعارضات حل و پیشگیري در تواند یمآن  نتایج و

  .است پیمایشی-توصیفی نوع ازها  داده گردآوري  نحوه این مطالعه با توجه به .شود استفاده
 حوزه در اردکان و میبد هاي شهرستان در که بود مجربی مشاوران شامل پژوهش این آماري جامعه

 حوزه مشاوران از نفر 20تعداد  هدفمند، گیري نمونه روش به. کنند می فعالیت ازدواج از پیش و خانواده
 خانواده، مشاوره زمینه در تحصیلی مدرك: ورود ملاك انتخاب یا همان معیارهاي .شدند شناسایی خانواده
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 انتخاب خبره 12 نهایت در که بود تأهل و کاري سابقه سال پنج حداقل ارشد، کارشناسی مدرك حداقل
 .شدند

 پیشینه گردآوري همچنین و متغیرها شناسایی پژوهش، اصولی و نظري اطلاعات به دستیابی منظور به 
 و داخلی معتبر علمی مجلات مقالات ها، نامه پایان کتب، شامل اینترنتی و اي کتابخانه منابع از پژوهش

طور که در مقدمه بیان شد، عوامل  همان .استفاده شد ...و اینترنتی علمی معتبر هاي سایت و نشریات رجی،خا
مناسب  يدیمطالعه پس از انتخاب لغات کل نیدر افرهنگی بر روي تعارضات و عوامل آن تأثیرگذار است؛ لذا 

 نورمگز، مگیران،(ی داخل يها پایگاهدر  »آشفتگی زناشویی«، »تعارضات زناشویی«، »تعارضات«شامل 
روش  بهعوامل  ها، نامه پرسش آوري جمع و توزیع از پس .انجام گرفتجو و جست )دي.آ.داك و اس ایران

)ISM( شد بندي سطح.  
 تعارضات برمؤثر  عامل 42 موضوع پیشینه بررسی با زناشویی اولیه تعارضات عوامل بندي منظور سطح به 

خبرگان، برخی عوامل با هم ترکیب شدند و  نظر و طبق عوامل بندي جمع با .شد شناسایی زناشویی اولیه
 ترین عمده عنوان به مورد 12 شده، استخراج عامل 42 بین از برخی دیگر ذیل عوامل دیگر قرار گرفتند و

 ستون و سطر در عامل 12 این. شد طراحی ISMساخته  محقق نامه پرسش سپس .شدند انتخاب عوامل
 این. شوند مقایسه زوجی صورت به عوامل، این از یک هر اثرگذاري و اثرپذیري تا گرفت قرار نامه پرسش
 با کاربردي مدلی ها نامه پرسش این ارزیابی و تحلیل با نیز نهایت در و توزیع نمونه جامعه بین نامه پرسش
  .شد ارائه تفسیري ساختاري سازي مدل رویکرد

 اصلاحات و رسید صاحب نظران و استادان از تعدادي رؤیت به  نامه نامه، پرسش پرسش روایی بررسی براي     
   .گرفت قرار تأیید مورد  نامه پرسش صوري و محتوایی روایی طریق بدین شد، اعمال لازم

 شناختی جمعیت يها یژگیو به مربوط اطلاعات بررسی به توصیفی، آمار بخش در پژوهش این در
 از آماري يها لیتحل و شد پرداخته )تجربه میزان و تحصیلات انمیز سن، شامل جنسیت،( دهندگان پاسخ
 پژوهش، بعدي بخش در. شد محاسبه Excel 2013 از استفاده با فراوانی درصد و فراوانی يها شاخص قبیل

  . استفاده شد Matlab افزار نرم با) ISM( يریتفس ساختاري سازي مدل تکنیک از
  
  ها یافته

 اولیه تعارضات بر مؤثر عواملعنوان   به عامل 44تحقیق،  پیشینه بررسی ومطالعه  با اول مرحله در
  .شدند شناسایی زناشویی

 
زناشویی اولیه تعارضات بر مؤثر عوامل: 1جدول   

 منبع عامل ردیف منبع عامل ردیف

نوع ازدواج فامیلی و غیر  1
)1392(و همکاران 18 امراللهی فامیلی چگونگی ارتباط با  23 

و دوستان خویشاوندان )1387( 37منصوریان و فخرایی   

)1391(بشکار و همکاران  ضعف در مدیریت خشم 2 تعارض با خانواده  24 
)1390(زاده و همکاران  محسن همسر  

 ،)1390(و همکاران  19زاده محسن نبود عشق و محبت اولیه 3
)1381(20نسب یعال و وابستگی فکري  25 

ی به خانوادهعاطف )1393( اسماعیلی و دهدست   

 /...زناشویی دربندي عوامل مؤثر بر تعارضات اولیه شناسایی و سطح                               
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)1390(زاده و همکاران  محسن ازدواج اجباري 4 )1389(صلاحیان و همکاران  میزان هوش هیجانی 26   

ي اجتماعی مجرد افشاره 5
)1390(زاده و همکاران  محسن ماندن ي ناسازگار ها واره طرح 27 

 اولیه
 ،)1396(38و پورشهریاري فر نیآر

)1395( یابوالحسنچهراز   

خانواده  فضاي ناخوشایند 6
)1390(زاده و همکاران  محسن مبدأ حضور اندك شوهر در  28 

)1390( و همکاران زاده محسن منزل  

ي الگوهاهاي ذهنی و  آل ایده 7
و شوهرذهنی زن  )1388( 21يزیتبرخانیکی و   ي ها نقشتعارض بر سر  29 

)تقسیم کار( یتیجنس  
، )1390(زاده و همکاران  محسن

)1380(دهقانی   

زبانی  وفصل حلنحوه  8
زبانی و خشونتتعارضات  )1398(و همکاران 23هوشمندي   30 

موفق نبودن در مواجهه 
ي وجودي ها دغدغهبا 

 در زوجین
)1395( 39یماهان  

ي خانواده ا شهیکلي باورها 9
)1393(اسماعیلی و دهدست  مبدأ امروز نانهویت مدرن ز 31  )1397(فرهمند و توانگر    

ی کافییو آشنانبود شناخت  10 ، )1393(و دهدست  یلیاسماع 
)1386( 23سامانی ضعف زوجین در  32 

ي زندگیها مهارت  
، )1392(40کاظمی عابدي و شعاع

)1391(و همکاران 41بشکار  

ي ارتباطی ها مهارتضعف در  11
 زوجین

، )1398(هوشمندي و همکاران 
، )1386( 24زرگر و نشاط دوست

)1397(همکاران  و25زارعی  
33 

دوران قبل  رویدادهاي
آشنایی، (از ازدواج 

)نامزدي، عقد  

 ،)1398(42نژاد رحمتی و بهرامی
)1393(ی و دهدست لیاسماع  

)1386( یساماناستیلی به نقل از  نبود درك متقابل و همدلی 12 انتخاب (اوقات فراغت  34 
)نوع تفریحات  

و 43، مؤمنی)1380(دهقانی 
)1388( همکاران  

)1385(و همکاران 26بلاغت میزان هوش اخلاقی 13 یبستگ دلي ها سبک 35  )1393(و همکاران 44مهر خجسته   

مردمیزان تحصیلات زن و  14  

 ،)1383(و همکاران  27جمال بنی
 ،)1384(و همکاران 28یلیقل

 ،)1389(و همکاران  انیصلاح
 ،)1390(و همکاران 29تیعنا

)1397(، 30توانگرفرهمند و   

و مشکلات مالی  36
ياقتصاد  

، )1390(و همکاران 45يکلانتر
، )1390( و همکاران زاده محسن

، )1387(منصوریان و فخرایی 
، )1398(هوشمندي و همکاران 

 کاوه فارسانی و مهدیه46 (1399)

 31ندهقا ،)1397(توانگر فرهمند و  نوع شغل زن و مرد 15
)1380( )1389(صلاحیان و همکاران  میزان بخشودگی 37   

سن کم بودن (ازدواج سن  16
)ازدواج  

، )1383(جمال و همکاران  بنی
)1390( و همکاران تیعنا )1385(بشارت و همکاران  نپذیرفتن انتقاد زوجین 38   

ها خانوادهدخالت  17  
، )1398(هوشمندي و همکاران 

، )1383(جمال و همکاران  بنی
)1390( و همکاران تیعنا  

ي مستقیم و ها آموزش 39
)1395( 47عجم غیرمستقیم ماهواره  

فرازناشویی و روابطخیانت  18 )1395( یابوالحسنچهراز   آگنج 48و همکاران (1400)، کاوه  اعتیاد به دنیاي مجازي 40 
 فارسانی و مهدیه (1399)

وابستگی مالی زوجین به  19
)1383(جمال و همکاران  بنی والدین )1394( 49يبهار تفاوت در سبک زندگی 41   

 جنسی و مسائلناآگاهی از  20
 مشکلات جنسی

 ،)1385( و همکاران 32یهلال رحمت
، )1392( 33یاوري زارعی و نعیم

، )1388( 34نادري و حیدري
، )1398(هوشمندي و همکاران 

)1392(و همکاران 35مرتضوي   

42 
و بیماري روانی 

یکی  رفتاري اختلالات
 از زوجین

، )1390(کلانتري و همکاران 
 ،)1383(جمال و همکاران  بنی

، زرگر و )1390(همکاران  و تیعنا
)1386(نشاط دوست   

بیماري جسمی یکی از  21
)1383(جمال و همکاران  بنی زوجین مواد سوء مصرف  43 

)اعتیاد( )1397(و همکاران  50پاسبانی   

بند نبودن یا ضعف در  پاي 22
بندي مذهبی پاي  

، )1385(اللهی و همکاران  رحمت
)1394(و همکاران 36هراتیان ختار قدرت در نوع سا 44 

 خانواده

 ،)1387(و همکاران  51سعیدیان
، منصوریان و )1394( 52یامان

)1387(فخرایی   
  
عواملی که . عوامل نهایی شناسایی شدند خبرگان و قضاوت گروهی، نظرات از استفاده با بعد مرحله در

 تعارضات بر امل نهایی مؤثرعنوان عو داده بودند به 5یا  4درصد از خبرگان به آن از نظر اهمیت، نمره  70

 1ادامه جدول 
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 رویکرد از عوامل این تحلیل براي سپس .عامل انتخاب شد 12در نهایت  که شدند تعیین زناشویی اولیه
ISM  شداستفاده.  

 
زناشویی اولیه تعارضات بر مؤثر نهایی عوامل: 2جدول   

 منبع عامل ردیف

 رویدادهاي دوران قبل از ازدواج  1
)آشنایی، نامزدي، عقد( )1393(ی و دهدست لیاسماع ،)1398(نژاد  رحمتی و بهرامی   

)1381(نسب  یعال ،)1390(زاده و همکاران  محسن نبود عشق و محبت اولیه 2  
و شوهري ذهنی زن الگوهاهاي ذهنی و  آل ایده 3 ) 1388(ي زیتبرخانیکی و    

يو اقتصادمشکلات مالی  4  
، منصوریان و )1390( ارانو همک زاده محسن، )1390(کلانتري و همکاران 

فخرایی (1387)، هوشمندي و همکاران (1398)، کاوه فارسانی و مهدیه 
(1399) 

جنسی و مشکلات جنسی مسائلناآگاهی از  5 ، نادري و حیدري )1392(یاوري  زارعی و نعیم ،)1385( ی و همکارانهلال رحمت 
)1392(، مرتضوي و همکاران )1398(، هوشمندي و همکاران )1388(  

یکی از زوجین رفتاري و اختلالاتبیماري روانی  6 و همکاران  تیعنا ،)1383(جمال و همکاران  بنی، )1390(کلانتري و همکاران  
)1386(، زرگر و نشاط دوست )1390(  

)1395( یابوالحسن، )1390(زاده و همکاران  محسن خیانت و روابط فرازناشویی 7  
)1397(و توانگر فرهمند  هویت مدرن زنان امروز 8  

هاي زندگی ضعف زوجین در مهارت 9 ،)1392(کاظمی  ، عابدي و شعاع)1398(هوشمندي و همکاران    
)1391(بشکار و همکاران    

)1394(ي بهار تفاوت در سبک زندگی 10  
)1387(منصوریان و فخرایی ، )1394(، امانی )1387(سعیدیان و همکاران  نوع ساختار قدرت در خانواده 11  
)1390(زاده و همکاران  محسن فضاي ناخوشایند خانواده مبدأ 12   

 ISM رویکرد از استفاده با عوامل این زناشویی اولیه بر تعارضات مؤثر عوامل ترین مهم شناسایی از پس
 اختیار در عوامل بندي سطح و ISM روش تحلیل و تجزیه منظور به نهایی هاي نامه پرسش و شدند بندي سطح

 خبرگان و از گرفتند قرار جدول ستون و سطر در شده انتخاب عامل 12 که صورت بدین گرفت؛ قرار خبرگان
 باسپس . کنند مشخص را عوامل دو دو به ارتباطات نوع O و V، A، X نمادهاي به توجه با که شد خواسته
 جدول در اصلحنتایج  .حاصل شد RM ماتریس یک و صفر اعداد به SSIM ماتریس روابط نمادهاي تبدیل

  .است شده داده نشان 3
  )RM(ماتریس دستیابی اولیه : 3جدول

  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3 2  1 ها شاخص
1  0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2  0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
3  0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
4  1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 
5  0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
6  0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
7  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
8  1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
9  1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
10  1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 
11  1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
12  1 1 1 0 1 1 1 10 1 1 1 0 

 /...بندي عوامل مؤثر بر تعارضات اولیه زناشویی درشناسایی و سطح                               
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 براي .شود بدیلت نهایی ماتریس به اولیه شود و ماتریس برقرار عوامل درونی سازگاري باید بعد، مرحله در
 ضرب خودش در بار kرا ) A( اولیه ماتریس است، بنابراین گیري وقت کار درایه به درایه کردن چک کار این
 بولین پایدار شد ماتریس وقتی .شود k توانبه  A بابرابر  k-1 توانبه  A یعنی .شود پایدار تا کنیم می

 از تر کوچک هاي درایه ازاي به و 1 صفر، عدد از تر زرگب يها هیدرا ازاي به یعنی کنیم؛ می حساب را ماتریس
  .کرد مشاهده 4 جدول در توان می را حاصل  نتیجه .گذاریم می صفر، صفر

 
ماتریس دستیابی نهایی: 4جدول   

ها شاخص  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 
5 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 
6 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
7 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
8 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
9 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 
10 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 
11 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 مجموعه ،)ورودي(نیاز  پیش  مجموعه و) خروجی(دستیابی   مجموعه متغیرها، اولویت و سطح تعیین رايب

  .است مرحله این نتایج بیانگر 5 جدول. شود می تعیین عامل هر براي مشترك
 

تعیین سطوح متغیرها: 5جدول   
 متغیر متغیر متغیر متغیر سطح

)7( ییزناشوفرا و روابط خیانت 1  - - - 
)2( هیاول و محبت عشق نبود 2  - - - 

 از یکی رفتاري و اختلالات روانی بیماري 3
)6( نیزوج  

 ازدواج از قبل دوران رویدادهاي
)1( )، عقدنامزدي، آشنایی(  - - 

 مشکلات و جنسیمسائل از  ناآگاهی 4
)5( یجنس )8(امروز  زنان مدرن هویت   - - 

)4( يو اقتصاد مالی مشکلات 5  يالگوها و ذهنی هاي آل ایده 
)3(و شوهر  زن ذهنی  

 در زوجین ضعف
)9( یزندگ هاي مهارت  

 سبک در تفاوت
)10( یزندگ  

)11(خانواده  در قدرت ساختار نوع 6  - - - 
)12(مبدأ  خانواده ناخوشایند فضاي 7  - - - 

 
 ریتأث از هم و گذارند یم تأثیر بر هم یسطوح است، سطح 7 داراي زناشویی اولیه بر تعارضات مؤثر عوامل

 عامل نیعنوان مؤثرتر به و  گرفت قرار مدل این هفتم سطح در »مبدأخانواده  ندیناخوشا فضاي« .رندیپذ یم
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)7( ییزناشوفراو روابط  خیانت  

 بیشترین اول با سطح در »ییفرازناشو و روابط خیانت« عامل .شد شناخته نفوذ بیشترین تعارضات، با
  .گرفت قرار وابستگی

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                      
  زناشویی اولیه تعارضات بر مؤثر عوامل :1شکل                                                 

  
  قدرت نفوذ و وابستگی

در سبک ، تفاوت مبدأي، فضاي ناخوشایند خانواده و اقتصادمشکلات مالی ( 12و 11، 10، 9، 4عوامل 
 یعنیگذار ریتأث يرهایمتغ وجز) هاي زندگی زندگی، نوع ساختار قدرت در خانواده و ضعف زوجین در مهارت

 هستند،ها  مؤلفه نیتر یبحران تأثیرگذار، متغیرهاي. هستند مدل این در کم یوابستگ و بالا نفوذ قدرتداراي 
 این دیگر طرف از. است مهم بسیار متغیرها ینا بر کنترل میزان و ستها آن به وابسته سیستم تغییرات زیرا

 محیطی متغیرهاي اغلب متغیرها، دسته این میان در. هستند سیستم به ورودي متغیرهايعنوان   به متغیرها
 ،نیستند کنترل قابل سیستم توسط متغیرها این. یافت توان یم تأثیرگذارند، سیستم برشدت   به که را بافتی یا

 ناخوشایند فضاي( 12 عامل. دینما یم عمل اینرسی از عاملیعنوان   به بیشتر و دارند قرار سیستم از خارج زیرا
ي، فضاي و اقتصادمشکلات مالی ( 10و 9، 4 يرهایمتغ واست  بافتی یا محیطی متغیر کی )مبدأ خانواده

 قرار تصاتمخ یکدر  )، تفاوت در سبک زندگی و نوع ساختار قدرت در خانوادهمبدأناخوشایند خانواده 
و ي ذهنی زن الگوهاهاي ذهنی و  لآ ایده( 6و 5، 3 عوامل .اند کسانی وابستگی نفوذ و از نظر یعنی رندیگ یم

 )یکی از زوجین رفتاري و اختلالاتجنسی و مشکلات جنسی و بیماري روانی  مسائلآگاهی از نا، شوهر
رویدادهاي دوران ( 8و  2،7، 1عوامل  .دش شناخته کم نفوذ و وابستگی با یعنی مستقل متغیرهايعنوان  به

عشق و محبت اولیه، خیانت و روابط فرازناشویی و همچنین نبود آشنایی، نامزدي، عقد، یعنی قبل از ازدواج 
در و  دارند زیادي یوابستگ نفوذ کم یعنی شد، شناخته ریرپذیتأث متغیرهايعنوان  به )هویت مدرن زنان امروز

  .دهستن سیستم خروجی جایگاه

)8(امروز  زنان مدرن هویت -) 5( یجنس کلاتمش و جنسیمسائل از  آگاهینا  

 در زوجین ضعف - )3(و شوهر  زن ذهنی يالگوها و ذهنی هاي لآ ایده -) 4( يو اقتصاد مالی مشکلات
)10( یزندگ سبک در تفاوت - ) 9( یزندگ هاي مهارت  

 

)11(خانواده  در قدرت ساختار نوع  

)1( )، عقدنامزدي، آشنایی( ازدواج از قبل دوران يدادهایرو -) 6( نیزوج از یکی رفتاريو اختلالات  روانی بیماري  

)12( مبدأ خانواده ناخوشایند فضاي  

)2( هیو محبت اول عشق نبود  

 /...بندي عوامل مؤثر بر تعارضات اولیه زناشویی درشناسایی و سطح                               
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نمودار قدرت نفوذ و وابستگی :2شکل   

 
  گیري بحث و نتیجه

 از ياریبس. است ییزناشو هیاول تعارضات عامل نیتر ییبناریزعنوان  به مبدأ، خانواده ندیناخوشا يفضا
 به توجه با. ردیگ یم شکل مبدأ خانواده داخل در و یکودک دوران لیاوا در هیاول ناسازگار يها واره طرح
 که روست آن از ازدواج اول يها سال در ییزناشو تعارضات بروز شیافزا نگر، ساخت و رشدي يها هینظر
 و هیپا خانواده خصوصاً یقبل روابط از برگرفته انتظارات و قواعد و رفتاري الگوهاي رییتغ مهارت جوان نیزوج
 درً معمولا یخانوادگ لاتمشک). 1390 همکاران، و زاده محسن( ندارند را دیجد ییزناشو واحد کی لیتشک
 زانیم به ژهیو به شوهر، و زن خانواده به ییزناشو روابط تیفیک و تیماه. دارند شهیر گسترده یخانوادگ نظام
 بندورا، يریادگی هینظر طبق نیبنابرا ؛)2018 ،53هسو و تسنگ( دارد یبستگ ها آن يها خانواده اختلافات حل
 و خود روزمره یزندگ در و ردیگ یم ادی مبدأ خانواده از را عارضاتت حل يها سبک و یارتباط يالگوها فرد

 در لهئمس حل وهیش در فیضع يها مهارت و نامناسب یارتباط يالگوها چنانچه. برد یم کار به ییزناشو
 تینها در و ییزناشو یتینارضا و گذارد یم ریتأث ییزناشو روابط تیفیک يرو باشد، داشته وجود مبدأ خانواده

 ياعضا که دهد یم رخ لیدل نیا به یخانوادگ مشکلات از ياریبس. دارد دنبال به را ییزناشو تعارضات شیافزا
 هر ای یکی که است ییها خانواده مشترك نقطه واقع در نیا. اند نشده جدا مبدأ خانواده از یروان نظر از خانواده

 به. رندیبگ نظر در را آن خود همسر با بطهرا نییتع در دیبا و هستند متعهد خود خانواده به هنوز همسر دو
 و یپختگ. هستند پدرشان خانواده »یعاطف ستمیس« ای »خود توده« از یبخش هنوز نیوالد نیا گر،ید عبارت

 تیفرد و ابدی ییرها أمبد خانواده به ناگشوده یعاطف يها یدلبستگ از فرد که است آن مستلزم ییخودشکوفا
 و افکار نیب را امتزاج نیشتریب که افرادي). 1978 ،54بوئن( نکند گرانید از نانیاطم کسب يفدا را خود

 زین نیریسا از شیخو کیتفک در ،ستندین احساسات از خود افکار کیتفک به قادر چون دارند احساساتشان
 به. دارند را کارکرد نیتر فیضع و شوند یم حل خانواده جاري ای حاکم عواطف در یسادگ به و دارند مشکل

 قدرت نفوذ

گی
ست

 واب
رت

 قد
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 دچار ،یارتباط يها مهارت نداشتن و نامطلوب کارکرد علت به خود، ییزناشو یزندگ لیاوا در لیدل نیهم
  . شود یم جادیا ییزناشو یتینارضا و شوند یم تعارض
 خویش سنتی يها ارزش معرض در سویی ازکه ( ایرانی يها خانواده در قدرت ساختار نوع دوم، سطح در

 بروز باعث )هستند یافته توسعه جامعه سمت به حرکت و شدن  جهانی روند تأثیر تحت سویی از و دارند قرار
 نگران پیش از بیش ،دهند یم دست از را خود تاریخی جایگاه مردان وقتی ؛شود یم زوجین بین در تعارضاتی

؛ زارعی و 1394 امانی،(شود  می منجر آنان مقاومت به اوقات گاهی امر این که شوند یم خود جایگاه
براي انجام  خانواده  سیستم باشد، ناپذیر انعطاف یا نامشخص خانوادگی مرزهاي اگر). 1392 یاوري، نعیم

 افراد و نشود رعایت خانواده در مراتب سلسله  همچنین اگر .شود وظایف و ایفاي نقش خود دچار مشکل می
، )1395، 55مینوچین(تند نیس خود هاي ولیتئمس انجام به قادر ، زوجیننباشند خود مناسب موقعیت در

اند از آن  دانند و نتوانسته متعلق می مبدأهمین امر در زوجین تازه ازدواج کرده که هنوز خود را به خانواده 
   .شود می ها بین آن تعارضات بروز جدا شوند، باعث

 در ف، ضعو شوهر زن ذهنی يالگوها و ها آل اقتصادي، ایده مشکلات آمده متغیرهاي دست به مدل طبق
گراها، بر بافت و ساختار  ساخت. دارند قرار پنجم سطح در زندگی سبک در زندگی و تفاوت هاي مهارت

ساختار زیربنایی خانواده باعث ظهور الگوهاي . وجود آمدن مسائل و مشکلات تأکید دارنده خانواده در ب
شوند؛ در نتیجه احساس  خود میهاي بدکار مانع رشد و بالندگی فرزند  خانواده. شود کارساز یا بدکار می

شود؛ از طرفی زندگی توأم با فقر، خواه موقتی یا  باعث بروز مشکلات مالی میاین کنند و  ولیت هم نمیئمس
. تواند ساختار خانواده را متزلزل کند و بر سبک زندگی خانواده تأثیر بگذارد الگوي خانوادگی چند نسلی، می

مانع پروش تفکر، رفتار مستقل یا فراگیري  ، این نکتهدست بدهد اززمانی که خانواده کارکرد خود را 
شوند  می ارتباطی هاي زندگی و مهارت هاي مهارت در باعث ضعفدر نتیجه  و شود هاي لازم زندگی می مهارت

 يارهایالگوها و مع ایجاد در مبدأ گراها، خانواده براساس نظریه ساخت). 1398گلدنبرگ اي و گلدنبرگ اچ، (
 و والدین رفتار شود باعث می یافته رشد آن در کودکی از فرد که اي تربیتی فضاي. است سهیم نیذه

 يها دغدغه با فرد مواجهه تفکر، نحوه اولیه، سبک ناسازگار يها واره طرحایجاد  درها  آن تربیتی هاي روش
 فرد ذهنی ایجاد الگوهاي رد ذکرشده موارد از کدام هر و داشته باشد زاییسب نقش مذهبی بندي وجودي، پاي

شده  این الگوهاي غیرانطباقی آموخته. )1395ابوالحسنی،   ؛ چهراز1395، و پورشهریاري فر آرین(هستند مؤثر 
 به منجر )خصوص در اوایل ازدواج که خانواده جدید به دنبال حفظ تعادل و انطباق با شرایط جدید است هب(

  .شود می تعارضات بروز
یابند و این  هاي متفاوتی پرورش می ت خانواده خود با انتظارات جنسی، تجارب و فرصتفرزندان در باف

طرفداران برابري جنسی، مفاهیم . دهد تأثیر قرار می ها، بعداً الگوهاي جنسی روابط خانوادگی را تحت تفاوت
زنان بازتابی از نقش  نداي برابري. ندا هاي سنتی زنان و مردان مخالف کنند و با نقش دانش فرمانش را رد می

مدعی هستند که طرفین از قدرت و اختیارات یکسانی  این افراد. حال تغییر زنان در خانواده است در
خانواده و تفاوت در  هویت مدرن زنان تحت تأثیر ساختار). 1398گلدنبرگ اي و گلدنبرگ اچ، . (برخوردارند

تمایل به استقلال مالی  و نیز الی در اوایل ازدواجکنار این عوامل مشکلات م در. گیرد سبک زندگی شکل می
کنار نقش سنتی خود، هویتی مدرن داشته باشند  شود زنان به سمت شاغل شدن بروند و در باعث می

 /...بندي عوامل مؤثر بر تعارضات اولیه زناشویی درشناسایی و سطح                               
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 برابر این تغییرات نداشته باشند پذیري لازم را در زمانی که تازه مزدوجین انعطاف. )1397فرهمند و توانگر، (
کند؛  علاوه بر آن قواعد خانوادگی، رفتار فرد را تعیین می. شود ارضات بیشتري میباعث بروز تع این خود

گردد و  حیا برمی خصوص قواعد نانوشته در مورد موضوعاتی که به شرم و هالگوهاي نامناسب تبادل پیام ب
سوي رفع  ه بهبینان هاي واقع شود خانواده نتوانند گام پاسخ قالبی و نامناسب در برابر این مسائل باعث می

اي در مسائل  در آینده با مشکلات عدیدهزوج در نتیجه ممکن است ). 1395مینوچین، . (مشکلات بردارند
رعی و زا(سردمزاجی و مشکلات جنسی، خود عاملی براي ایجاد تعارضات زناشویی است . رو شود هجنسی روب

تغییر سبک زندگی و هویت مدرن زنان، له همراه با ئاین مس). 1388نادري و حیدري،  ؛1392، یاوري نعیم
پذیر نباشد که اجازه تغییر در راستاي انطباق با  قدر انعطاف زند و اگر خانواده آن هم میه تعادل خانواده را ب

هاي بیماري روانی شود و اختلالات روانی در ایجاد  دهد ممکن است باعث بروز نشانهبتغییر و تحولات را 
  . )1390 ؛ عنایت و همکاران،2015 همکاران، و56ویسمن(ند تعارضات زناشویی نقش دار

گیري روابط بعد از ازدواج و حل و  ازدواج، بر چگونگی شکل از تعارضات و نحوه تعاملات در دوران پیش
و  بهتر تعاملات همراهی، و مصاحبت مثل زیادي فواید نامزدي دوران براي اگرچه. فصل اختلافات تأثیر دارد

 شرایط خاطر بهها  زوج اغلب ولی ،شمرده شده جوان زوج براي بیشتر و شناخت ییو آشنا فیعاط يها تیحما
 از بعد تعارضات ساز زمینه تواند یم دوران این تعارضات .ندردا قرار بیشتري تعارض معرض در دوران این

تأثیر آن بر ساختار  خانواده بدکار و). 1398نژاد،  ؛ رحمتی و بهرامی2013و همکاران،  57هلمس(باشد  ازدواج
هاي زندگی و  قدرت خانواده، مشکلات مالی و اقتصادي و الگوهاي ارتباطی ناکارآمد باعث ضعف در مهارت

شود؛ در نتیجه زمان بروز مشکلات و تعارضات دوران نامزدي، توانایی  تفاوت سبک در زندگی مرد و زن می
 با زوجین شود می آورند و باعث ه زندگی مشترك میله را ندارند و این مشکلات را همراه با خود بئحل مس

   .قرار گیرد ریتأث تحت اولیه و محبت شوند و عشق زندگی مشترك وارد منفی يها فرض پیش
 محبتنبود منشأ  تواند یم هم ازدواج از نادرست يارهایو مع ها ملاك داشتن یا اجباري همچنین ازدواج

عشق و . )1390زاده و همکاران،  ؛ محسن1394امانی،  ؛1393 ،اسماعیلی و دهدست(باشد  اولیه در زوجین
هرچه عشق و محبت بیشتر . تداوم رابطه عاشقانه، عامل مهمی براي تعهد و رضایت از زندگی مشترك است

هاي پنهان  باشد تعهد و رضایت بیشتري وجود دارد و بالعکس اگر مهر و محبتی بین زوجین نباشد، خیانت
که سال اول زندگی وارد  هستند زنانی). 2015، 59؛ گاتمن و سیلور1398، 58ی و جمهريرفیع(گیرد  شکل می

و  60آلن(شدت منفی بین زوجین و تحقیر یکدیگر است  به علت رابطه بهکه معمولاً  شوند رابطه دیگري می
ران، و همکا 61کروگر(توان مشکلات جنسی و مشکلات مالی  از دلایل دیگر خیانت می). 2008همکاران، 

توان نتیجه گرفت زمانی که ساختار  می. نام بردرا ) 1390عنایت و همکاران، (و اختلالات روانی ) 2013
و  این عوامل شود و در نهایت، تمام زا می خانواده بدکار باشد، آینده زندگی مشترك فرزندانشان آسیب

   .در آینده باشد خیانت ساز زمینه تواند یم مشکلات
 اول  دسته: کند می توصیف دسته، سه قالب در را وییزناش یهمؤثر بر تعارضات اول عوامل ،مدل این بنابراین

 در زوجین ضعف متغیرهاي که دارند ضعیف وابستگی و نفوذ قدرت که است »خودمختار متغیرهاي« شامل
 از کیی رفتاريو اختلالات  روانی بیماري ی،جنس مشکلات و جنسیمسائل  از آگاهینا ی،زندگ هاي مهارت
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 دیگر با کمی ارتباط ،دارند ضعیفی وابستگی و نفوذ قدرت این دسته که. گیرند یدسته قرار م یندر ا ینزوج
  . کند نمی ایجاد زوجین رفتار در جدي تغییر ها، آن در تغییر و دارند متغیرها

و  خیانت ،)عقد، نامزدي، آشنایی( ازدواج از قبل دوران یدادهايرو یه،و محبت اول عشق نبود متغیرهاي
 یوابستگ یول کم، نفوذ قدرتهستند که  اي وابسته متغیرهاي ،امروز زنان مدرن هویت یی،زناشوفراروابط 

 کمتر تنهایی به و آیند وجوده ب مسائل این تا بدهند هم دست به دست باید زیادي عوامل یعنی ؛دارند یدشد
 پژوهش این در باشد داشته زیاد وابستگی و نفوذ رتقد که عاملی. شوند دیگر متغیرهاي ساز زمینه توانند می

 تعارضاتدر  یاساس ییراتباعث تغ ها آن در تغییر ترین کوچک که ندارد وجود عواملی واقعدر  نشد؛ دیده
  . برند می نام رابط متغیرهاي عنوان بهها  از آنشود که  ینزوج

 يو فضا يو اقتصاد مالی مشکلات ی،زندگ سبک در تفاوت ی،زندگ هاي مهارت در زوجین ضعف
 این به ؛دارند یفضع یوابستگ یول قوي، نفوذهستند که  یديمستقل کل یرهايمتغ مبدأ خانواده ناخوشایند

 باید زناشویی، تعارضات بهبود براي و دارند زناشویی تعارضات ایجاد در را تأثیر بیشترین عوامل این که معنی
 تعارضات ایجاد در عامل ترین زیربنایی و مؤثرترین مبدأ، خانواده دناخوشاین فضاي. کرد کار متغیرها این روي

 زندگی و رفتار در را تأثیر بیشترین خانواده که معنی این به است؛ بافتی و محیطی متغیر یک و است زناشویی
 و یدخانواده را بهبود بخش یستمس یدبا زوجین، زندگی کیفیت بردن  بالا براي و دارند فرزندان آینده

  . گرفت نظر در ها خانواده براي زندگی هاي مهارت و يرفرزندپرو هاي مهارت آموزش براي هایی رنامهب
 به گویی پاسخ بودن گیر وقت و پیچیدگی ،شود یم رو هروب ییها تیمحدود با یپژوهش هر نکهیا به توجه با

روند پژوهش  در لهئمس نای و شد موضوع خبرگان از برخی نکردن همکاري به منجر خودتعاملی، نامه پرسش
 عامل ترین زیربنایی در پدري خانواده یا مبدأ خانواده ناخوشایند فضاي اینکه به توجهبا . کرد  یجاداختلال ا
 فرزندان زناشویی زندگی بر متغیر اینابعاد   رابطه مورد در شود می پیشنهاد ،دارد قرار زناشویی تعارضات
 .شود انجام بیشتري مطالعات
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