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  ʭĄĠ١ʷ٠١ن ýʭăـ ʭŖýر ، ٣ʸ، ʭ˙ģرۀ ، دورۀ Řőزدهō، داʭâĤőه Řŋķم اäŎŦğ رäőíĚŃãŘīهŘŎí  ãʭزه
ŔŊʭńŎ عŘő :äĤوهÚÏ ـ ä˙ŋķ) ٣١ـ٣(  

  
Ă˙ĸő ĚŞćðă ãوʭÝن واʭČŞه Ěý äğʭŒģ ĂþĈŎ ãʭه  

ōیĚÝ نíĚŃ ĚĴŒŎ از∗  
    ãĚŞŎا Ė˙ĐŎداد  
    ãĖýʭķ ˛Şŋċ  
    ğĖŞدŘ˙ĐŎäŒŞĠď نʭویĚŎ   

×ŞÞĖه  
ʭĄğدر را Ěīʭď ĢوهÚÏãý تʭĸŊʭİŎ ŐŞ ŔĄģر ãدو اĚýرʭـÝ هʭـâő ŔĸـğŘă ã Ŕـý 

 ،اã رģـŔĄ یÞـä از īŘŎـʭķŘت ÝـʭرĚýدã و ŞŎـʭن. اʭČőم ŔĄĿĚá اíĚŃ ĆďʭþŎ Ăğن
áـĚا őĖńĄĸŎـÝ ĖـŔ وĄŃـğʭŒģ  äـþĈŎ äـÚÏ  ĂوهĚâĤان روان.اĂğهĂþĈŎ ãʭ  هʭČŞن

 ĂþĈŎ تʭőʭČŞاد، هĚĿرا اäŎ ŔýĚČă نʭČŞض هĚĸŎ در ،ĖŒŒÝ  ãʭس، هĚـă ĖŒőʭŎ äŀŒŎ
هþĈŎ ãʭـĂ و   Řăازن ʭŞŎ äŋÝن هʭČŞن،ŔČŞĄő اĚİīاب و اĚĠĿدĚŃ äáار ĖőارĖő؛ در

Ï ،ادĚĿا äŀŒŎĢŞ äŒŞý هĖŒŒÝسʭĠďا Ŕý  ŐĄĠزیĂğن اʭőí . اĚĿ درĖŒای ŐیـĢوهÚـÏ ، 
ĸğä نʭáĖőرʭâő Ăğده اŘý نí Ěý  ŔÝÞă ʭýŔŞداده Ěý  ʭهãŔőʭĔýʭĄÝ  اãŔőʭŎʭğ و  ʭهã 

                                                                 
  .١٩/١٠/١ʷ٠٠: ĚشیĘÏ Ēیʭăر ـ ٣/١ʷ٠٠/ĂĿʭ :ʸیĒ دریʭăر ∗

ŘőیـĖŒĠه  (رīـʭاŋŋ˙Ŋـä اŎـʭم  ýŐŞـÚÏوهãĚÞĿ ä و ĚĿهʭŖċ äâŒن، ÚÏوهـĖÞĤه  ÚÏوهĚá ĚâĤوه íیĖŒه. 
  .ŘøĠŎ( (dma1359@gmail.com)ل

 .ōŃ ŔŞ˙ŋķ زهŘď رʭŖ× Ďİğ (jalilabedi@yahoo.com).  
  .ʭĄğ (marviyan.m@gmail.com)دیʭر داʭâĤőه Řŋķم اäŎŦğ رãŘīا. 
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هـí   ،ʭنŞـł دľŞŃ و ħŘăـŞـ˛ ĖŒýãŋĐă ،ĆďʭþŎ  دí،ãŔĄğور ˙ĞÏ Ķ از ċ،اã یŔőʭرا
 هـČŞ ãʭـʭن ýـʭ هğʭŒģä راĂ˙ĸő Ŕİý « و»ʭČŞن هäĄĠŞĂ˙ĸő « ،»×äĄĠŞ×«اĖĄýا 
ĂþĈŎ «Ŏ نازŘĄćðă هŘĐő ĞÐğ دد؛Ěá طʭþŒĄğا ĚþĄĸŎ ĚŞĂ˙ĸő  ğʭŒģä Ěý نʭČŞه  ãʭه
ĂþĈŎه از دʭáĖیĚÝ نíĚŃ ōیğرĚý äدŘģ . ŔĄĿʭی äـŎ نʭĤő ĢوهÚÏ Őای ãʭه  ŔـÝ Ėدهـ

ĚÝ نíĚŃōدی Ŕý نĖیŔĄģدا ĂēʭŒģ و  Ýðă ʭهĖŞـŎ ä ؛Ėیـʭ˙ő Ăـ˙ĸő حŦİـħاز ا ʭـŎا 
Ŏ دهʭŀĄğاä ĖŒÝ .× Ă˙ĸő حŦİħاãĜŞ از ĚăاĚĿ ŔĄģدا Ăğʭه .ýŐŞ» ندĖیŔĄģدا  ʭه« 

 þĈŎـĂ هـʭČŞ ãʭنه» هʭ  داŔĄģیĖند«در .  وŘċد داردیäهʭŀă ʭوت»  Ă˙ĸőیĖند«و 
 Ěįʭē Ŕý ĮńĿ نʭĠőند«اĖیŔĄģدا  ʭه«Ăـğ در ʭـŎند«؛ اĖیـĂـ˙ĸő  «نهʭـČŞ ãʭهـ 

 Ěįʭē Ŕý ĂþĈŎ»ŔĄģد داŘċو ʭه« ،»ʭċهʭâیĂ˙ĸő  هĖŒده« ،»âőهاĜŞĂ˙ĸő  هĖŒده «
 و ĂēʭŒģ اÝ ĂğـʭŖċ  ýäŒŞ ŔنĂ˙ĸő ğʭŒģäķŘő ä ه˙ŐŞŒØ .اĂğ» اĚÞģ Ěć«و 
ýĢŒŞ ʭشهĚâő و  ʭهãŎ حŦħن را اʭĠőا ä ĖŒÝا Ćķʭý د، وʭـČیŘńă ĂایـĜـĿو ا Ģی 
 و ارزģـ˙ý ĖŒـŘدن را ŞـĖن اʭĠďس Řő ،Ŋʭýع ĚâőشیŐا. ĚددŎ ĂþĈŎ ä áهʭČŞ ãʭنه

 ä از زőـģ äáĖـĚÝʭ و راīـŞـĖوار، ģـʭدʭŎن، اäŎ و از او اŎ ä ĖŒÝőʭĠőیʭČددر او ا
Ăēʭğ ĖاهŘē.در  ĄőŔČŞ،دĚĿ رʭĄĿر ãķʭ˙Ąċو ا äő او ĜŞ شĚـâő نʭس ه˙ـʭـğا Ěý 

ļăĚŞŞدĚÝ ĖاهŘē .  
ğʭŒģـĂþĈ  ä، روانهŎ ãʭ اĜĿایĚÞģ ،Ă˙ĸő ،ä، هʭČŞن ÝŋŞĖã: ĢŒŞýواژʭáن 

ĂþĈŎ اĚá.  

ŔŎĖńŎ  
هـäŋ˙ķ Ėĸ  ãʭ دیŐ و ʭÝرĚýدĚÝ ãدن ŎíـŘزهُ ý Ŕý ŔċŘă،هĚīʭď ĚĨķ ãʭ از Ěīورت

Ăğن اʭþįʭĔŎ ãاĚý äŒدی .ńĐăĢوهÚÏ ĖŒŎزʭŞő ،ĚŎا Őای ł Ěý łŞ˙ķ و ĖŒ˙ģرو ãʭس  هʭğا
äŎŦğا ĶýʭŒŎ Ŕý Ăğا ōیĚÝ نíĚŃ هÚو . وی Ăـğا ŔـőʭŒŎòŎ ĂĠزیـ ãاĚـý ˛˙ķ ŔĔĠő نíĚŃ

ŘŎíزه äŎ نí ãʭرام هí ĖőاŘă ʭـīو ر ŐیĚăدʭـģ ،ŐیĚـăŔőاĖŒ˙Ąی ŐیĚـă نʭĠـőا ãاĚـý را äáĖـőز 
ãĚŞá اãŘâŊ زŔőʭŒŎòŎ äáĖő و ğـÜþ زőـäáĖ  یäÞ از ʭķŘīŘŎت ōŖŎ در ʭĠý .˛Þģزد

 ،äŒدیĢŒŞý äایĜĿاĂ˙ĸő Ŕý ĂþĠő  Ăğا äŖŊاوان اĚĿ ãʭـ˛. هŎʭÝ ōیĚـÝ نíĚŃ  ĶـþŒŎ ŐیĚـă
 ãاĚýĢŒŞý äایĜĿاĂ˙ĸő Ŕý ĂþĠő  ʭهـŔـý ĂþĠـő ŔـÝ Ăـğا äـŖŊا ã  و ãورíدʭع یـŘـīŘŎ

Ă˙ĸő ĂēʭŒģ دارد äőاواĚĿ ãʭهĖŞÝ ðă ʭه( هĚńý/ ١ʸل١٧٢ و ٢í ان ؛Ěـ˙ķ/ ه١٠٣Ėـ÷ʭŎ ؛ ٢٠ و ١١ /؛
ĚįʭĿ/ ؛)٣ Ŕý ãرŘį  ودĖď ŔÝود ٢٠٠Ėď و Ă˙ĸő ٧٠ĚـÝذ ĚÞـģ رهʭـýدر Ŕیـí   ŔـÝ هĖـģ
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هـãʭ اŖŊـä  ˙ـĂدر ýـʭŞĠرã از íیـʭت، ĸő. دارداʭĸŊده ایـīŘŎ ŐـŘع   از اه˙ŘĿ ĂŞقʭĤőن
äĿĚĸŎ äŎ ˛Ŏʭģ را ãŘŒĸŎ و ãدʭŎ رŘŎاز ا äĸŞğو ľŞį ŔÝ Ăğه اĖģ دŘģ . ʭý تʭیí Őای

Ăـğه اĖـŎí Ăـ˙ĸő ون واژهĖـý äهʭـá و Ă˙ĸő واژه ) ،äőʭČŒĠـĿر ä˙ـģʭ١٧/٣ :١٣٨٣هʷو٩  
٣٠/ʸ٣٧(.  

Ă˙ĸő ˛ýʭŃ ľŋĄĔŎ دʭĸýاز ا äğʭŒģ Ăğا äğرĚý . ن وĖدیـ ĚŞćðـă ،دʭـĸýا Őاز ایـ äـÞی
Ă˙ĸő ĂēʭŒģ ʭنهʭČŞه Ěý äŖŊا ã Ăـğا ĂـþĈŎ ãʭن. هـʭـČŞه ōـŖŎ از ʭـ˛  هـŎاŘķ ŐیĚـă

äŎ ĂایĖو ه ĖŒŎوĚŞő ر راʭĄĿده، رŘý نʭĠőر اʭĄĿر Ěý ارĘáĚŞćðă و ĖŒŒÝ Ŕý  ōĄĠŞğ Üان یŘŒķ
»Ģیʭ˙ő «äŎ ˛˙ķ  ĖŒن دهʭĤő ʭă ĖŒیʭ˙ő ŔÝäŎ ĢŞÏ Ėý ʭب یŘē رĖń× دĚĿ ãرʭáزʭğ رود 
) ،Ř١٣٨ریـʸ :٣٢٠(.ŔþŒċ äĿĚį از  ēʭŒģ ãʭهäĄ،نʭČŞه ãʭŒýĚزی  ĖŒĄĠه ʭه .Ăـ˙ĸő  äـğʭŒģ

 ʭŞĠýرã از اĿـĚاد ýـʭ. هĚŞćðă ĂþĈŎ ãʭ دارد äŒŞý و ĂēʭŒģ اĚý ŔÝ Ăğ هʭČŞن ʭŖċ äķŘőن
Ă˙ĸő از ŔÞŒای ĖőردارŘēĚý äőاواĚĿ äŖŊا ãʭه،Ăـ˙ĸő Ŕـý نʭĤهـʭâő و ĢŒـŞý عŘـő ʭـŎا  ʭهـ 

Ŕý ŔőŘá نí ŔÝ Ăğا ãا ŔĄģرا دا ʭه ä˙ő دŘē ĖŒ˙ģارز ãʭه őداŒ؛ دĖن را  رí اتĚـćا ،ŔـČŞĄő
ä˙ő سʭĠďا äáĖőدر ز ĖŒŒÝ.äáĖőدر ز ŔÝ ĖŒŞþý د وŘģ حŦħن اʭĠőا ĢŒŞý Ěáا ʭŎاش   ا

×ĜŞهʭیĚý äاĖŞŊʭý ãن وŘċد دارد، ایŘő Őع Ěâőش از او اʭģ äőʭĠőدʭŎن، اĖŞŎوار، ĚÝʭģ و 
Ăēʭğ ĖاهŘē äáĖőاز ز äīدر؛ را  ĖاهـŘē ĚـŞŞļă ĜـŞő او äķʭـ˙Ąċو ا ãدĚĿ رʭĄĿر ŔČŞĄő

ĚÝد.Ă˙ĸő ĂēʭŒģ مĖķ ،˛ýʭńŎ در  ʭه Ŕý  انŘŒķ»ŔĄģدا ĖŒ˙ģارز äیʭه «äـŎ Ćـķʭý  دŘـģ
ŔÝ اʭĠőن اʭĠďس Ş× ĖŒÝـãĜ در زőـő äáĖـĖارد و روŞďـğʭÐğʭő Ŕـä و ʭőرīـʭیäĄ در او 

Ăğاد اĚĿا äķʭ˙Ąċو ا ãدĚĿ رʭČŒهʭő ãʭرهʭĄĿاز ر ãرʭŞĠý ðĤŒŎ ŔÝ دĚŞâý ˛Þģ.  
ĆĐý Őروان،ای ĆďʭþŎ äēĚý ʭý äńŞ˙ķ ĖőŘŞÏ  ĂþĈŎ äğʭŒģ ا داردĚـá .ãرو Őورد  ایـí
هـċŘă ʭـŔ  هـí ãʭن هـʭ و Řăاőـʭیä هʭ و ʭńőط ŘŃت اőـʭĠن Ŕý ĚĄĤŞý äğʭŒģ داŔĄģ در ōŋķ روان

 ýـĚاþŖý ãـŘد ŞŀŞÝـãŘČĄĠċ ãʭċ، Ă اťŦĄēت رواőـĚá Ŕý äا ʭğʭŒģن ĂþĈŎ روان. دارد
äáĖ، اĜĿایʭģ Ģدğ ،ãـĂŎŦ و رīـʭیĂ از زőـ. ĖŒŒÝ هŦă ōŊʭğ ãʭش äŎ زäáĖő اʭĠőن

هʭیä اğـÝ ĂـŔ در  Ŕŋ˙ċ هĖف  از،هʭ در زäáĖő هĂþĈŎ ãʭ و ʭÝرĚýدĚÝ ãدن íن هʭČŞن
 Ěáا ĂþĈŎ äğʭŒģ روان ʭ˙ăیĜ ایÚÏ ŐوهĚŞá. ʭý Ģد ĚŃ ŔċŘăار Ěá äŎا ŘŎرد ĂþĈŎ äğʭŒģ روان

Ă˙ĸő ōیĚÝ نíĚŃ ŔÝ Ăğا Őرا ای äیʭه Ŕý  انŘŒķ»ŔĄģدا ĖŒ˙ģارز äیʭه «äـŎ äĿĚĸŎ  ĖـŒÝ
˛Þģ در ä˙ŖŎ Ģńő ŔÝ نʭČŞه ĂیŘńă و ãĚŞá Ėőدار ĂþĈŎ ãʭهäـŊدر روان، و   äـğʭŒģ
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ĂþĈŎ اĚá ـ Ăğن اʭĠőا ŔýĚČă ˛ħʭď ŔÝ ــ Ŕـý  از Ăیʭـīر ،ãدʭـģ ĢایĜـĿـ˛ اŎʭķ انŘـŒķ
. ģـŘد  ċŘăـŎ ŔـäهـĖ ʭ و یـĄ˙Ý ʭـý Ěـí ŔنģőـŘ هŘĠĐŎ ĂþĈŎ ãʭب ő˙ـä زäáĖő و هʭČŞن

ŔŋøĠŎ ĖدیĚá ĢوهÚÏ ãاĚý عŘīŘŎ Őب ایʭĔĄőا üċŘŎ ŔÝ ãا،Ăğا Őای  ʭـŎ وزهĚـŎا ŔـÝ 
هő ʭـŘع ŞýـĢŒ و  ʭģهĖ رʭĄĿرهʭő ãʭهʭČŒر ĚĿدã و اäķʭ˙Ąċ هʭŞĠý ðĤŒŎ ŔÝ ōŞĄĠرã از íن

ğـʭزħ ãـĚă  ĎŞĐیĚý ĶþŒŎ Őاâő ãـĚش  íĚŃ ŔÝ،˛ŎʭÝن ĚÝیʭČőí ō  از.اĚĿاد اĚâő Ăğش
äŎ ĚĴő Ŕý ،Ăğداده ا Ėğر  ŔŒŞŎدر ز äőíĚŃ ãʭهĢŒŞý äایĜĿاĂـ˙ĸő Ŕـý ĂþĠő   äـŖŊا ãʭهـ

äŎ Ŏ Ģńő ĖőاŘăãرʭـČŒهʭő حŦـħدر ا äـ˙Ŗ  ŔĄـģدا ʭهـ Ėـģʭý˛Þـģ در äŎʭـá و  ãĚـŞá
  .äğʭŒģ اĖģʭý äŎŦğ روان

  ŘŖŀŎ ğʭŒģäم. ١
  Ă˙ĸő. ١ـ١

. اĖĸĄŎ äőʭĸŎ  Ėőدã را ارا÷Ŕ داده،و ʭńĄĤŎت íن» م  ـع  ـن«ʭğʭŒģن ʭŎ Ŕý ĂþĠőده  واژه
ĚĿ و ãدʭور، زیĚğ ،ŔĄĠیʭģ Ăğد ،Ģیʭğí و äĄďر، راʭŃو ،ĢŎراí äőʭĸŎ ãĖŞاهĚĿ äـőاوا

äŎ ĚÝواژه ذ Őای ŔĤری ãاĚý را ĖŒÝ )،ãĖـŞاهĚĿ ١ʷـ.)٢ʹ٢/١ :٠٩þķ Őـýا ،ãĚو ّ ازه ãد، ازدʭ
 ؛ ٩ʹ/٢: ʭ١ʷ١ʷد، ýّـþķ Őـħـüďʭ  ؛٣/٩ :ʭă ازهäý ،ãĚ( اĖő اŘĴŒŎ Őýر ĜŞő ه˙äőʭĸŎ ŐŞ را ارا÷Ŕ داده

 ،ãر، ٣ʹ٣/١٢: ١٣٨٧ازدŘـĴŒŎ Őý١؛ اʷ١ʷ :١٢/ʸــ ٧٩ʸ٨٠(.ĚـŞē ãĚهŘـċ ،  را ĂـŒŎ ن وʭĠـďا
Ăğا ŔĄģŘő واژه Őای ãʭŒĸŎ ãاĚý )äý ،ãĚهŘċ ʭă: ʸ/٢٠ʷه، .)١ʭـĿر ãŘŀİĨـŎ رس وʭـĿ Őـýا 

ãدʭģ äáĖőب، زŘē لʭď ،Ģیʭğí äـŎ ĚـÝو را ذ ōŊʭğ و ŐیĚĿí ŒÝـŒĖ ) ،رسʭـĿ Őـý١اʷ٠ʷ :
ʸ/ʷʷʹ ،ãŘŀİĨـŎ ١؛ʷ١٢/١٧٧: ٣٠(.ŘÞŞő äőʭĸŎ äőʭŖŀħا üĻن ی راʭĠďا ،ŘÞŞő ĂŊʭď و ä

ãدʭت و زیـĚـĈÝ ،انĚâدی Ŕý،áĖـőز ãدʭـģ و ÛʭـÏ ä  ĚـÝرا ذ ĂŊŘŖـğ و äـŎĚő ،ŐیĚـĿí
äŎ Ŏ و ĖŒÝä ĖایĜĿا ŔÝ »مʭĸőإ«ŒĸŎ Ŕý ʭـý نʭĠـőرد اŘـŎ در ĮńĿ ،انĚâدی Ŕý äÞŞő ã Ŕ رʭـÝ
äŎ äـ˙ő ŔـĄŀá نʭĠـőاز ا ĚـŞĻ Ěـâدات دیŘċŘŎ رهʭýد رود و درŘـģ ) ،äőʭŖŀـħا üـĻ١راʷ١٢ :
٨١ʷ ٨١ ـʸ(.  

 ýـĴő ŔـĚ ،ذÝـģ ĚـĖه اğـĂ» م  ـع  ـن«ŔÝ äőʭĸŎ Ŕý ŔċŘă ʭý در Ěý ãŘļŊ ĶýʭŒŎاʭŎ ãده 
äŎ Ŕ÷ارا äőʭĸŎ Ėğر ŔÝ Ăğده اʭŎ Őد ایĚýرʭÝ هŘĐő سʭğا Ěý هĖģ Ŕý رتŘħ ãʭهľŋĄĔŎ  
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 Řħرت اĖĨŎ ōğر Ă˙ĸő هŘħ Ŕý ōرت ĖĨŎر و هʭĈŎ، Ŕý ōلĚاĖģ ý  ãه اĂğ؛اʭ˙ĸĄğل
Ăğا ŔĄĿر رʭÝ Ŕý: Ă˙ĸő َ)نŘő ĎĄĿ Ŕý(هĚŖý ،ŐĄĠش زیŘē ãʭŒĸŎ Ŕý ر وĖĨŎ   ،دنŘـý ĖŒŎ

őزŐĄģدا Ăďد و راʭģ äáĖ انĚـâدی Ŕـý نʭĠـďو ا Ăـğرس، ( اʭـĿ Őـý١اʷ٠ʷ: ʸ/ʷʷʹ üـĻ؛ را
 ،äőʭŖŀħ١اʷ٨١ :١٢ʷ ،ãŘŀİĨŎ ١؛ʷ١٢/١٧٨ :٣٠( Ă˙ĸő ʭŎا ِ)نŘـő ĚĠـÝ Ŕـý( ر وĖĨـŎ ōـğا 

Ŕý  و ˛ĬـĿ ،ľـİŊ ،ĂـÝĚý ،ĂـĿʭİŊ ،äőاواĚĿ ،Ģیʭğí ،بŘē لʭď ،هʭĿر ،ĢŎراí ãʭŒĸŎ
Ăğه اĖŎí ĚŞē ) ،äőʭŖŀħا üĻ١راʷ٨١: ١٢ʷäý ،ãĚ؛ ازه ʭă: ر، ٣/٩ŘĴŒŎ Őý١؛ اʷ١ʷ: ١٢/ʸ٨١(.  

  Ă˙ĸő در íĚŃن. ١ـ١ـ١
 ʭýر در ŃـíĚن ÝـĚیŎí ōـĖه ١ʷʷهʭÝĚÏ ãʭرĚýدã اŔÝ Ăğ  از واژه Ă˙ĸő و ʭńĄĤŎت íن

 Ăğا) ،äőʭď٣/١: ʹʹ١٣روʸʹʷ١ــʸʹره دارد )٧ʭģا ãŘŒĸŎ و ãدʭŎ رŘŎاز ا äĸŞğو ľŞį Ŕý و 
 هـØőí ĚـʭŎ Ŕیـē ŔـäýŘ و ،از ĴőـŃ ĚـíĚن ÝـĚیĚý .ōد هĚŖý ʭه ŔÝ äŎ اʭĠőن در زäáĖő از íن

 .)١١/٨١: ʭþįʭþį١٣٩٠یʭő ) ،äم دارد» Ėģʭý »Ă˙ĸő، ـ اōķ از ʭŎدã و ãŘŒĸŎ ـäģŘē اʭĠőن 
هـĖ  ʭرäĄğ و ńķ ،äĄŎŦğ˛ و Řĸģر، Ŕőʭē و ē ،üÝĚŎـŘردʭŎ äőل و Ěćوت، Œă،از ایŐ رو

äőĖŞــģŘő و ä˙Ġــċ äیʭــőاŘă و äőاŘــċ ،Ģیʭــğí و ĂــŞŒŎا ،ʭــهــŞý ،Őدیــ ، ،ãĖــŞďŘă ĢŒ
ʭþįʭþį ŔŎŦķیĖńĄĸŎ ä اíŒĖ . ŔÝ Ăğی ʭ˙ģ Ŕý Ă˙ĸőر äŎ...  و، اʭŎʭŎن ĚþŎʭŞÏان

و » ʭģŘēیý ĖŒـŘدن«، »Řē »äŎĚőاĖŞýه و íن ʭ یŒĸŎ Ü،»م  ـع  ـن«در ه˙ʭńĄĤŎ Ŕت ʭŎده 
»Ķþį ʭý ãرʭáزʭğ «Ăğن( اʭ˙ه( .äیʭþįʭþį ŔŎŦķ هʭáĖس دیʭğا Ěý،ōه Ă˙ĸő واژه   ŔĤری
 ʭý»ĂŎŘĸőُ « وĂـğا äĄـģو در ĂőŘĤē ،نí Ėī ŔÝ Ăğا ĢŎĚő دن وŘý مĚő ãʭŒĸŎ Ŕý .

ʭŞĠý ĚÞģ äķŘőِر ŘĻĚŎب ő ŔÝـĚم و ŦŎیـō و ğـʭزʭáر ýـþį ʭـĶ اğـŔý  ،Ă در ŦÝم Ěķب
»ÞĠŊّاōķʭŒŊا Ě « Ăďم و راĚő سʭþŊ Ŕý ĜŞő و»ōķʭő بŘć «äŎ ĖŒیŘá )ĖŞğ ŐýاäğĚ˙Ŋة اäý ، ʭă: 
٢/١٩ʸ(.ōŞĠńă در  ŔĄğد ĜŞő تʭőاŘŞď ãĖŒý  را ãع«اʭþĠـŊا Āـ˙ŞŖý «ŔĄـğرا  و د ãا» Āـ˙ŞŖý

Ěáوه اول ŘŞďاäăʭő هē ŔÝ ĖŒĄĠـğ ãŘـĂŞĸþ و درőـäáĖ دارőـĖ و ýـäŎ ĖŒŎʭő . ʭ» اʭĸőšم
ĖŒĄĠŞő رʭáزʭğ نʭĠőا ʭý ده وĚÝ رʭĄĿر äĄģو در ĂőŘĤē. ĖŒĄĠهـ äăʭـőاŘŞď وه دومĚá ʭŎا 

Ă˙ŊʭĠŎ äĄĠیĜ˙و ه ŔĄģدا ĢŎĚő نʭŞŎدí ʭý ŔÝ Ėőدار ĜŞŎí .Ąـğد Őنایí در رأس ŔـÝ Ŕ  ʭهـ
»ĖŒŀğŘá و وʭá و ĚĄģ «و Ăğا Ŕý  در äŖńĿ حŦİħا Ŕý تʭÝز ĆĐþŎنí  ʭه»ŔćŦć مʭĸőا« 

äŎ ŔĄŀá  ،دŘģ»مʭĸőا «äŎ هĖŞŎʭő ĖŒĄĠهـ ãرʭáزʭـğ و ĢŎĚő ãا داراĚ؛ زیĖőŘģ. ŐایĚýʭـŒý 
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Ă˙ĸőäŎ قŦįا ãĜŞ× Ŕý  دارد ãرʭáزʭـğ نʭĠőا Ķþį ʭý ŔÝ دŘģ . ŔـØőí ،سʭـğا Őایـ Ěـý
 ĖőاوĖē äـŖŊا Ă˙ĸő اقĖĨŎ ،دارد ãرʭáزʭğ دشŘċو ʭý ده وŘŎĚĿ ʭİķا äŎدí Ŕý نʭĐþğ

 ãاĚـý ،نʭĄĠـŎع در زŘـþİŎ ãʭـŎĚá ن وʭĄĠýʭă در ōیŦŎ و ÜŒē ōŞĠő ،لʭĈŎ ãاĚý ؛Ăğا
äŎ رʭ˙ģ Ŕý Ă˙ĸő نʭĠőا Ėیí )،ãرʭĨő١: ١٣٩١ ا/ʸʷ(.)  دارŘ˙ő١(  

  

  
  ŘĐŎ ãʭŒĸŎرã واژه Ă˙ĸő: Ř˙ő١دار 

 ؛ĚÝیĮńĿ Ă˙ĸő ō در ŘŎرد اʭĠőن اʭ˙ĸĄğل Ėģه اĂğر íĚŃن Ŕý ه˙Ěįʭē ŐŞ اŔÝ Ăğ د
 ʭŖŒă ŔÝاĚ×دŘē ˛ńķ ʭý ŔÝ Ăğن اʭĠőا، ĢـģŘē ĶĿʭـő داده، از ĦŞĔĤă ر راĚī و Ķŀő 

äŎ ĖیíäŎ ōĸŒĄŎ نí و از  äـŎ شĖـý رʭī د و ازŘģّ  Ķـþį ʭـý رʭáزʭـğ و ōیـŦŎ ن راí و Ėیـí
ä˙ő ĢیŘē ĖŒŞýف ؛Ŧē Ŕý اĖő äĨŞĔĤă ŐŞŒ× ŔÝ نʭĠőا ĚŞĻرد ) ،äیʭþįʭþį١١/٨١ :١٣٩٠(.  

äŎ رŘİē Őذه Ŕý ʭČŒدر ای ŔÝ äŊاòğ  نíĚـŃ تʭیـí سʭـğا Ěـý ʭیـí ŔـÝ Ăğا Őای ،ĖŒÝ
ōیĚÝ،Ėـģʭý Ķـþį ʭý رʭáزʭğ و ĖŒیʭģŘē ŔØőí Ěب ، هŘĠـĐŎ Ăـ˙ĸő ʭـńŋİŎ نʭĠـőا ãاĚـý ً

äŎ  ʭد یŘģ نíĚŃäŎ Ŕ÷دن اراŘý Ă˙ĸő ãاĚý äħʭē رʭŞĸŎ و ÛŦŎ  Őایـ Ŕـý ĒğʭÏ ؟ درĖŒÝ
äŎ الòğ  نʭـŞý Őایـ ʭý ؛Ăğداده ا Ŕ÷ر اراʭŞĸŎ دنŘý Ă˙ĸő ãاĚý ōیĚÝ نíĚŃ ŔÝ Ăŀá انŘă
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ŔÝح داردŦİħدو ا Ă˙ĸő :  
ľŊح اول)اŦİħا :ōŊʭķ ˛Ý äĄĠا هĖē Ŕـý بŘĠـŒŎ ŔـÝ ĂŖċ نí ل  ازʭـĸĄŎ Ėـőو

äŎ Ėģʭý ،»Ă˙ĸő «Ăğا .ĖőاوĖēنʭĐþğ  درʭـħ Ăـ˙ĸő Ĝـċ ،ضʭـŞĿ و از Ăـğض اʭŞĿ 
ä˙ő دŘģ. Ěáا ĞÏ Ŕ˙را ه ōŊʭķ  Ăـ˙ĸő و Ăـ˙ďر Ĝـċ ،ōŞـŒŞþý ĢńŊʭـē أ وĖþŎ Ŕý ĂþĠő

ĂĠŞő .حŦİħا Őدر ای،» Ă˙ĸő « اĘـŊ ؛Ăـğه اĖـģ ظʭـĐŊ ĢŎʭـķ و łـŋİŎ ãʭŒĸŎ در
äŎ łیŦē ˛Ý ˛Ŏʭģ نí د وŘģ  از ŔـÝ ĂŖċ نí از ʭل هʭـĸĄŎ رʭـáوردĚÏهĖـģ äـģʭő  ،Ėـőا

ĖŒĄĠه Ă˙ĸő . Őارد و در ایĖő ˛ýʭńŎ مŘŖŀŎ ،حŦİħا Őدر ای Ă˙ĸőد Ă˙ńő ،ردŘŎĚýاĚý ر 
ä˙ő رʭÝ Ŕý Ă˙ĸő رود.  

íن اğـÝ ĂـŔ ایـŖċ Őـʭن » ĸő˙ـă»ĂـĚ و ēـʭص   اŦİħح رایĊ: اŦİħح دوم)ب
Ăğا ĂħĚĿ ن وʭÞŎا Üن، یʭĠőا Ŕý ĂþĠő .äŎ ōیĚÝ نíĚŃ ĖیʭŎĚĿ: ﴿Bخر لكBُس َ َ Ē َBَم م ِا فى ْ

َ.لBBسم ĒJَاBBمJ 1.َ َ ِا فى .لأ8= جمِ َ ِ ْ َ ْ ýʭــ˛ ýــʭ در اħــŦİح دوم، در ńő «ńă˙ــĂ «.)١٣/ŞćʭċــŔ( ًيعBBا﴾ِ
»Ă˙ĸő «Ăğن . اí ،دĚـþý هĚـŖý łـď ãʭـīر ãʭĄğدر را ōŊʭķ Őت ایʭőʭÞŎن از اʭĠőا Ěáا

، ه˙ـʭن ŒـĖاĂğ و اĚá در راğـãʭĄ رīـď ãʭـł اğـʭŀĄده Ă˙ĸő «Þő«اʭőʭÞŎت Ěýاã او 
 Ŕý تʭőʭÞŎوت«اʭńģ و Ă˙ńő «äŎ لĖþă دŘģ . ĜŞ× دو Ŕý ŔĄĠý Ă˙ńő و Ă˙ĸő نʭŞŎ Ĝیʭ˙ă

Ăğا:  
  هʭ؛  íنŘĐőه اʭŀĄğده اʭĠőن ازـ 
  .)١/٩٢: äŊʭĸĿ١٣٩٨، ( هĚý ʭدارí ãن هĖف اʭĠőن از ĚŖýهـ 

 ،ŐایĚýʭŒý ãاĚـý نʭĠـőا ŔـÝ äýʭþـğا äŎʭـ˙ă ،Ėģʭý لʭĸĄŎ ĖőاوĖē Ăیťن در وʭĠőا Ěáا
 ه˙ـő Ŕـý ĂþĠـŔ او ،ŘċیـĖ هäŎ ÜĠ˙ă ʭ اداŔŎ زäáĖő و رĖŞğن ʭĸğ Ŕýدت Řēیí Ŕý Ģن

Ă˙ĸő دŘý ĖŒاهŘē äŖŊا äیʭ؛هĚŀŎ ĦĔģ ŐŞ˙ه Ěáا äŊو Ėـģʭý نʭİŞģ Ăیťوض، در و، 
Ă˙ĸő نí ŐŞķ Ėģ ĖاهŘē Ă˙ńő ĢایĚý ʭداده .ه ĂþĠő نʭĐþğ ĖőاوĖē Ŕý Ă˙ĸő Ěáا ʭŎا 

Řģًد، ĬĿ ʭńŋİŎ Ă˙ĸő˛ و رĂ˙ď اĂğ؛ زیĚا او Řēد ĚŞē اĂğ و Şē ĜċـĚ از ŞďʭőـŔ او 

ä˙ő ŔīʭĿا ä˙ő Ěģ ء وŘğ ŔČŞĄő دŘē ĂþهŘŎ د و ازŘģ ĖاهŘē ) ،äیʭـþįʭþį١١/٨١ :١٣٩٠(. 
)˙ő دارŘ٢(  

                                                                 
  .ّ ه˙Ŕ را از Řē ãŘğدش ŔĄēʭğ ʭ˙ģ ĚĔĠŎ اĂğ،هʭ و ŔØőí در زŐŞŎ اŔØőí Ăğ در ʭ˙ğíن. 
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  Ă˙ĸő ÛŦŎ در íĚŃن: Ř˙ő٢دار 

  هʭČŞن. ٢ـ١
داŒőـĖ و  í ãʭŒĸŎ ĖŒŒÝن را Ŏـä هʭیä اŔÝ Ăğ ه˙ŘĨă Ŕر äŎ از íن دŔĄğ واژه هʭČŞن

ĂğدرäŎ رʭÝ Ŕý ن راí ارهŘ˙ه ĮŋĻ ʭی  ĖőĚý .روان äēĚý  ĖőĖńĄĸŎ نʭğʭŒģ ŔÝ ʭـă از äـĄŃو
äŎ ،ĖŒÝ ľیĚĸă ن راʭČŞه ŔÝ ĖŒģʭý ŔĄğاŘĔő äĠÝ  ŔÝ Ėőدا äـĄŃو ʭـŎ؛ اĂĠـŞ× نʭـČŞه

äŎ ˛ÞĤŎ رʭ×د ،ĖŒÝ Ŕ÷ن اراʭČŞاز ه äńŞŃد ľیĚĸă ŔÝ دŘģ ŔĄğاŘē دŘģ . ʭـă Őایـ ŔـĄþŊا
ًاĖŞØŞÏ ŦŎʭÝ ãه اğـĂ و įـĚá  äدد؛ زیĚا هʭČŞن ĖÏیĖه  ĖďäŎĚýودʭŎ Ŕý ãهĂŞ هʭČŞن

ŔیĚĴő ،نʭŞŊʭğ  هĖģ Ŕ÷ارا ŔŒŞŎز Őدر ای äŀŋĄĔŎ ãʭه) ،äķʭČģ١٩: ١٣٩١ʹ( ŔőŘ˙ő ĖŒ× Ŕý ŔÝ 
äŎ رهʭģا ōŞŒÝ:  

ĴĄŒŎـĚه، ه˙ـĚاه ýـʭ یـŊʭď ÜـĂ  هʭČŞن واäŋÝ äĤŒÝ و ʭăŘÝه Ŕý یÜ واŞĻ ĂŞĸŃـĚ« ـ
Ăğا ĖŒیʭģŘēʭő ʭی ĖŒیʭģŘē äŀįʭķ. äŋŎʭķ نʭČŞه ،Ěâن دیʭŞý Ŕý س  ـĚـă ،ōĤـē ĖŒőʭŎ

  .)ʹ٣ :ʸʹí« ) ،ÜŞ×ŦÏ١٣ورد  اŔÝ Ăğ ارōĠŞőʭá را ĂÝĚď Ŕý درäŎـ ...و
 ĖőŘģ؛ ʭÏĚý ،äáĖģیĖă ،äاوم و ʭŖŎر ĚĐă ü äŎ ĂŞŊʭĸĿیÜهþğ ،ʭ اĜŞâőههĖŒőʭŎ ʭ  هʭČŞن« ـ

 ĸýـäĬ از .íیŘį Ėر Ěă ŔÝس یÜ هʭČŞن اĂğ، یÜ اĜŞâőه ʭ˙ģ Ŕý ĜŞőر ŦĈŎً äŎ ه˙ʭن
 »ģـŒ× ĖőŘـĖ هČŞـʭن ăـŎ ˛ŞÞĤـäهý ʭـĮŞĠ هـĖŒĄĠ و ēĚýـä دیâـĚ از ŞÝĚăـü  هʭČŞن

  .)٢١٢ :ʹ١٣٨، ʭŒÏäهĖēا(
: ģ١٣٩١ـő « ) ،äķʭČـŘع اĸŀőـʭل اğـĂِهʭČŞن، ģ äĄŞĸŃŘŎ ŔŀįʭķـĖیĖ و Ŗáʭőـäőʭ از «ـ

١٩ʹ(.  
                                                                 

1. Emotion 
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ŔØőíľیĚĸă Őاز ای  äŎ Ăğد Ŕý ʭن هʭČŞه ŔÝ Ăğا Őای ،Ėیí  ʭهـĖـĸýĖŒ×ãو ĖŒĄĠهـ  
 ŔýĖÏ رتŘـħهĖیـ ãʭـهـŒذه ،äز ،äĄĠیـķʭـ˙Ąċا äرʭـĄĿو ر ãĖـőد دارŘـċو  و ĤـŒÝواä 

ĸŃŘŎäĄŞ  ĖŒĄĠهŔÝ Ŕý Ėģ رتŘħ،ĖیʭģŘē تʭğʭĠďا ʭý اهĚ˙ه، هʭăŘÝ ĖŒی ʭیʭő ،ĖŒیʭـģŘē 
ʭýĚĐă Üی ʭهĒـğʭÏ و  ʭهـãþĨـķ ـ äروان  ĄēʭŒـģäـŎ وزĚـý ä ĖـŒŒÝ )وʭÝ،äőʭ٢١: ١٣٩٨ یـ(. 

 ŐŞŒØ˙نهʭČŞن هʭĠőر اʭĄĿر Ěý ارĘáĚŞćðă ˛ŎاŘķ از äÞی ĖŒĄĠه ʭهŔـÝ  و ĖـŒŎوĚŞő ر راʭـĄĿر 
ÝـŒŒÝ Ŕـă Ėـő ʭـʭĤن دهŒـķ  Ė˙ـ˛ Ŏـő «ä˙ـʭیŘŒķ»Ģان یـŞğ ÜـŔý  ōĄĠ هĖایŘ˙ő Ăده و

Ŏ ĢŞÏ Ėý ʭب یŘē رĖń× دĚĿ ãرʭáزʭğä یر( رودŘ، ١٣٨ʸ :٣٢٠(.  
ØőíـŔ در ایـŐ  .هŀŋĄĔŎ ãʭـä وċـŘد دارد  دیʭáĖه،هʭ در ŐŞŞþă اŘőاع و ʭĨŎدیł هʭČŞن

ĢوهÚÏ äŎ äğرĚý د روانĚÞروی ãʭŒþŎ Ěý ،ددĚá ĂþĈŎ äğʭŒģ ĚáĂğن( اʭ٣٢ :ه˙ـʸ٣٢ــʹ( 
ŔÝنʭČŞه  äŎ ōŞĠńă äŀŒŎ و ĂþĈŎ عŘő دو Ŕý ʭه ĖőŘģ ) ،لŘŞőŘý ن وĚŀ١٣٩هʸ: ʷـ٣ ʸʸویʭÝ ؛ ،äőʭ

áــĚا را  ğʭŒģــþĈŎ äــĂ اã از روان  Ĕýــķ Ģ˙ــĖه ÝــŔهــþĈŎ ãʭــĂ  هČŞــʭن.)٣٣ـــ٢٢ :١٣٩٨
ÚÏوهـĚâĤان ایـŐ . اőـŃ  ĖـĚار ĄĿĚáـäŔهـŀŋĄĔŎ ãʭـŎ äـŘرد Ěýرğـ  از زاویĚý Ŏä ĚŞáőĖ،Ŕ در

 ĂþĈŎ تʭőʭČŞاد، هĚĿا äĄŃو ŔÝ ĖőĖńĄĸŎ دĚÞـروی  ĖŒőʭŎ،ĢŎراí ،تĘŊäĄŀâģ łĤķ ـ  و 
äŎ ŔýĚČă ض راĚĸŎ در ،ĖŒŒÝنʭČŞه   äŀŒŎ ãʭـه äáدĚĠĿاب و اĚİīس، اĚă ĖŒőʭŎ ار ـĚـŃ 
 ŒŒÝـĖه ŒŞýـĢŞ äهـþĈŎ ãʭـĂ و ŀŒŎـä اĿـĚاد، Ïـ Řă ŔČŞĄőازن ʭŞŎ äŋÝن هČŞـʭن ĖőارĖő؛ در
ğـĂēʭ و «ÞـŘĠن ýـĚ اğـʭس ĚĴőیـē ŔـŘد یŒĸـä یĚĿدر.  őíـʭن اğـĂزیŔý  ŐĄĠاʭĠďس
ŔĸğŘă«نʭČŞه ŔÝ Ėģ ĖńĄĸŎ   äĄŎŦـğ ،äĄĠیĜŖý Ěý وهŦķ ĂþĈŎ ãʭن هʭـļŎار Ŕـý ĜـŞő را
äŎ لʭď نʭŎش زŘē تʭĴĐŊ در ʭĿĚħ Ŕő ر راʭÝ Őو ای Ėőورíً،در دراز ŔÞŋý  مʭČőا Ŕý تĖŎّ

äŎ ĖŒőʭğدر( رĚĿن، یŘĠÞ١٣٩ʸ: ٢ـ١٩ʷ(.  

٢ .ćðăŞĚĂ˙ĸő  نʭČŞه Ěý äğʭŒģ ĂþĈŎ ãʭه  
دیـĖ  Ė و اőـʭĠن را ازŒـده ķ˙˛ را ĚĄĠáش و äŎ ĮĠý ـ هĂþĈŎ ãʭ داĚÞŀă ŔŒŎ هʭČŞن

                                                                 
1. Serenity. 
2. Awe. 
3. Subjective well-being. 
4. Broaden -and- build theory. 
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äŋőŘăŎ رجʭē ä ĖŒŒÝ؛ŐیĖý  نʭĠőا ŔÝ ʭŒĸŎ،دهĚĄĠـá عŘـŒă ʭý و ĚĄĤŞý ĂþĈŎ رʭÞĿا   اĖـŞÏ Ěـă
äŎ ĖŒÝ .äŎʭâŒن هʭČŞن هʭĠőا ŔÝ ŔýĚČă را ŔŃŦķ و ãدʭģ ĖŒőʭŎ ĂþĈŎ ãʭه äŎ ĖـŒÝ، ʭـý 

äŎ قŦē ãĚĄĤŞý لʭ˙Ąďا ĂħĚĿ ،دŘģ äŎ ĚĄĤŞý را ʭان هĚـâدی ʭـý ،ĖـŒŞý  ãĚĄĤـŞý طʭـþăار
äŎ ارĚŃĚý فʭİĸőا ،ĖŒÝ Ėģ ĚăĚیĘÏäŎ اĖŞÏ ãĚăزʭý Őه و ذه ĖŒÝ .)˛Þģ ٣(  

  
 ˛Þģن: ٣ʭČŞه ĚŞćðă ˛˙ķ و ĚÞŀă ŔŒŎش داĚĄĠá و ĮĠý Ěý ĂþĈŎ ãʭه  

Ă˙ĸő نʭŖċ äķŘő äğʭŒģ نʭČŞه Ěý ŔÝ Ăğا ĂēʭŒģ و äŒŞý  دارد؛ ĚŞćðـă ĂـþĈŎ ãʭهـ
ŔþŒċ ŔÝاĚ× ōŖŎ از äâŒهĚĿ و äĄēʭŒģ ãʭه ŐŞŞĸă ŐیĚă هĖŒŒÝ  Ăğا äŋŎاŘķ ن وʭČŞه ãʭه
  .)٣٢ʸ ـ٣١٩: ١٣٨ʸریŘģ ) ،Řد ʭČŞن Ćķʭý ŔÝäŎ ه

  ʭģدã. ١ـ٢
ãدʭģĂþĈŎ ،äőʭŎدʭģ و  Ăğن اʭČŞه ŐیĚăĖŒیʭģŘē و ŐیĚă . و ōیĚـÝ نíĚŃ تʭیí در

، »Ěورğـ «،»ĚĿح« ، ʭģدʭý ã واژʭáن ʭŞý ľŋĄĔŎن Ėģه ا ŔÝ Ăğروایʭت ʭŎŘĨĸŎن
»Ěİýَ . ģـĖőŘ ل äŎهʭیä هŔÝ ĖŒĄĠ در زʭýن äýĚķ در ʭģ ãʭŒĸŎدã اʭ˙ĸĄğ  واژه»Ěģَأ«و » َ
ĿـĚح، . روőـĚă ĖیãĚŞýʭĸă Ő هŔÝ ĖŒĄĠ در ایŐ زý ŔŒŞŎـÝ Ŕـʭر Ŏـä ، رایĚğُ«Ċور«و » ĚĿح«

 و )ʸʷ١/٢: ١ʷ١ʷاýـĴŒŎ ŐـŘر، (ُ ğ ãʭŒĸŎ ŔýـäÞþ ،)١ʷ٠ʷ :ʷ/ʸ٠٠اʭĿ Őýرس، (Ĝď ˛ýʭńŎ Ŕİńőن 
ŔÝ Ăğا Ěįʭē طʭĠþőن دل و اĖģ زʭý Ŕý تĘŊ Ŕİğوا  ãʭهäŎ دŘċو Ŕý ارĖیʭÏʭő ار وĖیʭÏ Ėیí 

 هʭیä اŔÝ äďŦİħ از ʭģدã ارا÷Ėģ Ŕه  در اĚĸă ĚĈÝیľ.)٢٩ʹ ــ ٢٨ʹ: üĻ١ʷ١٢ اäőʭŖŀħ، را(
                                                                 

1. Happiness. 
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ĂğاĚĨŒķ ش «ِ، دوŘē سʭĠďد اŘċو » و»Ċـőس درد و رʭĠـďدن اŘý ŐŞیʭÏ ʭان یĖńĿ «
äŎ هĖد دیŘģ )í ،˛یʭá١: ١٣٨٣رʷ ٢ وʸ٢٧ـ ،äķʭČģ ١٣٨٩؛ :ʷ١٨ ،ãĖŞŖـģ ١: ١٣٨٨؛ʹ(. ŐŞـŒØ˙ه 

ĿʭÞģŘŎ و łŞŃد äğرĚý Üی ʭýنí در ŔـÝ äăʭت و روایـʭیí مʭ˙ă در Ŕőʭ ʭهـ ãدʭـģ عŘـīŘŎ 
 ،ʭŎیʭģ ŔدäőʭŎ در ĄŎـŘن دیŒـä یŘă Őý ŔÝ ĂĿʭان Ŕý ایŔČŞĄő Ő دäŎ ، Ăğ اĖģĂğه ĚİŎح

هـãʭ ارزģـä و  هãʭ اʭĠőن ýـĖون در Ĵőـá ĚـþŒċ ŐĄĿĚـŔ داĂğ .ŔĄģ»هʭ داĖŞŋÝ»ŔĄģواژه 
 .)٣٣ :١٣٩ʷ ŞİēـÏ،üـĖŒĠیĖه و ( ģـŘد هـķʭý ،ʭـģ Ćـʭدã اőـʭĠن ŎـäâőŘâ× ä اʭĠĄÝب íن

Ŕý  ŔÝ Ăğا Ěįʭē ŐŞ˙ههʭá Ěم هʭő Ŕý äĄŊʭď ،ĖŒÝ اĖŞÏ łńĐă نʭĠőب اŘŋİŎ »ãدʭـģ « و
 ŘŋİŎب او ĖýʭŞő łńĐă و یـŋİŎ ʭـÝ äýŘـŔ در ĴőـĚ هʭá ĚهدهĖ و  Ŕý او دĚğُ «äŎ Ăğور«

 ýـŔ وã دğـŘē ĂاهـĖ داد» اĖőوه«و » ōĻ«دارد، از دĚý ĢĄğود، ĂŊʭď دیʭő Ŕý ãĚâم 
  .)٢/٢٩ʸ :١٣٩١، یĜدʭþĨŎãح (

ĖŒőʭŎ اĂğ، رʭÝ  ŔĄĿر  Ŕýاز ŔÝ ãĚŞýʭĸă در íیʭت íĚŃن ĚÝیō و روایʭت ʭŎŘĨĸŎن
َبم﴿ ْا عندهمِ ُ َ ْ ِ﴾ )ĚĿʭĻ/ َبم﴿ ،)٨٣ ِȅ َا ْهم﴾ْيَ َبم﴿ ،)٣٢ /روم( ِ ُا *Jتو.ِ ُ

8َحمBة فBر4 بهʷʷ(، ﴿B /اʭĸőم( ﴾ َِ ِ
َ ً َ ْ  ﴾اَ

)ãرŘģ/ ʷب«، )٨ʭħأ ʭ˙ýَ َ َ َ ِ «) ĊŖő ŔĻŦþŊا: Ŕþİē ـ « و)١٩٣ŎِŔـőŘÝرĖă ʭŞőĖـŊا Őُ َ ْ
ِ
ْ èُ þİēـŔ : ه˙ـʭن(» َ

١١٣(äŎ Ăğد Ŕý   ʭý ãدʭģ ŔÝ Ėیí»ŐĄģن«و » داĖģ و»دارا ŔĄģدا Ŕİýرا ، Ŕـý  نí ŔŋŞـğو
äŎ ˛ħʭď نŘØ˙ه ãĚŞýʭĸă د وŘģ»ŔőŘŎĚĐăُ َ ُ َ ْ َتصبهم س﴿ ،)ه˙ʭن( »ُ ْ ُ ْ ِ ٌئة﴾ِّيُ  )ʹ٣ /روم؛ ʷʷ /اĸőـʭم( َ

َ*خذن﴿و  َْ َ
ًاهم نغتة َ ْ َ ْ Ěâőʭ اʭĠďس ʭģʭőدäőʭŎ و ōĻ اÝ Ăğـý ŔـĚĐŎ ʭوŞŎـĂ و  ʷʷ(،Şý /اʭĸőم( ﴾ُ

ŔÝ ĂĿĚá ŔČŞĄő ŔőŘá در ʭģدã و ōĻ، دو ŖŀŎـŘم  Řăان ایĖő.äŎ ĞÏ  ŐاŐĄģ ارʭþăط دارد
 »Ėģ Ĝ÷ʭďن«یʭ » دĂğ دادناز «و » دäýʭŞĄğ«دیʭþķ  ،Ěâرت Ŕý  و،»ĖńĿان«و » وĖċان«
ċŘـď üـŀő äĄŊʭـŘă äőʭĠاŒőـŎ Ė ایŐ دو ŎـäĤńő ، ŒÝŒĖ .ä اäğʭğ ایĖģ ĖŃʭĿ«äŎ ʭŀن«و 

äŎ ĚŞþĸă ōĻ و ãدʭģ Ŕý نí از ŔÝ ĖőدĚá دŘģ )،üŞİē ه وĖیĖŒĠÏ ١٣٩ʷ: ٢٩(.  
  و» وċـĖان« Ýـí Ŕیـý ĖـŔ دğـŎ ĂـĸŎ äـʭŎŘĨناز íیʭت íĚŃن ĚÝیō و روایـʭت 

هĸő ãʭ˙ـĂ   یäÞ از ویäáÚ،از äĿĚį. ارʭþăط ŘŖŀŎ ʭý ä˙ÞĐŎم ʭģدã دارد» دارا Řýدن«
Ăـğا ãدʭģ Ŕý ونĚńŎ ŔÝ Ăğا Őای .ķ ĚـŎا Ăـŋ نíĂـ˙ĸő ŔـÝ Ăـğا،ŔĄـģدا äـŒĸی  ʭهـ  

äــ ــʭĠن و دارای őر اʭــ ŞĄēدر ا äĄĠــ ــłŊʭ ه ē Ŕــ Ý ĖŒ˙ــ ģارز ãʭــ ــĂ ه ğا ŔĄــ ģاĘá ʭــ   .ه
 ŔýĂ˙ĸő Ŕİýرا äőʭŎدʭģ و äğʭŒģ،ĎیĚĨـă ōیĚÝ نíĚŃ تʭیí از ãرʭŞĠý در  Ăـğه اĖـģ. 

) ˛Þģʷ(  
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 ˛Þģʷ :Ă˙ĸő Ŕİýرا ãدʭģ و äğʭŒģ  
äŎ Ăğد Ŕý تʭیí ŔĄğد Őا از ای äـÞی ŔـÝ Ėیí ،ōیĚـÝ نíĚـŃ افĖن ز اهـí ŔـÝ Ăـğا

 įـŘرŔý ه˙Ěįʭē ŐŞ اʭģ . Ŕý ŔÝ ĂğدäőʭŎ داĖģʭý ŔĄģهʭģ Ŕý ʭدĖŒğĚý ã و زäáĖő  اʭĠőن
Ąďـä در ēĚýـä از íیـʭت ýـē Ŕـģ ĚÞ . ĚįʭـĖه اğـäğʭŒģĂ و ĚÞŎ،Ă˙ĸő Ŕý ŔŞħŘă  ģر

  .)ʸ٨ ـ ʸ٧ /یÛ :ĞőŘ.ر( داده Ėģه اĂğوŘċد ʭģ Ŕý ،Ă˙ĸőدã و äŊʭĐģŘē دŘĄğر 
»Ąģن داĖدیŔ ʭه «ʭیـ Ŕـý  حŦİـħـ«ا˙Şő نĖانۀ دیـŘـŞŊ ĚـÏ«، دĚýرʭـÝĚÏ تʭķŘـīŘŎ از 
äŎ ĖŞÝ هʭ و ĚŒĔğاʭĄÝ äőب ðă نí Ŕý ãدʭģ Ŕý نĖŞğر ãاĚý ŔÝ Ăğا äģĜŞâőا ãʭد هŘģ .

ŔĄģن داĖدی Ŕý ōه ōیĚÝ نíĚŃ äŎ ارĚħا ʭه äŎ دهʭŀĄğا Ă˙ĸő حŦİħاز ا ʭŎورزد؛ ا ĖـŒÝ .
 ŐŞý»ŔĄģن داĖدی ʭو » ه»Ă˙ĸő نĖوت» دیʭŀă د داردŘـċو äیʭدر . ه»ŔĄـģن داĖدیـ ʭهـ«، 

ŔĄģد داŘċو Ěįʭē Ŕý ĮńĿ نʭĠőا ãدʭģ در ه ʭŎ؛ اĂğʭ»Ă˙ĸő نĖدی«، Ěįʭـē Ŕـý ãدʭـģ 
»ŔĄģد داŘċو ʭه« ،»Ă˙ĸő هʭâیʭċ هĖŒده« ،»Ă˙ĸő هĜŞâőه اĖŒو » ده»ĚÞģ Ěćا «Ăğا.  

ľŊا (ŔĄģدا Ŕý ŔċŘă ĖŒ˙ģارز ãʭه: ŔĄģدا Ěý äŒĄþŎ ،ãدʭģ  سʭĠـďو ا äáĖـőز ãʭهـ
Ăğا ãردارŘēĚý .äáĖőدر ز ŔÝ ĖŒŞþý äŎدí Ěáاش ا ،Ėـőد دارŘċن وĖŞŊʭý ãاĚý äیʭهĜŞ× 

Ėģ ĖاهŘē نʭŎدʭģ و ĖŒğĚē )ر.Û :ãرŘـģ/ ʷ٨(.Ėģʭý ŔÝ äİایĚģ Ěن در هʭĠőز، اʭـý   ōهـ
ŔĄģدا äáĖőدر ز ãĖŒ˙ģارز ãʭن هí نĖو دیـ ĂēʭŒـģ ŔـÝ د داردŘـċاش و ʭس ،هـʭĠـďا 

äŎ دʭČدر او ای äýŘē ĖŒÝ . ŐŞ˙ه ŔýŔĄـģدا ĂēʭŒـģ Ŕـý ōیĚـÝ نíĚŃ ŔÝ Ăğا ĂŖċ  ʭهـ
äŎ ĖŞÝ ðă ĖŒÝ .ä˙ő ĂیʭŀÝ ŐĄģف داĚħ ĂēʭŒģ و Ėن را دیí Ėیʭý ؛ĖŒÝ.  
 دادن ŔċŘă ĮńĿ ،äğʭŒģ هĖف íĚŃن ĚÝیō از ĚÞģ و Ă˙ĸő :دهĖŒه Ă˙ĸő Ŕý ŔċŘă) ب

ŔĄģدا Ŕý نʭĠőن اí Ěý وهŦķ ŔÞŋý ؛ĂĠŞő دŘē ãʭه،Ă˙ĸő Ŕý ŔċŘă äŋħف اĖه  Ăğه اĖŒده. 
 در ʭ˙ăم. Řģد دهĖŒه ŘŒķ äŎ äĿĚĸŎان íĚŃ  Ă˙ĸőن هŐĔğ ʭċ Ě از Ă˙ĸő اĖē ،ĂğاوŔý Ėőدر
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  )Ř˙őʸدار  (.ĖēاوʭĸĄŎ Ėőل اĂğهŘĠŒŎ ʭب Ŕý   اʭ˙ĸĄğل Ă˙ĸő در íĚŃن، ه˙ŘŎĂ˙ĸő Ŕارد
  

  
  . اʭĸĄŎĂğل ĖēاوŘĠŒŎ Ŕý Ėőب هŘ˙őʸ:Ă˙ĸő  ʭدار 

ŐایĚýʭŒý،نʭ˙ه  ŔĄـģدا Ŕـý ŔـċŘă و Ăـ˙ĸő ĂēʭŒģ ŔÝ ŔőŘá هـãدʭـģ ʭ  ،Ăـğا ŐیĚـĿí
Ă˙ĸő ŔÝ üŋİŎ Őای ŐĄĠőدا ŔĄģو دا ʭن هʭĠőا ãʭه،ŔیĖه   Üف یĚį از ãر اʭŞĠý ĂńŞńď

  .اĜĿایĚĿí ĖیŐ اĂğ و ĜŞŎ Ěýان äŊʭĐģŘē و ʭģدäŎ äőʭŎ واʭģ ĜŞő ،ĂğťدäŊʭĸĄŎã و 
                                                                 

:  ʭİēب ŘķĚĿ Ŕýن، Ėē ĚŞĻ Ŕý Ă˙ĸőا őـĂþĠ داده ģـĖه اğـäĂ زʭýن ĚĬďت ğŘŎدر یŘŎ Üرد از. 
Jْتل﴿

ِ َ نعمة يمنهكََ ُّ ُْ َ ٌ َ Ēا لبِ َ َ *H قبد1 بَ َ َْ Ē ْ َ
Ęáارí  ŔÝ ãیʭ ایäĄŒŎ Ő اäŎ ŐŎ Ěý Řă ŔÝ Ăğ«؛ )٢٢/ Ěĸģاء (﴾لَيِ.ثسَِْر ,نِى

äŒý ؟äĄēʭğ دŘē دهĚý ه وĖŒý را ˛Ş÷اĚğا«.Ý ĖőĖńĄĸŎ انĚĠŀŎ ĚĈÝـ ا ŔŀیĚģ Ŕیí Őای Ŕ  تĚĬـď نʭـýاز ز ŔÝ
ğŘŎäĂğا  ğŘŎ تĚĬď äŒĸ؛ یĂğا ãرʭÞőم اʭŖŀĄğـ اä Ŏ نŘķĚĿ Ŕýä ŘáیĖ : Řـă ŔÝ ãĜŞ× Őای

äŎ ŐŎ Ěý دŘē از äĄ˙ĸő ن راí äŎ ĢőزĚğ نí انĚŀÝ Ŕý اĚŎ و äőاŘē äŒÝ، ĮŋĠـă ŔـÞŋý د؛Řـþő Ăـ˙ĸő Őایـ 
ʭċ÷ŔőاĚ äـŒý Ŕه˙ـ Ŕـý و ŐŎ Ŕý ĂþĠő ŔÝ دŘý ãا  ˛Ş÷اĚـğرواا Ąـģداäو زور ōـŋĳ Ŕـý دمĚـŎ ŐĄĿĚـá دهĚـý و ، 

  .)ʸʹ٢/١ʸ :١٣٩٠ یʭČÝ)ʭþįʭþį،äیĂ˙ĸő Ģ اĂğ؟ 
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 ĜŞő در ĜŞŎان ʭģدã اʭĠőن ĚŞćðă دهĖŒه  Ă˙ĸőاĜŞâőه :دهĖŒه Ŕý ŔċŘă اĜŞâőه Ă˙ĸő) ج
ăـŘان در  ģـ˙ʭر ýـŔ اőـʭĠن را Ŏـä هـý ãʭـĖē  äاوʭĐþğ Ėőن در اĂ˙ĸő ãʭİķۀĜŞâاő. دارد

ōŖŎ از ŔÝ ĂŞőʭ˙ďر Ăŀħ Ăـğل اʭـĸĄŎ ãاĖـē فʭـħاو ŐیĚـă،ـÏ ä ãĚـŞáدĚـÝ  . واژه
 ه˙ـʭن ،ãʭŒĸŎ رď˙ـő Ăـý ĂþĠـē ŔـłŊʭ هـäĄĠ.  در íĚŃن ĚÝیĖŎí ōه ا١ʸ٧Ăğرʭ˙ďن 

ŒŎـĿí ðĤـĚیĢŒ اőـʭĠن،  .)٩ʷ: ʹĸĿ١٣٩ـäŊʭ، ( اğـĂ» اĂŖċ ŔīʭĿ رĿـŞő Ķـʭز«و » اʭĠďن«
رĖē ĂŞőʭ˙ďاوʭĐþğ Ėőن اē ŔÝ ĂğـŘد را در ēíـĚیĄÝ Őـʭب ğíـ˙ý äőʭـő ʭـʭم رď˙ـʭن 

äĿĚĸŎ üċد واŘē Ěý را Ă˙ďده و رŘŎĚĿĂğن . اʭáĖŒý üŞĻĚă ãاĚý رʭÞهʭŒá م وĚČŎ 
 .)ʸ٣ /زÛ :ĚŎ.ر( ãĖŞŎ از رŘē Ă˙ďیŘŎĚĿ äŖő Ģده اŘĂğرا از یʭس و Ŕýő رʭőí ،ĢĄ˙ďن 
ċŘĄŎ äĄŃن وʭĠőاäŎ Ŕ ŔĄـģدا Ŕه˙ـ ŔـÝ دŘģ ĖŒ˙ـģارز ãʭاو شهـ Ŕـý نʭـ˙ďر ĖـőاوĖē را 

 ŔĄģدا äőارزاŐه او از ایĜŞâőو ا Ăğا Ăـ˙ĸő ن وʭĠďا Ŕ˙ه،őʭáĖـŒý ŔـÝ دهŘـý Őایـ Ģ را 
Ăğا ŔĄģدا Ăğدو äőʭŎدʭģ ، äŎدíäŎ ĚýاĚý ŐیĖŒ× دŘģ.  

ģـğʭŒģ . ĚÞـä یÞـä از دو ĸýـģ ĖـĚÞ اğـʭćí Ŕý ŔċŘă äğʭŒģ:Ă˙ĸő  Ăر Ă˙ĸő )د
 ĂēʭŒģ و ŘĬēع اĖĸý ، Ăğ دروäő.)١٣٧٩ اĚķاäĿ،( ُو Ėĸý دروäő و ĚŞýوäő اĂğداراã د

äőوĚŞý Ėĸý و،Ăğر اʭŖĳاز و اĚýا .ʭý Ėĸý دو Őای ُ äـŎ ˛Þـģ را ĚÞģ مŘŖŀŎ ōه ĖـŒاز. ده 
äőدرو Ėĸý ،ĂŞ˙ظ اهʭĐŊِĚĄĤŞý ĂŞ˙اه ĚÞģ ãاĚ× دارد؛   Ėـĸý ش وĚـâő ،ĂēʭŒـģ ŔـÝ

äőدرو،˛Þģ Ćķʭý  ĚÞģ äőوĚŞý Ėĸý ãĚŞáäŎ  دŘģ.  
äŎ ŔŎĖńŎ Őای ʭý Ăـ˙ĸő و Ăـ˙ĸő ĂēʭŒـģ ŔÝ Ăŀá انŘă هĖـŒه دهĜـŞâőا Ŕـý ŔـċŘă و 

Ă˙ĸő هĖŒده،Ăğا ĚÞģ äŋħا Ėĸý  . ĚÞـģ ŔÝ Ăğه اĖģ ĖŞÝ ðă äŒن دیŘĄŎ در äĿĚį از
 Ăğن اʭĠőد اŘē Ķŀő Ŕý)ر.Û :نʭ˙ńŊ/ ١٢( ʭـþزی ōŊʭـķ Őایـ Ŕـý ĚÞـģ ÜـŒŞķ ʭـý ĞÝ Ěو ه 

Ă˙ĸő ،دĚâŒý  ĢایĜĿا ĢăʭŎĖē و ʭهäŎ Ėýʭه . یʭâő و ŔċŘă ،ĂŃد Üی ŔŒĤă äĄĠن هʭŖċ
őاĚÝʭģۀĂğا ĚĤý .نʭĠőا   Ăğا äĿʭÝ ʭه ŔÝو ĖŒŒŞþý Ŕـý ĖـőورʭŞý بʭĠـď، ر وŘـĿه وʭـâőí 

Ėدی ĖŒاهŘē را ĢایĜĿا .Ăـ˙ĸő رŘـĿو و ĚÞـģ Ŕİýن ،راʭـŖċ Őایـ ãʭـþزی ŐŞőاŘـŃ از äـÞی 
Ăğن از. اíĚŃ ĚĴő،ĚńĿ äŋħا Ăŋķ ،Ă˙ĸő انĚŀÝ ، ،رŘـĿو äŋـħا Ăŋķ و  Ăـ˙ĸő ĚÞـģ
Ăــğا. ōیĚــÝ نíĚــ Ń ĚــĴŒŎ از ŐایĚýʭــ Œý،Ăــ˙ĸő د دارد  درŘــċو üــŋİŎ رʭــŖ× äــğʭŒģ:  

                                                                 
َينزيل من .لرحم﴿.  ْ Ē َ ِ ٌ

ِ
ْ   .)٢ /ĂŋĨĿ (﴾نَِ

َكتب لب﴿.  َ َ َ َ غفسه .لرحمةَ َ ْ Ē ِ ِ ْ َكتب 8بكم لب﴿؛ )١٢/ اʭĸőم (﴾َ َ ْ ُ ُّ ََ َ َ غفسه .لرحمةَ َ ْ Ē ِ ِ ْ   .)ʸʷ/ اʭĸőم (﴾َ
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ģـĂēʭŒ اŞâőـĜه ــ ٣ دهŒـĖه؛ Ă˙ĸő ĂēʭŒģـ ٢ هãʭ ارزĖŒ˙ģ؛ داŔĄģ و ĂēʭŒģ دیĖنـ ١
Ă˙ĸő ه؛ĖŒده ʷ ـĂ˙ĸő ĂēʭŒģ رʭćí ʭه.  
Ěدارد ه ĚŞćðă نʭĠőا ãدʭģ انĜŞŎ Ěý üŋİŎ رʭŖ× Őام از ایĖÝ .äŎ را ŔĄÞő Őان در  ایŘă

  :ŘĨă ŔýیĖŞĤÝ ĚزیʭĈŎ üŊʭŃ Ěل 
äŎʭâŒاز  ه äÞی Ŕý نʭĠőا ŔÝŔĄģدا äŎ ŔċŘă دŘē ĖŒ˙ģارز ãʭه äŎ لʭĐģŘē ،ĖŒÝ دŘģ 

ŔÝ Ė˙ŖĿ ایäģ Őء ارزģـ˙ĖŒ را Ýـý äĠـŔ او هĖیـŔ داده اğـĂ،  وí ŔÝ .äŎ äĄŃن را دارد
ŔیĖه هʭâیʭċ هĖŒداردده ĚŞćðă او ãدʭģ انĜŞŎ Ěý  . و Ăـğرا از دو ŔیـĖه Ěـáا äـğŦÞ˙ه

äŎ لʭĐģŘē ،Ėیʭ˙ő ĂĿʭد دریŘē  ،Ėـģʭý هʭâĤőدا ĞŞ÷ف رĚį از ŔیĖن هí Ěáا ʭŎد؛ اŘģ
äŎ ĢایĜĿاو ا ãدʭģ انĜŞŎ ĞŞ÷ر ʭی Ěن را از وزیí Ěáو ا Ėýʭان  یĜـŞŎ ،ĖـŒÝ ĂĿʭر دریŘŖ˙ċ

äőʭŎدʭģ ور وĚğ اشäŎ ĚĄĤŞý üăاĚŎ Ŕý  دŘģ .ŔیĖه هĜŞâőاز ا Ěáل اʭď هĖŒد دهŘـģ Ěþēʭý 
ő ŔÝ Ė˙Ŗŀý وŐĄģدا Ăğام و دوĚĄďا Ěįʭē Ŕý ĮńĿ دارد و او äهʭâیʭċ د اوĜ، ŔیـĖه Őای 

  .یĖýʭ  داده و در í ˛ýʭńŎن هÖŞ اʭĴĄőرĖő ãارد، ĜŞŎان ʭģدʭý ãز اĜĿایãäŎ Ģرا Ŕý و
هʭیä هĖē ŔÝ ĖŒĄĠاوğ ĖőـʭĐþن در  هãʭ اʭĠőن ʭ˙ă  Ă˙ĸőم داŔý ŔċŘă ʭý،ŔĄģ ایʭĈŎ Őل

از ċŘă äĿĚįـý Ŕـĸő Ŕ˙ـŘý äőʭýĚŖ . ،Ăده اĘá ĂğاŔĄģ و اĜŞâőه او رĂ˙ď و ŎشاʭŞĄēر
Ă˙ĸő Ă˙ĸő هĜŞâőه و اĖŒه دهĖŒده،Ăـğا ĚÞـģ äـőدرو Ėĸý  . رʭـŖ× Őایـ ãدʭـģ انĜـŞŎ

  .ʭ˙őیĢ داده Ėģه اŘ˙őʹ Ăğدار üŋİŎ در 

  
  äğʭŒģ و ĜŞŎان ʭģدŘ˙őʹ :Ă˙ĸő ãدار 
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  رʭīیĂ. ٢ـ٢
 ایʷ(. Őʹ٢ :ʭÝ١٣٩٣ویäőʭ، (  اĂğ»رʭīیĂ «،هĂþĈŎ ãʭ یäÞ دیĚâ از ʭŞŋČăت هʭČŞن

ŞáـĚد   در دŔĄğ هʭőʭČŞت ýĚŎـŘط ýـģĘá ŔـŃ ŔĄـĚار ŎـĚáäا ĂþĈŎ äğʭŒģ هʭČŞن در روان
) ،Ő˙âŞŋğ٣٢٢ و ٨٧: ʹ١٣٩(äŋļـģ Ăیʭīر ĖŒőʭŎ äŒویʭŒķ ĂĐă و äáĖـőاز ز Ăیʭـīو ر  

äŎ ĆĐý دŘģ (Lopez, 2009: 539, 582).  
ĂļŊ ĚĈÝواژه  ا ãŘļŊ ãʭŒĸŎ ŐŞŞþă ن درʭوهÚÏ»ʭīر «ŔĄŀá  Ėőا ŔـÝ ˛ـýʭńŎ واژه در Őایـ
Ăğا ōĤē )Ėدری Őýاãازد äý ، ʭă: رس، ʹʹ٢/١٠ʭĿ Őý١؛ اʷ٠ʷ :٢/ʷ٠٢ ،äőʭŖŀħا üĻ١؛ راʷ٣: ١٢ʸʹ ؛

ÚÏوهʭن ĖńĄĸŎ اğـĂ  هĖĸý ãŘŀİĨŎ  ĂļŊ ãʭ از Ěýرäğ دیʭáĖه.)٣٢٣/١ʷ :١ʷ١ʷاŘĴŒŎ Őýر، 
 ŔÝ»ʭīر «Ăğا ŔĄğاŘē و ˛ŞŎ ʭý ĂńĿاŘŎ ãʭŒĸŎ Ŕý ) ،ãŘŀİĨŎ١ʷ٣٠ :ʷ/١ʸ٢(.  

ĸŎ ه درĖģ ŔĄŀá واژه Őای äďŦİħا ãʭŒ ŔÝ Ăğا ĖŒیʭـģŘē سʭĠـďا Üیـ Ăیʭīر
äŎ دʭČد ایĚĿ در ŔÝ Ăğا äőد دروŘģ .äŎ ĂŞĸīو Őد  ایʭĸýاز ا äÞی ʭی äáĖőز Ŕ˙ه ĖőاŘă

Ėģʭý ادهŘőʭē و ˛ŞĨĐă ،˛ļģ ĖŒőʭŎ نí .ĖŒیʭـģŘē سʭĠďا Ŕý Ăیʭīر ŐŞŒØ˙ه ِهĖـŎíĚý 
ʭـē تŦیʭ˙ă ãʭīار ʭý ŔÝ ĂŞĸīو Üی Ŕý äهʭá í ازľیـĚĸă ،ردهŘـē ĖـőŘŞÏ ه  صĖـģ

Ăğران، ( اʭÞ˙ه و هĖیĖŒĠÏ٩٣ـ ٨٧ :١٣٩١(. ľیـĚĸă Őدر ایـ ōŖŎ ŔĄÞő  نíĂـŞهʭŎ ŔـÝ Ăـğِا 
Ăğا äĄēʭŒģ ãĚŎا Ăیʭīد، .رĚŞâý ˛Þģ نʭĠőدر ا äńİŒŎ ورʭý و ĎŞĐħ ĂēʭŒģ Ěáا 

äĄĔğ لʭď در äĄď ،الŘďا Ŕ˙در ه ĂēʭŒģ ور وʭý Őد ،ایŘـċو Ŕـý را Ăیʭīر äـŎ  ورد؛í
. ʭīیĂ یÜ اďـʭĠس دروőـä اğـĂ و اďـʭĠس، ģʭőـä از ÞŀăـĚ اőـʭĠن اğـŔÝĂ ر ×Ěا

ه˙ـŔ اďـʭğʭĠت . اĖőیـŎ ŔÝ ĖőĚŞá ĖŒĤـäŎ ˛Þģ ŔőŘá ä اʭğʭĠďت و Řķاí ľįدí äŎن
ĖőرʭÞĿا ōŞńĄĠŎ ŔČŞĄő ،ĂþĈŎ و äŀŒŎ ) ،هĖیĖŒĠÏ٢٠ :١٣٩٢(. ŔـőʭŒŞâ˙Ļ رʭـÞĿا ŐĄģون داĖý 

ä˙ő ŒŞâ˙Ĥـē رʭÞĿا ŐĄģون داĖý ʭد، یĚÝ ōĻ سʭĠďان اŘăäـ˙ő Ŕőʭ  ōĤـē سʭĠـďان اŘـă
ä˙ő ŔőاĖğʭď رʭÞĿا ŐĄģون داĖý ،دĚÝ  رʭـÞĿا ŐĄـģون داĖý د وĚÝ دتʭĠď سʭĠďان اŘă

ä˙ő دهĚĠĿد اĚÝ äáدĚĠĿس اʭĠďان اŘă ) ،نŘĠŊرʭÝ١٢ :١٣٧٧(.  

                                                                 
1. Satisfaction. 
2. Positive psychology. 
3. Job satisfaction. 
4. Life satisfaction. 
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Őای Ěýسʭğا ،Ěý äŎدí تʭğʭĠďا Ěáا ēاو ĚـÞŀă و ĢŒŞý عŘő از ŔĄğʭäـŎ ،Ăـğ انŘـă 
Ŕý یʭīس رʭĠďا ŔÝ ĂĿĚá ŔČŞĄő äĄďراäĄیʭīرʭő ʭی Ă، و ĂēʭŒـģ äâőŘـâ× در ŔĤری 

 Ėیـʭý Ăیʭـīر ŐیĚŞـģ سʭĠـďا Ŕý نĖŞğر ãاĚý ĞÏ ،Ăğا ŐŞŒ× Ěáن دارد و اʭĠőا ĚÞŀă
ōŞŒÝ ĎŞĐĨă را ʭورهʭý ات وĚÞŀă ) ،هĖیĖŒĠـÏ٢ :١٣٩٢ʷ(.˛Þģ ãʭرهʭÞاز راه äÞی   ãĚـŞá

 ش اʭŞĄēرهĚĿ ãʭاواäő را łŊʭē ŔÝ هäĄĠ در ĢŒŞýĂ˙ĸő و ʭýور ĎŞĐħ ایŐ اŔÝ Ăğ اʭĠőن 
 ŔĄģاĘá ،ĂğاĖŒŞþý .Ăـ˙ĸő نí رʭـáوردĚÏ ãŘـŒĸŎ و ãدʭـŎ ãʭهـ ĮŞـĐŎ د وŘـċن وʭـŒ×ِ 

HɉJَ يعدJ. نعمBة .الله لا﴿ :ʭ˙ģرش ŞőـýʭŃ ŔÝ  ĖŒĄĠ˛اŔĄĿĚá Ėő زäáĖő اʭĠőن را ĚĿا
ِ َ َ ْ ُِّ ُ َ ْ

ِ َ تحBصوهَ ُ ْ ُ H, اĒ ِ
ِ.الله لغفو8 8ح َ ٌَ ُ َ   .)١٨ /Đő˛( ٌيم﴾َ

 ŔÝ از ķ˙ـã Ěا  هŔĴĐŊ Ě.اʭĐþğ ãن اĂğهĚĻ  Ėē ãʭق ĚğʭăĚğ،Ă˙ĸő وŘċد اʭĠőن
äŎ äŎدí نŘŞŋŞŎ ĂŞŊʭĸĿ نŘیĖŎ او ĂŎŦğ و äáĖőرد، زĘá Ėőد زŘċŘŎ ʭن و ۀهĖـý درون 
 اداŎـŔ ،هـʭċ ʭن در ĚŞýون Ėýن اğـÝ Ăـý ŔـĖون ŞŊʭĸĿـí Ăن هŘċŘŎ ʭد Ėőʭċار و ŘŞŋŞŎ äýن

Üی äĄď تʭŞď  ĂĠŞő ŐÞ˙Ŏ ŔĴĐŊ) ،äیʭـþįʭþį١٢/٢١٩ :١٣٩٠˛ĬـĿ ؛ ë١، اʷ؛ ʹ١٣/٢٠: ١٩
 و ĖēاوʭĸĄŎ Ėőل ه˙Ŕ را Ěýاã اʭĠőن łŋē )ʹ١١/١٨  و١٠/٣ʸ٨: ʭÞŎ١٣٧ʷرم ĚŞģازã و ه˙ʭÞران، 

ŘŎĚĿĂğه( ده اĚـńý/ ٢٩(. ãاردŘـŎ در ōیĚـÝ نíĚـŃ،Ăـ˙ĸő Ŕـİýرا Ŕـý   سʭĠـďو ا äـğʭŒģ
  )Þģ٧˛  (.ده اŘŎĚĿĂğرʭīیĂ اʭģره 

  
 ˛Þģ٧ :Ă˙ĸő Ŕİýرا Ăیʭīس رʭĠďو ا äğʭŒģ  

ă Ėیʭý ŔĄÞő Őای ŔýĄģدا ŔÞŋý ؛ĂĠŞő äو دارای ŔĄģدا Üی ĮńĿ Ă˙ĸő ŔÝ Ăģدا ŔċŘۀ 
Ăğل اʭĸĄŎ ĖőاوĖē فĚį از ťاو ŔÝ Ăğا ãĖŒ˙ģوًارز  ĂـŞőʭ˙ďر Ăŀħ Ěý äŒĄþŎ ʭŞőʭć ً

Ăğن اʭĐþğ ãاĖē.äـŎ ĂیـʭŒķ نʭĠـőا Ŕý نʭ˙ďر ĖőاوĖē ŔÝ را ŔØőí Ěه ŐایĚýʭŒý   ،ĖـŒÝ
                                                                 

 .Ă˙ĸő ĖŞاهŘĔý Ěáو ا ä˙ő ،Ėریʭ˙Ĥý ن راʭĐþğ ĖőاوĖē ãʭه ĖـŞŒÝ رهʭ˙ģ ĖŞőاŘă .ĖـőزĚŎí ĖـőاوĖē ʭـőʭ˙ۀه 
Ăğن اʭýĚŖŎ.  
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ĮńĿ Ŕý Ăğن اʭáĖŒý Ŕý نĖőʭğر Ķŀő Ěįʭē .ا äـēĚý Ėیʭģ ن رخʭĠـőا äáĖـőدر ز ŔـÝ رŘـŎ
äŎ Ėده، ŔـÝ Ėģʭý ŔĄģدا ŔċŘă Ėیʭý ʭŎ؛ اĖģʭþő او ĖŒیʭģŘē  Ŕـ×ĚáĂـ˙ĸő از äـēĚý  ãʭهـ

 وäŊ در Şē ،ĂńŞńďـĚ و ğـʭĸدت اőـʭĠن در ĴőـʭģŘēʭő Ě، ĚیĖŒ داردĖēاوʭĐþğ Ėőن ʭĳه
Ăـğه اĖģ ŔĄĿĚá .äـŖŊا ãʭĬـŃ دنŘـý ĚـŞē،ن داردʭĐþـğ ĖـőاوĖē Ăـ˙Þď در ŔĤریـ  

)ãر ãĖ˙ĐŎ ،ãĚŖـģ ١٣٨ʷ: ʸ/ʷن در .)٨١ʭĐþğ ĖőاوĖē ŔÝ Ăğن اí ĚâőʭŞý Ă˙Þď Ăŀħ 
Ěو ه Ăğا ōŞÞď ،دŘē ذات äŎ مʭČőا Ŕ× Ėده،Ăğا ĂĐŋĨŎ Ŕý  .رو Őاز ای ŔØőí Ěه ،

äŎ ōÞď نí Ŕý و Ăğده اĚÝ ĚیĖńă لʭĸĄŎ ĖőاوĖē  در Ŕو ×ـ Ėـģʭý ĶیĚĤـă در Ŕـ× ،ĖـŒÝ
 ،ŐیŘÞăĂĠŞő ĚŞē Ĝċ )وقĖħ ،٣٧١: ١٣٩٨(.ő نĖدی ،ŐایĚýʭŒý Ă˙ĸ äý ãʭو  ه äـŖŊر اʭ˙ـģ

اáـÝ Ěـý äĠـʭور داģـģʭý . ŔĄـĖ هŎʭķ ،ʭ˛ اäğʭğ رʭīیĂ دروʭý äŎ äőور Řý ĚŞē Ŕýدن íن
äـŎ ĚیĖńă لʭĸĄŎ ĖőاوĖē ĮğŘă ŔØőí ŔÝ Ėģʭý دŘـģ، دŘـċرا در و Ăیʭـīر ،Ăـğا ĚـŞē 

Ėـģʭý ارŘـģو د ĂĔـğ Ěáا äĄď د؛ĚÝ ĖاهŘē سʭĠďه و ( اĖیĖŒĠـÏرانʭـÞ˙١٠٠ :١٣٩١، ه(. 
)˛Þģ ٨(  

  
˛Þģ ٨   :Ăیʭīو ر Ă˙ĸő ãورʭýĚŞē Ŕİýرا  

  Řē äŒŞýش. ٣ـ٢
ğʭŒģـģ  äـĖه در روان ĚăیʭķŘīŘŎ Őت و ŀŎـʭهİŎ ōŞـĚح  یäÞ از Řē äŒŞý«ōŖŎش«
ĂþĈŎ ĂğاĚá (Lopez, 2009: 656).شŘـē Ěـý ōهـ äŎŦـğا ĶýʭŒŎ ه   درĖـģ ĖـŞÝ ðă äـŒŞý

) ،äŒŞŋÝ١ʷ٢ʹ٢/٣: ٠٧( ĖŒőʭŎ ãرʭćí وه« وĖőا ĢهʭÝ «) ä˙Ş˙ă ،ãĖŎí٢ :ʹʹ١٣ʸ٣( ،» Ċőر ĶĿر
äĄďراʭő و «)Ěď Ŕþĸģ Őýّا ،äő١اʷ٠ʷ :١٣٠(،» ŔĄğاŘē Ŕý نĖŞğر ʭه «) ä˙Ş˙ă ،ãĖŎí٢ :ʹʹ١٣ʸ٣( 

  . Ěýاí ãن ʭŞýن Ėģه اĂğ)ه˙ʭن(» ĂĤŖý Ŕý ˛Şő«و 
äáÚوی ŐیĚăرزʭý ش ازŘē ادĚĿا ãʭه ŐŞý،» ŔĄģن داĖدی ʭه«Ăğ . Ŕـý ĂþĠő ōیĚÝ نíĚŃ

                                                                 
1. Optimism. 
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ŞÝـĖهĚĿ ãʭاواőـä دارد؛ ĸő Ă˙ـĂدر ŊʭŃـü یـʭدíورã و ģـēʭŒ» هـʭ  داģـŔĄدیĖن« ðă ،ʭهـ 
Ŕý ãرŘį  ودĖď ŔÝود ٢٠٠Ėď و Ă˙ĸő ٧٠ĚـÝذ ĚÞـģ رهʭـýدر Ŕیí  Ăـğه اĖـģ ) ä˙ـģʭه

ــʭĠن در هــģ ĚــĚایģʭý äİــʸ٠ʷ(.Ė/٣٠  و١٧/٣ʷ٩: ١٣٨٣رĿــäőʭČŒĠ و ه˙Þــʭران،  őز، اʭــ ý   ōهــ
ŔĄģدا äáĖőدر ز ãĖŒ˙ģارز ãʭن هí نĖو دیـ ĂēʭŒـģ ŔـÝ د داردŘـċاش و ʭس ،هـʭĠـďا 

هـŔý  ʭ ه˙ĂŖċ ŐŞ اĄŎ ŔÝ ĂğـŘن دیŒـý äـģ ŔـĂēʭŒ داģـĖŒÝ .ŔĄ  او ایʭČد äýŘēäŎ در
ĖŞÝ دارد ðă .ä˙ő ĂیʭŀÝ ŐĄģف داĚħِ ĂēʭŒـģ و Ėن را دیـí Ėیـʭý ؛ĖŒÝ .ĂēʭŒـģ Őایـ، 

˛Þģ در äğʭğا Ģńő ãĚŞáِشŘē هʭâő  دارد äĄĠن هـʭـŖċ ن وʭĐþـğ ĖőاوĖē Ŕý ŔőʭŒŞý. 
  :ĚĨă äŒŞýیĖģ Ďه اĂğ ر ŘēشäğʭŒģ د  Ă˙ĸő ĚŞćðă Ŕýدر روایäĄ از اʭŎم ʭħدق

»Ûرʭþă ĖőاوĖē ت داود وĚĬď Ŕý äŊʭĸă دŘ˙ő äďو ŔÝ Ă˙ĸő Ŕý  ŔـċŘă ŐـŎ ãʭهـ
 ایŐ ذهĂŞŒ در ģـ˙ý ʭـŔ وċـŘد ، در ایŘħ Őرت.هʭ را Ěįʭē Ŕý داŘ˙ő ĖŞģʭý ŔĄģده و íن

äــŎ Ăــ˙ĸő از ŔĄــģĘá ĖــŒőʭŎ ĜــŞő هĖــŒیí در ŔــÝ Ėیــí ĖیŘــģ ردارŘــēĚý ʭدر. هــ  ،ŔــČŞĄő
 ʭ˙ģ را Ŕý رʭĄĿر þĈŎـĂ یŒĸـþķ äـʭدت ،í äŒŞýیĖ و Řēش  Ŕý وŘċد äŒŞýäŎ در Řē ʭ˙ģش

  .)٧/٣٩٠ʹ: äĠŋČŎ١ʷ٠٣، (» دارد äŎ وا

Ăـ˙ĸő ŔÝ دŘģ ŔċŘĄŎ نʭĠőا äĄŃو ŔĄـģو دا ʭاو هـ ãʭهـ،ŔیـĖه   ĖـőاوĖē فĚـį از ãا
Őه او از ایĜŞâőو ا Ăğن اʭ˙ďن  رʭáĖـŒý ŐĄـģدا Ăـğو دو Ă˙ďر ،Ă˙ĸő ن وʭĠďا Ŕ˙ه

Ăğده اŘý،شŘē هʭâő   ˛Þـģ در او äĄĠهـ łŊʭـē Ŕـý ĂþĠő ŔőʭŒŞýäـŎ  دĚـŞá سʭĠـďو ا
  .ʭģŘēیãĖŒ را در وŘċد Řēد Řē ŔýĚČăاهĚÝ Ėد

Ă˙ĸő نĖو دی ĂēʭŒģ äý ãʭه äŎ Ćķʭý äŖŊان اĚÝ  دŘģ ŔÝ ت وʭŒ÷ʭÝ Ŕý نʭĠőه اʭâő
ĶŃه واʭâő ،äĄĠم هʭĴő Ėģʭý ʭþو زی ŔőʭŒŞý .هʭâő عŘő Őای، ŐیĚـēí در ĮـńĿ ŔÝ Ăğا ãراز 

äőʭ˙ğí بʭĄÝĂğه اĖģ نʭŞý  .ĖőاوĖē ŔÝ Ăğا Őو ِراز ای Ăـğود اĖـĐŎʭő رŘـő نʭĐþğ 
Ăğر اŘő ĒŒğ از ،Ėیí ĖیĖÏ łŋİŎ رŘő از ŔØőí Ěه. ĂـŞőراŘő ĶـþŒŎ و ˛ħن اʭĐþğ ãاĖē 

Ăğا äĄĠن هʭŖċ.نʭ˙ـğí ŐŞŒØ˙از   ه ŔـÝ Ăـğا ãرŘـő تʭـŒ÷ʭÝ äŎʭـ˙ă و ŐŞـŎو ز ʭهـ
äŎ ĂĿʭل دریʭĸĄŎ ĖőاوĖē ĖŒŒÝ ) ،äŊʭĸĿ١ :ʹ١٣٩ʹʷ١ ـʹʸ(. از Ěâدی ãŘğ،» رŘő « ʭý»ŐĠďُ« 

Ăğا ãوʭĠŎ .هĖیĖÏ Ěáا ĂĠه ōه ʭþزی ،Ăğر اŘő ĒŒğ از ãا .Ăـğر اŘـő ʭċ Ěه، ʭـČőí 
Ăğر اŘő ،Ăğا äیʭþزی ʭċ Ěو ه Ăğا äیʭþزی. äőʭـŖċ ت وʭـŒ÷ʭÝ ،äĄĠم هـʭĴő ،ŐایĚýʭŒý 

äŎ äáĖőن زí در ʭŎ ŔÝ þزی ،ōŞŒÝĂğʭو Ŕő  Ăğا ʭþزی ʭŖŒă، Ŕċو ŐیĚăʭþزی Ŕý ŔÞŋý  ŐـÞ˙Ŏ
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pȆ.Ē *حسن كل﴿ :Ėģه اĚĿí ĂğیĖه ُ َ َ ْ َ
ِ
ĒŻ ْ ُ) خلقهَ َ َ َ   .)٧ /ĖČğه( ﴾ٍ

äŎ Ăğد Ŕý ʭĐیĚħ ŔŀیĚģ Ŕیí Őه  ًاز ایĖیـĚĿí ŔÝ را ŔØőí äĄĠه łŊʭē ŔÝ Ėیí ،Ăـğا
Ăğا ŐÞ˙Ŏ رتŘħ ŐیĚăʭþزی .Ěâن دیʭŞý Ŕý،دŘـģ هĖیـĚĿí ŔـőŘá Ŕـğ دŘـý ŐÞ˙Ŏ ōŊʭķ : 

ʭþزی ،Ăģز،ŐÞ˙Ŏ Ŕċو ŐیĚăʭþو زی  )įʭþį ،äیʭþ٢/ʹ١: ١٣٩٠ʷ٩(.ŔŀیĚـģ Ŕیí Őس ایʭğا Ěý ، 
Őن ایʭŖċ هĖŒŒیĚĿí äŎ نʭŞý ŔőŘá ĖŒÝ:» مĖیĚĿí ŐŎ را ŔØőí، ؛ʭـþزی Ŕـő و Ăـğا Ăـģز Ŕő 

 ĖēاوʭĸĄŎ ĖőلاäĠÝ Ěá از زاویʭâő Ŕه  .»ĚĿíیĖم  وŔÞŋý،äŎ ŔőĚá از ایŐ زیŘþő ŐÞ˙Ŏ Ěăʭþد
ĸĿـä ) ،äŊʭ و رď˙ـŞő ĂـĂĠو از ĚâŒý ōŊʭķ Ŕý ťʭýد، در ē ĂÞŋ˙ŎـĖا ×Şـċ ãĜـĜ زیþـʭی

١ :ʹ١٣٩ʹʷ١ ـʹʸ(.رو Őم از ایʭŞÏ ŔÝ Ăğ ورíِ» Ûʭőن دردʭŖċ Ēŋă Ŕćدʭď ŐیĚă« دŘē هʭâő ،
 ŔĸŃن واí Ŕý ĂþĠő را ŐŞŒ×äŎ نʭŞý ĖŒŒÝ: »مĖیĖő äیʭþزی Ĝċ «) ،äĠŋČŎ١ʷ٠٣ :ʷʸ/١١ʹ(.  

  اʷ .ĖŞŎـ٢
ăŘŎ ĖŞŎاŘ ر وʭـÝ هĜـŞâőان و اŘـă äـŎدí Ŕý ŔÝ Ăğا äáĖőخ زĚ× و ÛĚĐŎ ر ĂـŞŊʭĸĿ

äŎ ارŘēĚŞģ ĖőزĚĿ ãدرʭŎ ÖŞد، هŘþő ĖŞŎا Ěáو ا Ėشدهä˙ő ĚŞģ را   Ěـý äŊʭـŖő ÖŞداد و ه
äــ˙ő هĖőʭĤــ ő ŐŞــŎز Ėــģ ) ،هĖــŒیʭÏ٣ :١٣٨٢ʷد،.)٣Řــģ Ŕــ ĄĿĚá نʭĠــ őاز ا ĖــŞŎا ãروز Ěــáا   

 و روایـʭت، اŞŎـý ĖـŔ رď˙ـÝ  ĂـĚیōدر ŃـíĚن. رğـŎ Ėـä دوران Ř˙ēدã و ایʭĄĠیä او ĚĿا
  هـőŘá ãʭـŘáʭن ŎـŘرد ÞŞőـŘ، از Ŗċـʭت ŋĄĔŎـľ و ýـŔ زýـʭنĖēاوʭĐþğ Ėőن و ĚğاʭČőم 

 Ăـ˙ďاز ر ãĖـŞŎʭő س وðه و از یـĖـģ ĶŃوا üŞĻĚă و ĖŞÝ ðăرʭـáوردĚÏلʭـĸĄŎ  Ŕـý تĖـģ  
Ăـğه اĖģ äŖő .»ʭـċـ˛أ«، »رŎَ« ،»Ķـ˙į« ،»äĠـķ« ،»˛ـĸŊّ«ـ « وŒ˙ăّä «ōـŖŎ  ŐیĚـă

یـÝ äăʭـŔ هʭ و í  ه˙ŘīŘŎ ŐŞŒØع اĖŞŎ در Ŕŋ˙ċ.هĚÝ  ĖŒĄĠیōهãʭ اĖŞŎ در íĚŃن ĖŞŋÝواژه
یـʭد ģـĖه و íیـʭت » ăّـŘاب«و » ŀĻـŘر«، »رĖē»ōŞďاوʭĐþğ Ėőن ʭý اوʭħف هʭ از  در íن

هģʭـ˙ä رĿـäőʭČŒĠ و ه˙Þـʭران، ( ŞáـãĚ اğـĚý Ăرäğ و ÏـýʭŃ  ä˛، اäŖŊهĚý ˛˙ĄĤŎ ãʭ وĖķه
١٣٨٣: ʷ/٣٩ʸ(.  

Ă˙ĸő ĚŞćðă و Ģńő نĖģ Őģرو ãاĚý  ĖـŞŎم اŘـŖŀŎ Ăـğزم اť ،ãوارĖـŞŎا Ěـý äğʭŒģ
 در ĂļŊ ءرʭċ. اĂğ» ءرĚă،» ʭċیŘŖŀŎ Őم در زʭýن Ŕý äýĚķ اĜ ĖŞŎدیőÜ. واŘģ äĿʭÞģد

ŐÞ˙Ŏ ãĚŞē عŘŃن وʭ˙á Ŕý äŎ ŔĄŀá هĖŒیí ل درŘĨĐŊد اŘģ ) ،äőʭŖŀـħا üـĻ١راʷ٣: ١٢ʷʹ ؛

                                                                 
  .ŔÝ هŔ× Ě را ĚĿíیĚăŘÞŞő Ŕý ،ĖیŐ وĚĿí Ŕċیí Ėن. 
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 ،ãĚÞĠķ١ʷ٢٣٩: ٢١äـý ،ãĚ؛ ازه ʭـă :١١/١٢ʷ ،ãŘŀİĨـŎ ١؛ʷ٣٠ :ʷ/در.)٧٨ àـŒهĚĿ  ŔـŎʭő  ãʭهـ
äğرʭĿ، Ŕý ĖŞŎا  ãʭŒĸŎر ãرزوí و ĂģاĖ˙Ĥ× نí łـńĐă رʭـĴĄőا ʭý اهĚ˙ه ãĚŎدادن ا ãو
Ăğا، ( اĖĔ١: ١٣٧٧ده/ʷʸ٧ ،ŐŞĸŎ ١: ١٣٨٨؛/ʷ٣٢(.  

äـŃŦēا ĶýʭŒŎ ن وŘĄŎ در، ãĚـŎا łـńĐă رʭـĴĄőاز ا ŔـÝ äăĘـŊ و äـĄďس راʭĠـďا Ŕـý 
äŎ ˛ħʭď نʭĠőد اŘċب، در وŘþĐŎ äŎ ŔĄŀá ĖŞŎد، اŘģ دŘģ )äőʭģʭÝ ĪŞĿ، ١ʷ٧/٢: ١٧ʷ؛ ٩

ý ،äŃاĚőä ʭă :١/٢ʷʷ(.  
Ěĸă ازľی äŎ Ăğد Ŕý äďŦİħو ا ãŘļŊ ãʭه  ŔÝ ĖیíĖŞŎا،» ãر روʭĴĄőو ا ĶŃŘă دادن 

ĖŒĠÏ اċŘŎ ŔÝ ĂğـğĚē üـãĖŒ و رīـʭیãĖŒ˙Ą اőـʭĠن ĚáدیـĖه و  اʭģŘē ãĚŎیĖŒ و دل
ĜŞâőزم ۀاť  راäŎ دʭČن ایʭĠőاف در اĖاه Ŕý نĖŞğو ر ʭرهʭÝ ãاĚċا ãاĚý ĖـŒÝ« . Őدر ایـ

  :ĚĸăیŔŀŊòŎ Ŕğ ľ اäğʭğ وŘċد دارد
  ؛ر Ŕý اʭÞŎن و اʭ˙Ąďل łńĐă اʭģŘē ĚŎیʭýĖŒو ـ١
  ؛íیäŎ ĖاʭĠďس راäĄď و ŔÝ äăĘŊ از اʭĴĄőر łńĐă اʭģŘē ĚŎیĖŒ، در وŘċد اʭĠőن ĖÏیĖ ـ ٢
  .اĜŞâőه ťزم Ěýاã اĚċاʭÝ ãرهʭ و رĖŞğن Ŕý اهĖافـ ٣

ĢŒŞý و ʭورهʭý ،د داردŘċو ĖŞŎدر ا ŔÝ ãĖŒیʭģŘē سʭĠďه و اĜŞâőا ðĤŒŎ  نʭĠـőا ãʭه
Ăğا . ĶŃدر واäŎĚý ãر وʭÞĿاز ا äŎدí تʭğʭĠďه و اĜŞâőا ŔĤیĖőر و اʭÞĿد و اĜŞē  ãʭهـ
هŔ× Ě اőـʭĠن ăـŦش ŒÝـý ĖـŔ اĖőیـʭğ  . ŔĤزʭáĖőن درون و ĚŞý ōŊʭķون ĚĤý هĖŒĄĠ،اʭĠőن

 Ăğاب دŘħ ĚÞŀă و ĂğیدرʭýĂğر اوʭĴĄőدر ا ĢŎراí ĚŞĴő Ěăʭþو زی ĚĄŖý تʭğʭĠďا ،Ė 
)ãرŘőäğĚþį  ،١ʷ١١/١٧: ٠٨ʸ(.  

 و اâő Ěáـʭهý äـŔ )١٨ /Đőـ˛: Û.ر(هãʭ اäŖŊ هĖŒĄĠ   در اʭĠďن و Ă˙ĸőهĚĻ ʭق اʭĠőن
äŎ ،ĖŒģʭý ŔĄģد داŘē ŔĄģĘá  ĖŒŒŞý ŔÝتʭŒ÷ʭÝ ŐŞőاŘŃ سʭğا Ěý،ŔĴĐŊ   äŖŊن اʭĠďاز ا ãا

 ķ ʭĠýـĘاب وċـŘد داģـʭċ ŔĄیĚŖŃ ä و ×Ŕ درĖŒŒÝ ŔÝ  اĚá اʭĠďس Ėő .äŎا هĚĐŎوم Řþőد
Ăğاäý ، نí Ăŋķ ŔÞŋý ؛ĂĠŞő Ăŋķ، و ĚŖŎ »رĂ˙ď «Ăـğا . Ŕـ×ŘÝ در ŔـÝ äÝدŘـÝ

äŎ ŔŞþŒă دŘģ، ŔŞþŒă ،ĖŒÝ ŔŞþŒă ش راĖőزĚĿ ãدرʭŎ Ěáا ʭŎ؛ اĂğدت اʭĠď ʭی äŒ˙ģد Ěğ از 
ăـĖē äŖċŘاوőـĸĄŎ Ėـʭل،   ÝـōۀÏـŘĄĤاŎ ĚŖŃ Ăŋķ  .őـʭدر، þĐŎـĂ اوğـĂ واو äĄŋķ دارد

Ăğاو Ă˙ďر ĮĠý و ãورزĚŖŎ . äهʭá نʭĐþğ ĖőاوĖēهĖŒý Ŕý ˛ŞŊد Őای Ŕý ōÝ ãا äŖċŘă 
äŎ  ĢĄğو د Ėیʭ˙ő ōاو ه ˛Ŏʭģ را ĢیŘē ĚŖŎ ،دهĚÝ بĘċ او را ŔÝ ĖŒÝ را ťʭý ،ŔĄĿĚá
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دهŔÝ Ė اďـʭĠن و  در íدĚÏ äŎورش äŎرا äğʭŒģ ایĂ˙ĸő   ĢŒŞý Ő.)٩٣ :ʹĸĿ١٣٩ـĚý ) ،äŊʭد
äŖŊت اʭ˙ĸő،Ăğن اʭĠőه اĖŒیí و ŔĄģĘá ˛Ŏʭģ ده وŘý نʭĠőا ʭă ، ʭـă ده وŘـý äŖŊن اʭĠďا 
ĂĠن هʭĠőا،Řē äŖŊن اʭĠďد اŘý Ėاه.) ˛Þģ ٩(  

  
 ˛Þģ٩ :Ă˙ĸő Ģńő ĖŞŎس اʭĠďد اʭČدر ای äğʭŒģ  
Ă˙ĸő ĂēʭŒģ ف ازĖه äŖŊا ãʭه،Ăـğا äĄĠهـ łŊʭē ĂēʭŒģ  . ĖـőاوĖē ĂēʭŒـģ

Ă˙ĸő łیĚį ل ازʭĸĄŎ äŎ هĖőز äŎدí را در دل ĖŞŎا Ğď ،äğʭŒģ ĖŒÝ . ãوارĖـŞŎا Ğـď
äŎ نʭĠőا äőو روا äŀįʭķ تŦÞĤŎ از ãرʭŞĠý ĖőاŘă ãʭŞőرا در د ʭو ه ĖـŒÝ نʭـŎوز درĚŎا 

Ėیʭ˙ő ĂیŘńă نʭĠőاف در اĖاه Ŕý نĖŞğر ãاĚý زم راť هĜŞâőدر . ا ĂـþĈŎ تʭـőʭČŞه ĚĄĤŞý
äŎ دʭČای äİایĚģ äŎ äŒ˙س ایʭĠďد اĚĿ ŔÝ ĖőŘģ ĖŒÝ. هĖķʭŃ Őاز ای ĖŞŎا ʭŎا ĂğʭŒĈĄĠŎ. 
ĂŞĸŃŘŎ در ĖŞŎا äـŎ ĖŒیʭـģŘēʭő تʭـŃʭŀăدادن ا ãن از روʭĠـőا ŔÝ ãارŘģد ãʭو  ه ĖـğĚă

ʭĈŎل، اĚĿادĚ ŔÝ ãاý  ã.دهŘē ،ĖŒÝ Ėد را ʭĤőن ʭď äŎل ĚģایãĚĄŖý Į را íرزو ŐŞķ äŎ در
üĸħ ãرʭ˙Şý Ŕý äŎ ŦĄþŎ جŦĸŊا äŎ Ćķʭý ĖŞŎس اʭĠďا ،ĖőŘģ  دŘـģ ŔـÝ ãادĚـĿا ŐŞـŒ×

 üċŘŎ ایʭČد ŒŎـĚÞŎ ŔýĚČă، Ķýʭر ایŐ هʭČŞن. هãʭ دŘģار Ěģ Ŕý ōŞ˙Ĩă ĖőĚŞâýوع درʭŎن
ä˙÷شِداŘē  فʭİĸőو ا äŒŞý یĘÏانĚĐý ˛ýʭńŎ در ãĚ äŎ ʭد هŘģ.  

  ĖŃرداʸ .äőـ٢
Ķیʭģ از äÞی äőرداĖŃ  لʭـþőد Ŕـý مŦğو ا ĂŞĐŞĠŎ ،ĂدیŘŖی ŔÝ Ăğا äăʭőʭČŞه ŐیĚă

ĖŒĄĠن هʭĤőاĖńĄĸŎ ن درí Ĳŀď د وʭČای )ŔØĻí ãĚŃʭý  ،äýاĚŖـğ و ãارĜـŋá ،ãĖـý١٣٩ʸ: ٧ʹ٣/١(. 
ă نí از äăوʭـŀĄŎ ŔـþŒċ Ŕـý ،ŔĄĿʭر یŘĬď äőرداĖŃ مŘŖŀŎ ŔÝ ʭċ Ěاز ه Ėیʭـģ ه وĖـģ ŔـċŘ

. هĖĸĄŎ ãʭدý ãـĚاí ãن Şĸăـģ ŐŞـĖه اğـĂ  واژه،هľŋĄĔŎ ãʭ ه˙ŐŞ روŔÝ Ăğ در زʭýن
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ĚÞģłď ،äőرداĖŃ ،سʭÐğ ، و واژه äğʭŒģ نʭýدر ز ŔýʭĤŎ ãʭه ľŋĄĔŎ ãʭه، Ŕـý ĢŞýʭ˙Ý 
äŎ دهʭŀĄğا ʭŒĸŎ Üی ĖőŘģ ) ،ŘŋőʭŒو ای ä÷ʭýʭýʭŃí١٢/٧: ١٣٨٩ʷ(.  

ÚÏوهـʭن ģـĚÞ را ýـĂļŊ  ʭ.  واژه ĚÞģ اŎŦä،Ăğ در ŘĄŎن اʭĸŎäğدل ŘŖŀŎم ĖŃرداő ـ
ĿĚķَـʭن اďţـʭĠن و« ه˙ŘØن یäهʭþķ ʭرت ِ

ُ
őَـĚĤه وِ ُ ُ َŔـŞŊŘŎ Ėـ˙ďِ ُ ُ َ« )ãĖـŞاهĚĿ ،١ʷ٠٩ :ʸ/٢٩٣(، 

ŘĨăُر « ّ َʭرهʭŖĳوإ Ā˙ĸŒŊُا َ َ ِ é« )őʭŖŀħا üĻرا،ä ١ʷ١٢ :ʷʹ١(،» Řوف یĚĸ˙ý نʭĠőţا äŋķ ءʭŒĈŊاçŔÞŞŊُ ِ« 
: ١ʷ٢١ ķ،ãـĚÞĠ( »Ěاف ĀŖċ äŋķ Ā˙ĸŒŊʭý اōĸŒ˙ŋŊ ōŞĴĸĄŊاĄķť «،)٣/٢٠٧: ١ʷ٠ʷاʭĿ Őýرس، (

ĚÞģُت «،)٣٩ ْ َëا  :ŔĄ˙ĸŒý ĂĿĚĄķا« )Ěį،äĐ١٣٧ یʸ :٣/٢٣٣(،» ĤـŊع اŘĬēُ ŋŊ ĚÝʭِ˙ـŘÞĤر ُ
ْ َ

ِ
 ŔĄ˙ĸŒý ŔĿاĚĄķوا ŔŊ Ŕþďِو ِْ ِ

َ ّ ُʭŖý ŔŞŋķ ءʭŒĈŊِوا
َ َ ç« ) äİğوا äŒŞĠďز،ãĖŞý ١ʷ١ʷ :٧/ʷ٩(،»  ĚیĖńĄŊر اʭŖĳإ

. اőـÝ  ĖـĚدهیـĚĸă ľ)٩٩/ʹ: ١٣٨ʸ Ŏ،ãـĀّĀ« )ŘŀİĨ أو ŘŒĸŎیـʭĳ Ā˙ĸّهĚیـ ʭþŃل äőاĿ ˛ŞŋČĄŊو
Ěý س اʭğاŐیĚĸă ľی ʭهŎ ä انŘă ŔÝ Ăŀá دارا ĚÞģãőدرو Ėĸý دو ُäý و äőوĚŞĂğا  )ĿاĚķا،ä 

١٣٧٩(.őدرو Ėĸý ä،رتʭþķ ŔÝ Ăğع اŘĬē و ĂēʭŒģ  ʭهã» نʭĿĚķُ
ăُـŘĨر «، »ِ اʭĠďţنِ ّ َ

Ā˙ĸŒŊِا é«و » ĤŊع اŘĬēُ ُÞĤ˙ŋŊ ĚÝʭْ َ
ŘِŔŊ Ŕþďَر وِ ّ   ĚŞĚÞģوĖĸý ُ .ý Ėĸý،äő اʭģره دارĖőیŔý Ő ا،»ُ

ĚĤőَه و «ãهʭ اĚýاز و اʭŖĳر اʭþķ ŔÝ Ăğرت ُ ُ َŔŞŊŘŎ Ė˙ďِ ُ ُ َ« ،»ʭرهʭŖĳُإ اĚĄķťاف «، »çاʭŒĈŊء» «َ
Ā˙ĸŒŊʭý«و » ĚیĖńĄŊر اʭŖĳا» إ ŔýŐره یʭģا Ėĸý دĖőا.ارĚýʭŒý ،Őای Őیōه ʭý Ėĸý دو ُ،ĚÞģ مŘŖŀŎ  

Ŏ ˛Þģ راä دهŒĖ .Ěĸăľی ãʭهďŦİħا äا Őیý مŘŖŀŎ ĚâőʭŞ˙ه ŐŞĂğا Ėĸý دو .  
ĄńŎـŔý  ãʭĬ دهĖŒه و ʭģد Řýدن í Ŕý ĂþĠőن، Ă˙ĸő ĂēʭŒģ  ˛˙ķ و ĚÞģ،Ă˙ĸő« ـ

Ăـ˙ĸő از ãارĜâـğʭÐğ ،ĚـŞē رŘŎا Ěý مĜķ ʭý ãدʭģ نí  در راه Ăـ˙ĸő لʭ˙ĸĄـğه و اĖـŒده
Ăğل اʭĸĄŎ ĖőاوĖē äáĖŒý «)äý ،äŃاĚő ʭă: ٣/٢٣٣(.  

ŒķـŒĖ . ĚĨـده ģ ĚĨـþŋŃ ،äĄēʭŒـä و رĄĿـʭرģ ãـŎ ˛ÞـŒäـرا ğـʭĄēʭğķ Ŕر ĚÞģ « ـ
äĄēʭŒģِĂ˙ĸő Ŕ˙ن هʭĠőا ŔÝ Ăğا Őای ĚÞģ   ʭان را را هĚâو دی ŔĄĠőدا äĄĠه łŊʭē نí ِاز

Ŕİğوا ʭŖŒă ĖőاĖý ĖőاوĖē د وŘē نʭŞŎ ãه . اĖهʭĤـŎ ʭـý äـŎدí ŔـÝ Ăـğن اí äـþŋŃ ĚĨŒķ
Ă˙ĸő Ý Ăğن اí ĜŞő äŋ˙ķ ĚĨŒķ د وŘģ نʭŎدʭģ ĖőاوĖē ãʭهĂـ˙ĸő Ŕ  را ĖـőاوĖē ãʭهـ

  .)٠ʹ٢/٣ :ĜĻ١٣٨٣اäŊ، (» در راهŔÝ ä او دŘĄğر داده، ʭÝ Ŕýر Ěýد
ľیĚĸă äďŦİħا ãʭِهüŊʭŃ نʭ˙در ه ĜŞő ĚÞģ مŘŖŀŎ ِäـőوĚŞý و äـőدرو Ėـĸý ِ ĚÞـģ 

äŎ ĖČŒá؛Ăـğا ĂēʭŒـģ ،ĚÞـģ ãĖـŞŋÝ ĚĨـŒķ ŔـÝ نʭـŞý Őایـ ʭـý  . و Ăـ˙ĸő ĂēʭŒـģ
Ă˙ĸő ˛Þģ Ćķʭý ،هĖŒـ دهğ ،ĶـīاŘă سʭĠـďا ãĚـŞá نʭĠـőد اŘـċدر و äőʭŎدʭـģ ور وĚ
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äŎ ددĚá.س ـʭĠďو ا ĂēʭŒģ Őای  Ăğا ĚÞģ äőدرو Ėĸý ŔÝ ـ ، ŔیʭÏ  äـőوĚŞý Ėĸý سʭğو ا
ĚÞģو Ăğا  Ŕý äŎ وزĚý رʭĄĿم و رŦÝ رتŘħ ĖŒÝ.)  دارŘ˙ő١٠(  

  
  ýُĖĸ ĚÞģ دو :Ř˙ő١٠دار 

Ěý سʭğا Őای،äŎ Őģح روĖŎ و Ė˙ď ʭý ĚÞģ وتʭŀă  دŘģ .Ěý ĚÞģ  و Ėـ˙ď فŦـē
ʭĄğ ،Ė˙ď ŔÝ Ŕý  ōŞĴĸă ĖĨŃیŘÞŞő Ģ و زیäŊʭď ʭþ  در؛، ĮńĿ در ĚýاĂ˙ĸő Ěý اĖŎĂğح

Ăğا Ă˙ĸő ĚŞĻ و Ă˙ĸő ĚýاĚý در ) ،äĐیĚį١٣٧ʸ :٣/٣٩(.äŎ را ãĚÞģ Ěو   ه Ėـ˙ď انŘـă
ĖőاŘē ĢیʭĄğ،äـ˙ő را äĤیـʭĄğ و Ė˙ď Ěه äŊو  ĖـőاŘē ĚÞـģ انŘـă؛ ĚÞـģ هĚن دایـŘـ× 

Ăğا Ă˙ĸő ĚýاĚý در ʭŖŒă ود وĖĐŎ.  
ő ŔİýراĂ˙ĸ äŎ را äőرداĖŃ و äğʭŒģ ان در دوŘă  رهʭýدر ŔÝ äăʭیí ŔĄğد»Ă˙ĸő ĚÝذ «

)Ěـńýل٢٣١ /هí ان ؛Ěـ˙ķ/ ١٠٣Ėـ÷ʭŎ ٢٠ و ١١ /ه؛ĚįʭـĿ ٣ /؛( و »Ăـ˙ĸő ĚÞـģ «)˛ـĐő/ ١١ʷ(هĖـŎí  
،ĂğداŘ˙ő äğرĚý  .دĖĸĄŎ اردŘŎ دو،در Őای łŋĸĄŎ   äهʭـá و Ăـğا Ăـ˙ĸő ،تʭیـí ŔĄğد
 ʭńŞŃًد»ĚÝذ « Ŕý ه وĖģ ĚÞģ ŐŞĤŒ˙هÜه یĖģ لʭ˙ĸĄğا ˛Þģ Ėőول (.اĖċ ١١(  

  
Ă˙ĸő ĚÝذ    Ă˙ĸő ĚÞģ  

ِ.7كرJ. نعمت .الله َ َ ْ ِ ُ ُ ِ.شكرJ. نعمت .الله    ْ َ َ ْ ِ ُ ُ ْ  
  ĚÞģ Ă˙ĸő و Ă˙ĸő ذĚÝ ه˙äŒŞĤŒ :Ėċ١١ول 
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٢٧  

» ģـþŃ»ĚÞـ˛ از » ذÝـĚ«در یí ÜیـŎí ŔـĖه، » ĚÞģ«و » ذʭ˙ă »ĚÝم ŘŎاردŔÝ ã در
Ăğه اĖģ لʭ˙ĸĄğا  ŔÝ Ăğا ŔĄÞő Őای ĚâőʭŞý و»ĚÝذĂ˙ĸő «، ŔŎĖńŎ »Ăـ˙ĸő ĚÞģ « و

 Ŕý نĖŞğر ãاĚý äراه»ĚÞģ «Ăğا. Ŕـý ŔـÝ Ăğا ĖŒ˙ģو ارز ŔĄģوت داŦď äőʭŎز ĚÝذ 
  )١٢ Þģ˛ (.ایĂńŞńď Ő در íیʭت ĖĸĄŎدʭŞý ãن Ėģه اŘģ ōĄē ĚÞģ .Ăğد

  
 ˛Þģ١٢ :ĚÞģ و ĚÝذ Ŕİýرا  

äĿʭÞģِدر وا ĚÞģ واژه ĚÞģ ŔÝ Ėģ ĦĔĤŎ،دارد äőوĚŞý و äőدرو Ėĸý دو .ő ĚÝذ Ģń 
˛Þģ در ä˙ŖŎ  Ėĸý ĂیŘńă و ãĚŞáدارد ĂēʭŒģ و äőس. دروʭğا Őای Ěý،ãورíدʭو ی ŔċŘă  

Ă˙ĸő ĂŋŀĻ Ćķʭý ʭه äŎ ŔċŘĄŎ نʭĠőه و اĖģ äزدای ŔĄģدا ŔÝ دŘģ  دارد ãĖŒ˙ـģارز ãʭه
äŎ ŔÝ äĄĔþģŘē ĖőاŘă،و ĂŞńĿŘŎ ،ĢŎراí . ..وردí نʭļŎار Ŕý او ãاĚý را.  

ŔČŞĄő ãĚŞá  
ĢوهÚÏ Őدر ای،ĸő ĚŞćðă Ă˙  نʭČŞه Ěý äğʭŒģ»ãدʭģ« ،»Ăیʭīش«، »رŘē äـŒŞý« ،

»ĖŞŎو »ا »äőرداĖŃ«Ă˙ĸő ŔÝ ĖŎí Ăğد Ŕý و Ėģ äğرĚý   ĢایĜĿد و اʭČای Ćķʭý äğʭŒģ
هـãʭ ارزģـ˙ãĖŒ در  هō داʭý  ŔĄģز،اʭĠőن در هĚģ ĚایŘģ .Ėģʭý ŔÝ äİد هäŎ ʭ ایŐ هʭČŞن

äáĖőن زí نĖو دی ĂēʭŒģ ŔÝ د داردŘċدر ا اش و äýŘـē سʭĠďا ʭهäـŎ دʭـČو ای ĖـŒÝ .
Ŕý ŔĄģدا ĂēʭŒģ ن وĖدی Ŕý ōیĚÝ نíĚŃ ŔÝ Ăğا ĂŖċ ŐŞ˙ه äـŎ ĖـŞÝ ðă ʭاز  ه ʭـŎ؛ اĖـŒÝ

äŎ دهʭŀĄğا Ă˙ĸő حŦİħا ĖŒÝ .»دنŘý نʭĐþğ ĖőاوĖē Ŕý بŘĠŒŎ« ،» رŘĿوäőاواĚĿ و«، 
»ãدʭģ Ŕý ونĚńŎ « ن«وʭیĚċ دوام و«،ōŖŎ از  äáÚوی ŐیĚă Ăğا Ă˙ĸő ãʭه . Ŕý ŔċŘă ʭý

äáÚوی Őای ʭهäŎ   Ăŀá انŘă ŔÝ ŐŞý»ŔĄģن داĖدی ʭو » هـ»Ăـ˙ĸő نĖوت،»دیـʭـŀă   äیʭهـ
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هــþĈŎ ãʭــĂ اőــʭĠن ńĿــý Įــē ŔــĚįʭ وċــŘد   هČŞــʭن،»هــʭ دیــĖن داģــŔĄ«در .  داردوċــŘد
ŔĄģدر ه دا ʭŎ؛ اĂğʭ»Ă˙ĸő نĖن،»دیʭČŞه   Ěįʭـē Ŕـý ĂـþĈŎ ãʭهـ»ŔĄـģد داŘـċو ʭهـ« ،

»Ă˙ĸő هʭâیʭċ هĖŒده« ،»Ă˙ĸő هĜŞâőه اĖŒو » ده»ĚÞģ Ěćا «Ăğا.  
Ă˙ĸő و ĚÞģ از ōیĚÝ نíĚŃ فĖه ŔĄģدا Ŕý نʭĠőدادن ا ŔċŘă ĮńĿ ،äğʭŒģ  دŘē ãʭه

  هíĚŃ،ʭċĚن ĚÝیōدر .  اĂğدهĖŒه  هĖف اĂĠŞő،Ă˙ĸő Ŕý ŔċŘă äŋħ؛ Ŧķ ŔÞŋýوه í Ěýن
 ĖőاوĖē ،Ăğا Ă˙ĸő از ŐĔğĂ˙ĸő انŘŒķ Ŕý نʭĐþğ äŎ äĿĚĸŎ هĖŒد دهŘģ .اردŘŎ مʭ˙ă ِدر 
 داŐĄĠő ایĖē .üŋİŎ ŐاوʭĸĄŎ Ėőل اĂğهŘĠŒŎ ʭب Ă˙ĸő Ŕ  Ŕýاʭ˙ĸĄğل Ă˙ĸő در íĚŃن، ه˙

Ă˙ĸő ŔÝ ĜŞő ŔĄģو دا ʭن هʭĠـőا ãʭه،ŔیـĖه   Üف یـĚـį از ãا ĂـńŞńď رʭŞĠـý و äŊʭـĸĄŎ
 ،ĂğťنواʭČŞه ĢایĜĿا Ěý دارد ĚŞćðă ĂþĈŎ ãʭهäŊʭĐģŘē انĜŞŎ Ěý و ،äőʭŎدʭـģ  ،ĖـŞŎا ،
،ĢŎراí  äőرداĖŃ و ĂیʭīرäŎ ĖایĜĿا .âőهاĜŞĂ˙ĸő  هĖŒدر ده ĜŞő  Őایـ ĂیـŘńă و ĢایĜĿا
هãʭ اäŖŊ، رĖē ĂŞőʭ˙ďاوʭĐþğ Ėőن اĂ˙ĸő ðĤŒŎ  ŔÝ Ăğ. اʭĠőن ĚŞćðă دارددر  هʭ هʭČŞن

äĿĚĸŎ نʭ˙ďم رʭő ʭý äőʭ˙ğí بʭĄÝ ŐیĚēí د را درŘē، و  üċد واŘē Ěý را Ă˙ďرŘŎĚĿده 
Ăğا .äŎ ŔċŘĄŎ äĄŃن وʭĠőا ŔĄģدا Ŕ˙ه ŔÝ دŘģ ĖŒ˙ģارز ãʭشه Ŕý نʭ˙ďر ĖőاوĖē او  را

 äőداارزاĄģŐه او از ایĜŞâőو ا Ăğا Ŕ Ăـ˙ĸő ن وʭĠďا Ŕ˙ه،őʭáĖـŒý ŔـÝ دهŘـý Őایـ Ģ را 
äőʭŎدʭģ ،Ăğا ŔĄģدا Ăğو دو ĖŞŎا ،Ăیʭīر، رĖŃ سʭĠďاäőِدا ŐیĖŒ× او äŎ ĚýاĚý دŘģ. 

äĿĚį از،Ă˙ĸő و Ă˙ĸő ĂēʭŒģ  هĖŒدهĂـ˙ĸő هĜـŞâőا Ŕـý ŔـċŘă ه  وĖـŒده، äŋـħا Ėـĸý 
Ăğا ĚÞģ .äŒن دیŘĄŎ در،ĖŞÝ ðă  Ěو هـ Ăـğن اʭĠـőد اŘـē Ķـŀő Ŕý ĚÞģ ŔÝ Ăğه اĖģ 

Ă˙ĸő ،دĚâŒý ʭþزی ōŊʭķ Őای Ŕý ĚÞģ ÜŒŞķ ʭý ĞÝ äŎ ĢایĜĿا ĢăʭŎĖē و ʭه Ėýʭی.  
ŔĄĿʭی Őای ʭý ʭهŘĨă Ŕ÷ارا ãĚاز ی Őģرو ĚŞćðăĂ˙ĸő  ğʭŒģäĚý نʭČŞه  ãʭـهŎدí ،ä äـÞی 

ŔþŒċ از ʭهã  رʭŞĠýدĚýرʭÝ و ōŖŎã ōیĚÝ نíĚŃـŎ Őģرا رو ä زدʭـğ و Ćـķʭý  هʭـâő ŔĸـğŘă
 ، ĚŎدمä زķĂŞŒŞáĖő را در یŘăŐان د ã ŔÝ äŎا  ŘģŔőŘá Ŕýد؛ ʭÝãőíĚŃ ĆďʭþŎ Ŕý äŎ äرĚýد

ŀŎ و ĂþĈŎĖŞن دادʭĤő  .،äĿĚį از ĢوهÚـÏ ŔـőŘá Őای  ʭهـʭـģ Üـ˙Ýäőʭوران و یʭĤـŎ Ŕـý 
ʭģن ĖŒŒÝ ʭŒģí و ä  ʭý واãĸŃهʭþįʭĔŎ ʭă  ʭن را ʭý داʭğʭŒģäŎ ä ĖŒÝŔĄģن ŔĸŎʭċ اŎŦğ روان

ــŔوď ریČــʭدا ŞارĜáĚÞــģ ã ن، درʭــ þįʭĔŎرʭــ ćí Ėهʭــģ ã نŘــØ˙هőʭŎدʭــģ ،ĢــŎراí ،ä 
ĖŒŎʭīر،ãشŘē ،ĖőاوĖē Ŕý دʭ˙Ąķا  ýäŒŞŎو ا ãوارĖŞŒģʭý Ė.  
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ÝبʭĄ ğʭŒģä  
١. ĚÝ نíĚŃیō،ģ رمʭÞŎ Ěħʭő Ŕ˙ċĚă ŞازĚã، ،ōŃ ،پ دومʭ× رʭă تʭĸŊʭİŎ ĚĄĿیدĒŎŦğرف اʭĸŎ و ä، ش١٣٧٣ .  
٢. ĊŖő ŔĻŦþŊاäīر ľیĚģ ãورíدĚá ،،þħ łŞńĐă  ،تĚČه ،ōŃ ،ĎŊʭħ äĐ١ʷ١ʷق .  
٣. ʭáرíی،˛ʭŎ ی،˛Þ روان ğʭŒģäدʭģ ã، Ŕ˙ċĚă انĚâو دی äÝرʭőا ãĚهŘá دŘĸĠŎ، دʭـŖċ ،نʭŖŀħپ دوم، اʭ× 

  . ش١٣٨٣ ،äداʭâĤőه
ʷ. ÷ʭýʭýʭŃíä،ČŎ و Ěħʭő ŞĖی ا،ŘŋőʭŒ» őرداĖـŃ ĢńőäŘـē ا وĖـē Ŕـý ĂþĠـő ãőرداĖـŃ äÝ در ŞŀـŞĂابŘـē  «

، )١٢ Şـģʷ) ÏäÏʭـ˙ʭره ğـʭل ğـŘم،  ،äŒŞ اʭŎم ä˙ē و ÚÏوهŘŎí ŔĠğģäĤزٶŐ، Ŏی و دŔŎʭŒŋĨĿ ğʭŒģä روان
  . ش١٣٨٩زʭĄĠŎن 

ʸ.  ،ŐĠď Őý Ė˙ĐŎ ،Ėدری ŐýةاĚŖ˙ċ ļŋŊاŔŦ˙ŋŊ ōŋĸŊوت، دار اĚŞý ،Şیäý ،Ő ʭă.  
ʹ. ĖŞğ ŐýاäğĚ˙Ŋة ا،  ŐĠĐŊاŘýا،˛Şķʭ˙ğا Őý äŋķ و ōÞĐ˙Ŋا ťا ĮŞĐ˙ŊاōĴķĖŞ˙ĐŊاĖþķ łŞńĐă ،  ،ãاوĖـŒه

  .äý ʭă، اüĄÞŊ اŔŞ˙ŋĸŊ  دار،ĚŞýوت
٧. Őýا Ŕþĸģ Ěďّőاä،  Ė˙ĐŎŘýاŐĠď Őý ŋķäŐŞĠď Őý ، ľĐă لŘńĸŊا Őķ لí لŘğĚŊا ، پʭدوم ×ـ ،ōـŃ ،

ĸŎʭċŔ ğرĖŎŞŐ، ١ʷ٠ʷ ق.  
٨. Ė˙ďا ŐŞĠĐŊاŘýرس، اʭĿ Őýا ،ŔļŋŊا ĞŞیʭńŎ ōČĸŎ،łŞńĐă Ėـ˙ĐŎ مŦĠŊاĖþķ   ،ōـŃ ،رونʭت هـʭـļŞŋþă ĚـĄĿد

 ،äŎŦğ١اʷ٠ʷق .  
اŊـĖیŞńĐă  Őـċ ł˙ـʭل، اĸŊـĚب ŊـʭĠنĖŊیý Ė˙ĐŎ ŐـÞŎ ŐـĚم، ا اŘĴŒŎ Őýر اĚĿیãĚĨŎ äń، اŘýاʭ˙ċ ˛ĬŀŊل .٩

ĚŞŎ ،ãدʭŎم، داŘğ پʭ×ýŞ،وتĚ در، دارʭħ ١ʷ١ʷ ق.  
١٠ .  ،ãازد Ė˙ĐŎŘýاëاĖþķ ،Ė˙ĐŎ Őý ءʭ˙Ŋب اʭĄÝ) ĂļŊ äÞģĜÏ ĶŎʭċ ŔŎʭő(انĚŖă ،،Ŏ ٶ Ēریʭă تʭĸŊʭİŎ ŔĠğ

äÞģĜÏ ،ش١٣٨٧ .  
١١ . Ěازهã،  رŘĨŒŎŘýاĖ˙ĐŎ Őý ،Ė˙ďا ĘŖăیü ļŋŊاŔ، ýŞوتĚ، دار ďاŞءʭ اثĚĄŊا ýĚĸŊاä، ýä ʭă.  
١٢.  ،ʭــīĚŞŋķ ،äــĿاĚķا»ŔــńĿ رجʭــē ش١٢/٢/١٣٧٩، »درس . äőʭĤــő Ŕــý هʭــâýدر و äýʭŞĄــğــ˛ دýʭŃ ،

<https://www.eshia.ir/Feqh/Archive/text/arafi/tarbiat/78/790212>.  
١٣ . ŋķĖ˙ĐŎ ،ãرʭĨőاä ،تʭÞĤŎ ĚŞĠŀăĖŖĤŎ ،،رŘő ĂایĖن هʭŞý  ،ش١٣٩١ .  
١ʷ. ŔØĻí ãĚŃʭý ãĖŖŎ ،ãĖý، ˙ĐŎãارĜŋá دŘ،äýاĚŖğ زĚŎاĚĿ س « ، وʭـŞńŎ äýʭریـʭþĄķو ا ãزʭğروا ،Ăēʭğ

 ، Ŗýـʭر٣ ʭ˙ģره  ʭğل دوم،، اŔŎʭő ğʭŒģääŎŦğ روان ÚÏوهĢدوŔŎʭŒŋĨĿ ، »هãʭ اŦğم Ěý ĚÞģ اʭğس ŘŎíزه
  . ش١٣٩ʸو ʭĄĠýʭăن 

١ʸ. Řýه، اĖŒیʭÏ ،ōğʭńŊاĊŖő ďʭĨŀŊاŔ ،رمʭŖ× پʭ×انĚŖă ،،Ģőدا ãʭŞőش١٣٨٢ ، د .  
  . ش١٣٩٢ ، دار اĖĐŊیĚáōŃ ،،Ćا  ğʭŒģäĂþĈŎ اãŘâŊ اʭģ äŎŦğدʭý äŎʭÝ رویĚÞد روان، ĖŒĠÏیĖه، ʭþķس .ʹ١
١٧. Ř˙ه، äáĖőاز ز Ăیʭīر ،ōدهĜŞğ پʭ×ōŃ ،،دار  ĆیĖĐŊش١٣٩٢ ،ا .  
 ʭÏ« ŔŎʭŒŋĨĿیãĚĴő Ŕ رãĖŒŎʭī از دیʭáĖه اŦğم« ، ĚĿیĚý ĖاĖğ äăه و، Ř˙ĐŎد ĜŋáارĖŒĠÏ،ãیĖه، ʭþķس .١٨

  . ش١٣٩١، زʭĄĠŎن )٢٠ ʭʷ) ÏŞÏʭäره ، ʭğل äğʭŒģ˙ģ ،ōČŒÏ و دیŐ روان
درý ãĖŎíـŖŀŎ ĚـŘم ģـʭدã و őـʭĤط از دیـʭáĖه : ʭģدã و ʭģدĖŞğ  ،üŞİē ãĖŖŎäŎʭÝ و،ĖŒĠÏیĖه، ʭþķس .١٩

  . ش١٣٩ʷ ،اĖĐŊیĆ  دار، ʭ×ōŃپ دوم،، Ěáا ĂþĈŎ äğʭŒģ اŦğم ʭý رویĚÞد روان
یŔ هʭČŞنÜŞ×ŦÏ، راĚýت،  .٢٠ ĚĴő ،łیʭńď ،ʭه ĖیـĖċ لĖـŎ Üو ی ʭد هŘـ˙ĐŎ Ŕـ˙ċĚă ،نʭĬـŎر ĖŖĤـŎ ،زاده، 

ãŘīس رĖŃ نʭĄğí، ١٣ʹʸش .  
٢١.  ä˙Ş˙ăĖŎíã، ،Ė˙ĐŎ Őý ĖďاŘŊاĖþķ رĚĻ ōŋÞŊو درر ا ōÞĐŊاŋþă ĚĄĿد ،ōŃ ،ŞتʭļŎŦğا ä ،شʹʹ١٣ .  
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، ŞńĐăـł اď˙ـþķ ĖـĖاŘŀļŊر İķـʭر، ħـʭĐح اŞýĚĸŊـŔ  وʭăĀج اļŋŊ؛ اʭĐĨŊحʭد، ŘċّهãĚ، اď Őý ˛Şķʭ˙ğ˙ـ .٢٢
  .äý ʭă، اōŋĸŊ اŦ˙ŊیŐŞ  دار،ĚŞýوت

 ŋķäـ ŞńĐăـʭă ،łج اĚĸŊوس Ŏـċ ŐـŘاهĚ اńŊـŘŎʭس،  ŞĖ ،ãĖŞğĖ˙ĐŎĬăĚŎäĖ˙ĐŎ ŐýزýاäŒŞĠď äİğ و .٢٣
ģŞĚ ،ãýŞوتĚ ،دار ĚÞŀŊ١ ،اʷ١ʷ ق.  
٢ʷ. اĖēهʭŒÏäĖ˙ĐŎ ، ،ōیĚÝنʭČŞش و هĜŞâőا ،ōŖő پʭ×انĚŖă ، ،Ă˙ğ، شʹ١٣٨ .  
٢ʸ. ŋķ ،اĖĔدهä ĚþÝا ،ĂļŊ اĖĔده ŔŎʭő× ،پ دومʭانĚŖă ،،انĚŖă هʭâĤőش١٣٧٧ ، دا .  
٢ʹ.  ،äőʭŖŀħا üĻرا ،Ė˙ĐŎ Őý ŐŞĠď ōğʭńŊاŘýداتاĚŀŎ ظʭŀŊا ĚńŊاíوت، ،نĚŞý ŞŎʭĤŊار اĖŊا ،Ŕ١ʷق١٢ .  
 ، ğíـʭĄن ŃـĖس رīـŎ ،،ãŘـĚĿ ĖŖĤهʭŎí àŒرʭ˙ŋÝ ãت íĚŃن ĚÝیō؛ä÷ʭĨďاōČĸ˙Ŋ اťروŘ˙ĐŎ ،äőʭďد،  .٢٧

  . قʹʹ١٣
  . ش١٣٨ʸ ،ویĚایĚŖă ،، Ģانʭپ Ŕ˙ċĚă ،× ،ãĖ˙ĐŎōŖő یĖŞğ äŞĐاĜŞâőش و هʭČŞن، ʭċن ʭŎرʭģل، Řری .٢٨
٢٩. âŞŋğ ،ŐŞăرʭŎ ،Ő˙äőدرو äőʭŎدʭģروان؛  ĂþĈŎ äğʭŒģ ارĖیـʭÏ ãدŘŒـģŘē ĂŎĖē ا درĚá äŀİĨـŎ Ŕـ˙ċĚă ،

  . شʹ١٣٩ داÚőه، ،، ĚŖăانʭپ ĚþăōĤģیãĜ و دیĚâان، ×
یـʭħĖ˙ĐŎ ،äķʭČģ، Ŕدق .٣٠ ĚĴő ن؛ʭـČŞش و هĜŞâőروان ا ãʭهـ äـŒو دی äĄēʭŒـģōـŃ ،، زه وŘـď هʭâĤوهـÚÏ 

  .ش ١٣٩١ ،داʭâĤőه
٣١ . Ř˙روان ،ه Ěý ãĖŎíدر äğʭŒģäŎŦğد اĚÞروی ʭý رʭĄĿر ōŞĴŒă ōŃ ،،دار  ĆیĖĐŊش ١٣٨٩ ،ا.  
  . ش١٣٨٨ ، ĚİŃه،، ĚŖăانʭģ äğʭŒģدã روانĚŖģ ،ãĖŞŖģیʭر،  .٣٢
، ďĖ˙ĐŎ łŞńĐăـí ŐĠل یğʭـŞý ،ŐŞـĚوت، ķـŔ ōŊʭاäĿ ĮŞĐ˙Ŋ اļŋŊ، ، اŘýاōğʭńŊ اʭþķ Őý üďʭħ˛Şķʭ˙ğد . ٣٣

  . ق١ʷ١ʷاʭĄÞŊب، 
٣ʷ.  Őý ŐŞĠď Őý äŋķ Őý Ė˙ĐŎ ،وقĖħ Őý äğŘŎ˙Ń ŔیŘýʭý ،äĖŞďŘĄŊا، ،ŐŞğرĖŎ ŔĸŎʭċ ،ōŃ ق١٣٩٨ .  
٣ʸ.  ،äیʭþįʭþįĖŞğ ،ŐŞĠďĖ˙ĐŎنíĚńŊا ĚŞĠŀă äĿ انĜŞ˙Ŋپ دوم، ×اʭوتĚŞý ،،ťا ĀĠğòŎ ä˙ŋķ، ق١٣٩٠ .  
٣ʹ. ĚįیĐĚĔĿ ،äĖŊیاĖ˙ĐŎ Őý Ő، ŐیĚĐþŊا Ķ˙ČŎ،  ĎŞĐĨăğŞĖ˙ďاĖ ĠďŞŒäãرŘÞـģان،،  اĚـŖă  ĀـþĄÞ˙Ŋا

ŊاŘĬăĚ˙یŔ، ١٣٧ʸش .  
٣٧. ĚÞĠķã،  لŦهŘýاŐĠď Őý ëاĖþķ˛Ŗğ Őý ، ŔیـŘļŋŊوق اĚŀŊا ōČĸŎپ دوم، ×ـʭōـŃ ،،  راتʭĤـĄőا ĚـĄĿد

äŎŦğ١ ،اʷق٢١ .  
٣٨. ŊاĜĻŘýا ،äĖŎʭďĖـ˙ĐŎ Őـý Ė˙ĐŎ ، دتʭĸـğ ãʭـŞ˙ŞÝ ĎŞĐĨـă ،ōـċ ŘیĖـē ŐŞĠـď،انĚـŖă ، و äـ˙ŋķ 

äâŒهĚĿ، ش١٣٨٣ .  
٣٩.  ،Ė˙ďا Őý ˛Şŋē ،ãĖŞاهĚĿبʭĄÝ ŐŞĸŊپ دوم،، اʭ×ōŃ ،تĚČ١،  هʷق٠٩ .  
ʷرا .٠ʭýرʭý ،نŘĠÞدریĚĿ ،ĂþĈŎ Ěáäر؛ایŘģ äáĖőز Ŕý ŔőŘâ×  و ōŞĤـĔþý ãĚĄĤŞý طʭĤő ،Ŕـ˙ċĚă  ،ʭـğرʭÏ ŐیĚĠـő

  . ش١٣٩ʸ ، رĚŖă،Ėģان
ʷ١. ˛ĬĿ ëا ،ĖŞğ ،ŐŞĠďĖ˙ĐŎĚŞĠŀă نíĚńŊا äďو ŐŎ ،پ دومʭ× ،وت، دارĚـŞý Ŧـ˙ŊاÛ ĚĤـŒŊو ا ĀـķʭþİŋŊ ،

١ʷق ١٩.  
ʷ٢. äŊʭĸĿ،äńăĖ˙ĐŎ ، ĢŎراí،انĚŖă ،Ŏ ٶŐŞğʭل یí ĂیŘŒĸŎ و Őدی ãĚŒه äâŒهĚĿ ŔĠğ ،شʹ١٣٩ .  
ʷ٣. Ř˙ه، äáĖőز ãŘŒĸŎōŃ ،،سʭ˙Şă ، ش١٣٩٨ .  
ʷʷ. ĿŞĪ őʭģʭÝä،Ė˙ĐŎ ŐĠĐŎهʭģ Őý  äĬăĚŎ، ŊاČĐ˙Ā þŊاŞʭĬء Ŀ äĘـŖăیü ďťـاŞءʭ، رم×ـʭـŖ× پʭōـŃ ، ،

  . ق١ʷ١٧، äŎŦğدĚĄĿ اʭĤĄőرات ا
ʷʸ.  ،ردʭØن، ریŘĠŊرʭÝارĖیʭÏ äőʭŎدʭģ ،Ŕ˙ċĚăانĚŖă ،ãĚایĜċ نʭļŎز، ارĚþŊش١٣٧٧ ، ا .  
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ʷʹ.  ،Ė˙ĐŎ ،äőʭویʭÝروان ğʭŒģ نíĚŃ در ä)نʭŞŒý ʭدهĚýرʭÝ و ʭه(ōŃ ،،هʭâĤőزه و داŘď هʭâĤوهÚÏ ، ش ١٣٩٨.  
ʷ٧. Ř˙ن  روان، هíĚŃ در äğʭŒģ)زهŘŎí و ōŞهʭŀŎ ʭه(ōŃ ،،هʭâĤőزه و داŘď هʭâĤوهÚÏ ، ش١٣٩٣ .  
ʷ٨.  ،äŒŞŋÝ ĚŀĸċŘýق، اʭĐğا Őý بŘńĸی Őý Ė˙ĐŎلŘħا äĿʭÝ× ،رمʭŖ× پʭانĚŖă ،،ťا üĄÞŊدار ا ŞŎŦğ،Ŕ 

١ʷق٠٧   
ʷ٩. ĠŋČŎä، ŎĚŃʭýĖ˙ĐäńăĖ˙ĐŎ Őý ، رʭĐý ارŘـőťا ĀـĸŎʭČŊرر اĖـŊ رʭـþēا Āـ˙÷ťر اʭـŖįťا ، پ دوم×ـʭ ،

  . ق١ʷ٠٣ ،ʭŞďء اĚĄŊاث اäýĚĸŊا دار ،ĚŞýوت
ʸ٠. ãر ãĖ˙ĐŎ  ،Ė˙ĐŎ ،ãĚŖģĢőدا äŎŦğا Ėیʭńķ ŔŎʭőōŃ ،،دار  ĆیĖĐŊ١٣٨ ،اʷ ش.  
ʸح  .١ʭþĨŎãدĜیäńăĖ˙ĐŎ ، ،نíĚŃ ق درŦēا× ،ōČŒÏ پʭōŃ ،،وÚÏ و äـģزŘŎí ŔĠğòŎ äـŒŞ˙ē مʭـŎا äĤهـ، 

  . ش١٣٩١
ʸ٢. ŐĠď ،ãŘŀİĨŎ، ōیĚÞŊن اíĚńŊت اʭ˙ŋÝ äĿ łŞńĐĄŊم ×،اŘğ پʭوتĚŞý ،،Ş˙ŋĸŊا üĄÞŊدار ا Ŕ، ١ʷق٣٠ .  
ʸ٣.  ،Ė˙ĐŎ ،ŐŞĸŎŐŞĸŎ àŒهĚĿ× ،ōĤģ و ĂĠŞý پʭانĚŖă ،،ĚŞþÝĚŞŎش١٣٨٨ ، ا .  
ʸʷ. ãازĚŞģ رمʭÞŎ، ،رانʭÞ˙و ه Ěħʭő ŔőŘ˙ő ĚŞĠŀă× ، پʭو دوم äğانĚŖă ،،ťا üĄÞŊدار ا ŦğŞŎ،Ŕ ١٣٧ʷش .  
ʸʸ. ŃاĚőĖ˙ĐŎ ،äĖŖŎãäýا Őý  دات، ذرʭĸĠŊا ĶŎʭċ ، ĎŞĐĨăĖ˙ĐŎ ĚـĄőŦÝ ، پʭدوم×ـ ،ýـŞوتĚ ، ĀĠـğٶŎ

˙ŋķťا äتʭķŘþİ˙ŋŊäý ، ʭă.  
ʸʹ. رŘőãäğĚþį Ġď ،Ė˙ĐŎ Őý ŐŞńăä ،˛÷ʭĠ˙Ŋا ĮþŒĄĠŎ و ˛÷ʭğŘŊا ÛرĖĄĠŎ، ōـŃ، ĀĠـğٶŎ لí ĂـŞþŊا 

  . ق١ʷ٠٨، اĚĄŊاث ʭŞďťء
ʸر .٧ʭÞ˙و ه ĚþÝا ،äőʭČŒĠĿر ä˙ģʭنان، هíĚŃ àŒهĚĿ× ،مŘğ پʭōŃ ،،بʭĄÝ نʭĄğŘý ، ش١٣٨٣ .  
ʸ٨. ĂŞÝ ،نĚŀل، ،هŘŞőŘý ʭőŘŋروان و ای ĂþĈŎ äğʭŒģ ĚâőŔی ĚĴő ؛ ĢوهÚÏ ،ʭه ĂĠýرʭÝ و ʭه ʭه äńăĖ˙ĐŎ Ŕ˙ċĚă ،

  . ش١٣٩ʸاĖĐŊیÜŞþă  ،Ć و ŐĠĐŎ زōŃ ،ãĖő، دار
59. Lopez, Shane J., The Encyclopedia of Positive Psychology, Malden, MA, Wiley-Blackwell, 

February 2009. 


