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  ت يفي و بهبود ک يکاهش عواطف منف  بر  و تعهد رشيپذ  درمان مبتني بر ياثربخش

 *افراد وابسته به مواددر  يزندگ

   3غلامزاده جفره  ييمرچ 2ي منصور سودانچ 1ي رضا صادق
 04/12/1400تاريخ پذيري:    18/01/1400تاريخ دريافت: 

 

 چكيده 
و   يكاهش عواطف منفبر    و تعهد  رييپذ  هدر از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي درمان  :هدف
ي از نوع آزمايش  مهينپژوهش حاضر  روي    روش:  .در افراد وابسته به مواد بود  يزندن  تيفيبهبود ك

كنتر  بود. جامعه آماري اين پژوهش شامل افراد وابسته   با نروهو پيييري    آزمونپسچ  آزمونش يپ
ها كه از ميان آن بود  1398به مراكز كمپ ترک اعتياد شهر دزفو  در سا     كنندهمواد مراجعهبه  
نفر     25و به صورد تصادفي در دو نروه آزمايش ا  نيري در دسترس انتخاچنفر به روي نمونه  50

صورد يك بار  دقيقه اي به 90جلسه  10نفر  جاي نرفتند. نروه آزمايش طي  25و نروه كنتر  ا 
عاطفه م بت  پرسشنامه از هادادهبراي نردآوري  .در هفته درمان پذيري و تعهد را دريافت نمودند 

استفاده شد. تحليل داده    1996يچ  ازمان بهداشت جهاناس  يزندن  تيف يكو پرسشنامه    يو عاطفه منف
نتايج نشان داد كه درمان    :هاافتهي  ي مدرر انجان شد.ريناندازها با استفاده از تحليل واريانس با  ه

مبتني بر پذيري و تعهد به طور معناداري باع  كاهش عاطفه منفي و ابعاد آن و بهبودكيفيت زندني 
بر اساس    ي:ر يگ جهينت نيز پابرجا بود.    ماههكو ابعاد آن شدند و اين تفاود در مرحله پيييري ي 

نفي و بهبود كيفيت زندني افراد  تواند در كاهش عواطف ماين نتايجچ درمان پذيري و تعهد مي
از تغييرپذيري عواطف و    توانديم  ادشدهوابسته به مواد سودمند واق  شود و متغير ي ميزان بالايي 

 كيفيت زندني را در افراد وابسته به مواد تبيين نمايد.
   عواطف منفيچ كيفيت زندنيچ وابستيي به مواد چو تعهد رييپذ درمان ها:واژهکليد

  
 
 
 اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه آزاد اسلامي واحد اهواز است.  .*

 ن دانشجوي دكتريچ نروه مشاورهچ واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايرا. 1
ايران/نروه مشاورهچ دانشياه شهيد  استاد مدعوچ نروه مشاورهچ واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ  نويسنده مسئو :  .  2

 sodani_m@scu.ac.ir. پست الدترونيدي: رمران اهوازچ اهوازچ ايران
   نروه مشاورهچ واحد اهوازچ دانشياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايران چاستاديار. 3
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 مقدمه

پديده اعتياد يدي از بزرنترين معضالاد جامعه بشاري اساتد به طوري كه با وجود دسات 

  21هاي نوناكون زندنيچ جامعه جهاني در شاراياي به قرن  آوردهاي بزر  بشار در حياه

وارد نرديده كه مخاطراد ناشااي از مسااائل و مشاادلاد اجتماعي بر پيشاارفت و سااعادد 

ها سااايه افدنده و رفاه آنان را در ابعاد مختلف با خار مواجه ساااخته اساات اپدران انسااان

  هها به ويژ اسات كه همه انساان  از بلايايي . همننين اعتياد 1398جونيچ وحيدا و اساماعيليچ 

  رفتاه اساااتننشااااط و خلاقيات را از جواناان نيچ باالنادچ پويااييو   كنادجواناان را تهادياد مي

 . ررا كه افراد وابساته به مواد از لحاظ جسامي 1399زادهچ ابوالقاسامي و نريمانيچ  اعبدالعلي

كنندچ به طوري كه به تدريج ميزان  في خود پيدا ميو روانيچ وابساتيي زيادي به مواد مصار

 . اين افزايش منجر باه 2019چ 1دهناد ابليوسچ دو آن و بساااتمصااارر خود را افزايش مي

مشااادلاد جسااامي و رواني و همننين تغيير نانهاني در وضاااعيت اقتصاااادي و اجتماعي 

ساتاد مبارزه با مواد   . در ايران بر اسااس آخرين آمارهاي  1399 شاود اپورفتحيه و فتحيچمي

ميليون نفر مصاارر كننده مسااتمر و غيرمسااتمر مواد مخدر وجود دارد كه   4مخدرچ حدود  

ها و بهرامي هزار نفر اساات احاجي  800ميليون و   2هاي مسااتمر مواد  تعداد مصاارر كننده

ي به مواد  يوابساتچ رواني و اجتماعي چزيساتي   مد  چاخير  رند ساا    طو  . در1399احساانچ  

كه   هاي مختلف دارددر رشااته  وجهي دانسااته اساات كه نياز به تخصاا   رندلي  دشاا را م

يري و ياعتياد قابل پيشا  د ررا كهرفته شاودنيري و درمان به كار يپيشا   چبراي پژوهش  بتوانند

هاي مختلف  ون دارد و جنبهنونانزيرا اعتياد ابعاد   ه نيساتددرمان اسات اما درمان آن سااد

 . از عواطف نرفته تا  1399اهاشامي مقدنچ تركان و يوسافيچ   كندي فرد را مختل مينزند

 ها پرداخته شده است.موادچ كه در اين پژوهش به آن كيفيت زندني افراد وابسته به

و صافاد شاخصايتي شاناخته   عنوان ويژنيشاناساان عواطف و هيجانادچ به به زعي روان

شااناختيچ اجتماعيچ شااغلي و وانهاي كاركردهاي رترين تنظيي كنندهشااوند و از مهيمي

 . عواطف م بت و منفي  1396شاوند ارحماني جوانمرد و محمديچ تحصايلي محساوچ مي

هاي شااناختي و هيجاني  شااناختي تعريف شااده و به عنوان سااازهاز اجزاي بهزيسااتي روان

 
1. Bliuc, Doan & Best 
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دهد كه يك شاخ  تا ره ميزان  م بت نشاان مي هعاطف .  1399باشاند افاطمي و داوديچ  مي

كند. عاطفة منفي يك بعد دني شاور و شاو  دارد و ره ميزان احسااس هوشاياري ميبه زن

دهد و حالاد خلقي ناخوشاااينديچ مانند ناراحتي دروني و اشااتغا  ناخوشااايند را نشااان مي

  كه  1398نياچ تبار و تقوائياذنوبي شااودخشاايچ نفردچ بيزاريچ نناه و ترسچ را شااامل مي

بوده و   زنا   باه  نويكاه    دهاديمو باه افراد هشااادار    دهاديمعلاقاه و اشاااتياا  را كااهش  

نفت عاطفة منفي   توانيمجموع م در   .1399نياچ مواظب خارهاي احتمالي باشاند اتقوائي

 . لازن اساات 1398پور و فرخيچ نياچ درتاجچ عليهاتفا دارد شاافتيي هيجانيآاشاااره به 

ساوي همساالان تحت فشاار قرار خاطر نشاان شاد هنيامي كه فرد براي مصارر دخانياد از 

دهد. ها و عواطفچ خار مصارر و آزمندي مصارر را كاهش مينيرد مديريت هيجانمي

هاايي كاه خار شاااود كاه فرد در موقعياتهاا و عواطف بااعا  ميتواناايي ماديريات هيجاان

اي مناساب اساتفاده كند اكردساتانيچ اميري و مصارر مواد بالا اسات از راهبردهاي مقابله

دهي و تعديل هيجاناد و عواطفچ   و نق  در توانايي افراد در سااازمان1395نچ  پورحسااي

تواند منجر  افدار و رفتارها به خصاوا زماني كه افراد همزمان با اساترس مواجه هساتند مي

 .  1396به اسااتفاده از مواد مخدر نردد افراغتيچ سااهرابيچ برجعليچ فرخي و اساادندريچ  

بين عاطفه م بت و بازنشات به اعتياد راباه منفي وجود  دهد كهشاواهد پژوهشاي نشاان مي

هايي هسااتند كه باع  دارد و در ماالعه ديير مشااخ  شااد كه عواطف منفي مدانيسااي

رشاي انداز تنظيي عاطفهچ  شاوند. لذاوابساتيي و زياد شادن مصارر مواد و عود مصارر مي

شااود كه در ين كمك ميبه وساايله آن به مراجع كند كههاي درماني را پيشاانهاد ميمولفه

تجربه برانييختيي هيجاني بيشاتر راحت باشاند و قادر به دساترساي و فهي اطلاعاد هيجاني  

زادهچ در حال ساااازنااراناه مساااائال بااشاااناد و بتوانناد تجاارچ هيجااني را تعاديال كنناد اخليال

 . شااواهد پژوهشااي موجود ديير نيز حاكي از اين 1396ميداييلي مني  و عيسااي زادنانچ  

ي پايين با فشاااارهاي زياد و امقابلهي هاييتواناكه عاطفه منفي با شاااداياد ذهنيچ  اسااات  

  و 1399اساااترس و اضااااراچ ارتباط دارد اسااالامتيچ قربان جهرميچ باقري و دارندنانچ  

 .دهديمقرار  ريتأث تحتكيفيت زندني را 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.6

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
2-

03
-2

8 
] 

                             3 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.61
http://etiadpajohi.ir/article-1-2575-fa.html


 ... بر و تعهد رشیپذ درمان مبتنی بر یاثربخش 

 

64 

64 

 

سال 
پانزد

هم شماره 
62
، 

زمستان
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

2
, W

in
ter 2

0
2
2
 

 

صاورد   مختلف به  يهارشاته  شامندانيتوسا  اند  يزندن تيفيكبه بعد   1930از ساا  

مساائله  كيعنوان  به  1960توجه قرار نرفتد در سااا    مورد يارشااته  انيموضااوع م كي

  يهاسالاه شااخ   مقابلدر  يعنوان واكنشا   به  ي واجتماع  يهاشااخ   قاديدر تحق ياصال

مانند ه  يساتيبهز ينيع  يهاشااخ روي  بر  تداظهور كردچ اب  چاساتيسا   ندآيدر فر  ياقتصااد

به آن اضاافه شاد و   1970در دهه   يذهن  يهابود و شااخ   ديتأك  يو خودكشا  يماريفقرچ ب

 ي ريو جهاني مانيهمراه بود اا ياجتماع يهاسااازه  بر  ديبا تأك آنبح  از   زين  1990از دهه  

و   ياجتمااع  يهاارون زماانچ مداان و ارزيي  از عنااصااار يزنادن  تيا فيك . 1399  چيدريا ح

نشاان دادن    يبرا  يمفهوم ياصاالا  كل كيعنوان  به  يزندن تيفيمتأثر اساتد لذا ك يفرد

  تي و عدن رضااا   تيادراک رضااا يبرا  ياريو مع  يانسااان يازهايبرآورده شاادن ن  يريوني

نژاد و يحاتم  چيكرمان يزادهچ نوروسااافياسااات ا  يها از ابعاد مختلف زندنافراد و نروه

  يناااونچ زندن هم  يمياسااات نسترده كاااه مفااااه  يمفهوم  همننين د  1399زادهچ نيحس

  انچياشااطر شاودشاامل ميشااد را    يزندن و  بخشتيرضاا  يارزيچ زندن با  يخوچچ زندن

 ن يتأممااب  آننه بيان شااادچ تلاي جامعه براي  .  1399 چيو فلاحت  يساااورشاااجان يدريح

ي اژهيوميت افزايش سااا  كيفيت زندني آنان از اه منظور بهساالامتي فرد وابسااته به مواد  

اصادقيچ    سازديمآشدار    شيپ  از  شيببرخوردار است و لزون درمان افراد وابسته به مواد را  

اند ساوومصارر الدل   . همننين ماالعاد متعدد نشاان داده1399جفرهچ   زادهغلانساوداني و 

و مواد مخدر به طور جدي بر سالامتي جسامانيچ روانيچ رواب  اجتماعي و زندني روزمره  

اثرنذار بوده و تاثير منفي و زيانباري بر كيفيت زندني و ساالامت دارد. به طور م ا  نتايج 

هاي جساماني و رواني كيفيت زندني  دهد جنبهن مي  نشاا2003ا  1ماالعه اساميت و لارسان

دهد هرره سا  مصرر    نشان مي2007و همداران ا  2افراد معتاد پايين است و ماالعه پريو

تر اساتد به همين و شادد وابساتيي به مواد بالاتر باشاد كيفيت زندني فرد معتاد ضاعيف

ها از اهميت يش كيفيت زندني آندليل تلاي براي تامين سالامتي افراد معتاد به منظور افزا

اي برخوردار اساات و بررسااي تبعاد اجتماعي و فردي اين مساائله بر كيفيت زندني  ويژه

  .1398رسد اصادقيچ اسماعيلي و مقدنچ افراد لازن و ضروري به نظر مي

 
1. Smith & Larson 2. Préau   
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ماداخلاد چ  هاادرماان  چافزايش كيفيات زنادنيو    كااساااتن از عواطف منفي  باه منظور

 ي درماندر موج سااون روان شااده اساات. به كار بسااته  ينونانون يزشاا و آمو يشااناختروان

در نظر   هاادهيا پاد  يدر باافات مفهوم  ديا را باا  هااجاانيهاا و هاسااات كاه شااانااخات  نيبر ا  دهيا عق

  يزنادن   و باا  رديخود را ب اذ  يهااجاانيآموزي داده شاااود تاا در ناان او  ه ماارينرفات و باه ب

  ملهبرخوردار شااود كه از ج يشااتريب يشااناختروان  يريپذ« از انعاار1و اكنون  نجايا» در

و   رييبر پذ  يدرمان مبتن  چينيبالريو غ ينياساااتفاده در كار بال يآن برا  يكاربرد يهاروي

  هدر درمان 2006ا  3سيهر .  1398 چيدجيه يساودانر و بهرام چياسات اجلودار 2تعهد

فردچ رنجِ   كاهيدرحاال  داناديو پرمعناا م  يغن  يزنادن  كيا   جااديو تعهاد را ا  رييبر پاذ  يمبتن

و تعهاد از    رييهادرچ درماان پاذ  نيباه ا  دنيا رسااا   يبرا  ردچيپاذيموجود در آن را م  رِيناانز

  شااتنيتماس با لحظه اكنونچ خو  ريچيپذ چيشااامل: نساالش شااناخت  يشااش اصاال اساااساا 

 .  1399  چيو فرهااد  يزارع  ادچيا اب  ردينيهاا و عمال متعهاداناه كماك مارزي  چنرمشااااهاده

  ندي ناخوشااا  لاديتما او يصاارفا  اجتناچ از افدارچ احساااسااادچ خاطراد   اين روي هدر

فرد در مورد تجارچ  يروان  ريينخساات قدرد پذ وحلهدر  شااوديم  تلايبلده   سااتچين

 به منظور   يكه نونه عمل  ابديو فرد در  يافته  شيآن  افزا  رياافدارچ احسااااسااااد و نظ  يذهن

هاا  آن ديا موجاب تشاااد  يحت  ايا بوده   ريتاأثينااخواساااتاه ب  يتجاارچ ذهن  نيكنتر  ا  ايا اجتنااچ  

قرار اساات   نيآن از ا ي . فرض اصاال1399  امنشچيو پو  يفتح  چيجعفر  دوكارچيان شااوديم

جز بهنجار تجربه انسااان اساات. برخلار   يشااناختروان  يشااانياز پر يتوجه كه بخش قابل

چ درمان  پردازديافدار و احسااااسااااد م رييبر تغ  ما يكه مساااتق يرفتار  يشاااناخت  يهادرمان

آناه بودن   چرييچ بلده افراد را به پذپردازديافدار و احسااسااد نم رييو تعهد به تغ  رييپذ

و   يعساااير  چيدريا ح  چپور  اريا بخت  چيانيا اكااو  رسااااانادينر بودن باه خود مو مشاااااهاده

لحظه نسابت  به لحظه يو نشاودن يهدفمند شاامل رييپذ يمؤلفه   .1399  چيافتخارساعاد

 خواهد بود    يوقا نيشدل و شدد ا  چيفراوان رييتغ ايبدون سركوچ كردن    يزندن   يبه وقا

در بررساي كاربردهاي پذيري و تعهد نتايج پژوهش بييلانچ     .2008چ  4و سااندز  لساونياو

 
1. Here and now 
2. Acceptance & Commitment  
Therapy (ACT) 

3. Harris 
4. Wilson & Sandoz 
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كناد و به مي  نشاااان داد كه مداخلاتي كه اجتنااچ تجربي را كي 2008ا  1هايز و پيساااتورلو

رساااندچ در بهبود افراد جهت شااناخت و تعهد نساابت به پيييري اهدار ارزشاامند ياري مي

 مشدلاد مختلف زندني سودمند است.

ي  زنادن   تيا فيو ك  يو تعهادچ عواطف منف  رييبر پاذ  يدرماان مبتن  يريكاارنباه  حوزهدر  

   1395ا يو بساتام  يدورانچ دباغ چينودرز چيصاورد نرفته اسات. بساتام پژوهش  رندين

كيفيت زندني كاركنان مرد نظامي    شيافزا  اثربخشي درمان پذيري و تعهد بر نييجهت تع

نتايج اين پژوهش نشان داد كه درمان پذيري  .  انجان دادند  ي راپژوهش  2  وعمبتلا به ديابت ن

مؤثر   تواناديم  2 و تعهاد در افزايش كيفيات زنادني كااركناان مرد نظاامي مبتلا باه دياابات نوع

درمان   ياثربخشاا   يبررساا  به منظور يپژوهشاا   زي  ن1397پور او نل  يمتاج نيباشااد. همنن

انجاان    يحركت  يمعلو  جسااام  افراد  يمنفو  تعهاد بر بهبود عااطفاه م بات    رييبر پاذ  يمبتن

تعهاد بر بهبود عااطفاه م بات افراد معلو    رييبر پاذ  ينشااااان داد درماان مبتن  نتاايجدادناد.  

تعهاد بر كااهش عااطفاه    و  رييبر پاذ  يدرماان مبتن  نياثربخش بود. همنن  يحركت-يجسااام

علاوه بر اينچ در پژوهشاااي كاه توسااا     اثربخش بود.  يحركت  يافراد معلو  جسااام  يمنف

  تحت عنوان اثربخشاااي درمان  1398پور اارجمندقجورچ محمودعليلوچ خانجاني و بخشاااي

اران وابسااته به مت آمفتامين انجان شاادچ  مبتني بر پذيري و تعهد در پيشااييري از عود بيم

ها نشاان داد درمان مبتني بر پذيري و تعهد در پيشاييري از عود بيماران وابساته به مت  يافته

  در پژوهش خود تحت 1398آمفتامين موثر اساات و مرتضاااييچ شاااهمرادي و رسااتمي ا

 ك ي  يعاطفه منفه بيان داشااتند ك در درمان وابسااتيي به مواد عنوان كاربرد پذيري و تعهد

اساات. پژوهشاايران در  مواد عود مصاارر نيعامل مهي شااناخته شااده در مصاارر و همنن

اجتناچ از   اينرفتند كه فرار  جهينت مخدرچ مواد يربنايز يعاطف يهاساييكامل مدان  يبررسا 

آور اساات. لذا مداخله  اديو عود مصاارر مواد اعت  مصاارري برا ياصاال  زهياني  چيعاطفه منف

. در اساات  جاناديه ييتنظ يبرا يانتخاب يدرمان  ياز راهدارها يدي تعهد و  رييپذ يدرمان

نتايج نشاان داد درمان     انجان شادچ2019پژوهشاي كه قاره ساامانيچ نجفي و رحيميان بونر ا

 درد   به مبتلا بيمااران  زندني كيفيات افزايش و درد  بارفاجعاه كاهش  به پذيري و تعهاد منجر

 
1. Biglan, Hayes & Pistorello 
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  نتايج 1397دييري رزن پويچ رمضااانيچ ماردپور و كوليوند ادر پژوهش  . شااودمي مزمن

تواند به عنوان يك روي ها با اساتفاده از آموزي پذيري و تعهد مينشاان داد بهبود مهارد

آ  براي افزايش تااچ آوري و بهبود كيفيات زنادني پرساااتااران مورد توجاه قرار نيرد. اياده

نشاان دادند كه آموزي پذيري و تعهد  ي  در پژوهشا 2020يچ توزنده جاني و نجاد انبرق

  را  خودتخريبي رفتارهاي و پريشاااني تحمل توجهي قابل  طور به  و آموزي كيفيت زندني

نژاد پور و عيسايدر پژوهش دييري كه امانيچ علي  .بخشايد بهبود مخدر  مواد به  معتادان در

  انجاان دادنادچ نتاايج حااكي از تااثير مالوچ درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر اعتمااد 1398ا

 در رواب  بين فردي و كنتر  عواطف بود.

و   يمشاادلاد افراد وابسااته به موادچ از جمله كاهش عواطف منف موجودچ طب  شااواهد

 ي و بعضااا  جبران نشاادن نيسااني يهانهيهزانجان مسااتلزن  ها  آن  يزندن تيفيبهبود ك تياهم

روانشااناسااانچ مشاااوران و  تيبار مساائول  مشاادلاد  اين قبيل. لذا باشاادمي يو اجتماع يفرد

لذا پژوهش حاضارچ كوشاشاي در جهت كاهش .  دينمايم مضااعفرا   ياجتماع  زانيربرنامه

  يهابا اساتفاده از مداخلهه به مواد بود كه عواطف منفي و بهبود كيفيت زندني افراد وابسات

 بهبود سااوز مقابله شااود تا ضاامن  معضاال خانمان نيبا ا  به ساارعتروزآمدچ مؤثر و متنوعچ 

  چي و زجرآور زندن  يتب  آنچ كاستن از عواطف منف  عواطف م بت افراد وابسته به مواد و به

د بنابراين به دليل اهميت و شاايوع اعتياد  نردد سااريم  زيآنان ن  يزندن تيفيك بهبودموجباد 

شناختي و با در نظر نرفتن خلاو موجود در پيشينه ماالعاد پيرامون اعتياد و پيامدهاي روان

و   رييبر پذ  يدرمان مبتن  ايآآنچ ماالعه حاضار به دنبا  پاساخيويي به اين ساوا  اسات كه  

 تاثير داردوبسته به مواد افراد وا يزندن تيفيو بهبود ك يتعهد در كاهش عواطف منف

 روش 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري 

باا نروه    مااهاهكيا ي  ريييآزمون و پچ پسآزمونشيباا طر  پ يتجربماهيپژوهش از نوع ن نيا

به  كننده  مراجعهافراد وابساته به مواد  همهپژوهش شاامل    يآمار  ي. جامعهشاد انجان  كنتر 

تعاداد افراد    مااالعاه نيدر زماان انجاان ا بود. 1398ي اعتيااد شاااهر دزفو  در ساااا   هااكماپ
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ر باا اساااتفااده از روي نف  50  د كاهنفر بودناد  125  باه كماپ  كننادهمراجعاهوابساااتاه باه مواد  

.  شادند ي  نمار نفري  25  يهادر نروه  يتصاادف وهيو به شا  انتخاچ در دساترس  يريننمونه

سااا  وابسااته به موادچ رضااايت آناهانه   54تا   20هاي ورود به ماالعه شااامل مردان  ملاک

جهت شااركت در ماالعهچ ساااكن شااهر دزفو چ عدن وجود بيماري جساامي بارز بر اساااس 

معااينااد پزشااااك معاالجچ عادن اختلالاد سااااايدوتياك و خلقي و نيز عادن اختلالاد 

پزشاااك بر مبنااي معياارهااي پنجي راهنمااي  روان زشااادي براسااااس مصااااحباه بااليني روان

هااي  تشاااخيصاااي و آمااري اختلالاد رواني بود و معياار خروج شاااامال درياافات درماان

شاناختي همزمانچ غيبت بيش از دو جلساه و انصارار از همداري بود. در اين ماالعهچ  روان

حريي خصوصي اشخاا رعايت شد. اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حفظ

: اين پرسااشاانامه توساا  واتساانچ كلارک و 1منفي عاطفه و م بت پرسااشاانامه عاطفه -1

 بعد دو يريناندازه براي يخودساانج  ايماده 20ابزار    تدوين شااد و يك1988ا  2تلين

 ماده  10اسات. هر خرده مقياس شاامل   هنرديد يطراح م بت  عاطفه و منفي خلقي اعاطفه

= 5= بساايار كي تا 1ي اادرجه پنج ليدرد مقياس يك پايه بر آزمودني توساا  كه بوده

 به وساايله كه اساات يخود ساانج نردد. اين مقياس ابزاري برايمي يبندرتبهبساايار زياد  

زماني  .سانجيد توانيم را رنه اخصايصاه  آن بخش حالت و بخش هادساتورالعمل تغيير

 بخش اشااارد نمايدچ جاري همننين هفته و خل  جاري حالت به زماني رارروچ كه

  "يارنه"بخش  شاودچ نرفته نظر مد بلندتر زمان هر ناه و شاده سانجيده "عاطفه حالت"

 را مالوچ آن روايي و اعتبار چمقياس اين مؤلفان  خواهد شااد. ي  ساانجيدهاصااهيخصاا ا

 به مرتب  ماده 10 متشاادل از مقياسچ  . اين1988اند اواتساان و همدارانچ نموده نزاري

 و مرحله اقبل دو هر در .باشادمي  "منفي يعاطفه"به  ماده مرتب   10و  "م بت يعاطفه"

 5 مقيااس ياك بر روي كاه شاااد خواساااتاه  هاايآزمودن هيجااني  از تجاارچ القااو از بعاد

=بساايار زياد  مشااخ  نمايند كه »دقيقا  در حا  حاظر تا ره  5=بساايار كي تا  1ا يچادرجه

همسااااني واعتباار دروني    .1384پور و دژكاانچ  ميزان داراي آن ويژني هساااتناد« ابخشاااي

 
1. Positive and Negative Affect Scale 
(PANAS) 

2. Watson, Clark & Tellegan 
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و عااطفاه منفي را از    90/0تاا    86/0ي عااطفاه م بات را از  هاااسيا مقاضااارياب آلفااي كرونبااخ   

 چ در فرهنا  ايراني اعتباار و 1384ا  پور و دژكااناناد. بخشاااينزاري نموده  87/0تاا    84/0

حااضااارچ از روي پژوهش  در  اناد.  روايي در حاد مالوبي را براي اين مقيااس نزاري داده

نرديد كه    اساتفاده  يضارايب پايايي پرساشانامه عواطف منفجهت محاسابه  كرونباخ  آلفاي

 .باشدميپرسشنامه مذكور  براي پايايي مالوچكه بيانير ضرايب بود 88/0كل مقياس يبرا

جهت   يساؤال  26يك پرساشانامه  :  1ساشانامه كيفيت زندني ساازمان بهداشات جهانيپر -2

توساا   1996. اين مقياس در سااا  باشاادميكيفيت زندني كلي و عمومي فرد  ساانجش

  يساؤال  100فرن   يهايهنو در از كارشاناساان ساازمان بهداشات جهاني و با تعديل تعدادي

. اين باشادميزيرمقياس و يك نمره كلي  4شاامل ساشانامه شاد. اين پر تشاديلاين پرساشانامه  

رواب  اجتماعي و  چ: سالامت جسايچ سالامت روانچ سلامت محي  اطرارشااملها زيرمقياس

. سؤالاد  داده شود  5تا   1نمره    ديسؤا چ با  26از   كيبه هر   باشد. نخستچ مييك نمره كل

مربوط نمره خان   يمرحله بعد در سا س  .اندنرديده  ينذاروارونه نمره به شادل 26و   4چ 3

سااالامات    اسيا رمقيز  :بااشااادمي ريز  بيا كاه باه ترتاساااتخراج نمود   ديا را باا  اسيا مقريهر زباه  

دامنه نمراد  در اين زيرمقياس .  18  و17  چ16  چ15  چ10 چ4 چ3: جم  نمراد سااؤالاد  يجساام

 چ 11 چ7 چ6 چ5نمراد ساااؤالاد    مجموعسااالامات روان:  اسيا رمقيز. خواهاد بود 35تاا  7 نيب

اب  ور  اسيا رمقيز  .بااشااادمي  24دو    نيو تفااضااال ا  بوده 30تاا    6  ني. دامناه نمراد ب26 و19

دو  نيو تفاضال ا 15تا  3  ني. دامنه نمراد ب22  و21  چ20نمراد ساؤالاد   مجموع:  ياجتماع

  24  چ23  چ14  چ13 چ12  چ9 چ8نمراد ساؤالاد    مجموع:  يسالامت مح اسيرمقيز  .باشادمي  12

و سااالامات   يزنادن  تيا فيك  .اسااات  32دو    نيو تفااضااال ا 40تاا    8  ني. دامناه نمراد ب25  و

 ن يو تفاضاال ا  هبود  10تا    2 ني. دامنه نمراد ب2و  1نمراد سااؤالاد   مجموع:  يكل  يعموم

در دارد. نوساان    91/0 تا  70/0 از  يزندن تيفيضارايب پايايي پرساشانامه ك  باشاد.مي 8 دو

روي آلفاي كرونباخ    وساايلهبه   يزندن  تيفيكپرسااشاانامه  چ ضاارايب پايايي  اين پژوهش

پرساشانامه  مالوچ پايايي ضارايب    نمايانيركه  بوده  91/0براي كل مقياس   و  شادهمحاسابه 

 .است

 
1. World Health Organization Quality Of Life-BREF (WHOQOL-BREF) 
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روش اجرا 

از اخذ مجوزها  هاي مورد نيازچ پس  آوري دادهحاضر براي انجان مداخله و جم پژوهش    در

هاي لازن و تخصاي  افراد در دو نروهچ كليه شاركت كنندنان مورد پيش و احراز ملاک

عاطفه م بت و  هايها خواساته شاد تا پرساشانامهآزمون قرار نرفتند. به اين صاورد كه از آن

  ينيجلساد مع  يط  شينروه آزمابه    . س سچي را تدميل نمايندزندن  تيفيك  ي وعاطفه منف

اين در حالي بود كه به نروه   داده شاد. وزيمذكور آم يها  برنامهياقهيدق  90 جلساه  10ا

مرحله  يهفته بعد از اتمان جلسااد آموزشا  كيسااااااااا س   كنتر  هيچ آموزشاي داده نشاد.

. باه منظور تجرياه و رفاتيصاااورد پاذ  يريييدوره پ  زيمااه بعاد ن  كيا آزمون انجاان و  پس

هااي مدرر جهات بررساااي تغييراد بين نروهي و وارياانس باا انادازههاا از تحليال  تحليال داده

 دوان و بقاي روي آزمايشي در بستر زمان استفاده شده است.

اي فرد و برنامه درماني مبتني بر پذيري و تعهاد بر اسااااس برنامه درماني نعمتيچ دوكانه

  ريي ه درمان پذسااختار جلسااد مداخلاي اجرا شاد.  دقيقه  90جلساه   10  در 1399بهبودي ا

 ارائه شده است. 1و تعهد در جدو  

 : خلاصه جلسات درماني مبتني بر پذيرش و تعهد 1جدول  

 محتوي  جلسه 

ا   تأكيد  او   ا   نجا ي بر  اكنون:  تشر 1و  با    ي ريوني     ي    تشر 2ا   ي زندن   هاي لحظه لحظه  تماس      ي   

  ن ي   تمر 5آرامش ا   ن ي   تمر 4  استعاره حل مسائل ا 3در درون ذهن و پادزهر آن ا   نيركردن سي 

   استعاره باور نادرست. 7و ا   ي ال ي خ   تماشانر   ن ي   تمر 6ا   وان ي ل 

  ي ريوني     ي و توض   شناختي روان   ي شان ي درد و پر     ي   تشر 1: ا شناختي روان   ي شان ي مواجهه با درد و پر  دون 

  استعاره  4نرسنه ا     استعاره ببر 3پادزهر آن ا   ارائه سي و    ان عنو به   اجتناچ  2شدن با آن ا   ه مواجه 

   مسافران اتوبوس. 7فرد افتاده در راه و ا   هاي استعاره    6سازنده ا   ي د ي ناام     ي   توض 5مش مراد ا 

  ها ارزي     ي   تشر 3ا   ها ارزي   ه ي سنجش اول   ي   ريوني 2ا   ي ذهن آناه   ن ي   تمر 1ها: ا ارزي     ي تصر  سون 

   6آن ا   زهر ها و پاد سي غفلت از ارزي     ي   تشر 5  استعاره پوشش سخت ا 4نردو ا   هاي استعاره با  

   انعداس صدا. 8و ا   دن ي بخش   ت ي ن ي ع   ن ي   تمر 7ا   ا ي روز دن   ن ي استعاره آخر 

  استعاره كارنردان  2با استعاره رق  هزارپا ا   ها ارزي     ي و توض     ي   تشر 1: ا هاي ارزي     ي تصر  رهارن 

   6ا   د ي كن     ذهن خود را عابر وراج فرض 5ا   ها ارزي   ي   قاب نما 4فدر ا   ي نشان فرو   هاي تمرين    3ا 
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 : خلاصه جلسات درماني مبتني بر پذيرش و تعهد 1جدول  

 محتوي  جلسه 

  ي شناخت   ي ز ي ناهي آم     ي   تشر 8درست ا   ي ي   استعاره تصم 7بودن و پادزهر آن ا   ي سي واكنش     ي تشر 

 . شناختي روان   ي به محتوا   دن ي بخش   ت ي ن ي   ع 9و ا 

   3رشد  ا   يي ا ي خود در حا  رشد اپو   ي   بررس 2ا   ها خودانياره   ي   بررس 1: ا 1  زمينه   عنوان به خود   پنجي 

 همنون صفحه شارنج.   هايي استعاره   كارنيري به    4از خود ا   ي نر مشاهده   ي س برر 

ا 2  زمينه   عنوان به خود   ششي  تشر 1:  توض     ي    خو     ي و  انياشتن    دونانه   هاي استعاره    2ا   شتن ي بافتار 

 . انداختن   لنير    5و ا   ش ي نشا   ي تعاره درها   اس 4ا   ر ي و ش   ر ي و ش   ر ي ش   ن ي   تمر 3ا   سنج دروغ 

آدن  با    يي ارو ي رو   ن ي   تمر 2ا   شتن ي بافتار انياشتن خو     ي و توض     ي   تشر 1: ا 3  زمينه   عنوان به خود   هفتي 

   5و ا   ت ي فعال   ريزي برنامه هدر و    ن يي   تع 4ا   زيرآچ در    ي توپ باد   داشتن نيه    3ا   پيدر غو    آهني 

 استعاره بالش پر. 

   2فعا  ا  ري ي پذ  ي كنتر  و ارتقا  ي برا  ي ل ي بد   عنوان به   ل ي تما  ي و معرف     ي   تشر 1: ا 1فعا   ري ي پذ  هشتي 

در مقابل    ز ي تم   ي   آشفتي 5ا   ولا ي باه   كشي طناچ      مسابقه 4دو كفه ترازو ا   ل ي   تم  3ا   نانه سه   تعاره اس 

 صنعا.   خ ي   استعاره ش 6و ا   ف ي ك    ي آشفتي 

   2فعا  ا  ري ي پذ  ي كنتر  و ارتقا  ي برا  ي ل ي بد   عنوان به   ل ي تما  ي و معرف     ي   تشر 1: ا 2فعا   ري ي پذ  نهي 

  ي رو   خ ي م   هاي تمرين    6مزاحي ا   ه ي   همسا 5روان ا   هاي ري     4  بادكنك ا 3ا   هايل   وار ي د   اره استع 

آرامش    استعاره  9سي قا  ارتباط و پادزهر آن ا     ي   تشر 8زدن ا   ي اب ي   ل ي دل   شه ي به ر   شه ي   ت 7ا   وار ي د 

 و آرزوها.   ا  ي درباره ام   سؤا     11و ا   ي   استعاره فدر اردك 10بر  ا   ا ي سن   

  استعاره قورباغه و  2ا   ها با ارزي همسو    ي بند ي تعهد/ پا     ي و توض     ي   تشر 1هدر: عمل متعهدانه: ا  دهي 

اتوبوسچ    هاي مسافر   هاي تم يل به    بازنشت    5ا   ره ي   جز 4ا   ي نار   ك ي   استعاره دو اسب و  3ا   نه پروا 

 . عمل متعهدانه   تر بزر    ي   خل  اليوها 6مزاحي ا   ي ه ي همسا   و   ولا ي ه ه وسيله  ب   كشي   طناچ 

 

 ها افته ي 

نفري اآزماايش و كنتر      25نفر وابساااتاه باه مواد در دو نروه    50در اين پژوهش تعاداد  

نرديده   ارائه 2در جدو    هاآنحضااور داشااته كه مقايسااه جمعيت شااناختي و معناداري  

 است.
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 بر اساس آزمون خي دو   ها گروه : مقايسه اطلاعات جمعيت شناختي  2جدول  

 Sig خي دو  ر  نروه كنت  نروه آزمايش  ساو   متغيرها 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 1 21/ 20 16 4 12 3 20-26 سن 

33-27 10 40 9 36 

40-34 6 24 7 28 

47-41 4 16 3 12 

54-48 2 8 2 8 

پايه  

 تحصيلي 

 1 32/ 80 44 11 48 12 زير دي لي 

 40 10 24 6 دي لي 

 4 1 8 2 كارداني 

  8 2 12 3 كارشناسي 

  4 1 8 2 بالاتر از كارشناسي 
 

هيچ كادان از متغيرهااي    ظرن  ازي آزماايش و كنتر   هاانروهطب  نتاايج آزمون خي دو  

 باشند.ي نميداريمعنسن و پايه تحصيلي داراي تفاود 

جهات توصااايف متغيرهااي پژوهش مياانيين و انحرار معياار مربوط باه عواطف منفي و 

 است. شده ارائه 3نيري در جدو  در سه بار اندازه هانروهكيفيت زندني به تفديك 
 به تفكيک گروه و مراحل   مطالعه   مورد آمارهاي توصيفي متغيرهاي    : 3جدول  

 ها نروه  متغيرها 
 پيييري  آزمون پس  آزمون ش ي پ 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

عواطف  

 منفي 

 6/ 61 23/ 95 5/ 48 23/ 76 6/ 39 28/ 84 آزمايش 

 5/ 58 29/ 37 5/ 32 27/ 43 5/ 85 24/ 72 كنتر  

كيفيت  

 زندني 

 9/ 32 87/ 49 9/ 96 82/ 98 14/ 58 62/ 27 آزمايش 

 8/ 63 76/ 71 8/ 38 77/ 92 11/ 50 75/ 58 كنتر  
 

آزمون از مدررچ   نيرياندازه با  آزمون تحليل واريانس هايفرضپيشدر بررساااااااااي  

  استفاده شده است. اسميرنف-كولمونرور
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 اسميرنوف   - : آزمون کولموگروف 4جدول  

 

مااالعاه محق     مورد  متغيرهااي  نمراد  نرماا  بودن توزي  فرضپيشداد  نشاااان    4جادو  

در متغير عواطف منفي و كيفيت  p <05/0در سااااا    شدهمحاسبه   z چ زيرا مقاديرنرديده

 بزرنتر است. 05/0بوده كه از  20/0و خااي پذيرفته شده مساوي  86/0زندني مساوي 

  انسي كووار -انسيوار  سيماتر  يمفروضه همسااااانباكس جهت بررسي  نتايج آزمون ان

 آورده شده است. 5متغيرهاي پژوهش در جدو  
 باکس ج ازمون ام : نتاي   5جدول  

 معناداري   F ان باكس  متغير 

 0/ 13 1/ 15 3/ 90 عواطف منفي 

 0/ 19 1/ 65 4/ 43 كيفيت زندني 

چ  آزمون پيشبررساااااااااااي برابري واريانس خاا در  جهت 1همننينچ نتايج آزمون لون

متغيرها در سااااا    F و پيييري نشااااان داد كااااه با توجه به معنادار نبودن مقدار  آزمونپس

و   آزمونپسچ آزمونپيشخااي متغياااار پژوهش در   واريانسچ  05/0از   تركوركخااي  

 . باشدميخاا نيز برقرار    هايواريانسفرض همساااااني   اين رو ازپيييري با هي برابر بوده و 

در    87/0الااااي  اخلي نشااااان داد به ترتيب مقدار كرويت ماخم  چ آزمون كرويتپاياندر 

 
1. levene’s test 

 زندني   كيفيت  منفي   عواطف  

 50 50 تعداد 

26/ 79 ميانيين  bچ  a ي عاد   ي پارامترها   92 /68  

6/ 41 استاندارد انحرار    63 /14  

0/ 09 مال   تفاود    ن ي شتر ي ب   09 /0  

0/ 77 م بت   72 /0  

- منفي  86 /0  - 86 /0  

0/ 86 آزمون آماري   86 /0  

/. 20 شده ادو دامنه     رفته ي پذ   ي خاا   20 ./  
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.  نيست   معنادار   23/0ادر سااااااا  خااي    در كيفيت زندني   37/0او   عواطف منفيمتغير 

 پذيرفت.  توانميكوواريانس متغيرهاي وابسااته را -لذا كرويت ماتريس واريانس

ساااه در    نفي و كيفيات زنادنيعواطف ممدرر بر    نيريانادازهنتاايج تحليال وارياانس باا  

 .ارائه شد 6ارزيابي در جدو   مرحله
و  عواطف منفي    آزمون نمرات پس ميانگين    گيري مكرر روي تحليل واريانس با اندازه نتايج    : 6  جدول 

 آزمون ش ي پ با کنترل  کيفيت زندگي  

غير 
مت

 

منب   

 تغييراد 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

  ميانيين 

 مجذوراد 
F 

 سا  

 p ي دار ي معن 

مجذور  

 اتا 

توان  

 آماري 

في 
ف من

واط
ع

 

 1 0/ 98 0 2636/ 28 104089/ 59 1 104089/ 58 مراحل 

 0/ 35 0/ 05 0/ 11 2/ 60 102/ 86 1 102/ 86 نروه 

     39/ 48 48 1895/ 21 خاا 

ني 
زند
ت 
يفي
ك

 

 1 0/ 99 0 9027/ 09 892989/ 58 1 892989/ 58 مراحل 

 0/ 08 0/ 00 0/ 61 0/ 27 26/ 71 1 26/ 77 نروه 

     98/ 92 48 4748/ 32 خاا 
 

چ  آزمون شيپاچ بين دو نروه در مراحال  شاااوديمشااااهاده م  6   نوناه كاه در جادوهماان

تفااود معنااداري وجود دارد    عواطف منفي و كيفيات زنادنيدر     آزمون و پيييريپس

چ  آزمون شيپاكه تعامل بين نروه و مراحل    دهديهمننينچ نتايج جدو  نشان م .  P<05/0ا

و باه اين    P<05/0ا  بوده  معناادار  عواطف منفي و كيفيات زنادنيدر     آزمون و پيييريپس

كاه در طو  سااااه مرحلاه آزمونچ مياان نروه نواه و آزماايش تفااود   بااشاااادميمعني  

 تفاود بين نروهي وجود دارد. همننينو  ينروهدرون

بتني بر پذيري و تعهد بر عواطف منفي و كيفيت زندني از جهت بررسي تاثير درمان م

 نيري مدرر استفاده شده است.آزمون تحليل واريانس اندازه
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: نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه گيري مكرر براي اثر درون گروهي متغيرهاي عواطف    7جدول  

 منفي و کيفيت زندگي 

 F مقدار  نان آزمون  متغيرها 
درجه  

 آزادي 

اي درجه  خا 

 آزادي 

سا   

 معناداري 

مجذور اتاي  

 تفديدي 

توان  

 آزمون 

 0/ 75 0/ 30 0/ 016 23 2 4/ 94 0/ 30 پيلاي   اثر   عواطف منفي 

 0/ 75 0/ 30 0/ 016 23 2 4/ 94 0/ 69 لامبداي ويلدز 

 0/ 75 0/ 30 0/ 016 23 2 4/ 94 0/ 43 هتلين    اثر 

 0/ 75 0/ 30 0/ 016 23 2 4/ 94 0/ 43 روي   ريشه   اثر بزرنترين 

 1 0/ 66 0 23 2 22/ 32 0/ 66 پيلاي   اثر   كيفيت زندني 

 1 0/ 66 0 23 2 22/ 32 0/ 34 لامبداي ويلدز  

 1 0/ 66 0 23 2 22/ 32 1/ 94 هتلين    اثر  

 1 0/ 66 0 23 2 22/ 32 1/ 94 روي   ريشه   اثر بزرنترين  

نيري مدرر هااي تحليال وارياانس انادازهنتاايج نشاااان دهناده اين اسااات كاه تماان آزمون

ها از قود بيشاتري آزمون لامباداي ويدلز كه از ديير آزمون .  >01/0Pاباشاد دار ميمعني

ا مقاادار  بااا  بود  و69/0برخوردار  ساااا   30/0و    F 94/4ا   در  تفادايدي  اتاااي   مجااذور 

و توان   30/0دار اسات. به عبارد ديير اين روي درماني با تاثير   معني=016/0p  >  05/0ا 

كاه بياانير كفاايات حجي نموناه اساااتچ بر تغيير عواطف منفي در اين پژوهش    75/0آزمون  

 موثر بوده است. 

باه بررساااي تااثير درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر كيفيات زنادني   7بخش دون جادو  

نيري مدرر هااي تحليال وارياانس انادازهد كاه تماان آزمونپرداختاه اسااات. نتاايج نشاااان دا

و   F   32/22ا  و  34/0 . آزمون لامبااداي ويدلز باا مقادار اp  >  01/0بااشاااد ادار ميمعني

دار اسات. به عبارد ديير   معني=016/0p  >  05/0در ساا  ا 0/  66مجذور اتاي تفديدي  

انير كفاايات حجي نموناه اساااتچ بر كاه بيا   1و توان آزمون    66/0اين روي درمااني باا تااثير  

 تغييركيفيت زندني در اين پژوهش موثر بوده است. 

 ي ريييپس آزمون و پ  چآزمون  شيپهااي  نيانييا مو بررساااي تفااود    يساااهباه منظور مقاا

ي اسااتفاده شااده اساات كه  بن فرون  يبيآزمون تعقي از  زندن  تيفيو ك  يعواطف منف ريمتغ

 ارائه شده است. 8نتايج در جدو  
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 : نتايج آزمون تعقيبي بن فروني  8جدول  

 مراحل  متغيرها 
تفاود  

 ميانيين ها 

خااي  

 استاندارد 

سا  معنا  

 داري 

 فاصله اطمينان 

 حد بالا  حد پايين 

عواطف  

 منفي 

 پيش آزمون 
 9/ 17 0/ 97 0/ 01 1/ 60 5/ 08 پس آزمون 

 10/ 73 - 0/ 96 0/ 13 2/ 29 4/ 90 پيييري 

 پس آزمون 
 - 0/ 97 - 9/ 19 0/ 01 1/ 60 5/ 08 پيش آزمون 

 4/ 77 - 5/ 14 1 1/ 93 - 0/ 19 پيييري 

آزمون  

 پيييري 

 0/ 96 - 10/ 72 0/ 13 2/ 27 4/ 88 پيش آزمون 

 5/ 14 - 4/ 77 1 1/ 93 0/ 19 پس آزمون 

كيفيت  

 زندني 

 پيش آزمون 
 - 12/ 22 - 29/ 20 0 3/ 30 20/ 71 پس آزمون 

 - 15/ 14 - 35/ 31 0 3/ 92 25/ 23 پيييري 

 پس آزمون 
 29/ 20 12/ 22 0 3/ 30 20/ 71 آزمون پيش  

 2/ 40 - 11/ 42 0/ 32 2/ 68 - 4/ 52 پيييري 

آزمون  

 پيييري 

 35/ 32 15/ 14 0 3/ 92 25/ 23 پيش آزمون 

 11/ 43 - 2/ 40 0/ 32 2/ 68 4/ 52 پس آزمون 

هاي نشااان داد كه بر اساااس آزمون تعقيبي بن فروني بين تفاود ميانيين 8نتايج جدو   

پيش آزمونعواطف منفي   ا-افراد در مرحلااه  پيش آزمون08/5پس آزمون  پيييري  -  و 

داري وجود داردد در نتيجه مداخلاد درماني بر تفاود معنيدرصاااد   5در ساااا     90/4ا

 - هااي آزماايش موثر بوده اساااتد اماا بين عواطف منفي در مرحلاه پس آزمونروي نروه

جاه اثر ماداخلاه در طو  ياك مااه كاه  داري وجود ناداردد در نتي  تفااود معني19/0پيييري ا

هاي اين جدو  نشاان آزمون پيييري اجرا شاد پايدار بوده اسات. همننين قسامت دون داده

هااي كيفيات زنادني افراد در داد كاه بر اسااااس آزمون تعقيبي بن فرني بين تفااود مياانيين

 5  در ساااا    23/25پيييري ا-  و پيش آزمون71/20پس آزمون ا-مرحلاه پيش آزمون

هااي  داري وجود داردد در نتيجاه ماداخلاد درمااني بر روي نروهتفااود معني  درصااااد

   4/ 52پيييري ا-آزماايش موثر بوده اساااتد اماا بين كيفيات زنادني در مرحلاه پس آزمون

داري وجود ناداردد در نتيجاه اثر ماداخلاه در طو  ياك مااه كاه آزمون پيييري تفااود معني
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رويدرد پذيري و  رنين اسااتنباط كرد كه  توانيم  تينها در اجرا شااد پايدار بوده اساات.

 ت.اثربخش بوده اسافزايش كيفيت زندني  عواطف منفي و كاهش تعهد بر

 ي ر ي گ جه ي نت بحث و  

و   عواطف منفي بر كاهشاين پژوهش با هدر بررساااي اثربخشاااي درمان پذيري و تعهد 

بهبود كيفيت زندني افراد وابساته به مواد شاهرساتان دزفو  انجان شاد. نخساتين يافته پژوهش  

در مرحله   شاادهاسااتفادهي مدرر نشااان داد كه روي مداخله ريناندازهبا تحليل واريانس با 

معناداري داشاته اساتد   ريتأثبر كاهش عواطف منفي    ماهه  كو دوره پيييري ي  آزمونپس

مرتضاااايي و همدااران    چ1398ژوهش باا نتاايج مااالعااد امااني و همدااران ااين ياافتاه از پ

 زاده ملك. فتحيچ شااهبازيچ كرايي و باشااديمهمسااو    1397پور او نل  يمتاج   و1398ا

كه در اثر مداخلاه پذيري و تعهاد   اندكرده  نيز همساااو با يافتاه اين پژوهش نزاري  1399ا

  افتهي كاهشمعناداري  طور بهه با نروه كنتر   نمره عواطف منفي نروه آزمايش در مقايساا 

  نيز همساااو باا ياافتاه پژوهش  1398اسااات. همننين محزونيچ مظااهريچ مهرداد و نيدوفر ا

نمره عواطف منفي نروه آزمايش ناشاي مداخله درماني   آزمونپسحاضار نشاان دادند كه  

نروه كنتر  نشاان   آزمونپسو تفاود معناداري نسابت به نمره   افتهيكاهش پذيري و تعهد

 يبانيپشات شاانجينتا    همساو با يافته اين پژوهش2017ا و همداران  1همننين سااندرا .دهديم

بر   يچ مبتنپاذيري و تعهاد ريب و تحات تاأثچ متنااسااا نترناتيبر ا  يدرماان مبتن  يرا برا  يمقادماات

.  كرد فراهي    يشاناختروان  يشاناسا بيكنندنان با آسا مشااركت يبرا رفتاري-درمان شاناختي

نفت درمان پذيري و تعهد اين امدان را به افراد وابسااته به مواد   توانيمتبيين اين يافته   در

چ هيجاانااد و افداار آزاردهناده و عواطف منفي ياا هاارنجي اجتنااچ از  جاا  باهكاه    دهاديم

بنابراين براي رسايدن به اين مهي در جلسااد آموزشاي افراد وابساته د  را ب ذيرند  هاآنكنتر چ  

خودچ تحمل   يسااتييم بت از شااا  يديداشااتن د چو تعهد  رييدرمان پذبه مواد در راباه با 

مناسب   يرينييامنچ تصم يايحجهت عاطفه م بت و داشتن م  رچييم بت تغ  رييپذ  چيعاطف

 ت ينها از خشااي و غي و در يو دور يتحمل آشاافتي  چياجتماع  تيموق چ داشااتن حما و به
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 به  هاي عملي را درون جلساااه وآموزي ديدند و تمرين  بخشلذد  يجهت داشاااتن زندن

  كننده به سامتي ساو  داده شادند تانروهي مورد بح  قرار داده كه افراد شاركت  صاورد

به نحوي فدرچ احسااااس و عمل نموده كه موجب ارتقاو مناب  عواطف م بت و رضاااايت و 

در زميناه ارتقااو عواطف م بات و  شااااناهادارهاا باه  ياابي آنخشااانودي لازن جهات دسااات

 كاهش عواطف منفي نردد.

ي مدرر نشاااان داد كه روي مداخله ريناندازهديير يافته پژوهش با تحليل واريانس با 

معنااداري بر بهبود مياانيين  ريتاأث  مااهاه كو پيييري يا  آزمونپسدر مرحلاه   هشاااد  اساااتفااده

نمره كيفيت زندني داشااته اساات. اين يافته از پژوهش با نتايج ماالعاد قرباني و همداران 

ي و بساااتاام  و  1397 چ رزن پوي و همدااران ا2019 چ قاره ساااامااني و همدااران ا2020ا

  نيز همسو با يافته 1398خزاديانچ احمديان و عندليب ا. فرباشديمهمسو    1395اهمداران 

نمره كيفيت زندني نروه آزمايش   آزمونپسپژوهش حاضاار نشااان دادند كه در مراحل  

  اندكرده  نيز همساو با اين يافته نزاري  1397اسات. همننين دهقاني و رضاايي ا افتهي بهبود

سااعته تفاود  2ساه آموزي  جل 8كه نمراد كيفيت زندني در نروه تحت مداخله پس از 

   2015ا 1ي نروه كنتر  دارد. فروسچ لينچ نراري و بلدلجهاايآزمودنمعنااداري باا نمراد  

نيز همسو با يافته اين پژوهش نشان دادند كه در افراد دو نروه آزمايش و كنتر  در مراحل  

طان تفاود سار مبتلابهبين ميانيين نمراد كيفيت زندني بيماران   آزمونپسو   آزمونشيپ

 . همننين قرباانيچ  1397چ  تمادنو    صااابااحي  نيااچ رفيعي  زادهچيساااارا  معنااداري وجود دارد

درماان  كاه    نادنشاااان داداين پژوهش    جينتاا    همساااو باا2019مراديچ عاارفي و احمادياان ا

و كاهش   يچ خودكنترلريپذم بتچ انعاار  يشاااناخت ييتنظ شيمنجر به افزا پذيري و تعهد

   2015ا  2ديويدچ اشاليچ مارنارد و كريساتن .شاوديدر زنان مالقه م  يمنف  يشاناخت ييتنظ

و كنار  يشاناخت يسارطانچ همجوشا   زيدآميتهد يابيارزنيز همساو با اين يافته نشاان دادند كه 

  يزنادن   تيا فيآمادن ك  نييو پاا  يشاااانيپر  يهااكنناده  ينيبشيپ  نيترياجتنااچ از قو  باا  آمادن

چ يو اجتناچ عاطف يشااناخت يپس از ساارطان اساات. مداخلاد متمركز بر كاهش همجوشاا 
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در تبيين اين يافته   شاااود.  يبررسااا   شاااتريب  تيجمع نيدر ا  ديبا  يو تعهد درمان  رييمانند پذ

ي شاناختي براي بهبود تحريفاد فدري و نحوه هاوهيشا نفت در پذيري و تعهد از  توانيم

تا از اين طري  شيوه نيري جديدي ايجاد شود   شوديمره نرفته  به  ناكارآمدمقابله با افدار  

و باه طب  موجاب افزايش ساااازنااري در زنادني و باه عباارد بهتر ارتقااو كيفيات آن شاااود. 

واضا    طور بهي اصالي خود را بشاناساد و هاارزياز اين مداخله    متأثرهمننين فرد وابساتهچ 

ي زندني  هاارزيي  ساازروشانهمان را به هدر رفتاري خاا كه  هاآنمشاخ  ساازد و 

ي جهات عمال متعهاداناه يعني فعااليات معاور باه هادر و ازهياني  تيا نهاا  درتباديال كرده و  

د به طوري  شااوديمبه همراه پذيري تجارچ ذهني در فرد ايجاد    شاادهمشااخ ي هاارزي

ي شاااخصاااي در طو  ماداخلاه آنااهي هااارزيباه    كاه فرد داراي زنادني باا كيفيات پاايينچ

رواني ياافتاه و از طري  افزايش ميزان پاذيري بر بهبود كيفيات زنادني خود تااثير قاابال  

 زندني با كيفيتي باشد. آغازنري بيذارد و املاحظه

اسااات  نيكرد ا انيا ب  توانيپژوهش م نيا يكاه برا يتوجهقاابالي  هااتيا محادوديدي از  

اسااات.   مقيي كماپ ترک اعتيااد  ه افراد وابساااتاه باه موادمحادود با   ينيباال  ييكاارآزماا  نيكاه ا

و لازن اسات  باشاديمتنها قابل كاربرد در جامعه آماري پژوهش حاضار   آمدهدسات بهنتايج 

باا توجاه باه نتاايج مااالعاه حااضااار مبني بر . در تعميي آن باه سااااير افراد جاامعاه احتيااط شاااود

ر عااطفاه منفي و كيفيات زنادني باه  ي درماان پاذيري و تعهاد باماداخلاهاثربخش بودن روي  

اين پژوهش را بر روي   شاوديمو متخصاصاان درمان افراد وابساته مواد پيشانهاد  انيمتصاد

را با هي مقايسااه كنند. نقاه قود اين پژوهشچ تازني   هاپژوهشديير جوام  اجرا و نتايج 

يفيات آن بر عواطف منفي و ك  ريتاأثآن در اساااتفااده از روي پاذيري و تعهاد و بررساااي  

بود. بر خلار روند حاضار كه مراكز درماني و  زمانهي  طور بهزندني افراد وابساته به مواد  

ي به خصاوا  شاناسا رواني از خدماد طوركل بهي داشاته و دارو درمانفراواني بر   ديتأكطبي 

شااناسااان مراكز در ي مشاااوران و روانتوانمندسااازچ با ندينمايمي م بت غفلت  شااناساا روان

درمان پذيري و تعهد در كنار تجويز دارويي به   ژهيو بهي شناخترواني از خدماد مندبهره

چ قا  نانهاني دارو و تشاديد علائي منجر  آورخواچكاهش تبعاتي رون مصارر داروهاي  

كمك مربوط به سااانجش با  حاضااار. ديير محدوديت ماالعه  شاااوديم  شااانهاديپنردندچ  
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ي بود كه اين امر ممدن اسات موجب ساونيري در نتايج درمان شاودد  خود نزارشا ابزارهاي 

 .قرار نرفته شود توجه موردنردد در ماالعاد آينده اين امر لذا پيشنهاد مي

 منابع 
زينبخانجانمجيدد    لوچيمحمودعل  كيومرثد  ارجمندقجورچ بخش  يچ  عباس  پور  يو   .  1398اچ 
مبتن  ياثربخش پذ  يدرمان  پ  رييبر  در  تعهد  ب  از  يريشييو  در  م  ماران يعود  به    ت وابسته 
   .38- 51 چ 1ا 21چ فصلنامه علمي پژوهشي دانشياه علون پزشدي لرستان. نيآمفتام

الهه و عيسي   ثربخشي درمان مبتني بر پذيري و تعهد به . ا 1398نژادچ اميد اامانيچ احمدد علي ورچ 
فصلنامه فرهنيي ل.  فردي و كنتر  عواطف در زنان متأه  ر رواب  بينبر اعتماد د  نروهي  شيوه

 .145- 167 چ 48ا14چ تربيتي زنان و خانواده –
بررس1399ا  لايسه  چيدري ح  يريو جهاني  يمحمدتق  مانچيا  ك  ي اجتماع  هيسرما  ر يتأث  ي .    ت ي ف يبر 

 چ  36ا 10  چيشهر   يشناختماالعاد جامعهشهر اصفهان.    14شهروندان مناقه    يشهر  يزندن
28-1 . 
ي  فصلنامه  . تحليل عاملي مقياس عاطفه م بت و منفي.  1384پورچ عباس و دژكانچ محمود ابخشي

 .351- 365 چ 4ا9چ يشناسروان
 . اثربخشي  1395ا   يمصاف  چيو بستام   زيپرو  چيناصرد دورانچ بهنازد دباغ   چينودرز  ديمرتض  چيبستام

كيفيت زندني كاركنان مرد نظامي مبتلا به ديابت    شي  برافزا ACTدرمان پذيري و تعهد ا
 . 119- 126 چ 12ا4 مجله پرستار و پزشك در رزنچ. 2نوع 

و   رييدرمان بر پذ  ياثربخش  ي . بررس1399مژنان ا  چيو فرهاد  يمحمدعل  چيزارع  نديحس  ادچيب
تعارض با همسر مراج  كننده به مراكز مشاوره شهر  يزنان دارا  يآوربر بخشش و تاچ تعهد
 .40-50 چ 50ا5 چيدر علون رفتار نينو يها شرفتيمجله پ. رازيش

ا اسماعيليچ رضا  فريدون و  احساسيواكاوي كنش .  1398پدران جونيچ مرتضيد وحيداچ  - هاي 
 .105- 126 چ 3ا8چ ران پژوهش هاي راهبردي مسائل اجتماعي اياعتياد. اطفي در درمان  ع

ا الله  آيت  فتحيچ  و  عارفه  مدمل  1399پورفتحيهچ  عنوان  به  رفتاري  شناختي  مداخله  اثربخشي   . 
هاي اختلالاد رواني بيماران وابسته هاي نيهدارنده بر پيشييري از عود و بهبود نشانهدرمان
 . 273-292 چ 57ا 14يچ پژوه  ادياعت علمي فصلنامهبه مواد. 

 . راباه دشواري در تنظيي هيجان با كيفيت زندني همسران جانبازان: نقش  1399تقوائي نياچ علي ا 
 .392-406 چ  2ا25چ مجله علمي پژوهش ارمغان دانشاي عواطف م بت و منفي. واساه
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 ري ي . اثربخشي درمان مبتني بر پذ1398ا  ييمر  چيدجيه  يو بهرام  دا يسودانرچ ش  راديسم  چيجلودار
انعاارو تعهد ب روانشناختي و تنظيي شناختي هيجان در زنان درار سرطان پستان.   رييپذر 

 . 527- 548 چ 4ا 13 چيكاربرد  يروان شناس يفصلنامه علم 
 . عوامل فردي آشدارساز وسوسه در زنان معتاد در 1399هاچ ضحي و بهرامي احسانچ هادي احاجي

 .  47-82 چ 55ا14چ . فصلنامه علمي اعتياد پژوهيشهر تهران
فرزانه ي من  يلييدايم  نوراللهد  زادهچ ل يخل ع  چ  ازادنان  يسيو  علي  تنظيي 1396چ  مشدلاد  راباه   . 

 اد ياعت  علمي   فصلنامهنري افسردني.  هيجاني و عاطفه منفي با ول  مصرر با توجه به ميانجي
 . 197- 212 چ  42ا 11 چيپژوه

درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر كيفيت زندني   ثربخشيا    .1397دهقانيچ اكرن و رضاييچ صديقه ا
- 252 چ  3ا24چ  پژوهشي اف  دانش-امه علميفصلن.  بيماران تحت درمان نيهدارنده با متادون

246 . 
–معلي  رواب   و   عواطف   بر  م بت  آموزي  بسته   . اثربخشي1398نياچ علي اتبارچ آري و تقوائيذنوبي

 .441- 450 چ 76ا 18چ علون روانشناختيآموز.  دانش
ترس از شدست و    چي . نقش عاطفه م بت و منف1396ا   هيسم  چيو محمد   را يجوانمردچ سم  يرحمان

دانش و پژوهش .  انيدانشجو  يليتحص  يكار اهما    ينيبشيدر پ  شرفتيهدر پ  ينينزجهت
 . 110-118 چ  1ا18چ كاربردي يدر روانشناس

ا پيرحسين  و كوليوندچ  عليرضا  ماردپورچ  مينود رمضانيچ خسرود  پويچ  آموزي 1397رزن  تاثير   . 
 . 51- 62 چ  1ا7چ مجله شفاي خاتيپذيري و تعهد بر كيفيت زندني و تاچ آوري پرستاران. 

اثربخشي  .  1397چ محمدرضا اتمدنپرويز و    صباحيچپرويند  نياچ   رفيعيمحمدصاد د  ساريزادهچ  
مبتني بر پذيري و تعهد بر كيفيت زندني بيماران همودياليزي: يك ماالعه كارآزمايي درمان  

 . 252-261چ 17چ مجله دانشياه علون پزشدي رفسنجان. آموزشي تصادفي شده
 . پيش بيني عواطف  1399سلامتيچ سانازد قربان جهرميچ رضاد باقريچ فريبرزر و دارندنانچ كيوان ا

متقاض زنان  در  منفي  و  ارزيابيم بت  و خود  اطرافيان  واكنش  نقش  زيبايي:  هاي ي جراحي 
 . 56- 70 چ 2و1ا28چ نشريه جراحي ايراندروني. 

ح  انچيشاطر فلاحت  چيسورشجان  يدريمحسند  و  ا  چيرسو   ارز1399فرشاد   ي هاشاخ   يابي . 
فرسوده شهر كاشان .    يها : بافتيشهر سالي اماالعه مورد  درديبا رو  يشهر  يزندن  تيفيك

 .65-80 چ 1ا7 چ يشهر ياجتماع ي ا يفصلنامه جغراف
هاي زندني بر  . اثربخشي آموزي مهارد1398صادقيچ آناهيتاد اسماعيليچ علي و مقدنچ اعظي ا

 .139-155 چ  53ا13چ فصلنامه علمي اعتياد پژوهيكيفت زندني زنان معتاد ترک كرده. 
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 . اثربخشي آموزي متمركز بر شفقت  1399زاده جفرهچ مريي ا  صادقيچ رضاد سودانيچ منصور و غلان
فصلنامه علمي خود بر كاهش عواطف منفي و بهبود كيفيت زندني در افراد وابسته به مواد.  

 .121- 150 چ 57ا 4چ اعتياد پژوهي
ابوالقاسميچ عباس و نريمانيچ محمد ا ا    .1399عبدالعلي زادهچ يوسفد  ر بخشي آموزي  ثبررسي 

فعا  سازي رفتاري -هاي بازداري  سيستي  ارض سوومصرر مواد مخدر بر ميزاننروهي عو
 چ  55ا14چ  فصلنامه هلمي اعتياد پژوهي. در معرض خار در نوجوانان مواد مصرر به ونيري
113 -99 . 

هاي باورهاي فراشناختيچ جهت نيري زندنيچ  . تبيين تفاود1399فاطميچ مريي و داوديچ اعظي ا
عواطف م بت و منفي در بيماران آرتريت روماتوئيد مبتلا و غير مبتلا به سندرن متابوليك و  

 . 123- 138 چ 2ا8چ مجله علون پزشدي صدرا افراد عادي. 
كارايي درمان مبتني   .  1399چ محمد ازادهملكن و  فتحيچ كورويد شهبازيچ مسعودد كراييچ امي

بيماران مبتلا به سرطان فصلنامه علمي  .  بر پذيري و تعهد بر پذيري درد و كنتر  عواطف 
 .53-67 چ 2ا 11چ هوشيپژوهشي بي 

 . نقش  1396يچ حسين ا و اسدندر يچ نورعليفرخ   احمدد چيبرجعلفرامرزد  چيسهراب مرييد چيفراغت
مجله علون  متغيرهاي شخصيتيچ معنويچ هيجاني و ارتباطي براي ترک اعتياد در ميان معتادان.  

 .39-50 چ 161ا24چ پزشدي رازي
اثربخشي درمان مبتني بر پذيري و   .  1398د احمديانچ فريبا و عندليبچ ليلا ااصغري علفرخزاديانچ  

مجله طب  .  ريپذكيازان مبتلا به نشانيان رود  تحرتعهد برشدد علائي و كيفيت زندني سرب
 . 44-52 چ  1ا21چ نظامي

 .  1399زهرا ا  چيو افتخارسعاد  زيپرو  چيعسير  رضاد يعل  چيدريح  دديسع  ارپورچيبخت  نبديز  چيانيكاو
ناكارآمد زنان مبتلا به ان اس    هايو نيري  يوتعهدچ بر تاچ آور  ريير درمان پذيتاث  يبررس

 . 84- 92 چ 1ا 21 چيكاربرد يفصلنامه دانش و پژوهش در روان شناسشهر تهران. 
 . اثربخشي آموزي نروهي هوي مبتني  1395كردستانيچ داودد اميريچ محسن و پورحسينچ رضا ا 

معتادان.   - 490 چ  60ا 15چ  مجله علون روان شناختيبر عواطف درآزمندي مصرر مواد در 
481 . 

تعهد بر بهبود عاطفه    رييبر پذ  يدرمان مبتن  ياثربخش .  1397و نل پورچ رضا ا  يمصاف  چيمتاج
مشاوره و    چيشناس  روان يالملل  نيكنفرانس ب  نيدوم  .يحركت  يافراد معلو  جسم  يم بت منف

 .تيو ترب ييتعل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

62
.6

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
2-

03
-2

8 
] 

                            22 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.61
http://etiadpajohi.ir/article-1-2575-fa.html


ی و همکارانرضا صادق    

83 

83 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
هم

62، 
ان

ست
زم

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5

, 
N

o
. 
6
2

, 
W

in
te

r 
2
0

2
2
 

 

كاربرد درمان مبتني بر پذيري و تعهد   .  1398محزونيچ منيرهد مظاهريچ مهرداد و نيدوفرچ مرتضي ا
چ  فصلنامه علمي پژوهشي پرستاري ديابت زابل.  2در بيماران ديابتي نوع    جهت كنتر  عواطف

 .877- 886 چ 3ا7
  در  ACTهد ا . كاربرد پذيري و تع1398مرتضاييچ نسترند شاهمراديچ همايون و رستميچ رضا ا

 .243- 254 چ 4ا8چ مجله رويش روان شناسيدرمان وابستيي به مواد. 
ا معصومه  بهبوديچ  و  فريده  فردچ  اي  معصومهد دوكانه  اثربخشي سه روي  1399نعمتيچ  مقايسه   . 

معنوي   بهزيستي  بر  تلفيقي  درمان  و  مدار  هيجان  درمان  تعهدچ  و  پذيري  بر  مبتني  درمان 
- فصلنامه علميه به مراكز مشاوره شهرستان ساري: ماالعه آزمايشي.  هاي مراجعه كنندخانواده

 .87-99 چ 1ا6چ پژوهشي پژوهش در دين و سلامت
دو   ياثربخش  سهي . مقا1399جعفر ا  امنشچيقربان و پو  چيفتح  رضاديعل  چيجعفر  عقوچدي  دوكارچين

 ي رمناقيو افدار غ  يزندن  ي بر معنا  يدرمان  تيو تعهد و واقع  رييبر درمان پذ  يمبتن   درديرو
زنان    ياجتماع-يدوفصلنامه پژوهش انتظامامداد.    تهيزنان سرپرست خانوار تحت پوشش كم

 . 245- 268 چ 1ا8چ و خانواده
عليهاتف فريبرزد  درتاجچ  فاطمهد  انياچ  نورعلي  فرخيچ  و  احمد  اهما    .1398پورچ  كاري   تأثير 

بر و  م ب  عواطف  بودنچ  شناور  ايواساه  نقش:  روانشناختي   بهزيستي  تحصيلي    و   منفيت 
 . 53- 76 چ  30ا9چ هاي روان شناسي اجتماعيپژوهش. زندني  از  رضايت

كننده و   محافظت  لعوام  ماالعه كيفي   .1399هاشمي مقدنچ ليلاد تركانچ هاجر و يوسفيچ زهرا ا
 چ  55ا14  پژوهيچفصلنامه علمي اعتياد  .  در زنان و مردان شهر اصفهان  آميز در اعتياد  رهطمخا
150 -133 . 

نوروسفي زهرهد  حس ي حاتم   ديعل  چ يكرمان  يزادهچ  حس  نينژادچ  محمدمهدني و   . 1399ا  يزادهچ 
تأث ارتباط و  بازآفر  ريسنجش  شهروندان اماالعه    يزندن  تيفيك  دردي بر رو  داريپاي  نيابعاد 

 . 299-316 چ 3ا 12 چنيري نو در جغرافياي انساني . 15: تهرانچ مناقه يمورد
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