
Quarterly Journal of Women and Society                                                          Winter 2022. Vol 12. Issue 48 

 

Research Paper 

 
The Effectiveness of Lifestyle Modification on Improving the 

Typology of Integration and Pathology of Women in the Family 
 

Sadegh Baziar1, Dr Nadereh Sohrabi Shoghafti*2, Dr Hojjatollah Javidi3, Dr Sultan Ali Kazemi4 
1- Ph.D. student in educational psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad university, Marvdasht, Iran 

2- Assistant professor, Psychology Department, Marvdasht Branch, Islamic Azad university, Marvdasht, Iran 

3- Assistant professor, Psychology Department, Marvdasht Branch, Islamic Azad university, Marvdasht, Iran 

4- Assistant professor, Psychology Department, Marvdasht Branch, Islamic Azad university, Marvdasht, Iran  

Received: 2021/09/25 

Revised: 2021/11/26 

Accepted:2021/11/26  

Abstract 

 

Introduction: Women as the majority of society have an important role 

in lifestyle modification. The present study aimed to explain the 

effectiveness of lifestyle modification on improving the typology of 

integration and pathology of women among women in Rostam.   

Method: The research method was a full-experimental research project. 

The statistical population of this study included all women living in 

Rostam in 1399 and the statistical sample of 60 women in Rostam in the 

form of two groups of 30 witnesses and experiments in It was considered 

that they were selected by available sampling method. Samani process 

and content questionnaire was used to assess the typology of integration 

and pathology of women. And Cronbach's alpha of all questionnaires is 

approved. 

Results: The research method was a full-experimental research project. 

The statistical population of this study included all women living in 

Rostam in 1399 and the statistical sample of 60 women in Rostam in the 

form of two groups of 30 witnesses and experiments in It was considered 

that they were selected by available sampling method. Samani process 

and content questionnaire was used to assess the typology of integration 

and pathology of women. And Cronbach's alpha of all questionnaires is 

approved. 

Conclusion: Therefore, we conclude that there is a significant difference 

between the groups in at least one dimension. 
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Extended abstract 
Introduction 
In addition to its educational responsibility, the 

family plays a very important role in meeting the 

physical, psychological and social needs of the 

individual. Guides the selection of certain behaviors 

and reduces the social harms of the family. In 

general, families are in different species. The 

typology of family integration is of great value and 

importance in the social system. Families with 

different cultures play a role in society. In order to 

raise the family and children, they do their job. The 

need for proper upbringing within the family is to 

recognize the harms and for the family members and 

parents to reach the understanding and wisdom to 

guide their children to the least damage to the family 

structure. Divorce addiction and social crimes in the 

social system are branched from the family and the 

type of upbringing. Women as a large part of society 

have an important role in lifestyle modification. The 

present study aimed to explain the effectiveness of 

lifestyle modification on improving the typology of 

integration and pathology of women among women 

in Rostam. 
    The research method was a full-experimental 

research project. The statistical population of this 

study included all women living in Rostam in 1399 

and the statistical sample of 60 women in Rostam in 

the form of two groups of 30 witnesses and 

experiments in It was considered that they were 

selected by available sampling method. Samani 

process and content questionnaire was used to assess 

the typology of integration and pathology of women. 

And Cronbach's alpha of all questionnaires is 

approved.  

 

Discussion 
Therefore, considering the importance of lifestyle 

and its role in individual, social, family behaviors 

and related injuries that can be effective in 

promoting and enhancing the family, and also 

considering that in different books of educational 

sciences to different topics of the family And other 

related social issues have been detailed and the 

subject under study has been discussed without a 

comprehensive explanation and interpretation. The 

views of various thinkers sought to root out 

differences and resolve them. 

 

Conclusion 
Therefore, considering the importance of lifestyle 

and its role in individual, social, family behaviors 

and related injuries that can be effective in 

promoting and enhancing the family, and also 

considering that in different books of educational 

sciences to different topics of the family And other 

related social issues have been detailed and the 

subject under study has been discussed without a 

comprehensive explanation and interpretation. The 

views of various thinkers sought to root out 

differences and resolve them. 
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  زمستان 2411. دوره21. شماره 48                                                                                فصلنامه علمی- پژوهشی زن و جامعه

 مقاله پژوهشی
اصلاح سبک زندگی بر بهبود گونه شناسی یکپارچگی و آسیب شناسی اثر بخشی 

 زنان در خانواده
 

 صادق بازیار1 ، نادره سهرابی شکفتی*2،  حجت اله جاویدی3، سلطانعلی کاظمی 4

اسلامی، مرودشت ، ایران آزاد مرودشت، دانشگاه دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، واحد -1  

ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،مرودشت، ، واحد مرودشت ،و هیأت علمی گروه روانشناسی استادیارشناسی، دکتری روان -2  

ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،مرودشت، ، واحد مرودشت ،و هیأت علمی گروه روانشناسی استادیارشناسی، دکتری روان -3  

 ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،مرودشت، ، واحد مرودشت ،و هیأت علمی گروه روانشناسی استادیارشناسی، دکتری روان -4

 30/30/1033تاریخ دریافت: 

 30/31/1033تاریخ داوری: 

 30/31/1033تاریخ پذیرش: 

 چکیده

صلاح  در مهمی نقش جامعه اعظم بخش عنوان به زنان مقدمه: ضر  پژوهش دارند زندگی سبک  ا  با حا

 در زنان ناسی ش  آسیب  و یکپارچگی شناسی   گونه بهبود بر  زندگی سبک  اصلاح  ، بخشی  اثر تبیین هدف
 .گرفت انجام رستم شهرستان زنان بین

  شامل  پژوهش این آماری جامعه بود. آزمایشی  تمام نوع از پژوهشی  طرح زمره در پژوهش روش روش:

  را رستم شهرستان زنان از نفر  06 تعداد آماری نمونه و بود 1311 سال در رستم شهر در ساکن زنان کلیه
.  شدند  انتخاب دسترس  در گیری نمونه روش با که شد  شامل   آزمایش و گواه نفره 36 گروه دو قالب در

سی    گونه سنجش  برای سیب  و یکپارچگی شنا سی    ا شنامه    از زنان شنا س   امانیس  محتوای و فرایند پر
 . باشد می تایید مورد ها پرسشنامه همه کرونباخ آلفای  شد؛ استفاده

دارد   اداریمعن بخشی ،اثر خانواده های گونه بهبود بر  زندگی سبک اصلاح دادند نشان ها یافته ها:یافته

ضیه اول(  صلاح  که گفت توان می بنابراین  )فر   اثر انوادهخ یکپارچگی افزایش بهبود بر  زندگی سبک  ا
رضیه  است )تایید ف گردیده خانواده یکپارچگی افزایش موجب  زندگی سبک اصلاح دارد و برنامه معناداری

 .دارد )فرضیه سوم( معناداری اثر زنان شناسی آسیب بهبود بر  زندگی سبک و اصلاح دوم(

 .دارد جودو معناداری تفاوت ابعاد از یکی در حداقل ها گروه بین که گیریم می نتیجه پس گیری:نتیجه
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و همکاران شکفتی سهرابی  
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 مقدمه
 نظریه و رود می شاامار به اجتماعی نهاد ترین اساااساای خانواده    

  رائها گوناگونی نظری چارچوب بنیادین، نهاد این ی زمینه در پردازان
  اعانو در خانواده شناسی   گونه راستای  در هم پردازان نظریه. اند نموده

ستای  در هم و آن مختلف زنان نظریه های مختلف  زندگی سبک  را
سیب  آنها بررسی  مورد شاخص  ترینمهم  و ارائه داده اند ست  هاییآ  ا

  هگون در نظری هایمدل از یکی. بینند می اجتماعی نظام در زنان که
سی    شد؛  می خانواده محتوای و فرایند مدل خانواده شنا   این مطابق با

 و خانواده فرایندهای مولفه دو اساااس بر را هاخانواده توان می مدل
 ندیب دسته خانواده شناسی گونه بعد در گونه چهار به خانواده، محتوای

، (کارآمد) سالم  خانواده از مدل این در خانواده مختلف هایگونه نمود.
 ندفرای دارمشکل دار،مشکل خانواده نوع دو و(ناکارآمد) غیرسالم خانواده

  در نانز زندگی سبک  کلی طور به محتوایی تقسیم کرد.   دار مشکل  و
سی  و توجه مورد خانواده مختلف های گونه   در ما که گرفته قرار برر
سی  به پژوهش این سئله  برر صلی  م   از یاآ اینکه می پردازیم ؛یعنی ا

 توان می ها خانواده شناسی   گونه بهبود بر زندگی سبک  اصلاح  طریق
  زنان یشناس آسیب بهبود در میزان چه تا بخشی اثر این و بود گذار اثر

 .باشد می موثر
  ارزشاامندی جایگاه از اجتماع ساالول نخسااتین عنوان به خانواده    

  ایراست  در شناسان   روان توسط  خانواده شناسی   آسیب  است.  برخوردار
صلی  های ساخت  زیر تقویت  و علمی های مهارت افزایش و زندگی ا
  پارچهیک برای ای زمینه کردن فراهم و زندگی سبک  تغییر و تقویت
  سبک  به توجه دارد. فراوان تفسیر  و تحلیل به نیاز خانواده نظام سازی 
  ررسیب قابل خانواده شناسی آسیب راستای در سازی یکپارچه و زندگی
ست  ستان   . ا سنی  شهر ستان    جمله از مم ست  هایی شهر ساله  که ا   م
 .است برخوردار بالایی ارزش از آن در خانواده و ازدواج

 میتک یک عقلی و عاطفی جسمی، رشد مانند زندگی سبک اصلاح    
سته  ست  پیو سد  می کمال به تدریج به و ا   ورط به زندگی طول در و ر
 . شود می حاصل ها تجربه با برخورد در و طبیعی

  می شااکل عاداتی و رفتاری فرهنگی، الگوهای از زندگی ساابک    
  خود اجتماعی و فردی زندگی در را آنها روزمره طور به افراد که گیرد

  کنٌش برای الگوهایی زندگی های ساابک واقع در. گیرند می کار به
ستند    کمک زندگی های سبک . کنند می متمایز هم از را مردم که ه

  که معنایی و آن چرایی و دهند می انجام مردم را آنچه تا کنند می
صطلاح  دیگر عبارت به (1) کنیم درک را دارند دیگران و آنها برای   ا

  زا کامل بازتابی و داشااته اشاااره مردم زندگی روش به زندگی شاایوه
  سبک  چه اگر.باشد  می ها فعالیت و برخورد طرز اجتماعی، های ارزش
سی   جامعه ظهور اول های دهه در زندگی سط  شنا  نظرانی صاحب  تو

  آغاز در اکنون اما است، رفته کار به«  آدلر» و«زیمل» ،«وبر» همچون
سطه  به سوم  هزاره   مورد زندگی، های جنبه از بسیاری  شدن  فردی وا
 زندگی عینی زندگی، جنبه سااابک. اسااات گرفته قرار جدی توجه

ست   سانها   باورها و ها ارزش همچون ذهنی های جنبه مبنای بر که ان
  امعهج عضو هر فردیت مشاهده، قابل ابزاری مثابه به و گیرد می شکل

 و ردف هر زندگی سبک  نظران، صاحب  عقیدة به .کند می نمایی باز را
  فرد آن بر حاکم های ارزش و( بینی جهان) باورها نوع از متأثر جامعه

ست  جامعه و شخص . ا ست  م شهای  و مادی بینی جهان که ا   لذت ارز
  هک آورند؛ همانطور می پدید را خاصاای زندگی ساابک طبیعتاً گرایانه،
  سبک  محورانه سعادت  و گرایانه کمال های ارزش و الهی بینی جهان

 .دهند می شکل را زندگی از خاصی
ستین  عنوان به ****خانواده شمندی  جایگاه از اجتماع سلول  نخ   ارز

ست.  برخوردار سیب  ا سی   آ سان   روان توسط  زنان شنا ستای  در شنا   را
صلی  های ساخت  زیر تقویت  و علمی های مهارت افزایش و زندگی ا
  پارچهیک برای ای زمینه کردن فراهم و زندگی سبک  تغییر و تقویت
  سبک  به توجه دارد. فراوان تفسیر  و تحلیل به نیاز خانواده نظام سازی 
ستای  در سازی  یکپارچه و زندگی  ررسی ب قابل زنان شناسی   آسیب  را
  واجازد مساله  که است  هایی شهرستان   جمله از رستم  شهرستان  . است 
  ساااازگاری. اسااات برخوردار بالایی ارزش از آن در خانواده و زنان

  نوانع به نوجوانان در زندگی های سبک  یکپارچگی بهبود و اجتماعی
شانه  مهمترین ست  مباحثی از آنان، خانواده سلامت  ی ن   دهه در که ا

  ودهنم جلب خود به را مربیان و روانشناسان   از بسیاری  توجه اخیر های
  در فرد سازگاری  و است  حساسی   ی دوره نوجوانی، ی دوره زیرا است 

  ذهنی و جسمانی عاطفی، تحولات دستخوش نوجوانی دوره در خانواده
 . است نیافته رشد کامل طور به هنوز و است شدیدی العاده فوق
ست  ممکن علت همین به        دخو دنبال به عاطفی، بلوغ در تاخیر ا

نان  در فردی بین روابط در جدی  مشاااکلات   های  چالش  و نوجوا
شد  براین، علاوه.  (2). آورد پدید آنان  اجتماعی  مهمترین اجتماعی ر

  اجتماعی رشد گیری اندازه معیار و است شخص هر وجود رشد ی جنبه
  شد ر مانند  زندگی سبک  اصلاح . است  دیگران با او سازگاری  هرکس
  کمال هب تدریج به و است  پیوسته  کمیت یک عقلی و عاطفی جسمی، 

  ها تجربه با برخورد در و طبیعی طور به زندگی طول در و رسااد می
  دوران به ورود و کودکی دوران شاادن سااپری با. شااود می حاصاال
 و عمیق تحول به ساااده تحول از اجتماعی – روانی رشااد نوجوانی،

  ی،اجتماع های مهارت کارگیری به با نوجوان و شود  می تبدیل کیفی
ند  می گاه    توا یان  در را خود جای ماعی  مراودات م باط  و اجت   با  ارت

 .یردگ قرار اجتماع پذیرش مورد و کند پیدا بزرگسالان و خود همسالان
سیار  مفاهیم از زندگی سبک      ست  اجتماعی علوم مهم ب   باغل که ا

  نندهک منعکس مفهوم این. رود می کار به زنان زندگی روش بیان برای
ست  اجتماعی های فعالیت و عقاید ها، ارزش از کاملی طیف   سبک . ا

  افراد که گیرد می شکل  عاداتی و رفتاری فرهنگی، الگوهای از زندگی
  می کار به خود اجتماعی و فردی زندگی در را آنها روزمره طور به

ستند  کٌنش برای الگوهایی زندگی، های سبک  واقع گیرند؛ در   هک ه
  ات کنند می کمک زندگی های سبک . کنند می متمایز هم از را افراد

نان   چه  ز جام  آن نایی  و آن چرایی دهند،  می ان ها  برای که  مع  و آن
صطلاح  دیگر عبارت به کنیم؛ درک را دارند دیگران   به زندگی شیوه  ا

  اجتماعی، های ارزش از کامل بازتابی و داشته اشاره مردم زندگی روش
  های دهه در زندگی سبک  چه اگر. باشد  می ها فعالیت و برخورد طرز
 ،«وبر» همچون نظرانی صاااحب توسااط شااناساای جامعه ظهور اول

  به سوم  هزاره آغاز در اکنون اما است،  رفته کار به«  آدلر» و «زیمل»
سطه  سیاری  شدن  فردی وا   جدی توجه مورد زندگی، های جنبه از ب

ست  گرفته قرار ست    زندگی عینی جنبه زندگی سبک . ا سانها  بر هک ان
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 و گیرد می شکل  باورها و ها ارزش همچون ذهنی های جنبه مبنای
  یم نمایی باز را جامعه عضو  هر فردیت مشاهده،  قابل ابزاری مثابه به

 .کند
 وعن از متأثر جامعه و فرد هر زندگی سبک  نظران، صاحب  عقیدة به    

. اساات جامعه و فرد آن بر حاکم های ارزش و( بینی جهان) باورها
  اًطبیعت گرایانه لذت های ارزش و مادی بینی جهان که است  مشخص 

صی  زندگی سبک   هیال بینی جهان که همانطور. آورند می پدید را خا
 زندگی از خاصی  سبک  محورانه سعادت  و گرایانه کمال های ارزش و
 اینست  شوند  می مطرح اینجا در که سوالاتی . (3) دهند می شکل  را

 خشیب اثر خانواده های گونه بهبود بر زنان زندگی سبک اصلاح آیا که
  افزایش بهبود بر زنان زندگی سااابک اصااالاح آیا دارد؟ داری معنا

صلاح  آیا دارد؟ وجود معناداری اثر خانواده یکپارچگی  زندگی سبک  ا
 دارد؟ وجود داری معنا اثر خانواده  شناسی آسیب بهبود بر زنان

 شد مطرح فرضیه سه پژوهش این در
صلاح .1 شی  اثر خانواده های گونه بهبود بر زنان زندگی سبک  ا   بخ

 .دارد داری معنا
صلاح .2   اثر هخانواد یکپارچگی افزایش بهبود بر زنان زندگی سبک  ا

 .دارد  معناداری
  داری عنام اثر زنان شناسی آسیب بهبود بر زنان زندگی سبک اصلاح.3

 .دارد

 

 روش
 دو زا استفاده با که است آزمایشی تمام پژوهش، این در تحقیق روش
. مپردازی می پژوهش این به تصادفی انتصاب و گواه و آزمایش گروه

 الس در رستم شهرستان در ساکن زنان کلیه  پژوهش این آماری جامعه
 زنان از نفر  06 تعداد حاضر پژوهش آماری نمونه.  باشند می 1311

 سترسد در گیری نمونه روش از استفاده با که بودند  رستم شهرستان
 .. شدند متقسی کنترل و ازمایش گروه دو به تصادفی شکل به و انتخاب

 

  آوری اطلاعاتابزار جمع
 خانواده محتوای و فرایند مقیاس پرسشنامه از پژوهش این در    

 ابیارزی را خانواده فرایند و محتوا بعد دو فوق پرسشنامه (4) شد استفاده
 4 بعداً که بود سوال 47 شامل ابتدا در ، خانواده فرایند مقیاس. کند می

 طیف 5 دارای سوال 43 پرسشنامه فرم حال، در. گردید حذف آن سوال
 هید نمره موافقم، کاملا تا مخالفم کاملا که از  لیکرت پاسخگویی

 ای، مقابله های مهارت ارتباطی، های مهارت عامل پنج و است شده
 و پذیری انعطاف و انسجام مسئله، حل و گیری تصمیم های مهارت
 .دهد می قرار ارزیابی مورد را مذهبی عقاید

 از) ای نمره پنج مدرج گویه 33 حاوی خانواده محتوای پرسشنامه    
 ردهخ هفت حاوی مقیاس این. باشد می( موافقم کاملا تا مخالفم کاملا

 ی،فیزیک ظاهر مالی، منابع بودن، هم با زمان جسمانی، سلامت مقیاس
 این. باشد می اجتماعی منزلت و آموزشی تسهیلات زندگی، مکان

 محتوای در خانواده توانمندی میزان از ارزیابی منظور به مقیاس
 .است خانوادگی

 خانودگی، محتوای( FPC) خانواده محتوای و فرایند مدل مطابق    
 سامانی،) باشد می خانواده های پتانسیل و ها داشته مجموعه شامل
 های پتانسیل ارزیابی بر علاوه خانواده محتوای مقیاس(. 2666

 مدل در خانواده سلامت سطح تشخیصی محورهای از یکی خانوادگی
 .آید می حساب به نیز خانواده محتوای و فرایند

 

 گذاری نمره شیوه
 امتیاز که است لیکرت ای درجه 5 طیف اساس بر فوق گذاری نمره    
: ندارم نظری ،2: مخالفم ،1: مخلفم کاملا: است ترتیب به این  یک هر
 5: موافقم وکاملا 4: موافقم ،3

 اینمره محتوا و فرایند بعد دو هر در ها مقیاس خرده از یک هر برای    
  ردهخ هر های گویه نمره کردن جمع بوسیله نمره این. شود می محاسبه

 

 مولفه های پرسشنامه محتوای خانواده -1جدول 
 تعداد سوالات سوالات مولفه ها

 0 23، 24، 23، 22، 21، 26 شغل و تحصیلات

 7 12، 11، 16، 1، 3، 7، 0 زمان باهم بودن

 5 5، 4، 3، 2، 1 منابع مالی

 7 11، 13، 17، 10، 15، 14، 13 ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی

 5 33، 37، 30 ،35، 34 سلامت جسمی و روانی

 5 33، 32، 31، 36، 21 فضای زندگی

 3 27، 20، 25 تسهیلات زندگی

 33 جمع
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 مولفه های پرسشنامه فرآیند خانواده -1جدول 
 تعداد سوالات سوالات مولفه ها

 16 37تا  23 تصمیم گیری و حل مساله

 12 27تا  10 مهارت مقابله

 1 15تا  1، 4، 2 انسجام و احترام خانواده

 0 3تا  5،  3، 1 مهارت ارتباطی

 0 43تا  37 باور مذهبی

 43  جمع                         

 

شامل میانگین،       در پژوهش      صیفی  شاخص های آمار تو ضر، از  حا
  انحراف اساااتاندارد و آمار اساااتنباطی از آزمون واریانس و کواریانس      

ستفاده شد.      دو  اموزشی  جلسه  1 شامل  زندگی سبک  اموزشی  بسته ا
ست  ساعته    آموزش زنان به را خانوادگی و فردی زندگی سبک  که ا
 میدهد.

 صداقت و 1466 رحیمی جمله از پزوهش چندین در اموزشی بسته این 
. اشدب می آموزشی بسته این اعتبار از حاکی نتایج، و  شد انجام 1466

 وهگر در کننده شرکت زنان به شده ارئه آموزشهای فصل سر زیر در
 گردید. اجرا روزه 45 زمانی فاصله یک در که می شود ارایه آزمایش

 برگزار شده برای گروه آزمایشجلسات  -0جدول 

 اشنایی با دوره اموزشی و اجرای پیش ازمون جلسه اول

 اشنایی با انواع سبک زندگی و ضرورت اصلاح آن و تاثیر در سلامت روان و رضایتمندی  جلسه دوم

 اشنایی با سبک زندگی فردی غذا خوردن و خوابیدن جلسه سوم

 اشنایی با سبک زندگی فردی ) اوقات فراغت( جلسه چهارم

 آشنایی با سبک زندگی فردی  ) ارتباطات اجتماعی و روابط عاطفی( جلسه پنجم

 اشنایی با سبک زندگی خانوادگی ) معاشقه و احترام( چلسه ششم

 اشنایی با سبک زندگی خانوادگی ) گفتگو( جلسه هفتم

 ی ) روابط اجتماعی و ابراز خواسته ها(آشنایی با سبک زندگی خانوادگ جلسه هشتم

 جمع بندی و ارایه پس ازمون جلسه نهم

 

 های پژوهشیافته
 ی ها داده از حاصل اطلاعات تحلیل و تجزیه به بخش این در     

 رایها استنباطی و توصیفی بخش دو در ها داده. شود می پرداخته آماری
 غیرمت معیار انحراف و میانگین توصیفی، های داده بخش در. شود می
 های یافته بخش در و  می شود ارائه  مطالعه مورد های گروه در ها

  .گردد می ارائه پژوهش های فرضیه به مربوط نتایج استنباطی،

 

 پژوهش های فرضیه
 انوادهخ های گونه بهبود بر زنان زندگی سبک اصلاح:  اول فرضیه     

 هبودب بر زندگی سبک اصلاح:  دوم دارد؛ فرضیه معناداری بخشی اثر
 . دارد معناداری اثر زنان شناسی آسیب

 

 داده های توصیفی
با توجه به مطالعه متغیرهای فرآیند و محتوای خانواده و گونه های      

مختلف خانواده در دو گروه کنترل و آزمایش ، میانگین  و انحراف 
محتوا در گونه های مختلف خانواده و در دو  استاندارد مقیاس فرآیند و

نشانگر میانگین  4-1گروه کنترل و آزمایش ارائه گردیده است. جدول 
و انحراف استاندارد متغیر فرآیند و زیر مقیاس های آن در دو گروه 

 کنترل و آزمایش می باشد.

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیر محتوا در گروه کنترل و آزمایش -0جدول 
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مشااااهده می شاااود که از میان زیر     4-2با توجه به نتایج جدول          
مقیاس های محتوا ،  کمترین مقدار میانگین متعلق به بُعد تسااهیلات 
باشاااد. همچنین        له پس آزمون می  مایش و مرح ندگی در گروه آز ز

شترین مقدار میانگین متعلق   شغل و تحصیلات در گروه آزمایش  بی  به 
نشااانگر مقادیر گونه های  4-3و مرحله پس آزمون می باشااد. جدول 

 خانواده به تفکیک گروه و مرحله آزمون می باشد

 

 اصلاح از پس که شود می مشاهده 4-3 جدول نتایج به توجه با    
 گروه در سالم های خانواده تعداد ، آزمایش گروه در زندگی سبک

 خانواده 13 به سالم خانواده 6 تعداد از ای ملاحظه قابل طور به آزمایش
 23 از ناسالم های خانواده تعداد همچنین.  است یافته افزایش سالم

 برنامه تمثب تاثیر نشانگر که است کرده پیدا کاهش خانواده 4 به خانواده
 4-4 شماره جدول.باشد می آزمایش گروه بر زندگی اصلاح سبک

 تغیرهایم واریانس مقادیر برابری بررسی جهت لون آزمون نتایج نشانگر
 .است آزمون پیش مرحله در آزمایش و کنترل گروه بین مطالعه مورد

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیر فرآیند در گروه کنترل و آزمایش - 0جدول 
 

 متغیر

 گروه آزمایش گروه کنترل 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون شاخص

 10/127 56/11 33/116 00/113 میانگین فرآیند 

 75/16 03/14 24/15 01/14 انحراف استاندارد

 60/27 36/21 10/21 30/22 میانگین تصمیم گیری و حل مسئله

 65/0 31/3 73/2 13/2 انحراف استاندارد

 60/35 30/32 60/33 73/33 میانگین مهارت مقابله

 54/4 30/4 51/5 11/4 انحراف استاندارد

 13/31 00/27 00/23 63/21 میانگین انسجام واحترام خانواده

 31/3 33/11 23/11 24/11 انحراف استاندارد

 13/17 16/13 63/14 43/14 میانگین مهارت ارتباطی

 32/3 65/2 32/1 31/1 انحراف استاندارد

 70/10 70/13 16/13 16/14 میانگین باور مذهبی

 03/2 56/3 71/3 00/3 انحراف استاندارد

 

 متغیر

 گروه آزمایش گروه کنترل 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون شاخص

 76/117 00/72 10/70 63/77 میانگین محتوا 

 62/7 43/0 61/7 0/34 انحراف استاندارد

 13/23 63/13 30/15 10/13 میانگین شغل و تحصیلات

 03/4 07/1 73/3 53/1 انحراف استاندارد

 23/11 03/12 06/12 23/13 میانگین زمان با هم بودن

 11/2 67/2 64/2 61/2 انحراف استاندارد

 20/17 03/16 06/12 60/11 میانگین منابع مالی

 13/2 16/1 64/2 70/1 انحراف استاندارد

 63/13 56/13 30/13 30/14 میانگین ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی

 32/1 55/2 52/3 41/2 استانداردانحراف 

 65/13 13/11 76/11 13/11 میانگین سلامت جسمی و روانی

 17/2 61/2 34/1 35/1 انحراف استاندارد

 12/3 16/5 10/5 26/0 میانگین فضای زندگی

 12/1 60/1 003/6 101/6 انحراف استاندارد

 63/3 33/5 13/5 20/0 میانگین تسهیلات زندگی

 61/1 34/1 144/6 26/1 استانداردانحراف 

 فراوانی توزیع آزمودنی ها در گونه های خانواده به تفکیک گروه کنترل و آزمایش  - 6جدول 
خانواده محتوا  خانواده فرایند مشکل خانواده ناسالم خانواده سالم شاخص متغیر

 مشکل

 0 ---- 24 ---- فراوانی کنترل )پیش آزمون(

 26 ---- 36 ---- درصد

 3 ---- 27 ---- فراوانی کنترل )پس آزمون(

 16 ---- 16 ---- درصد

 2 ---- 23 ---- فراوانی آزمایش )پیش آزمون(

 7/0 ---- 3/13 ---- درصد

 1 12 4 13 فراوانی آزمایش )پس آزمون(

 4/3 46 3/13 3/43 درصد

 نتایج آزمون لون - 0جدول
 سطح معناداری Fآماره  نوع درمان

 033/6 103/6 تصمیم گیری و حل مسئله

 757/6 617/6 مهارت مقابله

 136/6 661/6 احترام خانوادهانسجام و 

 101/6 61/2 مهارت ارتباطی

 336/6 647/6 باور مذهبی

 023/6 233/6 شغل و تحصیلات
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 ها یرمتغ تمامی در که معناداری سطح و لون آزمون نتایج به توجه با    

 ترلکن گروه واریانس بین که گفت توان می ، باشد می 65/6 از بیشتر
  .ندارد وجود تفاوتی آزمون پیش مرحله در  آزمایش  و
 

 یافته های استنباطی
بخش یافته های استنباطی به بررسی فرضیه های پژوهش می در     

پردازیم. جهت بررسی فرضیه های پژوهش از آزمون های کای اسکوئر 
 و تحلیل واریانس استفاده گردیده است.

 

: اصلاح سبک زندگی زنان بر بهبود گونه های فرضیه اول

 خانواده اثر بخشی معناداری دارد. 
آزمون تحلیل کووارایانس جهت بررسی نشانگر نتایج  4-5جدول 

 فرضیه اول می باشد.

شاهده می   3توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول  با     م
شاخص       شدن  ،  Fشود که پس از حذف اثر  پیش آزمون و با معنادار 

 بین دو گروه کنترل و آزمایش در گونه های  خانواده تفاوت معناداری 
های              نه  یانگین و فراوانی گو جداول م تایج  به ن جه  با تو وجود دارد. 
شود که مقادیر میانگین نمرات فرآیند و محتوای    خانواده  مشاهده می 
خانواده در گروه آزمایش و در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش  
آزمون افزایش چشمگیری داشته است. همچنین فراوانی گونه خانواده    
سبت به پیش آزمون نیز    سالم در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون ن
بطور قابل ملاحظه ای افزایش یافته است که نشان دهنده تاثیر مثبت   

اصاالاح ساابک زندگی در تغییر گونه خانواده اساات. بنابراین می توان 
زندگی  بر بهبود گونه های خانواده اثر بخشاای گفت اصاالاح ساابک  
 معناداری داشته است.

فرضیه دوم : اصلاح سبک زندگی بر بهبود آسیب شناسی       

 زنان اثر معناداری دارد .
جهت بررسی فرضیه دوم از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده         

نانگر نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت  4-7و  4-0اساات. جدول 
 رسی بهبود آسیب شناسی در متغیر فرآیند می باشد.بر

 
در چهار  Fمشاااهده می شااود که مقدار   1با توجه به نتایج جدول     

شه روی   آزمون اثر پیلای ، لامبدای ویکلز، اثر هتلینگ و بزرگترین ری
معنادار می باشاااد. بنابراین اثر متغیر گروه بر متغیر  661/6در ساااطح 

وابسااته ) ابعاد فرآیند( مبنی بر وجود تفاوت معنادار، مثبت می باشااد،  
عاد ف         قل در یکی از اب حدا ها  که بین گروه  جه میگیریم  ند  رپس نتی آی

 تفاوت معناداری وجود دارد.
 

 152/6 664/6 زمان با هم بودن

 310/6 617/6 منابع مالی

 151/6 664/6 ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی

 003/6 112/6 سلامت جسمی و روانی

 327/6 643/6 فضای زندگی

 710/6 134/6 تسهیلات زندگی

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی فرضیه اول -4جدول 
 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر شاخص

 661/6 15/53 21/41 1 21/41 گونه خانواده گروه

 ---- ---- 777/6 57 27/44 گونه خانواده خطا

 ---- ---- ---- 06 66/323 گونه خانواده کل

 نتایج آزمون های چند متغیره )متغیر فرآیند( -1جدول 
 سطح معناداری طا1/6درجه آزادی خ Fآماره  مقدار آزمون

 661/6 41 31/21 030/6 اثر پیلای  

 661/6 41 31/21 314/6 لامبدای ویکلز

 661/6 41 31/21 13/2 هتلینگاثر 

 661/6 41 31/21 13/2 بزرگترین ریشه روی
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کوواریانس مشاهده می شود که بعد    با توجه به نتایج آزمون تحلیل    
در ابعاد تصاامیم گیری و  Fاز حذف اثر پیش آزمون ، مقدایر شاااخص 

حل مسئله ، مهارت مقابله ،انسجام و احترام متقابل ،  مهارت  ارتباطی 
ست. همچنین  با توجه به مقادیر میانگین     شده ا و باور مذهبی معنادار 

مشااااهده می شاااود که میانگین نمرات گروه      4-1نمرات در جدول  
سبت    سبت به پیش آزمون و ن روه به گ آزمایش در مرحله پس آزمون ن

یش         فزا ترل ا ن ک
شمگیری یافته   چ
سبک زندگی  تاثیر معناداری بر      صلاح  ست. بنابراین می توان گفت ا ا
بهبود آسیب شناسی زنان در بُعد فرآیند داشته است و این معناداری به      

 نفع گروه آزمایش می باشد. 
نانگر نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی   4-1و  4-3جدول 

 ب شناسی در متغیر محتوا می باشد.بهبود آسی

در چهار آزمون اثر پیلای ، لامبدای  Fمشاهده می شود که مقدار        
معنادار می  661/6ویکلز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی در سطح  

باشااد. بنابراین اثر متغیر گروه بر متغیر وابسااته ) ابعاد محتوا( مبنی بر 

شد، پس نتیجه میگیریم که بین گروه وجود تفاوت معنادار، مثبت می  با
 .ها تفاوت معناداری وجود دارد

 
 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی متغیر فرآیند در فرضیه دوم -13جدول 
 

 متغیر
مجموع 
 مربعات

میانگین  درجه آزادی
 مربعات

 سطح معناداری Fآماره 

 
 
 
 گروه

 666/6 61/20 13/402 1 13/402 تصمیم گیری و حل مسئله

 661/6 26/12 21/142 1 21/142 مهارت مقابله

 635/6 76/4 32/170 1 32/170 انسجام و احترام خانواده

 666/6 40/34 16/242 1 16/242 مهارت ارتباطی

 666/6 14/31 31/246 1 31/246 باور مذهبی

 
 
 خطا

 ------ ------ 71/17 53 70/133 تصمیم گیری و حل مسئله

 ------ ------ 05/11 53 31/017 مهارت مقابله

 ------ ------ 47/37 53 20/1130 انسجام و احترام خانواده

 ------ ------ 64/7 53 56/373 مهارت ارتباطی

 ------ ------ 71/7 53 12/461 باور مذهبی

 
 
 کل

 ------ ------ ------ 51 37735 تصمیم گیری و حل مسئله

 ------ ------ ------ 51 71266 مهارت مقابله

 ------ ------ ------ 51 57314 انسجام و احترام خانواده

 ------ ------ ------ 51 15173 مهارت ارتباطی

 ------ ------ ------ 51 14134 باور مذهبی

 

 

 نتایج آزمون های چند متغیره ) متغیر محتوا( -11جدول 
 سطح معناداری درجه آزادی خطا Fآماره  مقدار آزمون

 661/6 45 72/166 146/6 اثر پیلای 

 661/6 45 72/166 606/6 لامبدای ویکلز

 661/6 45 72/166 00/15 اثر هتلینگ

 661/6 45 72/166 00/15 بزرگترین ریشه روی
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با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مشاهده می شود که بعد       
در ابعاد شغل و تحصیلات،  Fاز حذف اثر پیش آزمون ، مقدایر شاخص 

سلامت   زمان با هم بودن، منابع مالی، ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی ، 
جسمی و روانی ، فضای زندگی و تسهیلات زندگی معنادار شده است.      

مشااااهده   4-2جه به مقادیر میانگین نمرات در جدول      همچنین  با تو 
می شود که میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت  
به پیش آزمون و نسااابت به گروه کنترل افزایش چشااامگیری یافته       
سبک زندگی  تاثیر معناداری بر      صلاح  ست. بنابراین می توان گفت ا ا

 داشته است و این معناداری به   بهبود آسیب شناسی زنان در بُعد محتوا   
 نفع گروه آزمایش می باشد.

 

 گیریو نتیجه بحث
سبک زندگی       صلاح  ضیه اول : ا سیر فر بر  نانزتبیین و تف

 بهبود گونه های خانواده تاثیر معناداری دارد

توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل داده ها مشخص گردید که پس    با
، بین دو گروه  Fاز حذف اثر پیش آزمون و با معنادار شاادن شاااخص  

ناداری وجود دارد.         فاوت مع خانواده ت مایش در گونه های   کنترل و آز
تایج جداول        به ن با توجه  که نشاااان دهنده مقادیر     -3و  2همچنین 

نه های خانواده می باشاااد مشاااخص گردید که میانگین و فراوانی گو
مقادیر میانگین نمرات فرآیند و محتوای خانواده در گروه آزمایش و در      
مرحله پس آزمون نساابت به مرحله پیش آزمون افزایش چشاامگیری  
سالم در گروه آزمایش در      ست. همچنین فراوانی گونه خانواده  شته ا دا

طور قابل ملاحظه ای    مرحله پس آزمون نسااابت به پیش آزمون نیز ب   
سبک زندگی         صلاح  شان دهنده تاثیر مثبت ا ست که ن افزایش یافته ا
در تغییر گونه خانواده اساات. بنابراین اصاالاح ساابک زندگی  بر بهبود 

 گونه های خانواده اثر بخشی معناداری داشته است.
که           عان کرد  ید اذ با ناسااای     در تبیین این فرض  نه شااا حث گو ب

شمار می         ساختار خانواده ها به  سیار مهم در  ستی ب یکپارچگی من ه
ا ب ؛ای دیدگاه های مختلفی شکل می گیرد بالاخره در هر خانواده. رود 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی متغیر محتوا در فرضیه دوم -11جدول
 

 متغیر
درجه  مجموع مربعات

 آزادی
 میانگین مربعات

 سطح معناداری Fآماره 

 
 
 
 
 گروه

 666/6 04/121 61/2350 1 61/2350 شغل و تحصیلات

 666/6 11/135 31/510 1 31/510 زمان با هم بودن

 666/6 31/225 00/033 1 00/033 منابع مالی

ظاهر بدنی و منزلت 
 اجتماعی

14/256 1 14/256 51/34 666/6 

 666/6 64/117 56/500 1 56/500 سلامت جسمی و روانی

 666/6 55/37 15/76 1 15/76 فضای زندگی

 666/6 45/33 03/03 1 03/03 تسهیلات زندگی

 
 
 خطا

-----  17/13 51 34/120 شغل و تحصیلات
- 

------ 

 ------ ------ 71/3 51 77/113 زمان با هم بودن

-----  32/2 51 17/144 منابع مالی
- 

------ 

ظاهر بدنی و منزلت 
 اجتماعی

05/301 51 24/7  -----
- 

------ 

 ------ ------ 37/2 51 02/140 سلامت جسمی و روانی

 ------ ------ 361/6 51 30/46 فضای زندگی

 ------ ------ 770/6 51 57/31 تسهیلات زندگی

 
 
 کل

 ------ ------ ------ 51 33231 شغل و تحصیلات

 ------ ------ ------ 51 10111 زمان با هم بودن

-----  51 12064 منابع مالی
- 

------  --
---- 

ظاهر بدنی و منزلت 
 اجتماعی

14674 51  -----
- 

------  --
---- 

 ------ ------ ------ 51 3630 سلامت جسمی و روانی

 ------ ------ ------ 51 3635 فضای زندگی

 ------ ------ ------ 51  تسهیلات زندگی
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صه اجتماع   شبکه های   ازورود فرزندان به عر طرفی جامعه با افزایش 
صر اطلاعات   سی یکپارچگی در       ،اجتماعی و مجازی و ع شنا سیب  آ

به طور کلی می توان به عوامل . اختار خانواده ها به وجود می آید ساا
مختلفی در این زمینه اشااااره کرد اما نتایج کلی این پژوهش نشاااان    

شاااناسااای یکپارچگی خانواده و بررسااای گونه های دهد که گونهمی
مختلف آساایب های وارده بر چارچوب خانواده را به مرور زمان نشااان 

های وارد به   می توان فهمید برخی از آسااایب  به طور کلی   .می دهند 
سی یکپارچگی خانواده نیست و از     پیکره خانواده بی شنا ارتباط به گونه 

توان به سبک های زندگی طرف دیگر همین آسیب شناسی زنان را می
افراد ممکن  .در سااااختار خانواده و افراد تحت لوای خانواده ارتباط داد    

صی را برای خود انتخاب کنند ولی  است در چارچوب خانواده سبک خا  
سعی می  صلی را برای  به طور کلی معمولاً والدین  کنند جهت  دهی ا

 فرزندان خود میسر کنند.
ا والدین نقش اساسی ر  ،در گونه شناسی یکپارچه خانواده   در نهایت،    

ند   فا می کن تاری عملکرد اصااالی را در       .ای به طور رف تدا  لدین از اب وا
چه خوب اساات که  مساایری مثبت و  .کنند دینه میفرزندان خود نها

د تا به ساارمنزل مقصااود خود با  نراهی هموار برای فرزندان ایجاد کن
ست یازند  از طرف دیگر چنانچه والدین خود برای چارچوب  ؛موفقیت د

 ،مثلاً بحث طلاق و اختلافات خانوادگی   ) خانواده آسااایب زا باشاااند     
دین مسااایری ال و  ...(کلاهبرداری و ،بزهکاری  ،جرم ،سااارقت  ،اعتیاد 

 وناهموار در جلوی پای فرزندان برای آینده ای مبهم فراهم می کنند      
کپارچگی  گونه شناسی ی   برنه تنها بر پیکره خانواده فعلی بلکه این امر 

 (.5) گذارداثرات سوئی می خانواده همین فرزندان 
نا به تح         عوامل محیطی  ،قیقات پیشاااین و مبانی نظری پژوهش  ب

سیم      سته عوامل فردی و محیطی تق ساختار خانواده به دو د اثرگذار بر 
با توجه به اینکه خانواده اساسی ترین نهاد اجتماعی به شمار  .می شوند

یادین چارچوب     رود نظریه می های نظری  پردازان در زمینه این نهاد بن
های نظری در گونه شااناساای یکی از مدل .ده اندگوناگونی را ارائه نمو

مطابق مدل اسااات. یکپارچگی خانواده مدل فرایند و محتوای خانواده    
Samani ها را بر اساااس دو مولفه فرایندهای خانواده توان خانوادهمی

و محتوای خانواده به چهار گونه دساااته بندی نمود گونه های مختلف 
انواده سالم و کارآمد و خانواده غیر سالم خانواده در این مدل بالاتر از خ

 .یا ناکارآمد و دو خانواده مشاااکل دار فرآیند و مشاااکل دار محتوایی         
ست  ،منظور از فرایندهای خانواده در مدل فرایند و محتوا  کنش هایی ا

شرایط جدید یاری می کنند    ضای خانواده در انطباق با نیازها و   .که اع
قا       هارت م ها م له این کنش  پذیری    از جم طاف  له انع حل     ،ب هارت  م

سئله  صمیم  ،م شد بمهارت ارتباطی و جهت گیری مذهبی می ،گیریت  .ا
سیل های خانواده اعم از     شته ها و پتان منظور از محتوای خانواده نیز دا

 همچنین.شغل و سلامت جسمی و روانی می باشد ، تحصیلات  ،درآمد
عد فرایند هاسااات ویژگی را در نظر می     هنگامی که    (0)گیرد برای ب

با مشاااکلی روبرو می    به راحتی نحوه    خانواده  کل  شاااود این مشااا
کند و اثرات ساااوئی بر  را متاثر می  زنان کارکردهای خانواده و روابط    

گاهی پس از مدتی ممکن اسااات زن یا     .فرزندان به جای می گذارد    
ان دچار تردید شوند چون شوهر یا هر دوی آنها نسبت به عمق روابطش

بین توقعات خود از زندگی و واقعیت های موجود در زندگی زناشاااویی 

بیند و دچار سااارخوردگی و دلزدگی می شاااان هماهنگی لازم را نمی
 شوند.

در  .های ساااالم ارتباطات باز و خودانگیخته وجود دارد      در خانواده     
وضوعات مختلف  چنین خانواده هایی بحث های گسترده در رابطه با م 

احساااسااات فرزندان مورد توجه قرار  و افکار ،آرزوها ،گیردصااورت می
  (7) کنندکه فرزندان احساس می است هاییدر چنین خانواده. گیرد می

شوند      سط آنها درک می  ستند و تو ز والدین نی .مورد پذیرش والدین ه
صحبت         در تیم خانواده هایی  شان  سات  سا شتر مورد عواطف و اح بی

صلی ترغیب    می سئله نیز فرزندان را در ایجاد ارتباطات ف کنند و این م
شناسی یکپارچگی خانواده این مسئله بسیار مهم  در بحث گونه .کندمی

در گونه شااناساای یکپارچگی خانواده باید بر این  .و حائز اهمیت اساات
 ،الدین با یکدیگر اضاطراری مسائله صاحه گذاشات که نحوه ارتباط و   

ند     تارم هت     اسااات و مهم و سااااخ ندان ج چارچوب عملکرد فرز بر 
انند توتمام این موارد می. گذارد می اثر گیری برای آینده خودتصاامیم

دلیلی بر افزایش سااارمایه های روانشاااناختی در چنین خانواده هایی        
اختلالات روانی پایین تر در خانواده های ناسااالم در تحقیقات  .باشااد

 متعدد تایید شده است.
 

سبک زندگی       صلاح  ضیه دوم: ا سیر فر بر  نانزتبیین و تف

 بهبود افزایش یکپارچگی خانواده تاثیر معناداری دارد.
شد که در          شخص  ست آمده از تحلیل داده ها م با توجه به نتایج بد

ندازه بردار اثر که شااااخص      مقدار تغییر فر  آیند، مقدار تغییر محتوا و ا
باشاااند، بین دو گروه کنترل و آزمایش         های یکپارچگی خانواده می 
یانگین           قادیر م به م جه  با تو ناداری وجود دارد . همچنین  فاوت مع  ،ت

افزایش مقدار تغییر فرآیند ، محتوا و اندازه بردار اثر  شااد کهمشااخص 
ست      شمگیر بوده ا سبت به گروه کنترل چ ابراین بن ؛در گروه آزمایش ن

سبک زندگی  موجب افزایش یکپارچگی خانواده     صلاح  ده ش برنامه ا
 است.

ند               با مریل که  ید اذعان کرد  با تایج این پژوهش  از طرف دیگر در ن
نواده های با گفت و شااانود بالا تمایل دارند         معتقد اسااات خا   1100

فرزندانی با مهارت های اجتماعی قدرت حل مساائله و توانایی رهبری 
ود بالا معمولاً ارتباطاتی باز در خانواده نشااا و گفت.بالای تربیت کنند 

که  کنندآنها مخالفت ها و ابراز احساسات را تشویق می    ،ایجاد می کند
ین درگیر بودن در ا و تباط باز و بسته با دیگراناین امر لذت از ایجاد ار

های پژوهش حاضر و همچنین  بنا بر یافته  .ارتباطات را دنبال می کند
باطات اجتماعی و           خانواده خوب بر ارت تاثیر  قات پیشاااین  تایج تحقی ن
شناختی بارز و قوی اثرات      سب و حالات روان سبک زندگی منا انتخاب 

میزان اگر به عبارت دیگر  ؛انواده داردمهمی بر آساایب های وارده به خ
ها تقویت می آسااایب پذیری خانواده کمتر  شاااود یکپارچگی خانواده     

توان گفت اعضااای خانواده سااالم از برنامه روزانه  همچنین می .گردد
های خانواده در یکپارچگی خانواده ها      دیگر در مقایساااه با دیگر گونه   

خانواده های غیر سااالم از اعضااای  ،اطلاع بیشااتری دارند و در مقابل
برنامه های روزانه یک دیگر  اطلاع کمتری دارند و این مسئله نه تنها  

ساند بلکه زمینه یکپارچگی خانواده را نمی شویش و نگرانی د ر ر های ت
 توان تحلیل کرد که مطابقموضوع میاین در تبیین  .آن مشهود  است
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از مهارتهای ارتباطی و خانواده ساااالم  ، مدل فرایند و محتوای خانواده
انساااجامی و عاطفی بالاتری در مقایساااه با خانواده های غیر ساااالم 

این قابلیت در میان اعضااای خانواده های خوب موجب  (3)برخوردارند 
ضای خانواده مبادله گردد و     شتری در میان اع می گردد تا اطلاعات بی

های یکپارچگی بیشااتری در خانواده ایجاد شااود و از طرف دیگر زمینه
در همین راسااتا  .میزان آساایب پذیری به چارچوب خانواده کاهش یابد

انتخاب سااابک زندگی خود موفق نبوده    توان گفت که خانواده در    می
هایی که دارای انسجام و عاطفی  داده 1116مطابق  نظر السون   .است 

مناساابی با یکدیگر هسااتند میزان اطلاع مشااترک آنها از وضااعیت   
سبت به برنامه     ست و ن شتر ا شن همدیگر بی  .دهای دیگر مطلع تر می با

ند       بالاتری دار ها یکپارچگی  خانواده  شاااناسااای  ونه در بحث گ  .این 
با اثرات          باط مثبت و مساااتقیمی  له ارت یکپارچگی خانواده این مسااائ
انتخاب ساابک زندگی صااحیح بر این یکپارچگی و اطلاع از همدیگر  

نل    .دارد که            2667مای ند  ید دار تاک ته  عه خود بر این نک طال نیز در م
ست که موجب    ست و این قاعده ا والدگری مثبت توأم با ارتباط مثبت ا

ب   قا ندان می گردد  درک مت لدین و فرز خانواده را    (1) ل وا پارچگی  یک
سیب پذیری به خانواده را در آینده نیز کاهش  فراهم می کند و میزان آ
بل اعضاااای         .می دهند  قا ند علاوه بر اینکه موجب درک مت این فرآی

انشاااناختی  تواند باعث رشاااد ابعاد مختلف رو     می ،شاااودخانواده می 
شویی آنها و حتی آینده فرزندان گردد که خود     صوص در روابط زنا بخ

ه در آینده در توسااع و کندشااناساای یکپارچگی را فراهم میزمینه گونه
ای زمینه روابط خانواده برای فرزندان و تشااکیل خانواده های هسااته 

ندان   ناشاااویی موفق و برای فرز لدین فراهم آورد   ،ز  به این  .به تبع وا
های ساااالم به لحاه مهارت های       ترتیب با توجه به قابلیت خانواده        

فرصاات تبادل اطلاعات مهیا می  ،ارتباطی و انسااجام عاطفی مناسااب
گردد و در نتیجه اعضای این گونه خانواده ها از برنامه ها و احساسات    

 و افکار یکدیگر مطلع تر خواهند بود.
دگی زناشویی در چارچوب خانواده ها  در این رابطه باید گفت که زن     

ستلزم وجود       شکلاتی را به همراه دارد که م سائل و م در درون خود م
برای رسیدن به اهداف خود باید بهترین  زنان .رقابت و کشمکش است

برخی از تصاامیمات غلط درباره موضااوعات کم  .تصاامیمات را بگیرند
طول نمی کشااد  پیامد آن چندان مهم نبوده یا زیاد واهمیت هسااتند 

ولی تصمیمات مهمی در زندگی وجود دارد که اگر به غلط انجام شوند   
شدت تحت تاثیر قرار می گیرد   یامد بد پو میزان یکپارچگی خانواده به 

آن تا آخر عمر باقی خواهد ماند و به عنوان آساایبی ساانگین بر پیکره 
ساختار آن باقی می  صمیم گی  .ماندخانواده و  هر ،  ریبه طور کلی در ت

یاد گرفت  قبل از انجام           کاری که انجام می    ید  با یامدی دارد  دهیم پ
شتباه می  ،بینی کردکارها نتیجه را برای آن پیش  آن وقت کمتر دچار ا

که تصااامیمات غلطی را در مقابله با       زنانی شاااک  بی شاااویم چون
د باعث ایجاد تنش در رابطه می     ن کنمشاااکلات بین فردی اتخاذ می 

به  انزناین گونه  ،نش باعث گرایش به تنهایی می شود شود و وجود ت 
سااامت اساااتفاده افراطی از امکاناتی می روند که جایگزین تنهایی و      

در چارچوب خانواده به عنوان عامل  زنانانسااجام  .همساار خود شااود
هایی هم خواهد بود که نوعاً واجد مشخصه   و پایداری و سود می شود  

در روی آورد  (.5اده می باشااد)تضاامین کننده شااخصاایت پایدار خانو 

ضای روانی خانواده را        ست که ف شخص ا شناختی پیوند عاطفی م روان
اساس   .برای وصول به اهداف تعیین شده به انسجام تسهیل می کنند    

له برمی گردد      به همین مسااائ خانواده نیز  پارچگی  های    ؛یک خانواده 
ساختار     شوند و به لحاه روانی  یکپارچه معمولاً به خوبی مدیریت می 

 خانواده در وضعیت مناسب قرار دارد.
 

سبک زندگی  بر           صلاح  سوم : ا ضیه  سیر فر تبیین و تف

 بهبود آسیب شناسی زنان تاثیر معناداری دارد.
ر اث با توجه به نتایج تحلیل داده ها مشاااخص گردید  بعد از حذف             

شاخص   سئله ،     Fپیش آزمون ، مقدایر  صمیم گیری و حل م در ابعاد ت
مهارت مقابله ، مهارت  ارتباطی و باور مذهبی معنادار شاااده اسااات.          
همچنین  با توجه به مقادیر میانگین مشااهده شاد که میانگین نمرات   
سبت به     سبت به پیش آزمون و ن گروه آزمایش در مرحله پس آزمون ن

فت بنابراین می توان گ ؛زایش چشاامگیری یافته اسااتگروه کنترل اف
سی زنان در         شنا سیب  سبک زندگی  تاثیر معناداری بر بهبود آ صلاح  ا

 بُعد فرآیند داشته است و این معناداری به نفع گروه آزمایش بوده است.  
قدایر           حذف اثر پیش آزمون ، م عد از  عد محتوا نیز ب همچنین در بُ

در ابعاد شغل و تحصیلات ، زمان با هم بودن ، منابع مالی،    Fشاخص  
ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی ، ساالامت جساامی و روانی ، فضااای   
زندگی و تسااهیلات زندگی معنادار شااده اساات که  با توجه به مقادیر 

مشااخص گردید که میانگین نمرات گروه  2میانگین نمرات در جدول 
سبت  سبت به گروه   آزمایش در مرحله پس آزمون ن به پیش آزمون و ن

سبک زندگی         صلاح  ست. بنابراین ا شمگیری یافته ا کنترل افزایش چ
شته         سی زنان در بُعد محتوا نیز دا شنا سیب  تاثیر معناداری بر بهبود آ

 است و این معناداری به نفع گروه آزمایش بوده است.

سبک های زندگی          شان داد که از  صل از این آزمون ن ن بینتایج حا
سمانی    سلامت ج شناختی      ،ابعاد  سلامت روان  ستی و   ،ورزش و تندر

عملکرد بین  ،ساالامت اجتماعی و ساالامت محیطی ،ساالامت معنوی
گروه سااالم  و گروههای شاارکت کننده تفاوت وجود داشااته اساات  

ه گروه ناسااالم کمترین میانگین را در ابعاد نامبرد و بیشااترین میانگین 
نتایج این فرضااایه با نتایج تحقیقات  .شاااده به خود اختصااااص دادند
سن زاده و نظری     سامان    (16)سلیمی مح شی و  صداقت   (11) یقری

 همسو می باشد.( 13(، رحیمی )12)
یکی از مهمترین عواملی که بر بقا و دوام و رشاااد خانواده از نظر         

روابط سااالم و مبتنی بر سااازگاری و   ،روحی و جساامی اثر می گذارد
جلوگیری از هرگونه آسیب های احتمالی به خانواده و تفاهم بین اعضا   

ست اما آنچه      شوهر ا صوص زن و  شویی  در به خ شرایط   ،زندگی زنا
سران ایجاد می کند      ضای نیازهای مختلف هم ساعدی برای ار  نه نام

بت ازدو       های مث به  ها جن گا      اج تحقق نمیتن که اثر منفی و  بد بل  هیا
عوامل متعدد به طور کلی در  .جبران ناپذیر را به جای خواهد گذاشاات

ساااختار خانواده آساایب های فراوانی را در گذر زمان به پیکره خانواده 
و ساابب فرسااایش  روابط میان   (1312فاضاال قانع، وارد می نماید)

ان گفت عوامل مختلفی به به طور کلی می تو .دشاعضای خانواده می  
آسیب شناسی زنان عملاً بررسی      ؛کندچارچوب خانواده آسیب وارد می 

ساختار می باشد    برخی از عوامل   .ساختار خانواده و عوامل موثر بر این 
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ت شوند و برخی عوامل مثبمنفی هستند که سبب ناپایداری خانواده می
ب کنند در این که فرزندان در مساایر علمی مشااخص ترغی  .هسااتند

سیر فرزندان به عنوان  چارچوب خانواده اثرات مثبت می گذارند اینکه م
سرقت بزهکاری جرم    سمت اعتیاد به مواد مخدر یا  خروجی والدین به 

پایداری و منفی بر پیکره خانواده       و امثال این موارد برود زمینه   های نا
 (1 وارد می کند .)
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