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Abstract 
 

Introduction:The aim of this study was to study the lived experience of 

female students at Shiraz about leisure time. 

Methods:The research approach used in the study was qualitative and also 

strategy was phenomenology. Potential participants in the study were 

female students at Shiraz University who were studied through purposive 

sampling based on the theoretical saturation rule. Data collection tool was 

semi-structured interviews and also thematic analysis technique was used 

to analyze the data. 

Findings: Findings indicate that individual-oriented leisure orientation, 

limitation of community structures on leisure time, discriminatory leisure 

contexts, insecurity in leisure and economy-oriented leisure orientation are 

the main themes in the leisure patterns of Shiraz University students. Based 

on the research findings, the tendency to choose passive leisure and freely 

and selectively leisure orientations are the factors that explain the 

individual-oriented leisure orientation. Religious limitations, customary-

cultural limitations, and political structure limitations have been identified 

as limitations on community structures over leisure time. Allocation of 

unequal facilities, limitations on leisure diversity and cultural perspectives 

are discriminatory leisure time. Mental-structural insecurity and 

nonsecurity in space and time explain the limitations of female students 

from insecurity in leisure time. Class distinction and leisure orientation also 

introduce students' economy-oriented leisure time. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Leisure time is always an important element in 

social life and participation in recreational 

activities is associated with quality of life (1, 2). 

On the other hand, it considered leisure to be a 

social construct; As a result, leisure options 

vary from community to community (3). Also, 

women's leisure patterns are different from 

men's leisure patterns; In other words, leisure 

has different meanings for men and women (4). 

And men and women also have different types 

of leisure time. For example, the results of some 

studies show that boys 'leisure needs are mainly 

defined in the form of tourism, sports, and 

celebrations, while girls' leisure patterns are 

more focused on artistic activities (5). In fact, 

men are more likely than women to pursue 

active leisure activities and women's leisure 

activities are mainly defined based on 

traditional gender patterns (4). 

Reflecting on previous research, it can be 

concluded that most of the research conducted 

in this field is in the form of survey research and 

has mainly dealt with issues such as women's 

satisfaction with leisure time or the type of their 

leisure time. Therefore, research with a 

phenomenological approach in students as a 

large part of society in transition, can show a 

deep understanding of this field in Iran. In 

addition, since Shiraz is one of the national 

tourism centers and therefore the required 

leisure facilities are mainly in this city, so 

understanding the lived experience of female 

students of Shiraz University can be the social, 

cultural and economic contexts that govern the 

mind. Make students understandable. 

Therefore, the central question of the present 

study is "How do female students of Shiraz 

University experience their leisure time?" And 

"How is their leisure experience shaped?" 

 

Methods  
The research approach used in the study was 

qualitative and also strategy was phenomenology. 

Potential participants in the study were female 

students at Shiraz University who were studied 

through purposive sampling based on the theoretical 

saturation rule. Data collection tool was semi-

structured interviews and also thematic analysis 

technique was used to analyze the data. 
 

Findings 
Based on narrative interviews, 127 open-source 

codes were identified; Then, by discovering the 

relationships between open themes, 12 categories of 

first-stage organizing themes and five main themes 

were extracted. Thus, the data obtained from the 

interviews in the form of five main themes are 

described as the gender contexts of the formation of 

leisure patterns. Findings indicate that individual-

oriented leisure orientation, limitation of community 

structures on leisure time, discriminatory leisure 

contexts, insecurity in leisure and economy-oriented 

leisure orientation are the main themes in the leisure 

patterns of Shiraz University students. Based on the 

research findings, the tendency to choose passive 

leisure and freely and selectively leisure orientations 

are the factors that explain the individual-oriented 

leisure orientation. Religious limitations, 

customary-cultural limitations, and political 

structure limitations have been identified as 

limitations on community structures over leisure 

time. Allocation of unequal facilities, limitations on 

leisure diversity and cultural perspectives are 

discriminatory leisure time. Mental-structural 

insecurity and nonsecurity in space and time explain 

the limitations of female students from insecurity in 

leisure time. Class distinction and leisure orientation 

also introduce students' economy-oriented leisure 

time. 

 

Conclusion 
Findings of the research introduced five 

main categories of individual-centered leisure 

orientation, limitation of community structures 

on leisure, discriminatory leisure contexts, 

insecurity in leisure time, leisure-oriented 

economy orientation as the main categories of 

forming leisure patterns of students. The results 

of the present study are in line with previous 

studies (38, 19, 4 and 33) which show that 

gender is the most important distinguishing 

factor of leisure behaviors. The distinction 

between girls 'and boys' perceptions of leisure 

time is understandable, especially in 

developing countries, as developing countries, 

including Iran, still have patriarchal families 

and attention to socio-cultural structures. It is 

also traditional for women. Therefore, in such 

an atmosphere, mainly leisure and the 

technical, social and cultural contexts required 

for it are challenged for girls. As a result, many 

female students who, on the one hand, expect 

equal acceptance as members of society due to 

their higher education level, face challenges 

because social, cultural, and family norms for 

female students do not match their 

expectations. As a result, one of the things that 

leads to the differentiation of the two sexes and 

their different perceptions is leisure. 
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 مقاله پژوهشی

 اوقات فراغت و جنسیت: تاملی بر تجربه زیستة دانشجویان دختر دانشگاه شیراز

 *2سیروس منصوری، 1حمید حیدری 

 دکترای جامعه شتاسی، گروه جامعه شناسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران -1
 استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایران)نویسنده مسئول( -2

 51/80/5966تاریخ دریافت: 

 51/51/5966تاریخ داوری: 

 11/81/5088تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 

 هدف هدف پژوهش حاضر، مطالعه تجربه زیستة دانشجویان دختر از اوقات فراغت بود. : هدف

کنندگان بالقوه پژوهش، دانشجویان دختر روش پژوهش نیز پدیدارشناسی انتخاب شد. مشارکت: روش

ها، گرداوری دادهنفر از آنها مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار  22گیری هدفمند دانشگاه شیراز بودند که با نمونه
 ها از تکنیک تحلیل مضمون استفاده شد.یافته بود و برای تجزیه و تحلیل دادهساختارنیمهمصاحبه 

گیری فراغتی فردمحور،  محدودیت ساختارهای های پژوهش بیانگر آن است که جهتیافته :هایافته

صاد گیری اقتن اوقات فراغت و جهتجامعه بر فراغت، بسترهای فراغتی تبعیض آمیز، عدم امنیت در گذرا
 دهند. براساسمحورِ فراغت، مضامین اصلی در الگوهای فراغتی دانشجویان دانشگاه شیراز را شکل می

های فراغتی آزادانه و انتخابی، عواملی گیریهای پژوهش، تمایل به انتخاب فراغت غیرفعال و جهتیافته
-های عرفیهای مذهبی، محدودیتدهند. جنبهضیح میگیری فراغتی فردمحور، را توهستند که جهت

عنوان محدودیت ساختارهای جامعه بر الگوهای فراغت، های ساختارِ سیاسی، بهفرهنگی و محدودیت
اند. تخصیص امکانات نابرابر، محدودیت در تنوع فراغت و نگاه فرهنگی، بسترهای فراغتی شناسایی شده

ساختاری و  عدم امنیت مکانی و  -دهد. عدم امنیت ذهنیرا شکل می آمیز هستند که فراغتِ آنهاتبعیض
کنند. همچنین پذیر میزمانی، محدویت دانشجویان دختر را از عدم امنیت در گذران اوقات فراغت درک

د. با کنگیری اقتصادمحورِ فراغت دانشجویان را معرفی میدهی فراغتی نیز جهتتمایز طبقاتی و جهت
ت رفع شود تا اقدامات مورد نیاز را جهپژوهش به سیاستگذاران فرهنگی و فراغتی توصیه می توجه به نتایج

موانع ساختاری و ذهنی شکل گرفته در بین دانشجویان در حوزه فراغت،  انجام دهند تا در این زمینه 
 احساس تبعیض در بین دختران کاهش یابد.
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 اوقات فراغت و جنسیت: تاملی بر تجربه زیستة دانشجویان دختر دانشگاه شیراز

 96-01(: 00) 51؛ 5088فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  12

 مقدمه
عنصر مهم در زندگی اجتماعی است و فراغت همواره یک 

و 1های تفریحی، با کیفیت زندگی همراه است )شرکت در فعالیت
ای اجتماعی دانست و در (. از طرف دیگر باید فراغت را برساخته2

ای دیگر، متفاوت ای به جامعههای فراغت از جامعهنتیجه، گزینه
فراغتی  (. همچنین، الگوهای فراغتیِ زنان از الگوهای2ِاست )

مردان متمایز است؛ به عبارت دیگر، فراغت برای زنان و مردان، 
(. و نوع اوقات فراغت زنان و مردان نیز 6معانی مختلفی دارد )

ن ها نشاباشد. به عنوان مثال نتایج برخی پژوهشمتفاوت می
 هایدهد که نیازهای فراغتی پسران عمدتا در قالب فعالیتمی

و مراسم تعریف می شود در حالی که  گردشگری، ورزشی و جشن
(. در 5های هنری هستند )الگوی فراغتی دختران بیشتر  فعالیت

فراغتی  هایواقع مردان در مقایسه با زنان بیشتر به دنبال فعالیت
های فراغتی زنان عمدتا مبتنی بر الگوهای فعال هستند و فعالیت

 (. 6شود )سنتی جنسیتی تعریف می
تاً اند عمده در همة ابعاد زندگی ظاهر شدهمسائل جنسیتی ک

هایی مانند آموزش، با تمرکز بر برابری جنسیتی در زمینه
های تحصیلات، آگاهی، جایگاه و دردسترس بودن فرصت

اجتماعی واقتصادی بوده اند. این تأکید وجود دارد که 
های جنسیتی در حوزة فراغت، های مربوط به تبعیضنگرانی»

اساس، در (. براین7و  3« )قی مانده استبیش از حد با
عنوان های اخیر، فراغتِ زنان بههای فمنیستی سالپژوهش

(. 3و  8و7و  3مسئلة اجتماعی، یک نگرانی عمده بوده است ) 
های های جنسیتی و نابرابریهای فراغت، ایدئولوژیپژوهش

 (.  فارغ از8اند )چالش کشیدهساختاری مرتبط با جنسیت را به
درصدِ مردم، اوقات  77تفاوت مسائل فراغتی بین زن و مرد، برای 

(. فراغت به معنای وقت آزاد، 10فراغت به معنای وقت آزاداست )
از تقابل با شرایط سَخت و ساعاتِ طولانیِ کار، شکل گرفته است؛ 

تواند به انجام امور دلخواه اساس به زمانی که فرد میبراین
ر شرایط زندگی و کار، زمان فراغت اختصاص دهد، بدون اجبا

 گویند. می
علاوه بر این، آنچه در جوامع در حال توسعه و از جمله  ایران 
حائز اهمیت است، این است که بسیاری از مقولات مربوط به 
حوزه سیاست، فرهنگ، آموزش، اقتصاد و اشتغال با جنسیت پیوند 

ها پژوهشناگسستنی دارد. به همین دلیل است که بسیاری از 
ها مورد مطالعه قرار ( بحث جنسیت را در این حوزه12و 12و11)

تواند به عنوان یک موضوع اند. لذا اوقات فراغت زنان میداده
 اساسی در مباحث جنسیتی مطرح شود.

های دینی در ارتباط با اوقات فراغت،  در رابطه با نقش بنیان
موضوع را درک توان با بررسی منابع اسلامی به وضوح این می

کرد که اوقات فراغت یکی از مباحثی است که مورد توجه بوده و 

توسط معصومین به کرات به آن سفارش شده است. در واقع از 
آنجایی که دین اسلام به عنوان یک دین جاودان، بر آن است که 

ا و هآیین زندگی، الگوی زیستی و برنامه هدایتی جامعه، شیوه
بی برای ارضای همه نیازهای اولیه و راهکارهای عملی مناس

طری های فثانویه بشر تدوین کند تا مجموع استعدادها و قابلیت
و غریزی او به صورت متوازن شکوفا شوند و در نهایت، برای 
هدایت او در مسیر رسیدن به غایات مقصود، بسترسازی مناسب 

صیل اایجاد گردد. ارضای نیاز به فراغت و تفریح نیز اگر یک نیاز 
(. 16و واقعی تشخیص داده شود، از این قاعده مستثنا نخواهد بود )

-به عنوان مثال در روایتی از حضرت علی)ع( نقل شده که فرصت
های عمر همچون ابری شتابان است و ما را در غنیمت دانستن  
و استفاده از آن توصیه کرده است.  همچنین در روایتی از امام 

که مسلمانان را به تقسیم اوقات خویش کاظم)ع( آورده شده است 
به چهار بخشِ راز و نیاز، کار و تلاش، ارتباط با دیگران و درک 

( دعوت کرده است. علاوه 15های حلال و تفریحات سالم )لذت
بر این، از پیامبراکرم)ص( نقل شده که تفریح کنید و بازی کنید 

ود. دیده شدلی[ زیرا دوست ندارم که در دین شما خشکی ]افسرده
فرمایند از یا در نقل قول مشابهی از امام رضا)ع( آمده که می

یابی خویش اختصاص های دنیویِ حلال، نصیبی برای کاملذت
هایی که به جوانمردی و شرافت شما آسیب نزند، دهید؛ لذت

مسرفانه نباشد و شما را در انجام دادن امور دنیایتان یاری کند؛ از 
ویش را به خاطر دینش و دینش را به خاطر ما نیست که دنیای خ
 (.16دنیایش ترک گوید )

 آید این استبنابراین از روایات و متون اسلامی آنچه بر می
-که در اسلام به اوقات فراغت توجه شده است. همچنین همان

گونه که در محتوای روایات مشخص است، در اسلام اوقات 
در این بین روایات  فراغت، مختص مردان در نظر گرفته نشده و

عام دارد، بدین معنی که بین زن و مرد در ارتباط با اوقات جنبه
 فراغت تفاوتی قائل نشده است.

های مختلفی شکل گرفته گر چه در حوزه ی فراغت دیدگاه
است با این حال دو دیدگاهِ مربوط به فراغتِ زنان، نسبت به سایر 

اس دیدگاه اول، (. براس13ها شناخته شده تر است )دیدگاه
(  7د )کننهای جنسیتی را تقویت میالگوهای فراغتِ زنان، نقش

های سنتی دارد که زیرا الگوهای فراغت ریشه در انتظارات نقش
وابط شود و نابرابری در رهای جنسیتی میمنجر به تقویت کلیشه

 های فراغتی بربرنامه»کند. یعنی زنان و مردان را بازتولید می
(. 17) «شونددار و قدیمی، تعیین میارها و عاداتی ریشهاساس معی

فراغت خانواده، اغلب از زنان مسئولیت برآورده ساختن  دربرنامة
عنوان بخشی از کارهای خانه، انتظار نیازهای اعضای خانواده، به

رود . زنان همچنان در قید و بند ساختار طبقاتی و فرهنگی می
های در زندگی زنان و سرمایه جامعه هستند. میدان اجتماعی
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دسترس و سبک زندگی فراغتی آنها هنوز به شدت در راستای 
ی آنها اجتماعخطوط طبقاتی توزیع شده است و پایگاه اقتصادی و 

اجتماعی خانواده مبدأ آنها تا حد زیادی متأثر از پایگاه اقتصادی، 
گوهای (. حتّی گروه مرجع زنان و گروه مرجع مردان در ال18است )
نند. کهای سنتی را بازتولید میشان متفاوت اند و نقشفراغت

شان اتکا دارند؛ درحالیکه پسرانِ دختران دانشجو به خود و خانواده
های علمی و مذهبی و دوستان را الگوی زندگی دانشجو شخصیت

نسبتِ پسران، منابع مادی و (. دختران به13اند )خود قرار داده
فراغتی کمتری دارند امّا آنها برای رفتارهای فرهنگی و فضاهای 

علاوه (.  به20شان، قیدها و الزامات بیشتری دارند )فراغتی
های تواند کلیشههای اوقات فراغت میمشارکت در فعالیت

های جنسیتی را ارتقاء دهد. به عنوان مثال شاو نشان داد که نقش
ک تصویرِ بدنِ نازورزش در مراکز تناسب اندام، زنان را تحت فشار 

تصویر کشیده شده است، به لاغر شدن وا که در فرهنگ عامه به
 (. 21دارد )می

براساس دیدگاه دوم، الگوهای فراغتِ زنان، مقاومت در برابر 
کند. شرکت در پذیر میهای اجتماعی را امکانمحدودیت

 گیری هویتهایی برای شکلهای اوقات فراغت، فرصتفعالیت
(. افراد با انتخاب الگوهای 22کند )به خود فراهم میو اعتماد 

(. هویتِ زنان اغلب 22کنند )مصرف، خود را از دیگران متمایز می
 -تحت تأثیر تصویری که از رفتار زنان در انظار مورد انتظار است 

(. این هنجارهای اجتماعی 26قرار دارد )  -زن باید اینگونه باشد
های اوقات فراغت، در فعالیتعنوان شکلی از محدودیت به
رو برای زنان خصوص در فضاهای عمومی است؛ از اینبه

هایی در رفتار و لباس به عنوان رفتار محترمانه و زنانه محدودیت
های اوقات فراغت مورد انتظار است. با این حال، زنان از فعالیت

سازی خود و مقاومت در برابر توانمند»عنوان یک عرصه برای به
(. استدلال برای 25نمایند )، استفاده می«نجارهای مورد انتظاره

مقاومت از طریق اوقات فراغت، اغلب بر مفهوم اوقات فراغت 
، «امکان شخصیِ انتخاب و تعیین سرنوشتِ خود»عنوان یک به

هایی برای اعمال قدرت شخصی و فرصت»دلات دارد زیرا 
یری گشکل»تیجه و درن« های سنتیاستراحت )رها شدن( از نقش

دهد؛ بنابراین  زنان قربانیانِ منفعلِ به افراد می« های جدیدهویت
ها یا ساختارهای از پیش تعیین شده نیستند؛ بلکه آنها سوژه

علاوه اند؛ بهکنشگرانِ فعالی هستند که هویت خود را برساخته
لبه شود و غازطریق اوقات فراغت، اعتماد به نفس زنان تقویت می

نتظاراتِ نقش در جامعة مرد سالار، فرصتی برای مخالفت با بر ا
دهد. همچنین، اوقات فراغت برای روابط نابرابر اجتماعی ارائه می

های آرامش بخش و شادی آور محسوب عنوان فعالیتزنان به
های تفریحی )فراغتی(، حس لذت و ( زیرا فعالیت8شود )می

از دو دیدگاه متداول دربارة  (. فراتر23کند )آزادیِ نسبی ایجاد می

فراغتِ زنان، برای دست یافتن به نظریة فراغت، توجه به مفهوم 
فراغت در زندگی زنان و رابطة بین اوقات فراغت و ساختار روابط 

 جنسیتی در جامعه، مهم است. 
های انجام گرفته در داخل کشور نشان های پژوهشیافته 

تر از های فراغتی، پایینلیتدهند، میزان مشارکت زنان در فعامی
ای ه( و موانعِ ساختاری، انتظارات و مسئولیت27حد متوسط است )

داری، مشارکت زنان را در مرتبط با خانواده و امور خانه و خانه
، نسبتِ پسرانکنند. دختران بههای فراغتی محدود میفعالیت

 امنابع مادی و فرهنگی و فضاهای فراغتی کمتری دارند و آنه
(. 20شان قیدها و الزامات بیشتری دارند )برای رفتارهای فراغتی

های مربوط به فضاهای فراغتی و زمان فراغت، محدودیت
حال، اینکند. باهای فراغت زنان را بسیار محدود میفرصت

بسیاری از دختران و زنان به دلیل وابستگی اقتصادی به مردان 
های فراغتی، محدودیتشان، برای انتخاب الگوهای خانواده

(؛ بنابراین در گذران اوقات فراغت، گروه سنی، 13اقتصادی دارند )
اقتصادی، گرایش مذهبی و نیز جنسیت، سبب  -طبقة اجتماعی 

(. 20شود )های مختلف میمرزبندی و ایجاد تفاوت بین گروه
دهند که الگوهای ( نشان می28پژوهش صادقی و همکارانش )

ند. کنهای اجتماعی را بازنمایی میو نابرابری فراغتی، تمایزات
ی، های فضایی، جنسیتی، قومیتی و نیز طبقاتاساس، نابرابریبراین

دهند؛ الگوهای رفتار فراغتی و تجربه فراغتی جوانان را شکل می
های فردی، تابع عنوان انتخابرو الگوهای فراغت، بهاز این
 (. 23) اجتماعی و جنسیت استطبقة

جو دانشهای فراغتِ فعّالانه و پسرانِران دانشجو به شیوهدخت
خواهانه گرایش دارند های فراغتِ منفعلانه و سرگرمیبه شیوه

دهند، دختران نشان می (23ها )حال سایرِ پژوهش(؛ با این13)
 های فراغتی انفعالی دارند و بیشترِ وقتِبیشتر از پسران فعالیت

کنند؛ به عبارتی دیگر زنان به می فراغت خود را در خانه سپری
اغتی های فرخصوص در سنین بالاتر بیشتر به دنبال فعالیت

های فراغتی فعال غیرفعال و فردی و مردان به دنبال فعالیت
( 20های پژوهش ادریسی و همکاران )(. همچنین یافته6هستند )

 دهد، دانشجویانِ دختر بیشتر از دانشجویانِ پسر، فراغتِنشان می
جاه های پژوهش رفعتسرگرمی و اجتماعی دارند. یافتهتفریحی

شان دهد، زنان از چگونگی گذران فراغت( نشان می20)
نسبت مردان، از الگوها و میزان و ندارند. همچنین زنان بهرضایت

(. در ارتباط با 13نوع فراغتِ خود، رضایت بسیار کمتری دارند )
ه زنان اند ک، پژوهشها نشان دادهوابستگی مکانی به مراکز فراغتی

(. 21های فراغتی بالایی دارند )توانایی وابستگی به مراکز  و مکان
های جدیدتر نقش فضای مجازی در الگوی همچنین در پژوهش

بیین ای که در تتر شده است به گونهفراغتی زنان بسیار پررنگ
ای ضتوان به پنج عامل اثرگذار شامل فالگوی فراغتی زنان می
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 هایهای خانگی و فعالیتمجازی، ورزش و آموزش، سفر، فعالیت
(. 22باشد)جمعی اشاره کرد که مهمترین آنها، فضای مجازی می

نتایج برخی پژوهشهای صورت گرفته مرتبط با مسائل فراغتی 
ی ازنان حکایت از دو بعد مسائل درون حاکمیتی دارد شامل حاشیه

 تفاوتی، سیاست نمایشی و خلابیشدن، فقدان نگاه ویژه به زن، 
مدیریتی و در بعد مسائل برون حاکمیتی شامل محدودیت، غلبه 

 (.22مصرف ، انباشت فراغت و پروژه نمایشی )
های انجام گرفته در خارج از کشور نشان های پژوهشیافته

دهند رفتارهای فراغتی زنان از رفتارهای فراغتی مردان، می
فراغت، معانی مختلفی برای زنان و  متمایز است؛ یعنی اوقات

، های فراغتینسبتِ زنان، در انتخاب فعالیتمردان دارد. مردان به
طور کلی زنان (. به23استقلال و آزادی و قدرت بیشتری دارند )

(؛ 26های کمتری دارند )شان، زمان و منابع و فرصتبرای فراغت
های در زمان های فراوانی درباره امنیت زنانعلاوه نگرانیبه

های طور مداوم برنامه(. زنان، به25شده است ) فراغت، شناسایی
زندگی خود را با نیازهای اعضای خانواده یا همسر خود یا کودکان، 

دهد، (. همچنین، مطالعات نشان می27و  23کنند )تنظیم می
های اجتماعی ها و شبکههای فراغت و دوستیمردان بر فرصت
های فراغتِ ای دارند. محدودیتو تعیین کنندهزنان، نفوذ قوی 

زنان، با عوامل متعددی همچون منابع، خانواده، زمان، تعهدات، 
های اجتماعی مرتبط مراقبت از کودکان، قدرت مردان و کنترل

اند که ( تصریح کرده28(. جکسون و هندرسون )3است )
ز ا محدودیت در الگوهای فراغتِ زنان، تابع تفسیرهای فرهنگی

زه الملل در حوای در سطح بینجنسیت است. پژوهشهای مقایسه
دهد که جنسیت بر اوقات فراغت اوقات فراغت زنان نشان می

-تاثیر مستقیم دارد؛ در کشورهایی با هنجارهای جنسیتی محافظه
کارانه و قدرت سیاسی کمتری برای زنان ، کیفیت اوقات فراغت 

لب طمقابل در کشورهای برابری زنان از مردان  نیز کمتر است. در
، شکاف جنسیتی در کیفیت اوقات فراغت کاهش می یابد و در 
برخی موارد معکوس می شود بدین معنی که کیفیت فراغت زنان 

(. همچنین پژوه های صورت گرفته نشان 2از مردان بیشتر است )
می دهد که ازدواج، منجر به محدود شدن اوقات فراغت در زنان 

برای مردان بهره مند شدن از اوقات فراغت می گردد   و بر عکس
، دهد اوقات فراغتهای فمینیستی نشان می(. در واقع تحلیل23)

حال اینای برای فرمانبرداری زنان و سلطه بر آنها است؛ بازمینه
ها و زمان، اوقات فراغت زمینة مقاومت در برابر ایدئولوژیهم

عرصه مهمی برای مقاومت در گفتمان غالب است. اوقات فراغت 
  کند.گری پدرسالارانه فراهم میبرابر اشکال مختلف سلطه

ندی رسید بتوان به این جمعبا تاملی به تحقیقات پیشین می
های صورت گرفته در این حوزه در قالب که عمده پژوهش

های پیمایشی بوده و عمدتا به مسائلی همچون میزان پژوهش

فراغت و یا نوع اوقات فراغت آنها پرداخته رضایت زنان از اوقات 
است. لذا پژوهشی با رویکرد پدیدارشناسی در  دانشجویان به 

تواند  فهمی عنوان بخش وسیعی از جامعه  در حال گذار، می
عمیق از این حوزه در ایران را نمایان کند.  از آنجایی که شهر 

ه و  ودشیراز به عنوان یکی از مراکز گردشگری در سطح ملی ب
بسترهای فراغتی مورد نیاز عمدتا در این شهر وجود دارد، لذا فهم 

ترهای تواند بستجربه زیسته دانشجویان دختر دانشگاه شیراز می
اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی حاکم بر ذهن دانشجویان را قابل 

اساس، پرسش محوری پژوهش حاضر این است فهم نماید. براین
نشگاه شیراز اوقات فراغت را چگونه دانشجویان دختر دا»که 

تجربة فراغتی آنها چگونه شکل گرفته »و « کنند؟تجربه می
 «است؟

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
گیری الگوهای رفتار فراغتی منظور درک فرایند شکلبه

دانشجویان، این پژوهش با رویکرد کیفی تحقیق و به روش 
فراغت را بررسی کرده های تجربة جنسیتی زمینه پدیدارشناسی،

کنندگان بالقوه پژوهش، همة دانشجویانی هستند است. مشارکت
نفر  از  22کردند. نمونه پژوهش که در دانشگاه شیراز تحصیل می

یری گدانشجویان دختر دانشگاه شیراز بودند که با روش نمونه
 11نفر  22هدفمند از نوع موارد مطلوب انتخاب شدند. از بین این 

درصد(  1/12) درصد(  و سه نفر 1/23نفر ) 3درصد(،  8/67) نفر
درصد(  2/52) نفر 12نیز دانشجوی دکتری بودند. از بین این تعداد 

درصد( دانشجوی  1/23نفر)  3های علوم انسانی، دانشجوی رشته
درصد( نیز از رشته های فنی  7/21) نفر 5رشته های علوم پایه و 

د در پژوهش، علاقه مند بودن به و کشاورزی بوده اند. معیار ورو
موضوع و همچنین جنسیت )دانشجویان دختر( بوده است. 

گیری، براساسِ ایدة نمونه گیری برای پایانِهمچنین تصمیم
های ها تا رسیدن به دادهنظری بوده، بدین معنی که مصاحبهاشباعِ

 تکراری، جایی که چیز جدیدی به دست نیاید، ادامه یافته است.
روایی انجام ها با استفاده از روش مصاحبةگردآوری داده

اساس روایتِ تجربة فراغتی دانشجویان بازخوانی شد گرفت؛ براین
گیری تجربة جنسیتیِ فراغت آنها براساس های شکلو زمینه
ای هشان در زندگی روزمره، مشخص شده است. مصاحبهتجربیاتِ

 بط شدند سپس دروسیلة ضبط صوت، ضای بهدقیقه 30تا 65
سازی و تایپ شدند. کلمه پیاده بهمحیط وُرد و به صورت کلمه 

باز از آن ها خط به خط مطالعه شدند و کُدهایمتن مصاحبه
ها با استفاده از روش کُدگذاری نظری استخراج شد. بنابراین، داده

ها اند. کُدگذاری نظری، عملیاتی است که طی آن دادهتفسیر شده
شکلی تازه، در کنار یکدیگر قرار داده سازی و بهمفهوم تجزیه و

ها آوری دادهزمان با جمعها همشوند. تجزیه و تحلیل دادهمی
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ها مقایسه زمان با تمام دادههای جدید هماست. براین اساس، داده
 ها بهها آشکار گردد. دادهشود تا محوریت مطلوب در بین دادهمی

شوند و تفاوت و ء ممکن شکسته میترین اجزادقت به کوچک
بندی با اطلاق کدهای جداگانه و گردد. طبقهها مقایسه میتشابه

گیرد تا کدهای اصلی مرور مکرر و ادغام کدهای مشابه انجام می
تولید شود. این حرکت قیاسی و استقراییِ مداوم بین طبقات، 

های ولهمقها و مختصات هر طبقه ادامه یافتند تا باتوجه به ویژگی
اصلی و نیز طبقة مرکزی که در بین آنها محوریت دارد، انتخاب 

 شود. 
در این پژوهش، پایایی بر اساس رویة تحقیق است؛ بدبن 

ها ههای تحقیق و نیز تکوین و تحلیل دادمعنی که با مقایسة یافته
-وندهشبه نحوی که مشخص باشد کدام گزاره متعلق به مصاحبه

تفسیر محقق است. ارزیابی اعتبار به روش یک،  هاست و کدام
ارتباطی و روش افزایش تاییدپذیری انجام گرفته است؛ بدین 

شدند. همچنین، با طور مُداوم بررسی میها بهمعنی که داده
تخصیص زمان کافی به مصاحبه شونده و نیز با انجام مصاحبه در 

های متفاوت و در چند مرحله، مصاحبه شونده امکان زمان
بازسازی تجارب زیسته خود را داشته است و در روایت تجربة 

شد تا همة شونده فراهم میفراغت، این امکان برای مصاحبه
 کننده قرار دهد. بررسیتجارب زیسته خویش را دراختیار مصاحبه

ها را فراهم نموده است های مداوم امکان بازخورد به دادهدر زمان
ی هاها در رسیدن به دادهت نوشتهها با مرور دسو مصاحبه شونده

رغم این، برای کسبِ مقبولیت اند؛ بهعینی نقش فعالی داشته

ها برای بررسی مقبولیت کدها به ها، پس از کدگذاری، دادهداده
 ت.دست آمده اسدو نفر از ناظران داده شده ، توافق درباره نتایج به

ها شوندهبراساسِ ملاحضات اخلاقی، حضور مصاحبه
تند توانسها( در فرایند پژوهش اختیاری بوده است؛ آنها می)نمونه

 شانهایی که برایاز ادامة مصاحبه انصراف دهند یا به پرسش
ها نامطلوب بوده است، پاسخ ندهند. همچنین ضبط کردن مکالمه

توانستند ضبط کردن شده است. آنها میبا رضایت آنها انجام 
نند. در این موارد، مصاحبه با قسمتی از مصاحبه را متوقف ک

ذکر است، یافت. شایانوگوها ادامه مییادداشت کردن گفت
ها با اطمینان از حفظ شرایط گمنامی و ناشناخته شوندهمصاحبه

اند و گزارش تحقیق با در نظر ماندن، در پژوهش مشارکت نموده
 . ها، تهیه شده استشوندهگرفتن تعهدات پژوهشگر به مصاحبه

 

 فته های پژوهش  یا
کدِ باز شناسایی شده است؛ 127های روایی،با تحلیل مصاحبه

-مقولة مضمون سازمان12سپس با کشفِ روابط بین مضامین باز، 
دهنده مرحله اول و پنج مضمون اصلی استخراج شد. بنابراین، 

ها در قالبِ پنج مضمون اصلی، دست آمده از مصاحبههای بهداده
گیری الگوهای فراغتی، ی جنسیتیِ شکلهاعنوان زمینهبه

، مضامین فراگیر و مضامین 1شوند. جدول شماره توصیف می
 دهد.می دهنده را نشانسازمان

 

 دهنده و فراگیر تجربه زیسته دانشجویان از فراغتمضامین پایه، سازمان -5جدول
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تمایل به انتخاب 

 فراغت غیرفعال
 

 بینیم، یا صحبتخوانیم، فیلم میوقتی فراغت داریم هم،.... کتاب غیردرسی می»
 «کنیم.می

 
های گیریجهت

 فراغتی  آزادانه و انتخابی
 

ی شی به فضاکنه که تو مجبور میفضای بیرونی چیزایی رو به تو تحمیل می»
 «درونی پناه ببری که آزادتری و شرایط انتخاب بیشتری داره.
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ن و مرد هم قائل شده که نمود اونو دین اسلام هم یه سری مسائل داره، فرق بین ز» های مذهبیجنبه
 تونی کنار ساحل ببینی که خانوما با حجابند و آقایون خیلی راحتند.می

های عرفی محدودیت
 فرهنگی–

اومد، رفتم، پدرم خوشش نمیها اینور و اونور نمیام خیلی با بچهقبل از دانشجویی»
 «گفت دختر هر جایی نباید بره.می
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های محدودیت
 ساختارِسیاسی

اگر پلیس و یا گشت ارشاد را ساختارهای سیاسی در نظر بگیریم، اینها فراغت »
 «گذارند دختران به بعضی جاها بروند مثلاً ورزشگاه رفتنکنند و نمیدختران را محدود می
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تخصیص امکانات 

 نابرابر

اوقات فراغت هست، وجود دارد  مثلاً  هایی که برایتبعیض جنسیتی در مکان»...
ها کمتر است تا برای آقایان یا در دوچرخه ها برای خانمشیفت استخرها یا باشگاه

 «سواری.

محدودیت در تنوع 
 فراغت

توانند بروند؛ مثلاً اگر موسیقی کار کردن را فراغت مثلاً، دخترها جاهایی نمی»...
این یک  توانند به ورزشگاه بروند ویا مثلا، دخترها نمی توانند موسیقی کار کنندبدانیم، نمی

 «نوع تبعیض است.

کنن که وسایلت رو جمع رم؛ ولی در پارک اینقدر نگاه میمن با خانواده پارک می»... نگاه فرهنگی
 «کنی و میری.می
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عدم امنیت ذهنی 
 ساختاری

زند کاری به این ندارد که روی، آن مأموری که دور میبا یک کسی بیرون می» 
 پرسد، چه نسبتی دارید! و اگر ببیندحدود شما چیست و نوع این رابطه چیست. او فقط می

 «با هم نسبتی ندارید، شما را خواهد برد!

عدم امنیت مکانی و 
 زمانی

زنه و جنگل چادر میره، در یاد، بیرون به گردش میها هم خونه نمیبرادر من شب»
 «رم، غروب نشده به خونه برگردم.مونه. اما من نه، من موظفم صبح که بیرون میشب می

ت
جه
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ای دوست دارند که خودشان را از طبقات افرادی که از طبقه بالا هستند در هر زمینه» تمایز طبقاتی
بقه روند که طاز طبقه بالا هستند جاهایی میپایین و متوسط متمایز کنند. آنهایی که 

 «های اقتصادی و فرهنگی نتوانند بروند.پایین به دلیل محدودیت

سواری تونه فیلم بگیره! کسی که بخواد دوچرخهکسی که پول نداشته باشه نمی»... دهی فراغتی جهت
پولی یتونی با بمی تونه، پول خیلی مهمه؛ تنها کاری کهکنه، ولی پول نداشته باشه نمی

 «رویه.انجام بدی، حرف زدن با دوستان و پیاده

 

کنندگان در محور: مشارکتگیری فراغتی فردجهت
ای شان، الگوهای فراغتیرغم تنوع علایق فراغتیپژوهش، به

، دادرا می تر و آزادی در انتخابکه به آنها امکان انتخاب آزادانه
تند توانسای که میرو آنها الگوهای فراغتیگزیدند؛ از اینبرمی

ان شاش کنند و در مکان و فضای شخصیتنهایی تجربهبه
شان پذیر بود و با امکانات شخصی یانیازهای شخصیتجربه

 اساس آنها الگوهای بسته گزیدند. براینمطابقت داشت، برمی
د خواهننند تا بتوانند آنچه را میکیا غیرفعال را انتخاب می

های های دیگر، با محدودیتپیگیری کنند زیرا برای انتخاب
انند توشوند و نمیرو میای توسط جامعه و خانواده روبهگسترده

آزادانه و بر اساسِ خواست خودشان فراغت را تجربه کنند. 
 بنابراین، الگوهای فراغتی فردمحور، انتخاب آزاد و آزادی در

محور و دیگر الگوهایی که فرد انتخاب را بهتر از الگوهای جمع
باید در فضای عمومی و غیر شخصی تجربه کند، تأمین و 

 کند.تضمین می
تمایل به انتخاب فراغت غیرفعال: مشارکت کنندگان باور 

های فراغتیِ دارند که باید اوقات فراغت خود را از طریق شیوه
ی دارد، بگذرانند. آنها کتاب های کمتردرونی که محدودیت

 )شعر و رمان( خواندن و تماشای ماهواره و اینترنت را  بر گشت
های شبانه، مسافرت و هر و گذار در خیابان، میهمانی و پارتی

ن، ایرغمدهند؛ بهفراغتی که بیرون از خانه باشد، ترجیح می

دخترها بیشتر از پسرها، بر گذران فراغت در فضای شخصی و 
 تر را برای بسته تأکید دارند و الگوهای فراغت درونیفض
گزینند زیرا ساختارهای اجتماعی و فرهنگی و خانوادگی می

عنوان به .کنندهای بیشتری ایجاد میبرای زنان محدودیت
یم وقتی فراغت دار»گوید کنندگان مینمونه یکی از مشارکت

خونیم، سی میدیم. کتاب غیردرهم، دو سه کار بیشتر انجام نمی
(. دیگری 27)مصاحبه« کنیمبینیم یا صحبت میفیلم می

روی، موسیقی و از نظر خود من اوقات فراغت پیاده»گوید: می
(. همچنین فرد دیگری درباره چگونگی گذران 25« )فیلم است

کنم و خیلی برایم خوشایند اول مطالعه می»گویدفراغتش می
بینی که ها فیلمی میوقتبینم چون بعضی است. بعد فیلم می

 ها وقت بگذاری واگر بخواهی کتابش را بخوانی باید ساعت
 دهد، با دوستان هم بیرونالبته فیلم همه جزئیات را نشان نمی

 (.23)مصاحبه « روم می

های های  فراغتی آزادانه و انتخابی: یافتهگیریجهت
 دهد برای زنان دلیل یا معنای انتخابپژوهش نشان می

هایی است که جامعه الگوهای فراغت بسته یا درونی، محدودیت
نسبتِ زنان، مردان حال بهبرای آنها ایجاد نموده است. با این

اند و علاقة گیرانة کمتری را گزارش دادههای سختمحدودیت
آنها به فراغت بسته، کمتر است. به عنوان نمونه یکی از 

ه تو نی چیزهایی رو بفضای بیرو»گوید: کنندگان میمشارکت
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شی به فضاهای درونی پناه کنه که تو مجبور میتحمیل می
به مصاح« ) ببری که آزادتری و شرایط انتخاب بیشتری داره

ذهن فرد »گوید: کنندگان می(. یکی دیگر از مشارکت16
اش است. برای خود من هم، های روزمرههمیشه درگیر دغدغه

در جامعه، مثلاً ممکن است چون ابزارش فراهم نیست برایم 
خیلی کارها بخواهم انجام دهم که لازم باشد بروم به پارک یا 

دهد این کار را بکنم. برای کنار رودخانه، ولی ساختار اجازه نمی
 کنم که شخصیهمین کارهایی برای اوقات فراغت انتخاب می

باشد، خیلی کاری به بیرون نداشته باشد. چیزی باشد که خودم 
 (.20)مصاحبه « ضا کندرا ار

محدودیت ساختارهای جامعه بر فراغت: اغلب 
ها و کنترل ساختارهای اجتماعی، کنندگان از محدودیتمشارکت

فرهنگی و سیاسی  و تاثیر منفی آن بر اوقات فراغت باور داشتند.  
در این میان زیر طبقات یا کدهای محوری مربوط به این مضمون 

های های سیاسی و محدودیتمحدودیتهای مذهبی، شامل جنبه
 باشد.فرهنگی می -عرفی

 کنندگان تفسیر خاصهای مذهبی: از نظر اکثر مشارکتجنبه
گیری بر شیوه گذران اوقات فراغت اثر از دین به صورت چشم

گذارد. دانشجویان دختر به صورت اساسی بر این باورند که می
ت فراغت آنها تفسیر خاص موجود به دین باعث شده که اوقا

اور کنندگان بر این بمحدود گردد. به عنوان مثال یکی از مشارکت
تفسیر موجود از دین برای دخترها به خصوص یک  "است که

 کنممانع است، یک مانع شدید و شدید و شدید. من فکر می
گردد تبعیض جنسیتی بیشتر به خاطر تفسیر موجود به مذهب برمی

ها هم تحت تاثیر مذهب خانواده نه به عرف و خانواده. چون
-کنندگان می(. یا یکی دیگر از مشارکت25)مصاحبه  "هستند
خود دین اسلام هم یه سری مسائل داره، فرق بین زن  "گوید: 

تونی کنار ساحل ببینی که و مرد هم قائل شده که نمود اونو می
( یا یکی 28)مصاحبه  "خانوما با حجابند و آقایون خیلی راحتند.

گویند در دین ما، می"گوید: کنندگان مییگر از مشارکتد
هایی برای جنس زن هست، که هر کاری برایش روا محدودیت

شوند دختر آزادی ها باعث مینیست. در نتیجه این محدودیت
عملی که پسر دارد را نداشته باشد، آن طور که در فرهنگ غرب 

 (.21)مصاحبه "هست مثلا
: ساختار اجتماعی و به طور فرهنگی -محدودیت عرفی 

های فرهنگی و سنتی بودن خانواده، محدودیت خاص ویژگی
ن اند. به عنوادیگری است که مشارکت کنندگان از آن یاد کرده

ل از قب"کنندگان بر این باور است که: مثال یکی از مشارکت
 رفتم پدرم خوششام خیلی با بچه ها اینور اونور نمیدانشجویی

گفت دختر هر جایی نباید بره ولی بعد از دوره میاومد، نمی
خورده اختیارم دست خودم اومد و دانشجوییم که بزرگتر شدم یه

یک جاهای خاصی رفتم ولی خیلی نه. خودم رو محدود می کردم 
-کنندگان نیز می(. یکی از مشارکت11)مصاحبه  "به خاطر پدرم

ته ه مذهب نداشها بیرون نرفتن شاید ربطی ب...مثلا شب"گوید 
کند که دخترها از یک باشد اما عرف جامعه این طور ایجاب می

 "ساعت خاصی به بعد بیرون نروند و این ساختار فرهنگی است
 (. 23)مصاحبه 

محدودیت ساختار سیاسی: ساختار سیاسی نیز 
هایی برای زنان ایجاد کرده است. به عبارت دیگر از محدودیت

ل نهادهای حاکمیتی همچون پلیس، کنندگان کنترنظر مشارکت
هایی برای اوقات گشت ارشاد و ... باعث شده که محدودیت

-فراغت دانشجویان پیش بیاید. به عنوان مثال یکی از مشارکت
مثلا همین نحوه پوشش در جامعه ی ما؛ "گوید: کنندگان می
توانند هر پوششی را که دوست دارند استفاده کنند. دخترها نمی

خواهد از خانه بیرون وع فراغت است که دختری که میاین یک ن
برود هر پوششی که دوست دارد استفاده کند اما به دلیل 

کنند، مثلا اگر محدودیتی که ساختارهای سیاسی ایجاد می
ماموران پلیس و یا گشت ارشاد را ساختارهای سیاسی در نظر 

 ارندگذکنند ونمیبگیریم، اینها فراغت دختران را محدود می
دختران به بعضی جاها بروند. مثلا ورزشگاه رفتن محدودیتی است 

کننده (. مشارکت23)مصاحبه "که ساختار ایجاد کرده است
ها را محدود کرده خوب ساختار خیلی انتخاب "گوید: دیگری می

توانستم و دوست دارم کارهایی را انجام دهم ولی است. من می
کنم محدوده موجود سعی می گذارد. ولی در همینساختار نمی

 (20)مصاحبه  "کارهایی که خودم علاقه دارم را انجام دهم.
تی آمیز: به باور زنان، تبعیض جنسیبسترهای فراغتی تبعیض

باشد و این تبعیض علیه زنان مطرح در اوقات فراغت محرز می
شود  در این مورد سه زیر طبقه تخصیص نابرابر امکانات، نوع می

غت و نگاه فرهنگی به عنوان موارد مربوط به تبعیض اوقات فرا
 علیه زنان در اوقات فراغت به حساب می اید.

تخصیص نابرابر امکانات: مشارکت کنندگان بر این باور بودند 
که امکانات فراغتی برای زنان و مردان به صورت برابر در جامعه 
توزیع نشده و یک نوع تبعیض جنسیتی وجود دارد که غلبه 

کانات فراغتی برای مردان بیشتر است. به عنوان مثال یکی از ام
بحث مرد سالاری در فرهنگ "مشارکت کنندگان می گوید: 

ایرانی است که در همه جا قابل شهود است و به خاطر همین، در 
همه حوزه ها این مرد سالاری باعث یک نوع تبعیض جنسیتی 

ه )مصاحب "ی گردددر مورد زنان بوده و به ریشه های تاریخی برم
تبعیض جنسیتی در "( یا یکی از زنان دیگر معتقد است:  12

هایی که برای اوقات فراغت هست نیز وجود دارد. مثلاً مکان
ها کمتر است تا برای ها برای خانمشیفت استخرها یا باشگاه
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ها آقایان. یا مثلاً در استفاده از دوچرخه و موتور برای خانم
 ( 26به .)مصاح"محدویت هست

 کنندگانمحدودیت در تنوع فراغت: علاوه بر این، مشارکت
-باور دارند که انواع اوقات فراغت برای زنان به دلیل محدودیت

های ساختاری برای آنها در مقایسه با مردان خیلی محدودتر است. 
ق .. چرا باید ح"کنندگان بر این باور است که:یکی از مشارکت

ر سواری مگکه راضی نیستم. دوچرخه ها گرفته بشود؟ منخانم
چیست که یک خانم نباید بتواند انجام دهد؟ یک خانم که خودش 
عاقل و بالغ است خودش باید بتواند تصمیم بگیرد. نباید اینقدر 

 مثلا "گوید:(. یا مشارکت کننده دیگری می20)�محدود بشوند
دن را رتوانند بروند، مثلا اگر موسیقی کار کدخترها جاهایی نمی
توانند موسیقی کار کنند یا مثلا دخترها فراغت بدانیم نمی

توانند به ورزشگاه بروند و این یک نوع تبعیض نمی
 (.23)مصاحبه "است

نگاه فرهنگی: یکی از تبعیض های دیگری که برای زنان به 
طور خاص مطرح است نگاه فرهنگی به اوقات فراغت است. زنان 

توانند دوچرخه سواری کنند، ی نمیبا نگاه فرهنگی جامعه سنت
نمی تواند خیلی تفریحات دیگر داشته باشند. به عنوان مثال یکی 

سواری کنم، ...دوست دارم دوچرخه"گویدکنندگان میاز مشارکت
ولی راحت نیستم. اگر با دوچرخه بیرون بروم، حداقلش این است 

ه م کگویند. همین جا هکه به عنوان یک دختر چیزی به آدم می
ها بیرون بروم، ولی محدودیت برایم ایجاد هستم دوست دارم شب

-کنندگان می(. یکی دیگر از مشارکت25)مصاحبه "کنندمی
در شهر تهران شاید متناسب با نقش من ساخته شده باشد "گوید

کنم مناسب باشد. یزد ولی در یک شهری مثل یزد من فکر نمی
روم ولی در پارک ارک مییک شهر مذهبی است و من با خانواده پ

 کنی و میریکنند که وسایلت رو جمع میاینقدر نگاه می

 .(11)مصاحبه "
عدم امنیت در گذران اوقات فراغت: یکی از محورهای 

کنندگان به عنوان تجربه زیسته خود از اوقات دیگری که مشارکت
فراغت مطرح کردند، عدم امنیت در اوقات فراغت بود. در این 

زیر مقوله عدم امنیت ساختاری و عدم امنیت مکانی میان دو 
شود که در مورد اول عدم امنیت فراگیر است؛ به زمانی مطرح می

ی ساختاری دارد در حالی که در عدم امنیت عبارتی امنیت جنبه
مکانی و زمانی مربوط به عدم امنیت در مکانها و یا زمانهای 

 د.گردخاصی برای گذران اوقات فراغت مطرح می
 هایی که برای زنانعدم امنیت ذهنی ساختاری: یکی از مولفه

کند عدم امنیتی است احساس ناامنی در اوقات فراغت ایجاد می
که ساختار سیاسی اجتماعی جامعه بوجود آورده است. بسیاری از 
کارهای فراغتی برای جامعه مذهبی ممنوع بوده لذا در صورتی که 

دهد به دلیل کنترل ساختار، احساس فرد بخواهد آن کار را انجام 

-می کنندگانکند. به عنوان مثال یکی از مشارکتعدم امنیت می
وم. رمثال عینی اینکه، یک آخر هفته من با کسی بیرون می"گوید: 

بگذریم از اینکه جنس آن رابطه چه باشد، ولی آن ماموری که دور 
 این رابطهزند کاری به این ندارد که حدود شما چیست و نوع می

پرسد با هم چه نسبتی دارید. و اگر ببیند با هم چیست. او فقط می
نسبتی ندارید، شما را خواهد برد. خوب این خیلی بر احساس امنیت 

ت زنم برای فراغت استاثیرگذار است. وقتی من در خیابان قدم می
به "گوید کنندگان می(. یکی دیگر از مشارکت20)مصاحبه "دیگر

، گشت ارشاد و امر به معروف و نهی از منکر دارند و اسم اسلام
زنم وقتی من نوعی با یک پوشش خاص با یک آقایی دارم قدم می

دهند، یا همین دیر آمدن به خوابگاه. به این آیند و گیر میمی
کنم به یک محیط بسته بروم و نگذارم کسی به ترتیب سعی می

که دارم در خیابان با به صرف این احترامی و توهین کند،من بی
روم. چون این اتفاق برای ده دوازده نفر از دوستانم یک آقا راه می

گویم. اصلاً برایشان هم مهم نباشد که این افتاده است به شما می
ات است یا برادرت است. خوب اینها آقا دوست توست، همکلاسی

 (. 28)مصاحبه  "خیلی تأثیر گذارند

: یکی دیگر از موارد برشمرده شده عدم امنیت زمانی و مکانی
این است که برای دختران بسیاری از مکانها و یا ساعاتی از شبانه 
روز برای گذران اوقات فراغت امنیت وجود ندارد. به عنوان مثال 

دخترها بعضی جاها  "گوید: کنندگان مییکی از مشارکت
در  نتوانند بروند، مثلا برای دیدن مسابقات فوتبال. همچنینمی

توانند تنهایی بیرون بروند ولی روز نمیساعات خاصی از شبانه
د، شها تامین میتوانند. اما اگر این امنیت برای خانمآقایان می

 توانند بیرون بروند، وها نمیها که خانمخیلی خوب بود. مثلاً شب
در خانه هم کار مفیدی ندارند، دوست دارند بیرون بروند و 

رف شود ولی باید یک همراه داشته باشند. اگر این شان برطدلتنگی
( یکی دیگر 26)مصاحبه  "آمدامنیت بود، چنین شرایطی پیش نمی

روزش  6روز  هفته  7برادر من از "گوید:از مشارکت کنندگان می
رود، شبها هم به خانه را بیرون است، به تنهایی جاهای مختلف می

زند و شب نگل چادر میرود، در جآید، بیرون به گردش مینمی
 روم غروبماند اما من نه، من موظف هستم صبح که بیرون میمی

-کننده دیگر می(. مشارکت22)مصاحبه  "نشده به خانه برگردم
 ام باید هماهنگاتاقیتوانم جنگل بروم. هممثلاً من نمی"گوید: 

کند که دوستانش، پسرها، حتماً باشند که ما بتوانیم جنگل 
من "گوید: کننده دیگری می(. مشارکت23صاحبه )م"برویم

روی، در صورتی که احساس ها بروم پیادهدوست دارم مثلاً شب
توانستم بروم که برادرم برای من کردم، به شرطی میامنیت نمی

ها فوتبال داشت مجبور بودم گذاشت. اگر یک وقتی شبوقت می
من  روی بیاید.صبر کنم فوتبال تمام شود تا با من برای پیاده
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شب تنها بیرون بروم واقعا امنیت  1یا  12توانستم نمی
 (. 25)مصاحبه "نیست

گیری اقتصاد محور فراغت: یکی از مضامین دیگری که جهت    
کنندگان به آن اذعان داشتند مسائل مربوط به اقتصاد و مشارکت

 مسایل مالی در اوقات فراغت بود. در این مورد دو زیر طبقه شامل
تمایز طبقاتی و جهت دهی فراغتی است که در مورد اول فراغت 

شود و دومین مورد هم باعث تمایز گروههای و طبقات جامعه می
-این است که بر اساس توان مالی افراد اوقات فراغت آنها جهت

 شود.دهی می
مایز تواند سبب تتمایز طبقاتی: شیوه گذران اوقات فراغت می

-باشد. به عنوان مثال یکی از مشارکت طبقاتی گروههای مختلف
د مثلا افرادی که از طبقه بالا هستن"کنندگان بر این باور است که 

ای دوست دارند که خودشان را از طبقات پایین و در هر زمینه
متوسط متمایز کنند. این مسئله در فراغت هم رخنه کرده است. 

ن به طبقه پاییروند که آنهایی که از طبقه بالا هستند جاهایی می
یکی  یا "های اقتصادی و فرهنگی نتوانند بروند.دلیل محدودیت
تند آنهایی که از طبقه بالا هس"گوید: کنندگان میدیگر از مشارکت

در تعطیلات عید ممکن است به سفر خارج بروند و آنهایی که از 
ها اطراف بروند و آنهایی که از طبقه متوسط هستند به شهرستان

یین هستند در خانه بمانند. این خود یک نوع فراغت است. طبقات پا
هایی آنهایی که طبقه بالا هستند مثلا دوست دارند یک نوع ورزش
د، دهنرا به عنوان فراغت انجام دهند که طبقات پایین انجام نمی

های سبک  غربی مانند گلف، یا بیلیارد. اما آنهایی که طبقه ورزش
یلی دهند فوتبال بازی کنند، یا خمیپایین هستند بیشتر ترجیح 

دهند که شاید برای سلامت جسم های سنگین انجام میورزش
ه کنم کخیلی مفید نباشد. از نظر کتاب خواندن هم احساس می

خورد، خوانند که به درد زندگیشان میهایی میهای بالا کتابطبقه
 -رهغی یا و فرهنگی یا اقتصادی چه–یعنی به سمت اهدافشان 

 فراغت نوع یک پایین طبقات خواندن کتاب اما. است دار جهت
راغت اجباری و غیر ارادی است. یعنی ف نوع یک نیست، دار جهت

هایی را بخوانند به خاطر این که بدون شوند یک کتابمجبور می
رسند. یک فرد طبقه پایین مجبور است ها به جایی نمیآن کتاب

مثلا کتاب حساب داری بخواند به خاطر این که اگر نخواند به 
به  و رسد، مجبور است بخواند تا بتواند مدرک بگیردجایی نمی

جایی برسد اما انسانی که در طبقه بالاست اصلا نیازی به 
هایی را که هایی به این شکل ندارد که لازم باشد کتابشغل

دوست ندارد بخواند تا مدرک بگیرد و شغل پیدا کند. بنابراین، 
 (. 23)مصاحبه "شوندها همه باعث طبقاتی شدن فراغت میاین

ن در پژوهش بر این باور کنندگاجهت دهی فراغتی: مشارکت
 تواند نوع اوقات فراغت وی را تعیینبودند که وضعیت مالی فرد می

یرد گکند ؛ به عبارت دیگر فرد با توجه به وضعیت مالی تصمیم می

کدام نوع اوقات فراغت را انتخاب کند. به عنوان مثال یکی از 
د، نآنهایی که وضع مالی بهتری دار"کنندگان معتقد است: مشارکت

های بهتری برای گذران این اوقات بروند، مثل توانند به مکانمی
سیاحتی، یا به خارج بروند. ولی آنهایی که وضع -سفرهای زیارتی

توانند در شهر یا محدوده مالی متوسط یا پایین دارند، فقط می
(یا یکی از 21)مصاحبه "ریزی کننداطراف خودشان برنامه

ا، خواستم برم یوگمثلاً من می": مشارکت کنندگان زن می گوید
های موسیقی، خوشنویسی که به اروبیک، ولی نرفتم. کنسرت

-(. یکی دیگر مشارکت11)مصاحبه  "خاطر وضع اقتصادی نرفتم
 اگر من وضعیت مالی خیلی خوبی"کنندگان بر این باور است که: 

هایی را که الان رفتم، کتابداشتم به سفر خارج از کشور می
خریدم، و خیلی کارهای دیگر انم بخرم را برای خواندن میتونمی
(. یکی دیگر 23) مصاحبه  "توانم انجام دهمکردم که الان نمیمی

...کسی که پول نداشته باشد نمی "گویدکنندگان میاز مشارکت
ول سواری کند، ولی پتواند فیلم بگیرد. کسی که بخواهد دوچرخه

 خیلی مهم است. تنها کاری که نداشته باشد نمی تواند، پس پول
 رویپولی انجام داد، حرف زدن با دوستان و پیادهتوان با بیمی

 (.25)مصاحبه  "است

 

 بحث و نتیجه گیری

 گیری فراغتیهای پژوهش، پنج طبقه اصلی از جهتیافته    
فرد محور، محدودیت ساختارهای جامعه بر فراغت، بسترهای 

یت در گذران اوقات فراغت، فراغتی تبعیض آمیز، عدم امن
های اصلی عنوان مقولهگیری اقتصادمحورِ فراغت را بهجهت
گیری الگوهای فراغتیِ دانشجویان معرفی کرد. نتایج شکل

( که 22و 6و 13و 28های پیشین )پژوهش حاضر با پژوهش
دهند جنسیت مهمترین عامل تمایز بخش رفتارهای نشان می

یز بخشی ادارک دختران از پسران فراغتی است، همسو است. تما
در ارتباط با اوقات فراغت به خصوص در کشورهای در حال 
توسعه قابل فهم است، از این جهت که در کشورهای در حال 

ها دارای توسعه از جمله ایران از یک طرف همچنان خانواده
سالارانه بوده و توجه ساختارهای فرهنگی اجتماعی فرهنگ مرد

صورت سنتی است. لذا در چنین فضایی عمدتا نیز به زن به 
اوقات فراغت و بسترهای فنی، اجتماعی و فرهنگی مورد نیاز با 

شود؛ در نتیجه بسیاری از آن برای دختران با چالش مواجه می
دختران دانشجو که به دلیل سطح تحصیلات عالی انتظار 

 شپذیرفته شدن برابر به عنوان اعضای جامعه را دارند، با چال
شوند چرا که هنجارهای اجتماعی، فرهنگی و مواجه می

خانوادگی برای دانشجویان دختر با انتظارات آنها هماهنگ 
نیست. در نتیجه یکی از مواردی که منجر به تمایز بخشی دو 

 جنسیت و ادراک متفاوت آنها می شود اوقات فراغت است.
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ین مضامگیری فراغتی فرد محور یکی از اصلی ترین جهت    
ادراک شده دانشجویان دختر از اوقات فراغت است. نتایج این 

( همسو 23و  6و  5بخش از پژوهش با نتایج سایر پژوهشها ) 
است؛  در واقع به دلیل متکی بودن مالی اغلب دانشجویان دختر  
و به طور کلی زنان به مردان خانواده و همچنین محدودیت 

هنگی برای فراغت فعالانه هایی که ساختارهای اجتماعی و فر
و اجتماعی زنان ایجاد می کنند، عمدتا زنان در شرایط برابر 
ترجیح میدهند، فراغت فرد محور را انتاب کنند، منظور از فراغت 
فرد محور گذراندن اوقات فراغت در محیط ها و اشکالی است 
که فرد بتواند به طور کامل بر آن کنترل داشته باشد. لذا دلیل 

یت های اقتصادی و همچنین محدودیت هاهی فرهنگی محدود
موجود، زنان سعی میکنند که فراغت فرد محور را به عنوان یک 

 اصل انحاب نمایند
محدودیت ساختارهای جامعه بر فراغت یکی دیگر از     

مضامینی است که در گذران اوقات فراغت برای زنان شکل 
د هوجود( اجازه نمیگرفته است. ساختار جامعه )قواعد و منابع م

دانشجویان از محدوده الزامات ساختاری خارج شوند. 
زیستة دانشجویان، در چارچوب امکانات طبقاتی و تجربة

دهند الگوهای های پژوهش نشان میخانوادگی آنها است. یافته
فراغت تابع وضعیت )جایگاه( طبقاتی افراد است؛ یعنی معنای 

 شان شکلهای طبقاتیتفاوتذهنی افراد بر اساس تمایزها و 
های فراغتی، بر اساس گرفته و درک افراد از فراغت و برنامه

علاوه زنان شان، متفاوت است؛ بهاقتصادیطبقة اجتماعی
تواند مشارکت کننده در پژوهش معتقدند وضعیت مالی فرد می

ا توجه دیگر افرد بعبارتنوع و میزانِ فراغت وی را تعیین کند؛ به
گیرند کدام نوع فراغت را شان، تصمیم مییت مالیبه وضع

( این 23و  22و  18و  60ها )انتخاب کنند. نتایج سایر پژوهش
 کنند. را تأیید می یافته

 آمیز یکی دیگر از مضامینی استبسترهای فراغتی تبعیض    
که در گذران اوقات فراغت برای زنان شکل گرفته است. نتایج 

و  13های پیشین )مسو است با پژوهشاین بخش از پژوهش ه
(  مبنی بر دسترسی کمتر زنان به امکانات فراغتی 28و  61

علاوه امکانات فراغتی زنان، کیفیت نسبت به مردان ؛ به
نامطلوبی دارد و متناسب با جمعیت آنها نیست. در تبیین این 

توان گفت که شاید یکی از عوامل موثر بر عدم وجود نتیجه می
های عادلانه امکانات و بسترهای فراغتی برای زنان، نگاه بستر

ای های  جامعه به زنان باشد؛ چرا که در نگاهسنتی و کلیشه

سنتی و کلیشه ای عمدتا زنان در نقش مادران و همسرانی که 
زنان  شوند؛ در نگاه سنتی بهعمدتا باید در خانه بمانند تعریف می

ی های فراغتدر نتیجه اولویتشود، گونه که باید، توجه نمیآن
 گیرد.های اجتماعی قرار نمیآنها نیز  در متن اولویت

عدم امنیت در گذران اوقات فراغت یکی دیگر از مضامینی     
است که در گذران اوقات فراغت برای دانشجویان شکل گرفته 

های فراغتی احساس امنیت زنان بسیار است.  در واقع تجربه
های س امنیت مردان، ارزیابی شده است. تجربهتر از احساپایین

محور فراغتی دانشجویان بیانگر آن است که امنیت، جنسیت
دانشجو بیشتر از پسرانِ دانشجو، احساس شده است و دخترانِ

های ساختاری فراغت علاوه محدودیتکنند؛ بهامنی مینا
های ساختاری فراغت پسران است. دختران بیشتر از محدودیت

دهد که زنان از ترس ( براساس شواهد نشان می62و )شا
های خشونت در خارج از خانه و همچنین در داخل خانه، گزینه

و  3های دیگر)کنند. پژوهشاوقات فراغت خود را محدود می
های ها و مکاندهند، امنیت زنان در زمانمی( نشان61و  18

ر وانند دتمختلف بسیار شکننده و ناپایدار است. آنها نمی
های خلوت تردد کنند یا فضاهای فراغتیِ خلوت و بسته، مکان

دهد؛ همچنین تجربة الگوهای فراغتی نگرانی آنها را افزایش می
ها، برای آنها همراه با در ابتدای صبح و بعد از ظهرها و شب

استرس و اضطراب فراوان است. این احساس که در کشورهای 
 ه پسران احساس ناامنی بیشتریدر حال توسعه دختران نسبت ب

دارند، عمدتا به بسترهای فرهنگی از جمله مردسالاری نیز بر 
 گردد.می

های فراغتی ها و اولویتها و گرایشتحصیلات عالی، بینش
 های پژوهش بیانگر آن هستند کهجوانان را تغییر داده است. یافته
خش اثربشان به کاربردی بودن و دانشجویان برای گذران فراغت

کنند. برای آنها فراغت، بخشی شان توجه میبودن تجربة فراغتی
نیازهای زندگی شخصی یا ها و پیشاز فرایند کسب مهارت

شود. کیفیت الگوهای فراغتی شان محسوب میایحرفه
علمیِ دانشگاه و دانشکده و  - دانشجویان با فضای فرهنگی

( 17و  22ای پیشین )هشان پیوند یافته است. نتایج پژوهشرشته
های فراغتی دانشجویان با سایر جوانان بر تمایز الگوها و سبک

کنند. معنای ذهنی دانشجویان از فراغت، در تجربة تأکید می
ایج دست آمده است. برمبنای نتزیستة آنها در دانشگاه و خوابگاه به
 شود:پژوهش پیشنهادات زیر مطرح می
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