
 

 

 

 

 تربیتی زنان و خانواده -نشریه علمی فرهنگی

 41-65: 1400، پاییز 56سال شانزدهم، شماره 

 

       
 (یفیزنان مطلقه )مطالعه ک نیوالد یشناخت روان یفشارزاها ییشناسا

 

 2احمد حیدرنیا 1کاخکی مرضیه نوروزی

  3زینب گل پیچ

 20/07/1400پذیرش نهایی:  21/04/1400 :دریافت مقاله
 

 چکیده
تواند خانواده مبدأ افراد مطلقه را با فشارزاهای متعددی مواجه سازد که این امر، ناشی از یک گذار پدیده طلاق می

شناختی والدین زنان مطلقه انجام شدد. در   بینی نشده است. پژوهش حاضر با هدف شناسایی فشارزاهای روان پیش

تدن   12کنندگان این پدژوهش،   رکتاستفاده گردید. مشا کیفی و طرح پدیدارشناسی تفسیری این پژوهش از روش

مورد مصداحبه ردرار    1399تا مرداد سال  1398از والدین زنان مطلقه بودند که در فاصله زمانی بین بهمن ماه سال 

. طلاق فرزند به صدور  رسدمی و مریدری  بدت     1باشد: های ورود پژوهش، شامل موارد ذیل می گرفتند. ملاک

. ازدواج مجددد نداشدته باشدد    4. حدارل شش ماه از  بت طلاق گذشته باشد 3. تمایل به رجوع نباشد 2شده باشد 

مبتنی بر راهبرد گلوله برفی انتخدا  شددند. فرایندد     گیری هدفمند و . بدون فرزند باشد. این افراد به روش نمونه5

حاصدل از آن از  هدای   آوری اطلاعا ، با استفاده از مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافتده انجدام پدذیرفت و داده    جمع

مقولده   7مفهدوم و   19کدد اولیده،    348ای دیکلمن ترلیل شد. نتایج بیانگر وجود تعدداد   طریق روش هفت مرحله

ها عبارتند از: بازخوردهای اجتماعی منفی، زیر سؤال رفتن نقش والدینی، درماندگی نسدبت   اصلی است. این مقوله

هدای مدنمن پدز از      باتی ن اتراد زوجی، تیییع حقوق و بیشناختی، فقدا به موفقیت ازدواج، ضعف حمایت روان

نتایج پژوهش حاضر بیانگر این مطلب است که والدین به واسطه داشتن دختر مطلقه و پیدایش یک مرحلده  طلاق. 

 گیرند.   زای چندگانه ررار میفشارتأ یر عوامل  بینی در چرخه زندگی خانواده، ترتغیررابل پیش

 .خانواده مبدأ ؛یریتفس یدارشناسیپد ؛زنان مطلقه ؛یشناخت روان یافشارزاه: هاکلیدواژه

  

                                                      
 Marnoruzi@chmail.ir رانیا ،ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه بجنورد، بجنورد یکارشناس. 1

 Heydarnia_55@yahoo.com رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا ،گروه مشاوره ،اریمسئول: استاد سندهینو. 2

 Zeinab.golpich@gmail.com رانیدانشگاه بجنورد، بجنورد، ا ،گروه مشاوره ،اریاستاد. 3
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 مقدمه 

ترین مسائل و معضلات اجتماعی عصر حاضر است که به عنوان یک    پدیده طلاق یکی از مهم

 تکثییر ای نکه تنهکا بکر سکاختار و نتکوه تعامکل اعضکای خکانواده هسکته         ، عدی و پیچیکده فرآیند چند بُ

 -را درگیکر مشککلات روانکی    هکا  است و آن ایرگذاربلکه بر خانواده مبدأ فرد مطلقه نیز ، گذارد می

 . (1396و دیگران،  حسنی) کند می ناپذیر جبرانحتی  جدی و، اجتماعی عمیق

ی خکانوادگی و  ها مانند فقدان ،وقایع بعضیاما گاهی ، تغییر در نظام خانواده امری طبیعی است

و احتمکال   آورنکد  بکه وجکود مکی   غییرات ناگهانی و عمیقی در خانواده طلاق چنان مخل هستند که ت

، 1گلکدنبر  وگلکدنبر   ) دهنکد  مکی  شناختی را در اعضکای خکانواده افکزای     ی روانها بروز نشانه

2012) . 

شکود ککه شکامل توانمنکدی     های سیستمی ی  خانواده مربکو  مکی  به ویژگی، عملکرد خانواده

رعایکت حکد و   ، هاحل و فصل تعارض، آمده در طول حیات به وجودخانواده در انطباق با تغییرات 

بکه منظکور متافظکت ازککل نهکاد       ،مقکررات حکاکم بکرآن    انجامهمبستگی میان اعضا و و  مرز افراد

 . (2016، 2پارکه و لاد) باشد خانواده می

 استرسور( به کاه  عملکرد و ناکارآمدی اعضای خکانواده ) طلاق به عنوان ی  عامل فشارزا

مانکدن  ، ماندمیکرز) گردد میشود و از طرفی منجر به ایجاد استرسورهای متعددی نیز  مبدأ منجر می

؛ 2019، 5شککوخینگر و وگلککه، شککوزتز، شککوان؛ 2017، 4وانککو و روجریککو، تککان؛ 2010، 3وکلمجککین

 . (2020، 6و پنونی

در ، کننکد  را ایجکاد مکی  داند ککه اسکتر    ( فشارزاها یا استرسورها را آن چیزی می1957) 7سلیه

 استرسورها در تثییر تتت که ی غیراختصاصیها واکن  مجموعه از ستا عبارت حازی که استر 

ای  آزاردهنکده یکا   کننکده  تتریک  استرسور عامل . (1388، نقل از احمدی) شود می ایجاد ارگانیسم

 . (1392، منجمی) تواند پاسخ استر  را به دنبال داشته باشداست که می

                                                      
1. Goldenberg H, & Goldenberg. 

2. Parke, R. D. , & Ladd, G. W.  

3. Mandemakers, J. J. , Monden, C. W. , & Kalmijn, M.  

4. Tan, T. X. , Wang, Y. , & Ruggerio, A. D. 
5. Schaan, V. K. , Schulz, A. , Schächinger, H. , & Vögele, C.  

6. Garriga, A. , & Pennoni, F.  
7. Selye H. 
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کنند که ایکن  ای ایجاد می های کلیشه واقع استرسورها عواملی هستند که فشار روانی یا پاسخدر 

 . ( 1382، احمدوند) دهند میشناختی خود را نشان  رفتاری یا روان، جسمانی به صورت ها پاسخ

جنسککن و ، شککافر) زاتککرین رویککدادهای زنککدگی خککانوادگی قککرار دارد  طککلاق در رده اسککتر 

امکا در   ،(2020، 3وان گکا  و مکورتلزنز  ؛ 2019، 2فینکنکاوئر و ویسکر  ، وان دروال؛ 2017، 1هوزمس

 . افتد میچرخه طبیعی تتول خانواده اتزاق ن

، بکر  ؛ 2013، 4واز  و م  گلکدری  ) بر اسا  مدل چرخه تتول خانواده م  گلدری 

 ،(2014، 6فوهور فون درزیپ و، فارمانس؛ 2012، 5کرول لامپرت و نومارک استاینر، نسونها ، زوت

کنکد ککه ویژگکی هکر مرحلکه       ی  خانواده متعارف و بهنجار در طول عمر خود مراحلی را طی می

ورود به هر مرحله به  . به عبارت دیگر،ی  تکلیف تتوزی است که خانواده باید از عهده آن برآید

از ایکن گکذار    برای عبوررا ی لازم ها خانواده مجموعه مهارتمثابه گذار است و ضروری است که 

 . کسب کند

وقایعی که خانواده ) در معرض فشارزاهای افقی ناپذیر به صورت اجتناب خانواده ،به طور کلی

د( قکرار  کنک  میو تغییرات چرخه زندگی آن را تجربه  به مرور زمان در جریان کنار آمدن با گذارها

جهان  نسبتاًو  بینی پی که این مراحل تتوزی برای ی  خانواده متعارف قابل  جا آناما از  ،گیردمی

ی تسهیل بخ  جهکت تغییکرات لازم در سکاختار و عملککرد     ها مجهز شدن به مهارت، شمول است

 . نیز قابل دستیابی است خانواده

دگی آمکا  –پذیرش استقلال فرزنکدان و تکرک خانکه     -خانواده در آستانه ورود به مرحله ششم 

اما زمانی که فرزند خانواده پس از ، نسبی متناسب با استرسورهای این گذار را به دست آورده است

خصوص وازدین به شککلی غیکر   ب ،خانواده، اعضای گرددبه خانواده مبدأ خود باز می ، مجدداًطلاق

گی شکوند ککه آمکاد    پکس از ایکن مرحلکه بکا گکذار دیگکری مواجکه مکی        ، و نامتعارف بینی پی قابل 

 . (2013، واز  و م  گلدری ) اند اسب با این موقعیت را کسب ننمودهدهی متن پاسخ

امکا  ، کننکد  خود را برای مراحل دیگر چرخکه زنکدگی آمکاده مکی    ، وازدین پس از ازدواج فرزند

شود مرحله جدیدی به مراحل چرخه زنکدگی   سبب می، طلاق فرزند و بازگشت او به خانواده مبدأ

                                                      
1. Shafer, K. , Jensen, T. M. , & Holmes, E. K.  

2. van der Wal, R. C. , Finkenauer, C. , & Visser, M. M 
3. Van Gasse, D. , & Mortelmans, D.  
4.Walsh, F. , & McGoldrick, M.  

5. Berge, J. M. , Loth, K. , Hanson, C. , Croll‐Lampert, J. , & Neumark‐Sztainer, D. 

6. Fuhrmans, F. , von der Lippe, H. , & Fuhrer, U.  
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استرسورهای قابل توجهی را به خانواده فکرد  است،  بینی پی آشنا و غیر قابل ن ناشود که چواضافه 

و جانسکون و   2010، 1موندن و کازمیجن، ماندمایکرز) نمایدخصوص وازدین او تتمیل می، بمطلقه

 . (1982، 2وینی 

مطازعات . کند میاهمیتی مضاعف پیدا  ،خانواده است دختر این موضوع زمانی که فرزند مطلقه

زایی فرایند طلاق و اتزاقکات پکس از آن را در زنکان بیشکتر ارزیکابی      فراونی و شدت آسیب، گذشته

؛ 1396، حسنی و همککاران ؛ 1398و دیگران،  صادقی؛ 1383، اخوان تزتی؛ 2018، 3کسلر) اندکرده

، 6یگکاتو گبرتاسکادی  و ن ، داموتکا ؛ 2018، 5پاچکائوری ؛ 2018، 4زئوپوزکد ؛ 1398و دیگران،  حسینی

2020) . 

اجتمکاعی و  ، هکای فکردی  گکرفتن در آمکاجی از آسکیب    تجربه طکلاق در زنکان بکه معنکای قکرار     

همچنین زنان پس از طکلاق  . (1395و دیگران،  نیکبخت نصرآبادی) پیامدهای مختلف روانی است

، ( و حمایکت اقتصکادی  1395 و دیگکران،  قکدرتی ) باشکند  نیازمند حمایت اجتماعی و اقتصکادی مکی  

، ککازیمن ) اجتماعی و خانوادگی مواردی است که برای زنکان مطلقکه ضکروری دانسکته شکده اسکت      

هوچکاوغلو و  ؛ 2019، 9ویتوفسککا و کوزیکادا  ، کراوچنککو ؛ 2018، 8سایلو؛ 1997، 7گانونو و کابل

 . (2020، 10یازچینکایا

فرزنکدان  ، لقکه ی مرتبط با این گذار در مورد افراد مطها و چاز  ها مطازعات گذشته به ویژگی 

، 11پکورتمن و ون گکازن   ، ویجسکت ) خواهران و بکرادران شکخم مطلقکه    ،در موارد اندکی و ها آن

با در نظر گرفتن طلاق  چرخه زندگی خانوادگی را ،اند تا جایی که م  گلدری  پرداخته( 2017

؛ 1980، 13نورتکون ؛ 2012، 12بکالارد ؛ 2013، واز  و م  گلکدری  ) سازی کرده است  نیز مزهوم

  .(2003، 14کاپینو  و جانسون

                                                      
1. Mandemakers, J. J. , Monden, C. W. , & Kalmijn, M. 

2. Johnson, E. S. , & Vinick, B. H. 

3. Kessler, D. O. R. I. A. N. 

4. Leopold, T.  
5. Pachauri, P.  
6. Damota, M. D. , Gebretsadik, A. D. , & Nigatu, M. M. 
7. Coleman, M. , Ganong, L. , & Cable, S. M. 

8. Soylu, Y. 
9. Kravchenko, O. , Voitovska, A. , &Koliada, N. 
10. Hocaoglu, F. B. , &Yalcinkaya, M. 
11. de Vuijst, E. , Poortman, A. R. , Das, M. , & van Gaalen, R. 

12. Ballard, M. B. 

13 . Norton, A. J. 
14 . Kapinus, C. A. , & Johnson, M. P. 
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از هکم پاشکیده    ای اما تمرکز این چرخه نیز بر زندگی خود فرد مطلقکه و تتکول خکانواده هسکته    

این در حازی است که خانواده مبدأ ککه یک  مرتبکه تغییکر سکاختار و عمککرد را در زمکان        . باشد می

ر مسکتلزم تغییکر در سکاختار و    با گذار دیگری مواجه شده که بکار دیگک   نموده،ازدواج فرزند تجربه 

آورد که  می به وجوداسترسورها یا فشارزاهایی را  ،و این گذار برای وازدین استعملکرد خانواده 

 . در متون به آن پرداخته نشده است

ی هکا  تواند به آنها کم  کند ککه پاسکخ   شناسایی استرسورهای وازدینی مرتبط با این گذار می

ای ککه در   خکانواده ، همچنکین در چرخکه زنکدگی خکانواده    . تخکا  کننکد  متناسب با این موقعیکت را ا 

ممکن اسکت  ، مشکل دارد -مانند طلاق  - مناسب برای ی  دوره خاص حل راهیابی و یافتن  جهت

به کم  نیاز داشکته  ، پیدا کند ییابی مناسب که جهتپذیر شود و احتمال دارد قبل از آن آسیب موقتاً

هکدف از مطازعکه   ، با توجه به شکاف پژوهشی مطکر  شکده  . (2012، گلدنبر  و گلدنبر ) باشد

مرتبط با گذار بازگشت زن مطلقه به خانواده مبدأ  ،شناختی وازدین حاضر اکتشاف فشارزاهای روان

 . باشد می

 شناسی روش

. شککد انجککام 1پککژوه  حاضککر بککا روش کیزککی و بککا اسککتزاده از طککر  پدیدارشناسککی تزسککیری 

منطکق اسکتزاده از   . (2018، 2مکانن ) طازعه تجربه زیسته یا جهان زندگی اسکت م اساساً، پدیدارشناسی

شناختی وازکدین پکس    پژوه  مبنی بر اکتشاف فشارزاهای روان مسثزهمربو  به ماهیت ، این روش

 . از بازگشت زن مطلقه به خانواده مبدأ بوده است

ه بررسکی تجربکه زیسکته    لازم بود ب، پژوه  مسثزهجهت دستیابی به این هدف و پاسخگویی به 

وازدین زنان مطلقه پرداخته شود و روش کیزی با استزاده از طر  پدیدارشناسی تزسیری این امکان 

 . ساخت را فراهم می

 از نظکر . گکردد میازاستزاده از طر  پدیدارشناسی تزسیری بکه رویککرد فلسکزی زیربنکایی آن بک     

، تزسیر ککردن اسکت  ، انسان بودن این ادعا کهوی با . تزسیر جزء لاینز  فرایند فهم است، یدگرها 

پیشکین   هکای مزروضکه  مستلزم تزسیری است ککه تتکت   ،ای کندکه هر مواجهه بر این نکته تاکید می

 . (1391و دیگران،  نقل از امامی سیگارودی؛ 1995، آزن) انسان خواهد بود

                                                      
1. Interpretive phenomenology. 

2. Manen, V. M. 
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د ککه در فاصکله   نباشک از وازدین زنکان مطلقکه مکی    تن 12شامل  ،این پژوه  کنندگان مشارکت

هکای ورود   مکلاک . مورد مصاحبه قکرار گرفتنکد   1399تا مرداد سال  1398زمانی بین بهمن ماه سال 

. 2طلاق فرزند به صورت رسمی و متضکری یبکت شکده باشکد     . 1: موارد  یل استشامل  ،پژوه 

ملاک ظ کردن این منطق زتا) از یبت طلاق گذشته باشد حداقل ش  ماه. 3تمایل به رجوع نباشد 

معتقدند که طلاق به عنکوان   ،دارند به طلاق ای پردازانی که رویکرد مرحله نظریه این است که تمام

شناختی طلاق در ابتدای جدایی زوج  های روانافتد و همه جنبه میی  فرایند در چند مرحله اتزاق 

، وجکود ایکن مکلاک   منطکق  ) بدون فرزنکد باشکد  . 5 ازدواج مجدد نداشته باشد. 4گردد(  مینمایان ن

فشکارزاهای  موجکب  ککه   اسکت اضافه شدن نق  پدربزر  و مادربزر  برای وازدین زنان مطلقکه  

کند در پژوهشی با عنکوان   میکه اقتضا شود  . . . میحضانت و متل زندگی فرزند و :چون متزاوتی

 . مجزا مورد بررسی قرار گیرد(

. هدفمند و راهبرد گلوزه برفی استزاده شد گیری نمونهاز روش  کنندگان مشارکتبرای انتخاب 

ی ورود هکا  بردارند و مکلاک های تتقیق اطلاعات غنی در در این روش مواردی که از زتاظ هدف

به این منظکور پکس از هکر    . (1393، گال و بور ) شوند انتخاب می، سازند میبه مطازعه را برآورده 

، درادی ککه شکرایط شکبیه خکودش را دار    فک شد فکرد یکا ا  درخواست می کننده مشارکتاز ، مصاحبه

 . معرفی کند

دوستان یا افرادی که به نتوی در فرایند دادرسی یا مراجعه به وکیل با ، این فرد از میان آشنایان

توانسکت هکدف پکژوه  را متقکق      مکی اگر فرد معرفکی شکده ن  . شدمعرفی می، آشنا شده بود ها آن

 .  معرفی کند شد تا فرد دیگری را میاز او خواسته  ،سازد

یعنی تا جایی که در جریکان مصکاحبه هکیا داده     ،تا حد اشباع نظری کنندگان مشارکتانتخاب 

، زن 7کننکده )  مشارکت 12 ،در نهایت. ادامه پیدا کرد، جدید یا مرتبط به ی  مقوزه به دست نیامد

 تتلیل شد.ی آنها پس از هر مصاحبه ها مرد( مورد مصاحبه قرار گرفتند و گزته 5

فکرم  . اسکتزاده شکد   1اطلاعات از مصاحبه نیمکه سکاختاریافته   آوری جمعدر پژوه  حاضر برای 

طکی   ،پکس از آن و  شکد  متخصصان و ادبیات پژوه  تنظیم مصاحبه نیمه ساختاریافته بر مبنای نظر

با استخراج  و مورد بررسی قرار گرفت CVI 2بر اسا  ضریب ،متتوایی و رواییی، مطازعه مقدمات

 . فرم نهایی مصاحبه تدوین گردید ،تناسب با اهداف پژوه م سؤال

                                                      
1. Semistructured interview. 

2. Content Validity Index. 
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توافق ) 1برابر با ، متاسبه شده بر اسا  نظر پنج متخصم حوزه مشاوره خانواده CVIضریب 

که متوجه شدید دختر شما با همسکرش    میاصلی عبارت بود از: هنگا سؤال. کامل( متاسبه گردید

چکه  ، ر به جدایی این دو نزر شد و حتی تکا حکال حاضکر   تا موقعی که این جریان منج، اختلاف دارد

ترین دغدغه  یی به شما وارد شد؟ در این شرایط چه احوالاتی بر شما گذشت؟ مهمها فشارها و تن 

 ی شما چه بود؟ ها و نگرانی

 ها فرایند تتلیل داده، با توجه به استزاده از طر  پدیدارشناسی تزسیری به عنوان روش پژوه 

ایکن رویککرد دارای   . شد انجام( 1989) و همکاران 1دیکلمن ای با استزاده از رویکرد هزت مرحله

 باشد: میمراحل زیر 

ی هکا  ب( نوشکتن خلاصکه  هکا   بکه درک کلکی آن   دسکتیابی جهکت   ها ازف( خواندن متن مصاحبه

 بکه جهکت   هکا،  خلاصکه  م ج( تتلیل گروهکی تمکا   آمده به دستی ها تزسیری و کدگذاری مضمون

یکا مکتن اصکلی مصکاحبه بکرای       کننکدگان  مشارکتد( مراجعه به  ی اصلیها مضمون نمودنمشخم 

 نگکارش تتلیکل   ،و سکپس  هکا  مشخم ساختن عدم موافقت با تزاسیر صورت گرفته یکا ناسکازگاری  

برای شناسایی و وصف معانی  ها ه( مقابله و مقایسه متن مصاحبهها  از مصاحبه ی ترکیبی برای هر 

 مختلف را به هم پیوند بزنکد  امینو( مشخم نمودن ازگوهایی که بتواند مض ی مشترکاه فعازیت و

نتکوه مطازعکه در    آوردن پیشنهادات و نظرات تیم پژوه  و دیگر افراد آشنا با متتوا و به دستز( 

 . گزارش نهایی گارشنویس نهایی و ن مورد پی 

و برای ضبط متتوای مصکاحبه اجکازه   شده مصاحبه  کر  انجامهدف از ، در ابتدای هر مصاحبه

 کننکدگان  مشکارکت در مورد مترمانه بودن اطلاعکات و صکدای ضکبط شکده نیکز بکه       . شد میگرفته 

 . شد میاطمینان داده 

 7در یک  دوره   هکا  همه مصاحبه انجامدقیقه بود و  85تا  45مدت زمان اجرای هر مصاحبه بین 

گرفت  می انجامیکی پس از دیگری ، گیری و تتلیل لازم به  کر است نمونه. یدانجامماهه به طول 

 . کرد را در مصاحبه بعدی هدایت می ها کار گردآوری داده ،و تتلیل هر مصاحبه

 نگکر  از سه روش مربو  بکه رویککرد ککل   ، در این پژوه  برای رسیدن به معیار قابلیت اعتماد

ککه عبکارت    شکد ( اسکتزاده  1389و دیگکران،   نقل از نی  نشکان ؛ به 2002، بارت و ازسون، مور )

 است از: 

                                                      
1. Diekelmann. 
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یافتکه جدیکدی    ،به این صورت که در کدگذاری مصاحبه دهکم گیری:  نمونهازف( بسندگی در 

 انجکام بکا   ،در مجموعشد.  انجامدو مصاحبه دیگر  ،اکتشاف نشد و برای اطمینان از رسیدن به اشباع

 . در نظر گرفته شد کافی گیری نمونه ،مصاحبه و عدم وجود کد جدید در سه مصاحبه آخر 12

بککرای اطمینککان از : آوری شککده بککا تجزیککه و تتلیککل اطلاعککات ی جمککعهککا ب( همخککوانی داده

نمودند را بررسی  ها دو متخصم کدگذاری ها، ها و همخوانی بین کدها و متن مصاحبهکدگذاری

 مورد نظر انجام شد. حات اصلا ،و در صورت عدم همخوانی

بکه   ،دیدگاه چرخکه تتکول خکانواده مک  گلکدری  و ککارتر       :از مبانی نظریج( برخورداری 

 . عنوان پشتوانه نظری این پژوه  در نظر گرفته شد

 ی پژوهشها یافته

سکال بودنکد ککه از     54 مرد با میانگین سنی 5زن و  7 شامل ،پژوه  حاضر کنندگان مشارکت 

 ،سکن فرزنکد هنگکام طکلاق    . ذشکته بکود  مکاه گ  10سال و  2ماه و حداکثر  7حداقل  ،طلاق دخترشان

 5سکال و   1بکین   ،های زندگی مشترک با همسر سکابق  تعداد سال. سال بود 28و حداکثر  16حداقل 

 . فرزند داشتند 4تا  1خانواده مبدأ بین  سال متغیر بود و 3ماه تا 

 7وم و مزه 19، کد اوزیه 348منجر به شناسایی ، در قازب کدگذاری ها تجزیه و تتلیل مصاحبه

 . بیان شده است 1 از آن در جدول ای که خلاصه مقوزه شد

 شناختی والدین زنان مطلقه ی فشارزاهای روانها مفاهیم و مقوله، کدهای اولیه .1جدول 

 ها مقوله مفاهیم کدهای اولیه

سوء برداشت آشدنایان دارای فرزندد پسدر، رطدع ارتبدا  بدا       

عددم  خویشاوندان، نگاه بدبینانه خویشاوندان به دختر مطلقه، 

پدذیر بدودن    های اخلاری در جامعه، آسدیب  پایبندی به ارزش

 دختر مطلقه در جامعه، نگاه منفی جامعه، برچسب طلاق

ادراک خطر نسبت به 

وجود زن مطلقه از جانب 

 دیگران

بازخوردهای 

 اجتماعی منفی

برجسته کردن استیگمای طلاق از سمت خویشداوندان، طدرد   

های  ناشی از استیگمای طلاق از جانب خویشاوندان، دخالت

 خویشاوندان جهت ممانعت از طلاق،

تددأ یر رددرار گددرفتن ازدواج   بدداور خویشدداوندان بدده ترددت  

اولدین طدلاق در فامیدل توسد      جداری شددن   دخترهایشان، 

 دخترشان

طلاق به مثابه یک ننگ 

 اجتماعی
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 ها مقوله مفاهیم کدهای اولیه

رد خواستگاران، بده دلیدل اجتندا  از بیدان حقیقدت طدلاق،       

اجتنا  از افشاسازی ازدواج ربلی فرزند برای خواسدتگاران،  

 واکنش خواستگاران با مسأله طلاق

 

افشای طلاق برای 

 خواستگاران

 

بازخوردهای 

 اجتماعی منفی

های فامیل، مقصر انگاری فرزندد توسد     مواجه شدن با طعنه

 خویشاوندان،

مخفی کردن طلاق فرزند از فامیل به جهت اجتنا  از پدر   

 وجوی آنها،

ترقیر توسد  دیگدران، تردت فشدار ررارگدرفتن بده علدت        

ها و رفتارهای ترقیرآمیدن دیگدران، مدورد ریداو       ریاو 

روام و آشدنایان، نسدبت دادن افراطدی رفتارهدای     وارع شدن ا

 آمین اطرافیان به فرزند مطلقه دیگران به خود، نگاه ترحم

طلاق فرصتی برای ابراز 

 خویشاوندان خصومت

 

سرزنش توس  دیگدران بده علدت مردروم کدردن فرزندد از       

های زندگی، سدرزنش توسد  فرزندد     پیشرفت در سایر نقش

مطلقه، به دلیل عدم مخالفت پدر با ازدواجش با وجودآگاهی 

به عدم صلاحیت خواستگار، سدرزنش از جاندب همسدر بده     

دلیل شکست در ازدواج دختر، خودسرزنشگری به دلیدل رد  

مورعیت بهتر و ربول خواستگاری با مورعیت خواستگارانی با 

گرفتن از جانب فرزند بده دلیدل   تر، مورد سرزنش ررار  پایین

ازدواج در سن پایین، شماتت از جانب فرزند به دلیل اصدرار  

بر ازدواج، سرزنش توس  فرزند مطلقه به دلیل عددم اجدازه   

هدای   والد برای حیور فرزند در اجتماع و یدادگیری مهدار   

ی، خود سرزنشگری بابت سدن پدایین فرزندد هنگدام     اجتماع

ازدواج، خود سرزنشگری به علت مردروم کدردن فرزندد از    

های زندگی، خود مقصدر انگداری بده     پیشرفت در سایر نقش

 دلیل اصرار بدر ازدواج فرزندد، خدود سرزنشدگری بده دلیدل      

 اصرار به ازدواج فرزند به خاطر خودخواهی والدین

 

والدین به عنوان مسبب 

 اصلی طلاق

زیر سؤال رفتن 

 نقش والدینی
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از گیری و رددر  انتخدا  بده فرزندد،      عدم یاد دادن تصمیم

اهمیدت بدیش از حدد    دسدت دادن جایگداه ارتددار والددینی،     

فرزندان به مسأله آبرو، تصدمیم بده شدروع زنددگی مشدترک      

پافشداری  فرزند با وجود آگاهی به مشکلا  همسرش، عدم 

و مخالفت راطعانه با ازدواج دختر، با وجود آگداهی از عددم   

 صلاحیت خواستگار،

عدم اجازه حیور فرزند در اجتماعدا  و روابد  اجتمداعی    

 خارج از مدرسه،

درافتادن والد با اعتقادا  ربلی خود در ارتبا  با ظاهر موجه 

های نامطلو  در فرزند، ضدعف فرزندد    افراد، تقویت ویژگی

دفاع از خود، بدون اتکا به والدین، عدم رفارت لازم پددر  در 

 با دختر مطلقه از سنین کودکی تا زمان حاضر،

های زنددگی   عدم تربیت دختر مرکم و مقاوم در برابر چالش

گددذاری زمددانی و عدداطفی در دوران  متددأهلی، عدددم سددرمایه

کودکی فرزند، عدم تربیت دختری با توانمندی حدل مسدأله،   

مقابدل بهبدود شدرای  فعلدی دختدر مطلقده، عددم         ناتوانی در

 کفایت در ایفای نقش والدینی هنگام ازدواج فرزند

آشکار شدن ناکار آمدی 

 در والدگری

زیر سؤال رفتن 

 نقش والدینی

تدددر بدددرای ازدواج،  هدددای مناسدددب از دسدددت دادن گنینددده

هددای  گیددری در خصددود ازدواج بددر مبنددای مددلاک تصددمیم

نظرا  همسدر هنگدام ازدواج فرزندد،    سطری، نادیده گرفتن 

مواجه شدن با معیارهدای ناکارآمدد بدرای ازدواج فرزندد، از     

دست دادن امکان داشدتن یدک زنددگی خدو ، هددر رفدتن       

جوانی فرزند در گذر زمان، تردیدد در مدورد نردوه صدری      

رفتار با داماد سدابق، تردیدد در مدورد درسدتی یدا نادرسدتی       

الددین در خصدود فرزندد،    طلاق، ناکام ماندن آرزوهدای و 

 احسا  گناه در مورد مواجهه اشتباه با تغییرا  اجتماعی

ناپذیری تصمیما   جبران

 گذشته

اعتمادی نسبت به مدردان از سدوی فرزندد، بددبینی دختدر       بی

 نسبت به ازدواج مجدد،

میلی  اتخاذ نگرش بدبینانه نسبت به مردان از سوی فرزند، بی

 زندنسبت به ازدواج مجدد در فر

عدم تمایل فرزند مطلقه 

 به ازدواج مجدد

 

درماندگی نسبت 

 به موفقیت ازدواج
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عدم اعتماد به خواستگاران بعدی، نشدخوار ذهندی در مدورد    

تکرار اتفارا  ازدواج ربلدی در ازدواج بعددی فرزندد، نگداه     

 بدبینانه نسبت به ازدواج فرزند در آینده،

ازدواج مجددد فرزندد، احتمدال خواسدتگاری      کاهش شدانز 

توس  افراد نامناسب مطلقه یا سن بالا، تعدار  بدین فشدار    

های فدردی در خصدود ازدواج مجددد     اجتماعی و خواسته

 فرزند، مواجهه احساسی دختر با ازدواج مجدد

 

احتمال ازدواج مجدد 

 ناکارآمد

درماندگی نسبت 

 به موفقیت ازدواج

 

دادن پاسخ مثبت به ازدواج سدایر دختدران،   مقاومت در برابر 

مقاومت در برابر ازدواج پسران خانواده، الگدو بدودن فرزندد    

 مطلقه برای سایر فرزندان

 

ورود به فرایند ازدواج 

 سایر فرزندان

احسا  تنهایی در ترمل رنج، فقدان فیای گفتگو در مورد 

شرای  موجود پز از طلاق، عدم پذیرش و درک احساسا  

   سایر اعیای خانواده،توس

هددای بدده وجددود آمددده،  اجتنددا  از گفتگددو در مددورد برددران

سردرگمی در چگونگی صربت با فرزند در مورد هیجاندا   

 اش منفی

 

سرکو  هیجانا  ناشی 

 از طلاق فرزند

 
 

 

ضعف حمایت 

 شناختی روان

گسستگی رواب  والدین با خانواده مبدأ، مردود بودن شدبکه  

 رواب  اجتماعی،

رطع ارتبا  با بخشی از فامیل، عدم اعتماد به اطرافیان، بدرای  

صربتی و درد دل کردن، رواب  ضعیف والدین با خدواهر   هم

هددای اجتمدداعی، فقدددان منددابع    و بددرادر، کدداهش حمایددت 

 طدلاق  از والددین  اجتمداعی  رواب  دیدن بخش، آسیب تسلی

 فرزند

 

 شبکه اجتماعی مردود

تأ یر طلاق فرزند، فاصدله عداطفی    ترترابطه متشنج والدین 

 والدین در ا ر طلاق فرزند

تخریب رابطه زوجی 

 والدین
 فقدان اتراد زوجی

نادیده گرفتن نظرا  همسر هنگام ازدواج فرزند، پدی بدردن   

 ای در خانواده به نقش حاشیه

عدم انسجام و همبستگی 

 زوجی والدین
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 ها مقوله مفاهیم کدهای اولیه

فرآیندد دریافدت حدق و حقدوق دختدر، عددم       طولانی شدن 

هدای   دریافت کامل حق و حقوق دختر پز از طلاق، سدختی 

 فرآیند رانونی طلاق و جلسا  دادگاه،

گونه  گیری جهینیه دختر، نگاه ریاو  فرآیند سخت بازپز

 اطرافیان در هر حیور به دادگاه

 ریایی -مشقت حقوری

 تیییع حقوق

عدالتی، در افتادن با فرضیه  بیاسناد طلاق و پیامدهای آن به 

 جهان عادلانه
 عدالتی ادراک بی

اختلاف با همسر بر سر مرل زندگی فرزند پز از طلاق، 

مراربت از فرزند پز از طلاق در خانه مستقل از والدین، 

زندگی فرزند در خانه مستقل از والدین پز از طلاق، 

خطرا  سکونت مجردی برای فرزند پز از طلاق، نیاز 

های  جنسی فرزند پز از طلاق، جدی گرفته نشدن نصیرت

تأ یر احساسا  ررار گرفتن  والد توس  دختر مطلقه، ترت

دختر در جامعه ناسالم، عدم تلاش فرزند برای تغییر و 

تر برای خودش پز از طلاق، عدم اطلاع  رفتارهای مناسب

از وجود آسیب در زندگی فرزند، عدم شناخت در مورد 

های دانشگاهی و دوری دانشگاه دختر  ند، مری دوستان فرز

های احتمالی، احتمال پر شدن خلأهای  مطلقه و آسیب

 زندگی فرزند به صور  نامناسب

سبک زندگی پز از 

 طلاق

های منمن   باتی بی

 پز از طلاق

پنشکی، ناراحتی و آشفتگی فرزند،  مصرف داروهای روان

رفتارهای تکانشی در مشاهده عواطف منفی در فرزند، بروز 

فرزند، احتمال خودآسیب رسانی از سوی فرزند، عدم تمرکن 

فرزند و کم انگینه بودنش بعد از طلاق، عدم  با  روحی و 

دوگانگی فرزند مطلقه برای ازدواج مجدد، مشکل فرزند 

مطلقه با خواستگارهای جدید و درگیر گذشته بودن، 

ی  فعلی خویش، احسا  ناتوانی دختر مطلقه از بهبود شرا

 احسا  ناامنی دختر مطلقه نسبت به آینده زندگی خودش

 

شناختی  مشکلا  روان

 فرزند مطلقه
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یی از هکا  همچنکین نمونکه  . آمده از تتلیل کدها توصیف شده اسکت  به دستی ها در ادامه مقوزه

 گردد: در هر مورد بیان می کنندگان مشارکتاظهارات 

 بازخوردهای اجتماعی منفی  

، ادراک خطر نسکبت بکه وجکود زن مطلقکه از جانکب دیگکران      مزهوم  چهاراین مقوزه مشتمل بر 

طکلاق فرصکتی بکرای ابکراز      افشای طکلاق بکرای خواسکتگاران و   ، طلاق به مثابه ی  ننو اجتماعی

به تجارب خود در مورد فشارزاهایی نظیر آنچه  کنندگان . مشارکتباشد میخویشاوندان  خصومت

نگاه بدبینانه خویشاوندان به ، سوء برداشت آشنایان دارای فرزند پسراشاره داشتند:  ،دآیدر ادامه می

 . قرار گرفتن ازدواج دخترهایشان تثییر تتتباور خویشاوندان به ، دختر مطلقه

بکرای   شزیر از ناتوانی و اجتناب خود در مورد افشاسازی ازدواج قبلکی فرزنکد   کننده مشارکت

 گوید: خواستگاران می

 زبکونم  اصکلاً  .گذشکته  چکی  به  دخترم که بگم نمیتونم اصلاً ،میاد خواستگار براش که نمالآ»

 بیکاد  نکداده  اجکازه  رو کسکی  حکالا  تا ازبته !؟رو قضیه این بگم تونمینم چرا دونممین ! اصلاًمیشه قزل

. بگکم  دخترمکو  گذشکته  بخوام وقتی گیرم می استر  خیلی! دونید می. نگزتم تلزنم پشت وزی ،خونه

 ککه  خواسکتگارایی  بکه  بگکم  خکوام می شده بار چند ! اصلاًریزهمیهمم ، بکه چه واکنشی نشون بدناین

 خواستگاری هیا برای همین برای !میگیره ام گریه ،گممی که کلمه دو !نمیشه باورتون. میزنن زنو

 (4 شماره کننده )مشارکت«. کنم نمی عنوان دخترمو قضیه

 رفتن نقش والدینی سؤالزیر 

آشکار شکدن ناکارآمکدی   ، این مقوزه مشتمل بر سه مزهوم وازدین به عنوان مسبب اصلی طلاق

بکه تجکارب خکود در     کننکدگان  . مشارکتباشد میی تصمیمات گذشته ناپذیر جبراندر وازدگری و 

 ها مقوله مفاهیم کدهای اولیه

تلاش همسدر سدابق بدرای ایجداد رابطده بدا فرزندد، آسدیب         

جسمانی به فرزند توس  همسر سابق، تمایل به ادامه ارتبدا   

ازدواج مجددد همسدر سدابق    با دختر توسد  همسدر سدابق،    

 فرزند

تداوم آسیب از جانب 

 همسر سابق

های منمن   باتی بی

 پز از طلاق
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در خصکوص ازدواج   گیکری  تصکمیم اشکاره داشکتند:    ،آیکد  میچه در ادامه هایی نظیر آنمورد فشارزا

 . عدم کزایت در ایزای نق  وازدینی در هنگام ازدواج فرزندو  ی سطتیها فرزند بر مبنای ملا ک

متکروم ککردن فرزنکد از پیشکرفت در سکایر       بکه دزیکل   سرزنشکگری  زیر از خود کننده مشارکت

بایکد   ،گزتم خب دختر بزر  میشه می! بیشترم خب خودم مقصر بودم»گوید:  ی زندگی میها نق 

همینجکوری دخترمکو از در  خونکدن    !؟ گزتم در  بخونکه ککه چکی    می! بره !عروس  کنی دیگه

دیکپلم  رو بکه   . بکره  انداختم و انقدر بلا سرش آوردم و آخرشم مجبکور شکد دبیرستانشکم مجکازی    

خودمکو مقصکر    ،همکه اینکا  ! تکو  حکیز  ککردم   واقعاً! واقعاً !م هخیلی درسخونم بود بچ. سختی بگیره

 (5 شماره کننده )مشارکت!« هست که خیلی ا یتم میکنه ! عذاب وجدانفقط خودم .دونممی

 درماندگی نسبت به موفقیت ازدواج

احتمال ازدواج مجدد ، این مقوزه مشتمل بر سه مزهوم عدم تمایل فرزند مطلقه به ازدواج مجدد

بکه تجکارب خکود در     کنندگان . مشارکتباشد میناکارآمد و ورود به فرآیند ازدواج سایر فرزندان 

اشاره داشتند: اتخا  نگرش بدبینانه نسبت به مردان از  ،آید میچه در ادامه هایی نظیر آنمورد فشارزا

و  ازگکو بکودن فرزنکد مطلقکه بکرای سکایر فرزنکدان       ، عدم اعتماد به خواستگاران بعکدی ، سوی فرزند

 . فرزندنشخوار  هنی در مورد تکرار اتزاقات ازدواج قبلی در ازدواج بعدی 

گویکد:   مکی زیر از مقاومت در برابر دادن پاسخ مثبت بکه ازدواج سکایر دختکران     کننده مشارکت

وسواسی  . اصلاًن سه چهار تا خواستگار دارهسازشه و الآ 17 نالآ ؛تر هم داریم ی  دختر کوچی »

!« شکه مثکل ایکن دخترمکون ب   ترسکیم ککه    میخیلی زیاد ! دیماصلاً جواب نمی !زده شدیمم! وحشتشدی

 (4 شماره کننده )مشارکت

 شناختی ی روانها ضعف حمایت

این مقوزه مشتمل بر دو مزهکوم سکرکوب هیجانکات ناشکی از طکلاق فرزنکد و شکبکه اجتمکاعی         

بکه تجکارب خکود در مکورد فشکارزاهایی نظیکر آنچکه در ادامکه          کنندگان . مشارکتباشد میمتدود 

 بکه وجکود  اجتناب از گزتگو در مورد بتکران  ، جاشاره داشتند: احسا  تنهایی در تتمل رن، آید می

عدم اعتماد به اطرافیان برای هم صتبتی و درد دل و  گسستگی روابط وازدین با خانواده مبدأ، آمده

 .  کردن

بخک  و روابکط ضکعیف وازکدین بکا خکواهر و بکرادر         کننده زیر از فقدان منکابع تسکلی   مشارکت

 رو پکدرم  هکم . نبود زنده هم خودم مادر اومد، پی  دخترمم طلاق مسائل این که موقعی»گوید:  می
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 در باهاشکون  و بگکم  دردم از تونسکتم  مکی  ککه  کسکایی  تنها یعنی !رو مادرم و هم بودم داده دست از

 و آمکد  و رفکت  نیسکت  نزدی  ها ارتبا  اونقدر هم و برادرهام خواهر با. رو هم نداشتم ارمذب میون

 (6 شماره کننده )مشارکت«. بودم تنها رنجم تتمل در واقعاًو  نداریم

 ی زوجیها نارسایی در کنش

این مقوزه مشتمل بر دو مزهوم تخریب رابطه زوجی وازدین و عدم انسجام و همبستگی زوجکی  

چکه در ادامکه   هایی نظیکر آن بکه تجکارب خکود در مکورد فشکارزا      کننکدگان  . مشارکتباشد میوازدین 

نادیکده گکرفتن نظکرات همسکر     ، طلاق فرزنکد  تثییر تتت اشاره داشتند: رابطه متشنج وازدین ،آید می

در  ای فاصله عاطزی وازدین در ایر طلاق فرزند و پکی بکردن بکه نقک  حاشکیه     ، هنگام ازدواج فرزند

 . خانواده

من شده علیه شوهرم »گوید:  میزیر از فاصله عاطزی وازدین در ایر طلاق فرزند  کننده مشارکت

م باشه تو این  هپشتوان ،اینکه بیاد کنارم بشینه ! به جایداد میرو ک   انقدر حرفا !دزق میانقدر نِ! بود

ش بکا   هشوهرم همک پاشید!  میهم  از داشت دیگه زندگی خودمم! تو سری خور شده بودم ! اصلاًغم

 کننکده  )مشکارکت «. خوابید می ای رفت یه گوشه میداشت  از سرکار میومد بازشتو برمی! من قهر بود

 (7 شماره

 تضییع حقوق

اسککت. عککدازتی  قضککایی و ادراک بککی  -هککوم مشککقت حقککوقی ایککن مقوزککه مشککتمل بککر دو مز  

اشکاره داشکتند:    ،آید میچه در ادامه هایی نظیر آنبه تجارب خود در مورد فشارزا کنندگان مشارکت

عکدازتی، فرآینکد سکخت     بکی اسناد طلاق و پیامدهای آن به ، عدم دریافت کامل حق و حقوق دختر

افتکادن بکا فرضکیه جهکان      طولانی شدن فرآیند حق و حقوق دختر و در، گیری جهیزیه دختر زپسبا

 . عادلانه

زیر از طولانی شدن فرآیند دریافت حق و حقوق دختر و عدم دریافکت کامکل    کننده مشارکت

 رو مکا  سکال  دو اون دیگکه  !ککرد  و آزار ا یت رو ما ندامادمو این انقدر»گوید:  میحق و حقوق او 

 طلاقکت  ککه  آزاد جونم ،حلال مهرم بگو گزت می. داد مین طلاق رو ندخترمو که دادگاه به کشید

 «.کشکید  طکول  سکال  دو! گکرفتیم  طلاقشکو  !ککرد مکی  ا یکت  چکون  ،نگرفتیم هیچی دیگه هم ما! بدم

 (11 شماره کننده )مشارکت
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 ی مزمن پس از طلاق ها ثباتی بی

شکناختی فرزنکد    مشککلات روان ، پکس از طکلاق  این مقوزه مشتمل بر سه مزهوم سکب  زنکدگی   

به تجکارب خکود در مکورد     کنندگان . مشارکتباشد مطلقه و تداوم آسیب از جانب همسر سابق می

مشکاهده  ، پزشککی  اشکاره داشکتند: مصکرف داروهکای روان     ،آید در ادامه می نظیر آنچهفشارزاهایی 

ازدواج مجکدد همسکر   ، سکط همسکر سکابق   تمایل به ادامه ارتبا  با دختر تو، عواطف منزی در فرزند

 . بروز رفتارهای تکانشی در فرزندو  سابق فرزند

نککاراحتی و  توسککط فرزنککد مطلقککه و پزشکککی روانزیککر از مصککرف داروهککای کننککده  مشککارکت 

 روحکی  و جسکمی  زتاظ به !بود ا یت ،طلاق  بعد زیاد مدتیه  دخترم»گوید:  آشزتگی فرزند می

! ککلاً آشکزته و   ککرد  مکی  اسکتزاده  اعصکاب  داروهکای  !بود درمان تتت ماه چند ی ! ریخت هم به

 (10 شماره کننده )مشارکت«. خاطر بود پریشان

 گیری  هبحث و نتیج

شناختی وازدین زنان مطلقه شناسکایی   هزت مقوزه به عنوان فشارزاهای روان ،در پژوه  حاضر

وازکدین زنکان مطلقکه پرداختکه      شد که در ادامه به تبیکین چگکونگی ایرگکذاری ایکن فشکارزاها روی     

 .شود می

که هکر   طور . همانخوردهای اجتماعی منزی استزباها،  ی مستخرج از مصاحبهها یکی از مقوزه

خانواده هم به عنوان ی  سیستم نیازمند این است که ، فردی نیازمند داشتن سلامت اجتماعی است

عنوان یکی از ابعاد سلامت توسط سازمان مزهوم سلامت اجتماعی به . به زتاظ اجتماعی سازم باشد

تنها سلامت جسکمانی و  ، کند برای دسترسی به سلامت کامل میو بیان  هبهداشت جهانی مطر  شد

 . (1395و  دیگران،  خانی )زمان بلکه سلامت اجتماعی نیز ضروری است، روانی کافی نیست

ایکن سکلامت    ،شکود  مکی  زمانی که خانواده با یک  برچسکب منزکی ماننکد طکلاق فرزنکد مواجکه       

ایکن   تکثییر  تتکت چرا که روابط خکانواده بکا دیگکران     ؛کند اجتماعی به میزان زیادی کاه  پیدا می

روابط مثبت گذشکته آسکیب   ، تتقیر و. . .، قضاوت :جمله از ،مختلف اشکالو به  اتزاق قرار گرفته

 . بیند می

، بکاوزین و سکپهبندی  ) ارددر سکلامت اجتمکاعی د   ای کننکده  نقک  تعیکین   حمایت اجتماعی ککه 

شکده و   بازخوردها و مبادلات اجتماعی منزکی ، موجب نادرست اعمال شود به صورتاگر  ،(1396
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 بکه وجکود  ی روانکی  هکا  نق  زیادی در توزید و افزای  استر  داشته و به دنبال آن تن همین امر، 

 . (1998، 1اوکان و کیت) دیآ می

 کننکده ایکن اسکت ککه     ، تبیکین ی اجتماعی نادرستها کاه  سلامت اجتماعی به همراه حمایت

شناختی برای وازکدین زنکان    چگونه مقوزه بازخوردهای اجتماعی منزی به عنوان ی  فشارزای روان

 . کند میمطلقه عمل 

زیرمنظومکه   ،بکا توزکد اوزکین فرزنکد    . هکا بکود  یکی دیگر از مقوزه ،رفتن نق  وازدینی سؤالزیر 

کارکرد مشخصی تتکت عنکوان تربیکت فرزنکد و آمکوزش       ،رمنظومهاین زی. گیرد وازدینی شکل می

 هدف از تشکیل. (2020، 2کامینسکی و بلومنتال، ریگز، اوسترهاو . )آداب اجتماعی به او را دارد

او را برای  رشد فرزندشان را در نظر گرفته و همه جوانب ،وازدینی این است که وازدین زیرمنظومه

خکانوادگی و  ، شکهروندی ، شکغلی ، ی تتصکیلی هکا  نقک   :از جمله ،ی مختلف زندگیها ایزای نق 

 . زوجی آماده کنند

 ،هکا  یک  از ایکن نقک     هکر  انجکام ناکارآمکدی فرزنکد در   ، بدیهی است بکا یک  نگکاه سیسکتمی    

ی صکتی  زنکدگی بکه    هکا  عدم انتقال شیوهاست. بدکارکردی سیستم وازدینی قابل تبیین  تثییر تتت

از جمله عوامل  ،ی لازم برای داشتن روابط سازمها با مهارت ها آن همچنین عدم آشناییفرزندان و 

 . (1399است )تقوی دینانی و دیگران، در بروز طلاق  مؤیر

ی متکثهل ی زنکدگی  هکا  فرزندان خود را بکرای چکاز    دهد وازدین، نشان میها ضعف در مهارت

و دیگکران،   جمشکیدیها ) انکد  نگذاشکته  هکا  جانبکه آن  رده و وقت کافی را صرف تربیت همکه آماده نک

ی هکا  نخست مرهون برخکورداری فکرد و وازکدین او از مهکارت    ، یمتثهلموفقیت در زندگی . (1394

، بسیاری از وازدین برای انتخاب مناسب و ازدواج صکتی  فرزنکد خکود   . درست همسرگزینی است

خت اوزیکه یکا   تکوان بکه ضکعف در شکنا     می ها از جمله این کمبود مهارت؛ ی لازم را ندارندها مهارت

ی هکا  نادیده گرفتن مکلاک ، ی مناسب برای انتخاب همسر متناسب با فرزند خودها ناآشنایی با معیار

ی غیر ضروری و تتمیل ازدواج به فرزنکد یکا اصکرار بکه ازدواج در     ها مهم و اهمیت دادن به ملاک

؛ 1394و دیگکران،   زاده )قلکی  سکاز طکلاق بکوده    کرد ککه همگکی از عوامکل زمینکه    سنین پایین اشاره 

فقکدان مهکارت و رشکد نایکافتگی زیکر       ( و بکا 1395و دیگکران،   کریمکی ؛ 1398و دیگران،  حیدری

 . منظومه وازدینی مرتبط هستند

                                                      
1. Okun, M. A. , & Keith, V. M. 
2. Oosterhouse, K. , Riggs, S. A. , Kaminski, P. , & Blumenthal, H. 
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تواند برای فرد فشار روانکی قابکل    میاین موضوع که عدم داشتن کارکرد مناسب در ی  نق  

رفتن نق  وازدینی به عنوان ی  فشارزا  ؤالسمقوزه زیر  که چرا نماید ، تببین میتوجهی ایجاد کند

 کند؟! برای وازدین عمل می

هکا،   ی مسکتخرج از مصکاحبه  هکا  بکه عنکوان یککی از مقوزکه     ،درماندگی نسبت به موفقیت ازدواج

فشار روانی زیکادی را   ،دهد و از این طریق فشارزایی است که وازدین را در شرایط اجتنابی قرار می

وازکدین را بکه سکمت اجتنکاب      ییاینکه چگونه و از چه طریق ایکن فشکارزا  . دکنبرای آنها ایجاد می

 . گرددای تتت عنوان خودکارآمدی مرتبط میبه متغیر واسطه، دهدسوق می

 بکاور  ایکن . شکود  می مربو  های  توانایی از فرد داوری و اعتقادات چگونگی به خودکارآمدی

 مؤیر و صلاحیت احسا  واقع در. (1997، 1بندورا) است فرد عاطزی بهزیستی و ها موفقیت شازوده

 افکراد  خودکارآمکدی  چگونگی کننده توصیف، زندگی حوادث و مشکلات با آمدن کنار در بودن

 است.

توانکد   زیاد است که مکی  کنندگی بسیار منزی با قدرت تخریب ای تجربه، شکست ازدواج فرزند

وازدین در مورد ازدواج مجدد فرزنکد یکا ازدواج سکایر فرزنکدان را بکه       گیری تصمیمخودکارآمدی 

و  هکا  مسکئوزیت  انجکام ی خود در ها چرا که وازدین زنان مطلقه از توانایی، میزان زیادی کاه  دهد

. دهدمی رآنان را در حازت اجتنابی قرا ،کنند و این شکست وازدینی احسا  شکست می یها نق 

 . شود میبه صورت ی  استرسور تبیین  ،ت به موفقیت ازدواجدر نتیجه درماندگی نسب

در اغلکب  . بکود  هکا  ی به دست آمده از مصاحبهها شناختی نیز یکی از مقوزه ضعف حمایت روان

آمده کنار  به وجودکند تا بتوانند با رنج موقعیت  آنچه به افراد درگیر در بتران کم  می ها بتران

جان یکی از ابعاد تنظیم ابراز هی. ابراز هیجان است، را حزظ کنندشناختی خود  آیند و سلامت روان

 هیجان است.

. اسککتزاده از راهبککرد شککناختی اسککت، تککرین راهبردهککا بککرای تنظککیم هیجانککات یکککی از متککداول

کند احساسات و هیجانکات خکود را تنظکیم نمکوده و توسکط       فرآیندهای شناختی به افراد کم  می

هیجانات منزی شدیدی ، اما افراد در شرایط بتران. (2010، 2حسنی) شدت هیجانات مغلوب نشوند

. دهکد  و راهبردهای مقابله را نمی کنند که به آنها اجازه فعال کردن فرایندهای شناختی را تجربه می

و  هکا  اسکتر  هکا،   شود که خکود بسکیاری از اضکطراب    رو می هدر نتیجه فرد با بدتنظیمی هیجانی روب

                                                      
1. Bandura, A. 

2. Hasani, J. 
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، 1فمن هکا   بارزو براون و، کمپیل سلس) شکست در تنظیم سازگارانه هیجانات منزی را به دنبال دارد

2006) . 

 روی هیجان ابکراز ، و هیجانات سرکوب شده پس از طلاق فرزند متدود بودن شبکه اجتماعی

 . گردد گذارد و موجب کاه  ابراز هیجانات می شده ایر می

یکی از . ی زوجی بودها نارسایی در کن ها،  دست آمده از مصاحبه ی بهها یکی دیگر از مقوزه

زمانی ککه ایکن صکمیمیت وجکود نداشکته باشکد یکا        . کارکردهای زیرمنظومه زوجی صمیمیت است

اسکتر    ،زیرمنظومه زوجی کارکرد مناسب نداشته و ناکارآمدی این زیرمنظومه قطعاً ،آسیب ببیند

 . کند قابل توجهی به زوج وارد می

ه عنوان عوامل که ب استیی ها فشارها و چاز ، دهد کی از مواردی که صمیمت را کاه  میی

طلاق فرزند و بازگشت . (2000، 2شازژ و سندبر ، هارپر) دکن تن  ایجاد می زا برای زوج استر 

کیزیت روابط زناشکویی  کاه  ، موجب ی اوزیه بازگشت مجدد فرزندها به خانه وازدین در سال او

 . (2018، 3کاسار  و وایت) شودمی صمیمیتو 

، انتخکاب شکغل   :ماننکد  ،ی زندگی فرزند بزرگسالها شود دغدغه حضور مجدد فرزند باعث می

 شرایط روحی و تبدیل شدن به فردی مزید برای جامعه به زندگی وازدین وارد شود، ازدواج مجدد

ازگشته با یکی از وازکدین نیکز باعکث    مجدد به خانه ب صمیمیت بیشتر فرزندی که. (2014، 4بوچارد)

، کاسکار  و وایکت  گرفته اسکت ) احسا  کند کمتر مورد حمایت و توجه قرار  شود وازد دیگر می

2018) . 

ی هکا  ایجکاد نقک   هکا،   مثلث سازی :از جمله ،ی مختلفها فرزند به شیوه فرایند طلاق ،در نتیجه

صکمیمت زناشکویی را ککاه  داده و    ...، ککاه  اتتکاد زوج و  ، کاه  حمایت متقابکل  ای، حاشیه

 . کند ی زوجی را به عنوان ی  استرسور تبیین میها نارسایی در کن 

تواند به  ها، چگونه می ی مستخرج از مصاحبهها تضییع حقوق به عنوان یکی از مقوزهبه نظر شما 

بکه فراینکد    فشارزا برای وازدین زنان مطلقه عمل کند؟ برای تبیین ایکن مقوزکه بایکد   عامل عنوان ی  

دهکد   آگاهی حقوقی به فرد اجازه می. ایرگذاری متغیری تتت عنوان آگاهی حقوقی پرداخته شود

                                                      
1. Campbell-Sills, L. , Barlow, D. H. , Brown, T. A. , & Hofmann, S. G. 

2. Harper, J. M. , Schaalje, B. G. , & Sandberg, J. G. 
3. Casares Jr, D. R. , & White, C. C. 
4. Bouchard, G. 
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تا نسبت به تصاحب حقوق خود دخازت آگاهانه داشته باشد و نتیجکه ایکن آگکاهی پاسکخگو بکودن      

 . (1395، خلیلی و اکبری، شهریاری) نهادهای اجتماعی است

صدمه و زیان فرد در همان حکوزه  ، یپذیر آسیبمنجر به ، دگیناآگاهی در هر ی  از ابعاد زن

ی مناسکب در زنکدگی و مواجهکه    هکا  آگاهی حقوقی بر توانکایی زنکان در انتخکاب گزینکه    . گردد می

ه و برابرخواهانه در زنکدگی  افزاید و سبب ایجاد مشارکت آگاهان ها و مطازبات می منطقی با خواسته

 . (1396، نعسکری باغمیانی و جوادیا) دشو می

به ویژه در حوزه خانواده آگاهی نداشته و این  ،خود از حقوقمتثسزانه زنان جمعیتی هستند که 

 . متثسکزانه (1391، و عمرانیکان   میقاسک آورد ) ها به بار مکی  رای آنهای زیادی ب آسیب ،عدم شناخت

از سکوی  . شکود  یمک وازدین آنها را هکم شکامل   ، همین عدم آگاهی حقوقی علاوه بر خود زنان دقیقاً

بلکه اگر این حقوق مطازبه نشوند ، کافی نیست ها دیگر صرف داشتن حق و حقوق و آگاهی از آن

ضکایع شکدن   . (1396، عبکدزلهی و حقکی  ) هیا معنایی نخواهند داشت ،نیایند و به درستی به اجرا در

ایجکاد   طلقکه استر  و فشار روانی قابکل تکوجهی بکرای وازکدین زنکان م      عدازتی، بیحقوق و ادراک 

 . کند می

مزهکوم   . بکر اسکا   بکود  هکا  آخرین مقوزه مستخرج از مصاحبه، ی مزمن پس از طلاقها یباتی بی

. گکردد  پس از طلاق دو مرحله یبات تلقی مکی  مرحله قبل از طلاق و زندگی، چرخه تتول خانواده

فکردی ککه در   . شود فرد با گذار مواجه می قطعاً ،برای حرکت از ی  یبات و رسیدن به یبات دیگر

ترک ی  وضعیت و قرار گرفتن در وضکعیتی   به دزیلتعارضات درونی را ، حال تجربه گذار است

 . (2003، 1کوان وکوان) کند دیگر تجربه می

گکذاری مسکتلزم آن    هکر . استر  به همراه دارد ماهیتاً ،و عدم یبات یباتی است گذار سراسر بی

ی آن تغییر کنند و خانواده خود را طوری سازمان دهکد ککه از عهکده    ها ه و اوزویتاست که خانواد

، هنگامی که خانواده مشغول کنکار آمکدن بکا طکلاق    . ی مرحله جدید چرخه زندگی برآیدها چاز 

نکاراحتی و اضکطراب در نقکا     ، سازماندهی مجدد و برگرداندن یبات اسکت ، برقراری مجدد تعادل

 . (2015، گلدنبر  وگلدنبر ) سدر میگذار به اوج خود 

عنوان ه و طلاق ب شوند میتر پذیر آسیبافراد ، در زمان گذار و انتقال در مراحل چرخه زندگی

اسکت   بینکی  پکی  ای ناآشکنا و غیکر قابکل    نشکانه شکروع مرحلکه   ، کننکده  ناراحکت  ی  انتقال جدیکد و 

                                                      
1. Cowan, C. P. , & Cowan, P. A. 
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به عنوان یک   ( و بسیاری از وازدین انتلال زناشویی فرزند خود را 2010، ماندمایکرز و همکاران)

 . (1994، 1هامون وکوب) کنند قلمداد می ،ریزی نشده است استرسور غیرطبیعی که برنامه

و پیامکدهای   هکا  با توجه به اهمیت خانواده مبدأ در ایرگذاری و ایرپذیری در مواجهه با آسکیب 

. هکا را تهیکه نماینکد    همداخلات درمانی متناسب برای این خانوادران شود پژوهشگ میپیشنهاد ، طلاق

 . همچنین استرسورهای وازدین زنان و مردان مطلقه دارای فرزند نیز بررسی شود

عدم امکان کنترل متغیرهای جمعیت شناختی وازدین و زنکان   ،متدودیت عمده پژوه  حاضر

ککه   ... اسکت وضعیت سلامت جسمانی و، اقتصادی-سط  اجتماعی، سط  تتصیلات :نظیر ،مطلقه

 . قرار دهد تثییر تتتی پژوه  را ها تواند یافته می این موضوع

 تشكر و قدردانی

وسکیله   اسکت. بکدین  خکانواده   نامه کارشناسی ارشد رشته مشکاوره  ، مستخرج از پایانمقازه حاضر

صکمیمانه و بکدون   ، کننکدگانی ککه صکادقانه    شکرکت  م مراتب قدردانی خکود را از تمکا   ،پژوهشگران

 . دارند میاعلام ، گونه توقعی در اجرای این پژوه  همکاری داشتند هیا

 منابع

 . دانشگاه پیام نور: تهران. بهداشت روانی. (1382. )مرمدعلی، احمدوند 

آمدوزش عدالی علمدی     . مؤسسده در بحهران  شهناختی  رواناصول و فنون مداخلهه  . (1388) خددابخش ، احمدی

 . کاربردی هلال احمر

، 3، شهناختی زنهان   مطالعات اجتمهاعی روان . پیامدهای طلاق در گذار از مراحل آن. (1382. )مهناز، اخوان تفتی

125-151 . 

پرسهتاری و مامهایی   . ترقیق کیفی: پدیدارشناسی شناسی . روش(1391و دیگران. ) عبدالرسین، امامی سیگارودی

 . 63-56، (68) 22، نگرجامع

ی حمایت اجتماعی بدا سدلامت اجتمداعی و    ها مؤلفهبررسی رابطه . (1396) سپهوندی مرمدعلی فاطمه و، باوزین

، (12) 15، مجله دانشكده پرستاری و مامهایی ارومیهه  . 1396د در سال آبا وانی در بین سالمندان شهر خرمر
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Identifying the Stress Factors of Divoeeem mmmmmmm 
Parents: A Qualitative Study 

 

Marzyeh Noruzi kakhki 1 

Ahmad Heydarnia 2 

Zienab Golpich 3 

 
The phenomenon of divorce can leave the source family of divorced people with 

many stress factors that result from an unforeseen transition. The aim of this study 
was to identify the stressors of parents of divorced women. In this research, 
qualitative method and interpretative phenomenological design were used. 
Participants in this study included 12 parents of divorced women who were 
interviewed between January 2020 and July 2020. Inclusion criteria are no 
remarriage, no children, At least six months have been passed since the divorce and 
the divorce must be performed officially. These individuals were selected by 
purposive sampling method based on snowball strategy. The data collection process 
was performed using semi-structured in-depth interviews and the data were analyzed 
using Dickelmann's seven-step method. The results indicate that there are 348 
primary codes, 19 concepts and 7 main categories. These categories include: 
negative social feedback, questioning of parental role, helplessness in the success of 
marriage, poor psychological support, lack of marital unity, loss of rights, and 
chronic instability after divorce. The results of the present study indicate that parents 
are affected by multiple stress factors due to having a divorced daughter and the 
emergence of an unpredictable stage in the family life cycle. 

 
Keywords: Psychological Stress Factors, Divorced Women, Interpretative 

Phenomenology, the Sources Family 
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