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Abstract 

Aristotle’s theory of the Mean plays a significant role in his ethical system. The theory 

appears in the second book of Nichomachian Ethics. The most prevalent reading of 

theory is that Aristotle tries to provide an action guide for moral agents to determine 

the most appropriate and right decision in different and problematic circumstances. 

More than 15 critics are presented in this article about this interpretation. Because of 

the criticisms of this kind, some moral philosopher have offered a second reading 

according to which Aristotle’s does not aim to offer an action guide, rather his main 

purpose is conceptual and analytical analysis of virtue to understand the exact 

meaning of moral virtue and to distinguish it from other excellences. This idea is also 

criticized. At the end, a new interpretation is offered: Aristotle neither wants to give 

an action guide nor to offer a method for analyzing the virtue, but his theory is just a 

sign of his support of situation ethics, according to which it is impossible to present 

a general and valid rule by which the agent can distinguish the right decision in 

different circumstances. Rather, each situation has its own characteristics, and the 

moral agent must be trained in such a way that he can consider these different aspects 

and avoid falling into the trap of extremism. 
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 چکیده

قعار  طیدو حد افعاط و ت ع ان یمندان  اسطط     در مل یفضطط یب  شططعه یرفتار ایخهاسطط   ایدر نگاه ارسطط ه  ع طاه   

سعادت    یچهن و ؛سعادت اس    ناپذیعجداییجزء  ل یفض  ،از منظع ارس ه  ،ییاز سه  .حد وسط باشد   یعنی ؛داشت  باشد  

 یبعا ست  یشا  یکاتاس     صعف داشتن ص ات و مل      نیا شمنظهر .داندی امل م ل ین س در ان باق با فض   یرا فعال

ضا  دیبلک  با ؛ ندینم  یسعادت   ا  شان     ینیط یبعوز و ظههر یدر زندگ لیف شند و در رفتار خهد را ن شت  با  .د ند دا

  فین ب  تضططعآ فی ند و تضططعیم  ایقاهع ا یارسطط ه ن شطط یو ب  تبع آن حدوسططط در نظاا اخ ق ل یفضطط بیتعت نیبد

س  خیتار یمهزه در هآ نیانجامد. ایم یو یاخ ق اانظ  ی ل س    اغلب اثعگذار بهده و اریب سلمان و م  آن یحیمت کعان م

 یاحد وسططط قاطده ،جیرا  یدر روا .اندوارد سططاخت  یجد یآن ن د ا عاز ف سطط   ب یبعخ ، م  نیبا ا .اندعفت یرا پذ

س  در  ع وضع     س     بنا ا ستمداد از آن، ر   یا س  ایاحساس   ای فتاربا رجهع ب  آن و ا ض خها ش ل ی  ف   صیخمندان  ت

شهد  س  و از  م   یروا نین د متهج  ا نیشتع یب .داده  ص    نیا س     ب  ت  ب   .عداخ پ میب  آن خها  یشتع یب لیرو ا

از آن  یعتمعتدل ی ا یو روا دهیآنعا منص ان  ند  کسعه یرد  یاما بعخ ؛اندرد  عده کسعه یآن را  ین د ا بعخ نیا لیدل

ض  س ه   گ ت  آنها ن د ا تاب آورد. نیبتهاند در بعابع ا  یعنظاین اند تا  عده  طع صد ار سط،  اند ق   ارائ   ن از قاطدة حد و

ض  یم ههم لیتحل تنهابلک   ،یو  اربعد یطمل  ارراهقاطده و  س   ل یف شهد و  ی م رد م یرأ نیم ال  ا نیدر ا .بهده ا

س ه از     گعدیاحتمال م عح م نیا صهد ار سا م  سط  قاطدةد    ب  و ن  یطمل اخ ق ةدر حهز  ارراه کین  ارائ   ،حد و

ب  اخ ق   ارسطط ه شیاز گعا یاتهاند نشططان یمعتبط با آن م حاتیو تهضطط این قاطدهبلک   ،بهده اسطط  ل یفضطط فیتعع

 .باشد  یوضع

 . یقاطده رفتار، اخ ق وضع ل ،یرذ ل ،یفض ،یحد وسط، حکم  طمل واژگان کلیدی:
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 مقدمه

      ب   مک این نظعی  اسطط عا  چ ؛ ند ننده ای ا میظاا اخ قی ارسطط ه ن شططی بسططیار تعیین  حد وسططط در ن ةنظعی

نان پع رنگ این ن ش چ .تهان ب  سعادت قصهی دس  یاف تهان شناخ  و ب   مک فضیل  اس     میفضیل  را می

مت کعان یههدی، مسططیحی و ریزد. بسططیاری از اسطط     با از دسطط  رفتن این آمهزه  ل نظاا اخ قی ارسطط ه فعو می  

اند. در این م ال  ما را ب  شکل  امل یا با اند ی تغییع پذیعفت   اند و آنثیع این نظعی  بهدهأمسلمان در ادوار بعدی تح  ت 

د و را نیز ن ل و ن د خها یم  ع   تعآنابتدا ب  هعح این تئهری خها یم پعداخ  و با ن د روای  رایج، روای  ناشطططناخت            

 د یم ب  صهاب نزدیک تع اس .ی جدیدی را پیش خها یم نهاد    احتمال میرأ آنگاه

ه را  اصلی این اس     ارس  سؤال اصلی این پژو ش این اس     روای  رایج انحعاف از اندیش  ارس ه اس  و  ةفعضی

 فادارتع باشد.   ایش ووی و نهشت ةحد وسط طعض   عد    ب  اندیش شتی از نظعیةچگهن  می تهان بهتع ت سیع  عد و بعدا

 تبیین حد وسط ارسطویی. 1

س ه  ست      و دیآزمامیمختلف را  یکعد ایسعادت رو  فیتعع بعایدر ت ش  ار صد د س  ب     ی یب  تعع یابیسپس ب  ق در

در  ع رفتاری خیع آن   ی، ل ههر  ا و ب، در فنهن و حعف از نظع وی .اسطط  عیخ  ن سططی   ف پعدازدیم یعیخ یجسططتجه

صیل آنیم   چیزی ا شخ  یبعا بنابعاین، وی .س     ب  دنبال تح ر  ع طمل و  ع  د عیخ»دارد.  ان یگعا یغا ینگا  خیع صیت

  یزیآن چ عیگمان خ یب ،اس   یدر  نع لشکع ش   عیخ از عیغ یدر دانش پزشک  عیخ عایاس  ز  مت اوتی() یگعید عیفن خ

 ،8731  ه،) ارس  «یعوزیپ یو در  نع لشکع ش   یتندرست  یدر طلم پزشک  ،عدیگیآن انجاا م یبعا گعیاس      ع  ار د 

ن   ما نیا ،وجهد دارد  یغا کیاگع تنها » :داندمی یینها  یرا غایا خیع فی ن سطط  اط   عیخارسطط ه  (a 8903 ، بند73ص

هدش  خ ی   آن را بعا میخهانیم  یغا نیتعییرا نها یتیما غا» ؛(a 8903بند 71-73 )ص «مییجهمیاسططط     ما     ی غا 

  .(71ص   مان،) «باشد یتیغا نیچن دیبا یکبختیو ن میخها یم گعید اتیغا ی   آن را بعا یتین  غا ؛میخها می

 یعادر ت ش بگیعد و میداند بعای ما یات نیز غایاتی در نظع      می ا را دارای غای     سطططپس  مانگهن     فنهن و حعف     

    یو وظ یاصططل دع ار  میلازا باشططد معلها  ن دیمنظهر شططا نیب  ا دنیرسطط یبعا دیگهمی ،سطط یچ یکبختین نک یا نییتع

ن ش   د دیانجاا م ی   طمل یو  ع  س  ی ع  نعمند ایساز  مجسم   ایزن ین کیگهن     در مهرد   مان ؛س  یچ یآدم

  (.8903بند ،  79ص  مان، )و درس  انجاا د د  کی ار خهد را ن اس     نیخاصش ا   یو وظ یاصل

س ه،   سعادت را چن  شیخه فیتعع ، ینها درار ض   یسعادت فعال » : ندیم بیان نیاز   امل   ل ین س در ان باق با ف

پعسطططته بهار    کی تماا و  امل چهن با      یزندگ  کی  ی ند    در ه  میو اضطططاف    )a 8901 بند ؛  78ص  مان،  ) «اسططط 

لازا   ،نگاه  ار عد گعایان  باید ن س را شناخ   چهن در د د و حیرا تهض   یفعال دیداند قمیلازا بع این اساس   .شهد مین

اسطط       نیا فعالی ی از منظهر و معلها شططهد. تا راب   فضططیل  با اجزاء ن س را تبیین  ند ن س و اجزاء آن    بیندمی
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سان     شتن ملکات ن  س     ندینم  یمندان    ال یفض  یصعف دا   ی را س  و ظههر آورد ةآن را ب  منص فعد و حتماً لازا ا

   .داندمیمند نادتسع ،ابدییابعاز آن را نم  یفعص  و مهقعلی ب   ع دلیل و ،مند اس بهعه ل ی   از فض

وجهد   زین هانات یح ةخعد در  م یب ءجز .خعدیجز خعدمند و جزء ب  :دی گهمیدر مهرد ن س از دو جزء ن س سطططخن 

ما   ؛)b 8897 بند ، ۷3ص  مان،  )دارد  ند از خعد   میچهن  ؛معنا از خعد بهعه دارد  کی  خعد ب  یجزء ب نیاگهید  میا تها

با خعد   یارتباه چی     یا یجزء گ :دو بخش اسطط  یمانند خهد ن س دارا دیآمیخعد ب  نظع یب پس جزءِ... » .فعمان بعد

و جزء  د نیمتناظع با ا  ارسططط ه  .(۷1 ص مان،  ) «مند اسططط  از خعد بهعه یاخها نده    تا اندازه     ای  یندارد و جزء شطططهه 

   : ندمی میت س یل و فضائل خُ یط ل لیب  فضا زیفضائل را ن ،ین سان

 گریدارد و جزء د شتنیدر خو یواقع یخرد را به معنا یئدو بخش خواهد بود که جز یخردمند نفس دارا ءپس جز

دو نوع باشد  یادار دیبا زین لتیفض یفرق گذار نیا ةیبر پا... اطاعت کند یعنیاست که بشنود  ییتوانا نیا یدارا

ت ذهن حدّ ،کمتعبارتند از ح یعقلان لیفضا .یرا اخلاق گریو نوع د میناممی یرا عقلان لتیاز فض یچون ما نوع

 (.11۱۱بند ، ۹۴ صهمان، ) یشتنداریو خو یگشاده دست یاخلاق لیو فضا یو حکمت عمل

ض   یسعادت فعال  اگع س   ل ین س در ان باق با ف ض  دی   بگهس   الازا س ه  بع ار ، امل ا در  وی . س  یچ ل یف

ب    یل یین جنس فض تع یبعا اود د. میگیعد و تا آخع  تاب ششم ادام    میاین مهم را پی  اخ ق نیکهماخهس تاب دوا 

ستعداد ا  ،از خعدطاری وجهد دارد طهاهف  داریپد س   در ن س» :پعدازدین س م یوا او س  ،ا «  عتیو ملکات معبهط ب  

شم  ،لیم :الثام ،خعداز  یمنظهر از طهاهف طار .(a 11۱1 ؛ بند18ص مان، ) سد، تعس، خ س   ... و ن ی ، ح ستعداد  و ا   ،ا

و نکه ش   شیطهاهف ستا  نیما ب  صعف داشتن ا   نک یاز جمل  ا لیدل نیب  چندارس ه   .طهاهف اس   نیداشتن ا   یقابل

ف ط   ل یض    ف د دیم ننشا  یمفعال ل ی  در فض حال آنک ،و ن  فعال میمهارد من عل  ست  نی   در ا لیدل اینو  میشه ینم

جزو   دی   اس  و ن  استعداد پس با  ن  طاه ل یاگع فض » :میاطث شده باش  بملک  راسخ در ن س اس     خهد آن را    ینهط

   ی ا  بهدن فضططیل ملک  تشططخیص  نک یدر فصططل بعد با اذطان ب  ا سططپس .(a 11۱1بند  ؛17  مان، ص)« ملکات باشططد

  شهدیمهعح جاس     آمهزه حد وسط  نیدرس   م .اس   ای چگهن  ملک ل یفض      هشد تا نشان د د  یم ، ندینم

   :سدینهمی . وی ند  این ش را ا نیتا ا

خاص خود  هفیوظ زیشود که آن چمیسازد و سبب میآن است بهتر  لتِیفض لتیرا که آن فض یزیچ یلتیهر فض

 فهیکه چشم وظ ودشمیسازد و هم سبب میشم هم خودش را کامل چ لتیفض ،وجه انجام دهد نیرا به بهتر

 شودیب مسب زین اسب لتیفض ؛مینیبیچشم م لتیکه ما به سبب فض رایخاص خود را به نحو کامل انجام دهد ز

در  تلیفض اثر اگر باشد. اناتودر برابر دشمن  یداریو حمل سوار و پا دویدنباشد و هم در  کیکه هم خود اسب ن

ود خاص خ فهیباشد و هم وظ کین یکه هم خود آدم شودیسبب م یآدم لتیاست پس فض نیچن ءاید همه اشمور

 (.a 11۱1؛ بند 16)همان، ص  وجه ادا کند نیرا به بهتر

سط   آمهزة نهز  نجایتا ا  صعفاً ب  ا در میان نیامحد و شده    نیده و  شاره  س   ا ض  ا ش  ل ی   ف س    یء مال  یزی  چ ایا
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حد   بحث ،اما در ادام  ؛سططازدمی مندتهان ،سطط او یا بعوز آن  مال  ش مال نشططان     یب  انجاا رفتار را ئیاسطط     شططی

   :دیگهمیسخن  حد وسط ار از دو گهن   نیا ید و بعاشهمیوسط م عح 

متر و ک رشتیب انیم حد وسطِ ،برابر .ما یو هم برا نفسهیو کمتر وجود دارد هم ف شتریب ریپذ میدر هر مقدار تقس

همه  ینقطه برا نیبرابر دارد و ا ةصلفا ءیکه از هر دو طرف ش مناممی ایرا نقطه ءیش کیمن حد وسط  .است

 انیهمه آدم یبرا نیو ا ؛کمنه است و  ادنه زیآن است که  ما یحد وسط درست برا یول .و همان است کی انیآدم

 .(a 11۱1؛ بند 16)همان، ص  ستیو همان ن کی

 89اش از ب  اندازه فاصططل   اًیدق 7اش از اسطط  و فاصططل   7و  89 نیب 1    دیگهمیاول در معنای وسططط حد  نییتب در 

 :د دیادام  م و دمانیم یوسط طدداین را حد  اس . وی

ست و ا ادیز هنیم غذا به مقدار ده یکس یاگر برا رایز ؛کرد حساب نیچن دینبارا  ما یدرست براوسط حد  به یول

 نیچون ا ؛کندمین نیاو مع یرا برا مینهغذا به مقدار شش  یاستاد ورزش به سادگ ،کم استه نیم به مقدار دو

ازه که ت یکس یورزشکار کم است و برا لونیم یبرا .کم باشد زیاد یا آن کس یمقدار ممکن است هنوز هم برا

و حد وسط را  کندیم زیپره طیجهت استاد هر هنر از افراط و تفربه این  . ...ادیزاست شروع به ورزش کرده 

 ( a-b 11۱1 ؛ بند1۹ - 16 )ص که حد وسط درست رالرا ب نفسهینه حد وسط ف یول ،ندیگزمیو  دیجومی

  یرا در تهازن قها و تهازن در طناصطططع  یسططط مت ،یدر پزشطططک .بهدای مأنهس  هآمهز انی هنان ی یوسطططط بعا حد  ةآمهز

  .ق بعدرا ب  محا ءاجزا عیسططانباید از اجزاء  کی چی     یب  شططکل اسطط  آن سططاخت  شططده بیدانسططتند    بدن از تع می

و   شیاس  از افزا  تطبار یپزشک  و ادنداضد  اضداد ط ج » :سد ینهمی (On Breaths) ادَ در مهرد یب عاه ةرسال  سنده ینه

 Losin,1987, p. 330) « )اس  و افزودن بع آنچ   م اس  ادی ا ش آن چ  ز ، ا ش

طِ  ب  تمایز میان دو گهن  حد وسط، حد وس   معد سیاسی  هن استاد ارس ه نیز پیشتع در آثارش از جمل  در    اف هاز سهیی  

 ب  بعد(. 8199فی ن س  و حد وسط بعای ما و ن ش آن در تشخیص رفتار درس  اشاره دارد ) اف ههن، ص 

ا،  یناس در غعب و فارابی، ابن سططیندر تاریخ اخ ق این آمهزه بسططیار اثع گذار بهده اسطط  و  سططانی مثل تهماس آ ه  

س ا آن      صیع الدین ههسی و غزالی در جهان ا سیاری آمهز اما  ؛اندرا پذیعفت  مسکهی ، خهاج  ن رای  ة حد وسط دا ب  دید ب

ق را ب   فس  ینابهد ن؟یاس  ا  یاچ  فلس   : »سیسعون ب  آن نظع خهشی نداش  و در رد آن نهش        اشکالات جدی اس .  

ضع  ل یرذ بلک  ب  ؛وردآمیارمغان ن سنده     فیت شات          1«. ندمیشده ب سعون این بهد     م  گعای سی سخن  پیش فعض 

 مان دیدگاه اخ قی رواقی    وضطططعی  آرمانی را زدودن و امحاء امیال و گعایشطططات هبیعی            .ن سططط  خ ایند  هبیعی فی

 (. Kant, 2008, p. 52دانس  )میاصلی پع لاف و گزاف و خ ا .  ان   م آن را (Exham, 1904, p: 112) داندمی

گیعند و گا ی آنعا یکسطططعه فاقد ارزش شطططمعده ب  ن د آن        میرا محتعمان  نادیده     خع گا ی آن فیلسطططهفان اخ ق متأ  

 .Williams, 2006, pp) یمنه یب   نار را داند    بهتع آن اس  آنمیای بی فایده را آمهزه پعدازند. بعنارد ویلیامز آنمی

                                                           
1. “Quae philosophia? non interitum affert pravitatis sed sit contenta mediocritate vitiorum”. 
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اما چنانک  خها یم دید بعخی مثل دیهید راس، لزلی بعاون،  عیسططتهف رو و پیتع لهسططین این نگاه را منصطط ان   (؛ 36 -35

ب  نحهی طعض   نند     متع در مععض اشکال باشد. ما ابتدا ب  ن د ای وارد   با قعائتی جدید را  آن  هشند میدانند و مین

سپس روای  معتدل پعدازیممیبع روای  رایج  سی  تع ر؛  س ه را تحلیل م ههمی    میا بعر صد ار سپس   می نیم    ق داند و 

 .اس  ای از گعایش ارس ه ب  اخ ق وضعی حد وسط نشان  ة نیم    م ابق آن نظعیمینظع سهمی را هعح 

 رفتار ة حد وسط به عنوان قاعدةابهامات و مشکلات آموز. 2

 نقد نگاه کارکردگرایانه. 1-2

س ه ب    نگاه س   ان یگعاار عد  ،انهاع و ما یاتار شخ  1ا ض  نیا صیو در ت ش  کعدیرو نیا ،س  یچ ل ی   ف ع قاه ین 

  جنگیا در د د  یاسطط     خهب سططهار اسططبی اسطط     خهب ببعد و اسططب خهب یخهب  ارد . ارد ندمی  ایا

شخ  یپس بعا رزد؛و  یداریپا ض  نک یا صیت سا  یآن را بعا دید دیبا س  یچ شیء  ف ن ل یف  ویژهار عد   اند وخت چ  

خهب      یاسطط  سططاطت نیاسطط  و  مچن یلتیفضطط یدارا ،ندبا  ارد  ُ اسیدر ق ،بعدمی   خهب  دی ار ؛سطط یآن چ

 ی شططنگهینده م صططهد  نییاسطط  و در تب دیم  یحال    گا  نی ا در طهو اسططتعار هاتیتشططب نیا .د دیوق  را نشططان م

هد و سططاط  را سططازنده ب  م صطط  د    ار داسطط یپ .بازی  ند عبمخن شططی تهاند می م  یگا  ، ندیم  ایگع انییتب

خعگهش   ایاما آ ؛شهد  سؤال  از سازنده آن   س  ی اف ،اندساخت  شده   یچ  م صهد ب   نک یا صیساخت  و در تشخ   یخاص 

 یخ؟ بعمشخص داشت  باشد    یاس      ار عد ا  یخاص ساخت  شده و خعگهش خهب خعگهش    یم صهد  ی م بعا

 ار  سطط یچ  عد شططیئی    ار نیا صیباز تشططخ عشیپذ اما بع فعضِ ؛عندیپذیرا نم ان یدگعا ار ع کعدیرو از اسططاس

صناطی  چهن بعخ ف  ،س  ین یسهل  س     امهر  ستع سازنده د سخ     میندار یما ب   شم و قلب  یی اانداا و این پا  مثل چ

 ای دنیمثل د ، ندیم  ایا زایر  ل ارگان   آن انداا د ی ار عد و ن ش ب  نگاه باتهان می م   با این ،صططناطی نیسططتند

 اسططبعد  ار  نک یا صیتشططخ .فاقد  ارآیی اسطط در مهرد انهاع  در اینجا یعنی. بعد یپشططان ب   ار عد ،پمپاژ خهن

و ن   اس    ساخت  یآن را ب  چ  م صهد     میال  نؤس  یتا از و میدار یب  سازنده دستعس    ن  ؛س  ین ی ار سهل  ،س  یچ

 ای اتیو ا داف و غا شطططده یسطططههل  دچار گمعا   رو ممکن اسططط  ب نیاز  م .ارگانیسطططم طضطططهی اسططط  از یک

ش  یی ار عد ا سب  د   یءرا ب   ست     یبلک   ار عد ،آن ی   ن   ار عد واقع میمعبهه  ن سان ناخها س     ان   با نگاه ا

در  یداریپا یاسب را بعا  دیگهمیه   ارس  اس     آن گهن     دیبع اریمث ً بس  ؛د دمینسب   ب  آن  شیب  من ع  خه

 ی ایا ایآ ،میاآن ب  خ ا نعفت  صیدر تشططخ نک یو قبهل ا ان یبا فعض قبهل نگاه  ار عدگعا حال 2.سططاخت  باشططند جنگ

                                                           
 .(Ross,1995, p. 201)داند افلاطونی می ،در اصل ،. دیوید راس نگاه کارکردگرایانه را1

را  یاهپزشک جوج هیبه توصی ماریب و به وقتدر سن کهولت  است.بوده  خواراهیشاعر معروف عرب گ یرمعّابوالعلاء  ندیگو. می2

ت فیضع «ستضعفوک فوصفوک فهلا وصفوا شبل الاسد؟ا» گوید:می به گریه ابوالعلاء به شدت متاثر شده و .برندیسوپ کرده و م شیبرا
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با  س  یو در م ا  اس  ن ق انسان  هزیفصل مم  ؟اس   یکیآن   یحد وسط و اطتدال از ناح   یبا رطا ءیش   ار عد م لهب

  ر امهرد حد وسط  یرطا ،اش  عچ  بهتع طمل  ند  اس     ناه  یگ   انسان خهب انسان  دیخهب با د ار ایساط   

 یحد وسططط زندگ  یرطا. سطط ی م راسططتا ن لزوماً اسطط ، ن سططاخت  شططدهخاصططی    آن ما ی  بعای آن ش  ی ایا با

بخها د   یاگع  س . ... و تدالب  اط حیت ع ،طتدالب  ا دنینهشو خهردن  :آوردمیفعد ب  ارمغان  یمتعارف را بعا یاجتماط

شد    ،بپعورد  یخهد را ب  غا ناه   ةقه سا لازا با س     ب ساط   ةس یدر م ا .عدیاز امهر  ناره گ یاریاز ب ساط   اگ ،دو  ع 

اما فاقد آن  ،نشطططان د د قیوق  را دق ،بعخ ف آن دواسطططاط  و  باشطططد بایو ز لیشطططک و خهش آ نگیی، ه  الف

  یابیدر ارز گعید یساط  دوا ارجح اس  و دخال  دادن فا تهر ا  باز  ان ینگاه  ار عدگعا یب  اقتضا  ،امتیازات باشد 

اسات  طهاهف و احسة حال اگع حق  م اس . ،ساط  اس  رو   از آنساط   یابیاز ارز فتنو فاصل  گع یدقتیب ةنشان

سان با رطای  حد وسط    سا فعد نتهاند در   ،ادا شهد ان سان اس  و   زهیآنچ     ممب سان را بعا  ان    مال اند بآن ساخت   یان

 د.عسب یینها

 شمول حد وسط بر فضائل عقلی. 2-2

س     آ  نیا گعید ابهاا  ضائل اخ ق    ایا سط محدود ب  حهزه ف س    ی اربعد حد و ضائل     ایا سط در ف  زین یط لحد و

  . نندمیاطمال  ،ط لی از جمل  فضططائل ،را در باب  م  فضططائلوسططط  حد اندیشططمنداناز  ی اربعد اسطط  بعخ یدارا

از  یکی :چهار بهد لیپس فضططا» :گهیدمینصططیعالدین ههسططی در اشططاره ب  دو جزء خعدمند و انگیزشططی ن س   خهاج  

 و یقهت غضططب تهذیبو آن طدال  بهد و سططها از  یقهت طمل بیو آن حکم  بهد و دوا از تهذ ینظعقهت  بیتهذ

شهه  بیشجاط  بهد و چهارا از تهذ  نآ سی، بی )  «بهد  ط  و آن یقهت  س   و بُل  را دو  37ص  ،تاهه ( و در ادام  

بع  دهایز ایبهد در آنچ  واجب نبهد  یاستعمال قهت فکع  ،اما س   و آن در هعف افعاط اس    و»: داندمیهعف حکم  

ض  س   طیخهانند و اما بل  و آن در هعف ت ع (جعبزه) یآن را  ع پز یآن چ  م دار واجب بهد و بع قهت   نیا لیتع  ،ا

بد ب   یو قهت طلم چهن از حد بشططهد و اندر  ار  ا» :نهیسططدمیغزالی نیز  .(17) مان،  «خل   یبهد ب  اراده ن  از رو

س  یگع بز ی ار دارند از و شد از و  زدیو حماق  خ یابله یو چهن ناقص بهد از و زدیخ یدان اریو ب  یو چهن معتدل با

س  و اند  یو را کهین عیتدب س  خ    صهاب  ش  یدر س  را سکه  ابن (.3 ص ،8719 ی،غزال)«  زدیو فعا  سد ینهیم زین  یم

س ا   در ا  س ا   و ب    اس  و   نیحکم  وسط ب  شا   یدر امهر ی اربس  قهه ط ل  نجایمنظهر از    ست  یاس     

، منظهر ن ص   قهه فکع اس یلیاند و منظهرا از ب    تع  دهینام عبزهو قها آن را جُ س ین ست ی   شا یو ب  نحه س ین

 (. 888ص  7981 )ابن مسکهی ،آن اس   یاراد لیتع  لک ب س یدر خل   ن

                                                           
ت که اس ایجوجه خوب،قاعدتاً از نظر ارسطو جوجه  ؟کنند ینم هیرا توص ریچرا بچه ش ؛کردند تزیو تجو هیدرمان توص یو برا دندید

 !دیاز آن تدارک د یبخو توان سوپب
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  در منحصططعرا  آن ی ب  تصططعیحاند چهن ودر اینجا با خهد ارسطط ه فاصططل  گعفت  1آید اندیشططمندان مسططلمانمیب  نظع 

سع و  ار دار  یزش یبا جزء انگ    داندیم یاخ ق فضائل  ش  حد وس    : »دنن س  د د،  یمط را  دف خهد قعار فضیل   می

طهاهف طاری از خعد و در حهزه طمل اثع   ةزیعا    این فضططیل  در حهز ؛من در این سططخن ب  فضططایل اخ قی نظع دارا 

شد و در این حهزه افعاط و ت عیط وجهد دارد می س ه،  « بخ س ه  نی مچن .(b 8891، بند 17ص ، 8731)ار در آنجا      ار

  داس  یاز خعد و ملکات پ یطهاهف طار ،ب  ناا استعداد  ،دیگهیسخن م  ین سان  دهیدست  پد  از س   ل یجنس فض  نییدر تع

   یر تهجد دیهید راس .شمعد یبعم یست یبا س  را  نیاز ا شیب یحالات ،بهدمی وی محل تهج  زیخعدمند ن س ن ء   اگع جز

س ه ب  ا  ءا ت ا س ه د      لیدل نهایا دیگهمیس  حال    نیار سخن ار س      ض آن ا سط مع هف حد و  ل یر مهرد ف ب    و

ب  دفاع از ارس ه گ   این ایعاد ن  ب  او بلک  ب   سانی وارد اس     بع خ ف تصعیح   تهانمیپس  ؛اس  یاخ ق لیفضا

سط را در جزء خعدمند ن س نیز اطمال  عده اند. با این  س     ، م وی حد و س ه  م   چهن   ؛ایعاد تا حدی متهج  خهد ار

سعادت را   شتن ن  در وی  ضیل  بلک  در این   دا س     در  میف س      میآن در رفتار  بعوز و ظههردان س  و پیدا   ب   دان

ضیلتی )  صحن  طمل بعوز یابد    حتیمحض اینک  ف ضیل  ط لی( بخها د در  سات )    ههر ق ع،، ب ف سا    وی  طهاهف و اح

س ( چهعه  میمعبهط ب  جزء انگیزشی   شعهی    میدان    تهاند از این تنگنا بع د    بعای جزء خعدمند بمینمایند. ارس ه ب  

  د )   قائل  م شده( ب  محض اینک  فضیل  معتبط با خعد بخها د در رفتاری بعوز یابدهاما اگع قائل ش ؛فضیلتی قائل نشهد

د وسط   ح گهیند در اینجا  م بایدمیآنگاه حق با  سانی خها د بهد      ،شهد میطهاهف یا جزء انگیزشی  م پایشان باز   

 2را اطمال نمهد.

 حد وسط از تفکیک فضیلت اخلاقی از مزیت قاعدة ناتوانی  .3-2

خص باشند  ش  ن س در یتاممکن اس  ملک  ؛ ولیاس   فضیل  ملک  بهدن جنس  .راسخ در ن س اس    ایملک  ل یفض 

ش ا ملک ییخهدستا  ای ی   پعخهر یمثل  س   ستند؛  یمن  یِارزش اخ ق یدارا ای ی   فاقد ارزش اخ ق اس ؛  ده ش 

س       نیا ة حدوسط قصد از آمهز  دیآیپس ب  نظع م ض  خاص ةزیمما  نآ ن،بتهان با تهسل ب  آ     را بیان دارد ل یف

سا    ای ش را ان نیبتهاند ا حد وسط  ةآمهز دیآیب  نظع نم  عد. با این وجهد، زیمتما یاخ ق عیغ خنثی یاملکات  عیرا از 

 ؟هندشططمحسططهب می یاخ ق ل یفضطط ایآاطتدال حدّ ب  ورزش  ای ینهازندگ ،ح عیت ،اطتدال حدّمث ً خهردن ب   ؛ ند

س  بعا  یپعخهر س .   یاخ ق عیغ نک ین  ا ؛س  ین شخص اس     ب  مصلح     نیا یاگع مذمها ا مانع  یاگع پعخهرا

 عندیگمیقعار  گعید ینیناوط لیذ ،گعدد گعانید یباطث شعف و شاد   ینهازندگ ایاز غذا شهد   گعید یاطده یمندبهعه

                                                           
، نظریه اعتدال در اخلاق اسلامی. برای اطلاع مبسوط از نظر اندیشمندان مسلمان در مورد قاعدة حد وسط رجوع کنید به کتاب:  1

 نوشتة حسین اترک.

گوید که امری میسخن حدتّ ذهن داند؛ اما از . ایراد دیگر به ارسطو در اینجا این است که هرچند وی در فضیلت اراده را شرط می2

 غیر ارادی است.
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ة حدّ زاز آمه ارس ه م صهد   پس اگع ؛ینهازندگ ایطنهان خهردن   صعف  ن ؛دشه می نییتع با آنشان   یو خهب ی   بد

سط   صل مم   و شان دادن ف ض  زین سا  ل یف شد ملکات  عیاز  صد   مییگهباگع  ؛ اماس  نادنامهفق  یت ش و دیقاطدتاً با ،با ق

 .ماندا د خهناتماا  و ب  تبع آن تععیف سعادت ل یفض فیدر تعع یو ةپعوژ ،صهرت نیدر ا اس ، نبهده نیارس ه ا

  یزشی   جزء انگ یکی ع ص   ندر مهرد انسان داند و می ء مان مزی ِ  ع شیرا  ل یارس ه فض دیآیب  نظع م یگا 

و   الیام ، اع و فعاوان خهاس  ثیع  ن س با انها یزش یانگ جزءچهن سع و  ار   اما ؛شمعد می ل یفض  ،ن س را ب  سامان  ند 

س    طهاهف ش    ا ضائل     کیجه  ت ک یاریمع افتنانتظار ی ،شهد یخاص معتبط م یاز آن ب  اخ ق ب  معنا یتنها بخ ف

و استعداد     یابلق ی   ب  معنا ت ارس ه از واژه آر  ةات اقاً است اد  .ماندیم پاسخ بی  یمزیا طاا  یب  معنا ل ِیاز فض  یاخ ق

س   شیء   یمز ای س     نی م یدؤم ،ا ش  ا س ه  گهیا .بعدا شان   مانگهن     مثال ،ار   انیب دنبال ب  ،د دمی ای وی  م ن

 .خاص یب  معنا اخ قی ل ین  فض ،اس   یما  کی ی ا یمز

 تعدد حد وسط در هر مورد. 4-2

  یار و احساسرفت ؛ یعنی آنشهدمیاس     منشاء رفتار و احساس  یاملک خصهص اطتدال و تهسط در  بعارس ه  دی أت

  ،اس  یکیحد وسط در  ع مهرد ف ط  دیآیدر ابتدا ب  نظع م . گعچ  عده باشد  یرا رطا ان یدرس  اس     م ک م  

ض  یاما از آنجا    حت سههل     در ابتدا     ،در نظع گعف  دیمختلف را با یواحد جهات یلتیدر ف سئل  ب  آن   ،دیمانیمم

  شهد؛ خ ا  بمعتکمعبهه  ممکن اس  از جهات مختلف   ل یفعد فاقد فض  .دیعیگبخشم را در نظع   ل،ههر مثا ب ؛س  ین

از حدّ  شیشدت خشم اس  خشم ب  اریمع یگا  ؛ ستند  دو خ ا نشدن  ع  نیاص ً خشمگ   یاشدن   نیخشمگ از حد  شیب

در  ایمهضططهطات فعاوان متعلق خشططم اسطط  خشططم در مهرد    اریمع یگا  ند؛ی ع دو خ ا فیاز حدّ خ  شیو ب دیشططد

ب   زمان خشم اس    اریمع یو گا  ل،یبدون دل ایفعاوان  لیخشم اس  خشم ب  دلا    لیتهج  ب  دل یمهضهطات  م، گا  

ض  ض یب  وق  غ ای یوق  م ت سط در    یرطا بینیم   می. یع م ت شخص    و  ندینم  یمهرد خاص   ا کیحد و اگع 

ی نیز با . خهاج  نصیع الدین ههس  س  امهرد نظع ارس ه   ل ی نهز فاقد فض  ، ند لیم طیت ع ایب  افعاط  گعیدر جهات د

  :نهیسدمیت  ن ب  این نکت  

بل  ؛ادا کند یلتیبه رذ ،ریچه طرف غلو و چه در طرف تقص، دیاست که چون از آن تجاوز نما یرا حد یلتیفض هر

 لتیآن فض کنند تیچون رعا ،ه نامعتبر بودک دیهر ق ایچون اهمال کنند  ،معتبر بود یلتیفض دیکه در تحد دیهر ق

 (.11 تا،بی ،)طوسی گردد لتیرذ

شهار  یکیحال  سئل   ایاز د س     آ  نیا ی م ض  کیبا  ایا سط را در جهات و   دیآن با ی   ه میمهاجه ل یف حد و

  نیشم با ا ز خمث ً در بحث ا ؟جداگان  اس   یلتیفض  ،حد وسط در  ع جه    یرطا ای می ن  یرطا طمل مختلفِ اتیثیح

ض    س ه ف شک  ل ِی   ار س  بایشک » :دیگهینامد و ممی ییبایمعبهه  را  شخص      ی  س  و در بعابع  س     در مهرد در   ا

و   (a8871 دبن؛ 8۷3 ص، 8713ارس ه،  ) «شهد می نیدرس  و ب  نحه درس  و ب   نگاا درس  و ب  مدت درس  خشمگ     
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  اف یواحد  یدر شططخصطط بیمعا نیا ة م  ندیاما اضططاف  م ؛داندیم بیطرا جهات  نیاز ا کی ع  کیدر  طیفعاط و ت عا

     را ی س  اما ؛نامدمیبد اخم  ،گعف  دی   نبا عدیگمیخشم   یزیرا    در مهرد چ ی س  و (8۷1ص  مان، ) شهد مین

شم افعاط م  ش   ندیدر خ شم گعفتن ب  افعاط و  تهانیپس م ؛دخهانمیمزاج  نیآت شم ن    گ   خ ص ً خ ند و  لتیذر نگعفتا

خشططم   سططت ی   بارا  یو خشططم نگعفتن در امهر دی   نبا یزیاما خشططم گعفتن بع چ ؛دینام xب  ناا  یلتیآن را فضطط ان یحد م

س   سط آنها   ل یدو رذ ،ا ض را و حد و شاید    yجدا ب  ناا  یلتیف س  و  صل  خهاننده      ای مبهد واژگان  دان شدن حه تنگ 

 .مندرج  نند ییبایب  ناا شک  لیفض کی لی ع دو نهع را ذ نیباطث شده ا

 «وسط برای ما حد» معنایابهام در  .5-2

خ ق  ا ةحهز حد وسطِ در دیق نیآنچ  مسلم اس  با  مک ا ؟س یچ «حد وسط بعای ما»در تعبیع ارس ه از  «ما» منظهر از 

اس     آن را ب     یا  ن  ف ط  انیم حدّ ی،متع یسانت  79پاره خط  کیدر  .شهد می کیت ک یاض یر ةاز حد وسط در حهز 

اس     آن را ب  دو بخش   1وسط  حد 89اطداد دوتا  انیدر م ،ههر نی ند و  م میت س یمتعیسانت 89 یدو پاره خط مساو

ساو  س  یم سط بعا  نیا ؛دنمایمی میت  سان ی م  و در  م  جا  یحد و س  اما حد م  ک ضع    ان یا ست  ب  و   ی ا یدر اخ ق ب

س     یفعد معمهل کی یبعا  و مث شهد میمختلف مت اوت  ساط  ورزش در روز افعاط ا   س  یفهتبال کی یاما بعا ؛چهار 

شد  ادیروزان  ز نیعتم این م دار دیشا  یاحعف  ضع    ؛نبا صهد از و  م    یعاب گ   تهان؟ میس  یمت اوت چ ی ا یاما م 

ضع    سانها در و س  و بد    X  یان صهاب ا ضع  طل را در بعآوردِاز فا عونیب یع ایف ط متغ بیتعت نیف ن  ار  خال   د  یو

ضع  ی از م گ   خهد فاطل جزئ تهانیم اما ؛داد س  و چهن فاطل   یو ضع     وت ا مت اا شان در و ستند ورود آن   X  ی 

.  سانی مثل اورمسهن و راس    ثهاب اس   Aطمل X  ی ا در وضع  م  فاطل یاول بعا عیدر ت ع .د دمی عییرا تغ  یوضع 

طمل     ی در  مان وضطططع  دیگعفاطل    یاما بعا  Aطمل  X  ی فاطل الف در وضطططع   یدوا بعا عیت عاما در   ؛مدافع این رأیند  

B ی اگهن  تهاندمی «ما»دوا حال   نیدر ا ؛ ای متنهع مهاج  خها یم بهد ا با وضطططعی و ب  تعداد فاطل درسططط  اسططط  

سان  یبعخ .عدیگب  خهد مختلف  ض    ارفتار ی ،نظع م ابق این .د ندمی ا را م یاس قعار فعد فعد ان س  ف حتی  مندان   لیخها

شعایط واحد ب  سب  ،    نتیج هشنگ مت اوت اس  از    زیپعو یعادر  ستهارت  اس   یافعاه یتین   ؛مدافع این رای اس (  1) ا

س  و     ندیگهیم بعخی اما سان م ک ا سان دارد     «ما»نهع ان شاره ب  نهع ان مثل مارتا  )  ندیانهاع جدا م عسای  از را آن وا

  از آن، منظهر دیهگمی 3عینتاای مک .عندیگیدر نظع م یمحدودتع ی اگعوهرا در حد  «ما»بعخی دو  نیا ان یدر م .2(سباانه

  یسططاز یارسطط ه و نسططب»طنهان  ای بام ال  در تهنیاسططت ن ل . و... ختگانیفع  ایمثل قهعمانان  ، سططتند  ا مگنان و  م رده

 ای طینی و   یاز دخال  وضططع شیب یزیاسطط     منظهر ارسطط ه چ نیاو نظعش پعداخت  مسططئل   نیا یب  بعرسطط «ل یفضطط

  نیب  ا یبستگ   ع س یبعا ل یفض  .دن نمین ش  ی ایا  یآنها  م در وضع  یتی ا و ساختار شخص   اس  و فاطل  آبجکتیه

                                                           
1. J. A. Stewar  

2. M. Nussbaum  

3. A. Maclntyre 
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 .(Leighton, 1992, p. 50-51) اس  ی م دارد    او خهد چ   س

وع از شطططع شیاسططط     پ یو ت شططط دینمامیمتداخل  ون  او دلبخها  حاصطططلینظع بنهع ب   نیاز ا یبند عگهن  رده 

اطل     ف نیامهر از جمل  ا یتمام  یوضططع اخت فمهرد در  فارابی دیآیحال ب  نظع م عب    .محکها ب  شططکسطط  اسطط  

سب  ب  نی    س  ا  یزیچ ه اس ،  از ارس   یروا نیاحتمالاً درس  تع  یو  یو روا د دیرا دخال  م س  ی    ییعاگین

لازا بعخهردار باشند و اگع    (سیفعانس  حکم  طملیِ ) اس      م  فاطل  ا از  نیطمال آن ااِ شعط و  هدش میمنجع  دیشد 

 .س یساخت  ن ی ار یحکم  طمل ینباشد از معدود افعاد دارامعتبعی در دستعس  یو دست  بند یرده بند

«  سطط یو  مان ن کی انی م  آدم یبعا ل یفضطط: »دیگهمیچهن  ؛ ندمیدفاع  یفعد  ینسططباز  ارسطط ه دیآینظع م ب 

س     اما دیهید راس  ؛(a 8891 بند؛ 17ص، 8731ارس ه،  ) او   دی أت ؛گذاردمیارس ه بع ت اوت افعاد انگش  ن   معت د ا

  در فهم و نباید دنجامیب طیو شعا   یلحاظ شهد    ب  ت اوت در وضع   یوقت دیت اوت افعاد  م با.  اس   یبع ت اوت وضع 

ارس ه تا یدش بع این اس     معبی میلهن ورزشکار باید حد وسط درس  را تعیین  ند ن  خهد   دچار اشکال شد.ارس ه 

  :نهیسد می نظع اس . وی لزلی بعاون نیز بع  مین  .(Aristotle, 2009, p. 215) وی، این  ار  ار متخصص معبهه  اس   

ستدلال خها م  عد     » سب  ب  من ا سب  ب  ما   ما ن سب  ب  ما از آنعو      ب  طنهان افعادرا نباید ب  ن سانیم ابلک  ب  ن سیع    ن ت 

 گذارد و فارابی نیز با وی  م رأی اس .میاما دیدیم    ارس ه روی فعد انگش   (Brown, 1997, p. 78) «نمهد

صهل در  تاب  یفاراب س ه م  پس از آنک  منتزط  ف سط ف  انیب  تبع ار س  یحد و سب    ن  سط ن   ، ندمی کی کت یو حد و

  یمثل غذا ؛شهد یم ادی م و زی مختلف ایمختلف و اش  ی اانمبع حسب ز  (ضاف  بالا المتهسط ) یحد وسط نسب   دیگهمی

  ، م در غلظ  و ل اف  ، م در طدد ، م در م دار ،یگعیبا د یکیمعد  امل    متهسططط در  یبعا و هدک  یمعتدل بعا

سنگ  یسبک در  م  س    ی یو    یدر  م ،ر  لو د ینیو  آن    ی ی  و  ی    م ضیمع یو غذا دارومثل  یا مت اوت ا

  ،ضیمع نیش یطادات پ ، ندمی یزندگ   در آن  یشهع  ،ضیشغل مع  ،آن بدن و ضعف  قهت ،شهد می   معالج   یب  بدن

  مختلف مت اوت اس   ی ادارو در زمان زانیم زین ماریب شخص  کیدر  یحت؛ بستگی دارد  و قهتّ دارو ،ضیههل طمع مع

سب  یب  معنا ةانیم  ،انیم نیو ا س    ین س  ا فاطلب اسیدر قفعل   ی یو    ی م و دارد  اربعد اخ ق و افعال در   ا   یو  

س     عدیگمیصهرت   ی   فعل ب  خاهع و یس و   عدیپذیصهرت م  شی   فعل رو   .و بع حسب زمان و مکان مت اوت ا

  سب ح بع مجازات و زدن یا اس   یو در چ  زمان و مکان س  یاس  و ب  خاهع چ  یبع چ   س  مخش  نک یخشم بعحسب ا  

(.  71، ص8۷91فارابی، ) شهدیمت اوت م گیعد،صهرت می   ضعب ب  خاهع آن  یتیجنا و ضعبابزار  ،مضعوب ،ضارب

  و  ان ی  ا م و در ا ثع زمان ا ثع معدا  یبعا یزیچ یگا   ،غذا و دارو  ةدر حهز     هن   مانگ  پذیعد     می ، فارابی  م  با این 

سب  س  و  منا س  بعا   انیمحدّ  یگعو  یبعا چیزی یگا  گا ی ن ؛ ا دّ وسط   ح یبدنبعای  چیزی ای ؛ن  گعید یگعو  یا

  ای م   یعاب یگا   م افعال در وسط  حدَ ؛ هتاه بعای  سی اس    یههلان بعای  سی  زمان یا ؛ن  گعید یبدن بعای واس   

 .ن دیگع  یا  یگعوه و هابعای و  ی میان  اس گعو  یبعا یگا  ؛اس  میان  ، ا ثع زمانا ایدر  م   ،ا ثع معدا
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عداد افعاد   ا ب  تدیگع یک مسئل  اس  و اینک  وضعی     اینک  تشخیص حد وسط ب  طهده خهد شخص اس  یا  س       

سئل   ،ن  شهد یا میمتنهع  س   ای دیگعم شخیص غذای مهرد ن  .ا ن  بع طهده   ،یاز میلهنِ ورزشکار بع فعض بپذیعیم     ار ت

تهان از نسطططبی  فعدی دفاع  عده و گ   معبی ب  این مسطططئل  نیز    حد  می نهز  ،بلک  بع طهده معبی او اسططط  ،خهد وی

سط  سط   ،و س    بعای حد و سی ا س ه ظا عاً    ،باید تهج   ند. ب   ع حال ،چ    شخیص را ار و   گذاردمیب  خهد فعد وا ت

شاه ق این  ار را ب  اخ  ةفارابی در حهز شخ   ار. »سپارد می مدین  پاد س  و     ان یم حد صیت   نفدر دارو و غذا با پزشک ا

ناا   یک اسطط  و صططناط  معبهه  حکمعانلِ   مَ اسطط  ن یع مدبا مدبّ صی ار تشططخ ن یاما در مد ؛ناا دارد یمعبهه  پزشططک

    اسطط   ی سطط یواقع ملکِ»در جامع  آرمانی  .اسطط پادشططاهِ اف ههنی  ،کلِمَتصططهر وی از  البت  .(70ص )  مان،  دارد

  فنعض غو   یغا   بعساند   ی یرا ب  سعادت ح   ن یا ل مد عیباشد    خهد و سا   نیو م صهدش از فن حکهم  ا   یغا

سططبب   یآنها باشططد چهن و نیفاضططل  ب  لحاظ سططعادت  املتع ن یاسطط  پس لازا اسطط     پادشططاه مد نی م ی نیزحکمعان

 (.۷3ص  ) مان، «اس  ن یسعادت مد

 حد وسط به رفتار مرتبط است یا به عواطف؟ .6-2

 ،شم از طهاهف مختلف مثل خ فهعستی تهان می ؟اطمال ای اس   احساسات و طهاهف   ایفضائل آ  نییتع یشعوع بعا  ن   

شههت، تعس ستگ  ،  ستار رطا  ،کیو در  ع   عد  یرا ته ...و یدلب شد     یخها رد در مهتهان می ار را  نی م ؛حد وسط 

مثل  ، ندیاز رفتار شططعوع م یگا  .عدیگمی ار  ع دو روش را ب  سطط هار .حیو ت ع دنیخهاب ،مث ً خهردن ؛اطمال  عد

مت اوت خها د بهد    لزوماً بع  فهعسط  دو  بسط  این دو روش اما حاصطل  ار  ؛از طهاهف مثل خشطم  یخهردن و گا 

قعار  یندرو ی ارا طهاهف و خهاست   أمبد ایگه .داندمیدر ن س  راسخ  یرا حالت ل یارس ه چهن فض   .س  ی م من بق ن

،  ندینم  یو سعادت   ا  ل یفض  یابع داشتن احساسات و امیال متهازن     ند    می حین تصع چه ،از سهیی  .د دمی

ض  دیبلک  با شد   یبعوز و ظههر خارج ل یف شت  با شده و  طهاهف ،دا  .داندیم اسی مطمل را  ةدر حهز افت یبعوز   نتعل 

شد  چنیناگع  شعوع  عده و در  ع   دیبا ،با  از. شان داد ن دیتح   نتعل درآ دیرا    با ایمعبهه  طاه   کیاز رفتار ا 

با نگاه  و آن را  شف  دیطاه   معتبط اس     با  کیبا  ی ع رفتار ،دیآمیب  نظع  وی ی اگ ت  یبعخ روش ارس ه و 

سط آن  س       ؛نمهدو متهازن  نتعل  را ب  حد و شکل آفعین ا صعار بع این روش م  از کیدر مهرد  ع  اغلب،چهن  ؛اما ا

شعو    ضائل  ساتی    متناظع با  طشعو  نیاز ا کی ع و وجهد دارد  یمتعدد طف سا س  طهاهف و اح   تهانمیلذا ن ؛خاص ا

 .طاه   اس  کیمتناظع با  یلتیگ    ع فض

ا  و خالص ر یسططخاوت واقع ی،سططخاوت اقتصططاد هرددر م مبسططهطنسططبتاً  یوالاس در بحث .دیعینظع گ درسططخاوت را  

ع  اگ .قابل مبادل  باشططد یارزش مال یدر چشططم شططما دارا ،شططهدمی دهی   بخشطط ییئشطط نک یا اول :داندمیسطط  شططعط  یدارا

شما ب   ای هن  شما واقعاً و   ی ا  ش    بآن در س ل زبال    انداختنب  قصد   در مسیع خهد  ارزش اس  و یحداقل در چشم 

ش بب یآن را ب  و هبعخهرد یندازمین شما را ن  ،دیخ س    می ار  سخاوتمندان  دان   ءیش  یارزش مال نک یا گعیشعط د  .تهان 
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شد    رسم     یاز حد شیب دیبا شده و   یااگع با گعسن   :هلبدمی شما از  یقاطده اخ ق ایبا ب    یغذایدر حال معگ مهاج  

در   یا یاس  اگع م ابق رسم  د نیچن م .س یارتان سخاوت ن  ،دی ار نیمکلف ب  ا یتیوضع نیچهن در چن دیبد  یو

  ایع ب  قصد ت اخع  اگ .باشد  عندهیگ بعای عیخ از بخشش،  قصدتان  دیبا نک یا شعط سها   .دیجشن تهلد ببع  یمتعارف بعا حدّ

اگع در بحث   نکیا .س  ین ت ارتان سخاو  ،دیبخش یم ،جبعان  ند ی ار شما را بعداً ب  نحه م تض   گیعندهقصد      نیب  ا

ستگ دل یرو ،دیآدرتح   نتعل  دی   با یاطاه   معبهه  نییتع بعایاز سخاوت   انگش     ر آنداطتدال و لزوا ب  مال  یب

  کیس پ ؛میاشعط اول را پهشش نداده   را نهع دوستی بدانیم و اگع طاه   معبهه   میاشعط سها را پهشش نداده    ،میگذار

 .پهشش د دب  م دار لازا را  ذیعبططهاهف  ة م دیبا ،شهد یتل فضیل    بخشش اگع بناس اطمل واحد ب  نا

  احساسات مرتبط یافتندشواری  .7-2

ارس ه جانب   یعیمث ً در بحث از طدال  تهز ؛اس   ان یو حد م طیاحساسات متناظع با افعاط و ت ع   افتنی ،دیگع مشکل 

ضیح آن   و داندمیظلم افعاط را  سهدمند معد ظال» :گهیدمیدر ته س   م از آنچ   س  بع   ،ا بعای خهد بیش از اندازة در

س    یزانیاز م یبعخهردار  طدالو  (887۷a، بند 817ص ،) ارس ه « داردمی ستح اق آن را دارد     شخص ا قاطدتاً  ؛ا

صاحب م  یلیمیب س      یزانیدر ت شخص ا شتن  متع    حق  ض  نیا طیت ع ةجنب ،و بعدا س   ل یف س  نک .ا      ت  اینجا

ستنکاف   اف ی   از درا ر ی س  ش تهان مین ،س  ا لیم یب  آن ب ای ند میحق خهد ا خهاه   ادهی   فعد ز یاههیب   مان 

 ازفاطل  دِاس     بناس  خه   ییجا  متع از حدّ ایاز حد  شیب  تصاحب ب  لیم اًیو ثان ، رذیلتمند دانس  مند اس  ل یرذ

زیاده را ی وتهان ب  جانب افعاط رفتن مین ،اسطط  گعانید نیب یزیطادلان  چ عیتهز یاما اگع  ار و ؛ببعد یسططهم عیتهز

س   خها ی س      دیهید حق با  . بنابعاین،دان سد میراس ا شتع پذیعفت  مبنی ب   : »نهی س ه چیزی را    خهد پی ع گهیا ار

اما ب   ، ندیم سیم  اگع الف بین ب و ج چیزی را ت» «.گیعدمینادیده  ،اینک  لزومی ندارد تهزیع  ننده گیعنده  م باشد 

ستح اقش   س     ناطادلان  طمل  عده ن  ج    ،د دمیج چیزی بیش از حد ا صهرت الف ا  .Ross, 1995, p« )در این 

در خعوج از طدال   یو ةزیندارد انگ یلزوم ،بعدمیسهد  عی   خهد فاطل از تهز یدر مهارد یحتتهان افزود می (.232

ای بلک  بع ،اگع وی در چنین تهزیعی سطططهم زیاد را ن  بعای خهد .باشطططد خها ی زیاده حتماًب  سطططم  افعاط  شیو گعا

 .  اس  باز از طدال  خارج شده ،مث  ب  دلیل ط ق  خاصی    ب  وی دارد ،دیگعی در نظع گعف 

قابل اطتماد   عیغ) یاقتصد یآنک  آن را با ب یاز صداق  ب  جا  ارس ه  عیت ع» :نهیسد میویلیامز  .صداق  اس    ،نمهن  دیگع

 .(Williams, 2006, pp. 35-36د ) دمی قعارنخهت و تهاضع غلط م ابل آن را  ،  ( در ت ابل نهدیبهدن در باب ح 

 نکوهیده عواطف و رفتارهای ذاتاً .8-2

شکل  س     ب  نظع   یمهارد گعید م س   ذاتاً ی ار دیآمیا س  ؛بد ا ل زنا و مث ، ن  ب  خاهع اینک  طدول از حد میان  ا

   : ندمینکت  اشاره  نیو قتل. ارس ه خهد ب  ا یدزد
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است  لتیو رذ یاز بد یاز آنها حاک ینام بعض رایقائل شد ز به حد وسطی توانمیفه نعاطالبته در مورد هر عمل و 

 دهیوهجهت نک نیاز ا نهایهمه ا یو آدمکش یو حسد و در اعمال زنا و دزد یشرم یو ب نهیک ،مثلاً در عواطف

توان اندازه یمدر مورد آنها ن گریط هستند و به عبارت دیتفر ایلحاظ که افراط  نینه از ا دنفسه بدن یکه ف شوندیم

گونه امور درست و نادرست وجود ندارد چون  نیخطاست در ا شهیبه آنها هم دنیازیبلکه دست  افتیدرست را 

 یختگیسگ لگامو  یانتظار داشت که در مورد ظلم و بزدل نتوایمن نیهمچنچنین عملی فی نفسه بد است؛ ارتکاب 

جود و یحد وسط زین یطتفر افراط و خودِ خودِ یکه برا دیآمیلازم  هشود وگرن دایپ حد وسطیو  طیافراط و تفر

 (.11۱۶a بند 1۶ -11 )ص ممکن باشد زین طیدر تفر طیداشته باشد و افراط در افراط و تفر

 و هعفِد ،در مسططئل  شططجاط  مث   مانگهن    و ند  یت ع ایخهد افعاط  نهایاسطط     ا نیا ارسطط ه  یتهج پس ظا عاً

در مهرد خشم    ،وسط داشت  باشد   حد خهد تههر  ایخهد جبن    انتظار داش    دینبادیگع و  اند، تههر و جبنطیافعاط و ت ع

  حد وسطططط  ازمند ی ن زینخهد  ،ند  یت ع ای افعاط  یعاب ی   نام   یحالات  نک  یانتظار ا  یعنی ،خ ا  نیو ا و زنا نیز اینگهن  اسططط   

 . مثل قتل و زنا حد وسط  اربعد ندارد ی   در مهارد اس  دامن زده غلط گمان نیب  ا ،دباشن

  یسطططروابط جن ةاگع گ ت  شطططهد در حهز ؟سططط   چیز ازنا افعاط در چطملِ مث ً  ؛سططط یقابل دفاع نب  نظع   یتهج نیا

اسطط  و زنا از آن جه  مذمها اسطط       ط   ل یو فضطط ان یو حال  م دهی م نکه  یروادهیز ،اسطط  دهینکه  یخمهد

س  سلماً ا    یافعاط در روابط جن س  م س  ،س  ین یقابل دفاط سخنِ  سخن  نیا با   لتشیرذ ،ندرت  و له ب  ندی   زنا م ی 

  اساساً زنا    اس     آننشان    نیا .س  ین اسیقابل ق ، ندمیافعاط  یمشعوع در روابط جنس   قی    مسع دارد و ب  هع  ی س 

اهع بد  خ نیب  ا یدزداگع  سطی ب  دفاع از ارسط ه بگهید    ی،اسط  دزد  نی م چن ؛ندارد یب  افعاط در روابط جنسط  یرب 

شان    س     ن ض  س  ا یدر مال اندوز حعصِ ةا مال و حعص فعاوان در مال   ی امل ب  گعدآور یرغبتیبد د     حیو ته

حعص و مال   یاسطط  بعا یگعی   ناا د روسطط  نیاسطط  از ا دهیاگع نکه  یو دزد ند یت عافعاط و  هعفِدو  ،یاندوز

س     اندوز مهال  ا یب  جمع آور یحعص  چیو   دنددزمی ازیرا    ب  قدر ن یتهان تصهر  عد دزدان می ی، جهابش این ا

 . م   ارشان بد اس  نیندارند با ا

  )ارس ه،  عندیذپ و ت سیم  ادیاس      م و ز  یعتبط با اطمال و طهاه م حد میان  دیگهیم ارس ه اشکالی مشاب  اینک    

ا  پید  ؟یا بعخی اسطططتثناپذیعند      اند نگهن  یااطمال  طهاهف و  ة م  ای آ    دارد میو معلها نااما   ؛(a 8891 ، بند ۷7، ص 8713

س      ستمعار  ایاگع طاه   ا ستمعار   آنگاه ب ،شهد  تکعار یطمل ای ابدی ا تهان  میشهد و  میامتداد  یدارا ،رتکعا ایخاهع ا
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پس   2؛معناس   یبدر آن باشد سخن از حد وسط    امتداد ناستمعار و   یاما اگع دارا 1؛در مهرد آن از حد وسط سخن گ    

ض        تهانینم یاطاه   لحظ  کی ایطمل خاص  کیقاطدتاً در مهرد  شمهل ف سخن گ   و قاطدتاً از  سط  و   ل یاز حد و

 3.شهدمیخارج  ل یرذ

 حد وسط  ةگستر. 9-2

ش     تهانینامع هل دارد    نم یلهازم ،مهارد ةحد وسط در  م  طمالاِ س  من    ایمث ً آ ؛آن را ب  گعدن ارس ه گذا لازا ا

تعس   ایاز مهارد    ابعاز خشم   یاری   در بس  داس  یپ ؟متعادل نشان د م  یتعس  زانیم ایخشم متعادل   میدر  م  رفتار ا

 اربسططط  آن    اسططط       یطمال آن در مهارد اِ ،پس م صطططهد ؛ندارد  هرداش م میان   و ن  در حد    طین  ب  افعاط ن  ت ع   

ضهطی   س     ی   جا ییجا یعنی ؛ ندمی دایپ مه شم ا بع   ؛میزیپع ب یطو از افعاط و ت ع  نیم  یرا رطا ان یحد م ،ابعاز خ

  یاس یم  چیابعاز خشم در    یبعا یمناسب  یجا اساساً مهرد      شهد میخعاب شده و باز ن  لیمث ً ق ل اتهمبخ ف جایی    

خشم    نشان دادن  میشه  نی   جا دارد خشمگ  یاما باز در مهارد، ندمی یعیاز بعوز مشکل جلهگ  یتا حد دیق نیا .س  ین

   بهتع اس  میم  ینشان دادن خشم   یآورد ب  جا عیتأخ یاگع گارسهن غذا را با م دار  .س  یمعتدل در  م  مهارد مع هل ن

ص ً  شم  ا شان ند   یخ شکنج  م    گناهیب ی هد  ینامادر کی میدیاما اگع د ،مین شدت  ش    ، ندیرا ب   شم    دیدجا دارد خ

  یمهارد گا  نگهن یدر ا .ب  جاسطط   یخشططم  ان یمعتدل و م یمهارد خشططم  ةگ   در  م تهانینم ،رونیاز ا .مینشططان د  

ضا  س   یاقت ض   ارب س   ان یخعوج از حد م ل یف چگهن  و   نک یا نییتع سد ینهمینکت  اذطان دارد و  نیاارس ه خهد ب    .ا

خشططم گعف  و اطمال درسطط  و نادرسطط  در  داا ن    از  م جدا    دیو چ  مدت با زی س و درباره چ  چ  داادر بعابع 

  ،طی عت یافعاط و خهاه ب  سه  یخهاه ب  سه  ،شهد میاز راه درس  منحعف   ی   ف ط اند  یدشهار اس  و  س    ،شهند می

س ه،  شهد مین دهیکه ن سد:  می مچنین  .(8۷0 ص، 8731 )ار س   یکی طیاز دو هعف افعاط و ت عگا ی »نهی از   تعنادر

اما   یعنی فضططیل  معبهط ب  خشططم گا ی اقتضططای خعوج از حد میان  را دارد  ؛(8890بند  ،3۷ص  مان،  ) «اسطط  یگعید

اط  از  مث ً فاصل  شج  ، کینزد نیاز هعف یکیو ب  اس   خارج   انیاز حد م ب هر  لی ل یفض  خهدِ م  س       یمهارد

از   یاسطط  در مهرد بعخ یاز فضططائل مهرد یدر مهرد بعخخعوج از حد میان   اگع و تههر  متع از فاصططل  آن با جبن اسطط 

                                                           
. برخی از نویسندگان از دو گونه حد وسط سخن می گویند حد وسط کمی و حد وسط کیفی و می گویند در اولی فاصله از مرکز با 1

عیت رونی بلکه خود شخص و وضن می شود و معیار نه امری بیدو طرف نهایی تعیین می شود واما در معنای دوم بر مبنای کیفیت تعیی

 (. 163 ص ،1331، شرف الدینمیراست )

. علت این است که عواطف و احساسات همه کیف نفسانی اند و فلاسفه در تعریف کیف می گویند: کیف عرضی است که ذاتا قبول 2

(؛ پس اگر در جایی کیفی را تقسیم کردیم از آنرو است که عارض اتهالکیف عرض لایقبل القسمۀ و لا النسبۀ لذکند )قسمت و نسبت نمی

کمی شده مثلا اگر یک صفحه کاغذ را به دو نیم کنید به تبع تقسیم در کم که سطح کاغذ باشد کیف یعنی سفیدی را هم تقسیم کرده اید 

 اما اگر در جایی کیف عارض کمی نشده باشد تقسیمش نا ممکن است، مثل تقسیم دلهره.

. برخی معتقدند حد وسط دارای دو ملاک است یکی کمی و دیگری کیفی که آنرا ردائت نام می گذارند و می گویند این دومی افزوده 3

 (.106، ص 1333حکمای مسلمان است. )اترک، 
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  مینهمی یعیرا در بعابع افعاط در خشم گ  ییبایشک  سد ینهمی حیارس ه ب  تصع   یی خهدِبایشک  در مهرد ؛اس   یفضائل دائم 

شهارتع از زند  یزندگ اًیو ثان دیآیم شیپ طیاز ت ع شتع یاولاً افعاط ب عایز طین  در بعابع ت ع   یبا بلغم یگبا معدمان بد اخم د

گهید  می    اسطط  مشططکل را دریافت  ،سططینا احتمالا ب  ف ان اما ابن ؛(a8871، بند 8۷0 -8۷1 ص مان، )مزاجان اسطط  

سط  ضائل قابل   ا ثعدر مهرد  آمهزة حدّ و ضیل  آنها میان دو       » ؛س  اجعاو ن  تماا ف سط بین رذائل اند و ف ضائل و ا ثع ف

 (.8۷1ص ،7991 سینا، )ابن «اندت عیطرذیلتی اس     در هعف افعاط و 

 صعوبت یافتن حد وسط . 11-2

  نیاز هعف یکیب   ی میانة مد نظع ویگا  پذیعد   می   ارسطط ه  میدید .بهد    حد وسططط  جاسطط  نیا یقبل مشططکل

اشد در  ب یان     مچهن اگع ،وسط در میان  اس   حتی در مهاردی    حد اس       نیا یبعد ةاما مسئل  ؛اس   کتعینزد

  :نهیسدمیههسی خهاج  نصیع  .مشکل اس  اریآن بس افتنی عهیدا انیم

و  حدود باشدنهج صورت نبندد و انحراف از آن نهج نام کیجز بر  لتیفض قیاستقامت در سلوک طر نیهمچن و

که  آمده است سیاشارات نوام یآنچه در بعض واقع بودو لیفضا قهیکه در التزام طر یجهت باشد صعوبت نیاز ا

 (.1۱، ص تا)طوسی، بی ن معناستیتر بود عبارت از ا زیت ریو از شمش کتریبار یاز مو یتعال یصراط خدا

س ه  س  خ ا   یآدم دیگهیمخهد  ار شع   انیثاغهریچنانک  ف عایز ؛ ندب  انهاع گهناگهن ممکن ا   فهعس  ر د معت دند 

جه  خ ا  عدن آسططان   نینحه ممکن اسطط  و ب   م کی   درسطط  طمل  عدن تنها ب   یدر حال ؛ ا قعار داردنامحدود

 (.8891بند  ،11ص  مان، )صد گهن   عانینهع اند و شع کین ب  ا یشع .دن دشهارزب   دف درس   عیاس  و ت

  ی  ب  معنا  یان    صیچهن تشخ  ؛شهد میشدت دشهار     ب یفاطل اخ ق یجد گعفت  شهد  ار بعا  ب  سخنان اگع  نیا

پس   ؛جاس  یآن ب صیانتظار تشخ  ،درس  باشد   رفتارِ ،رفتار کیاگع ف ط  .دشهار و بلک  محال اس    ،باشد وسط   یواقع

وسط   اما  ،سهل  اریسخ  اس  و ب  خ ا زدن بس    فداصاب  ب     یعاندازی   در ت نیبا ا دیگهمی نیس پیتع له  مانگهن    

  قی  مع ز دقب تیع سط  یلازا ن و درسط  باشطد   تهاند اصطاب ِ میاصطاب    ةن   کیاز  شیب ب  معنای واقعی مد نظع نیسط  و 

 Losin, 1987, p. 330) .) د ناصاب   بلیس

 :  دارد یشنهادیپآن از  یخ ص یو بعااس   دادهرا مهرد اشاره قعار یافتن حد وسط  مشکلِ خهد ارس ه

به  دیبا .ودب تواندیم ممکن ،میدهیک نشان منیکه ا یقیکار بهتر از همه از طر نیو ا میتر را بگذاربهتر است شر کوچک

ت و دردی و این نکته را از لذ میکنمی لیبه کدام جهت م یعیطب شیکه خودمان بر حسب گرا میو معلوم کن میگرندقت ب

به  رایز ؛میبکشان میدار شیکه به آن گرا یخود را برخلاف طرف میبکوش ... باید. توانیم شناختیمکنیم میکه احساس 

در همه امور  نیهمچن ،میاز جهت نادرست دور ساز شیخو یرویکه خود را با همه ن دیرس میتوانمی یحد وسط در حال

 (.a11۱۴ بند، ۶۷ )ص میستین یطرفیب یدر مورد لذت قاض انیآدم ما .مرهیزیبپ شتریو لذت هرچه ب ذیاز لذ دیبا
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 اصرار بر حد وسط: انحراف از راه صواب . 11-2

 ایت  ق عاً خهاسطط ،رفتار ب   ار رود ةقاطد ای میما ز کیاسطط     اگع بناسطط  حد وسططط ب  طنهان  نیتع ایمشططکل جد

ز ا یکیدرسطط  ب       ارِ ییاچهن در جا  ؛آوردمیفعا م  میتصططم ةفاطل در حهز یگمعا  یرا بعا ن یزم ،ناخهاسططت 

  ؛سازد میو از صهاب دور   دادهسهق   ان یم ب  حدّ رااصل شخص    نیا  ارگیعی ب ،اس   کینزد طیت ع ایافعاط  نیهعف

اگع  ژهیو ب  و، مناسططب آن اسطط     شططما  ،گناه اسطط یب یدر حال شططکنج  و آزار شططخصطط  ی    سطط ییمث ً در جا

شان د   از دیخشم شد   ،ثع باشد ؤتان مدخال   با رجهع ب  حد وسط  دیو قصد دار  دیچ   ن دیدانمیحال اگع ن .دیخهد ن

ش  فیتکل شم   میمهجب معیار  نی اربعد ا ،دی ن خصخهد را م شان د   یشهد    خ س   از و  دیمعتدل ن صل   ف ار در ا

ضا   ؛گیعید شهد اقت س   ان یحد وسط خعوج از م  یاما اگع گ ت   مل ب  ط یا نمار کیآنگاه خهد حد وسط ب  طنهان   ،ا

 یدر چ  مهارد    ادد صیاس     با رجهع ب  آن بتهان تشخ ازین فعاگیعتع و با ثبات تع یو ب  اصل دیآمیدر قیحال تعل

و حد وسططط  «ما یبعا»حد وسططط  نیتهسططّل ب  طبارات ارسطط ه    ب  .ن  یحد وسططط را اطمال  عد و در چ  مهارد دیبا

ض یر صل  گعفتن از حد وسط      ،مهرد بحث  یدر وضع    دارد  نیبع ا دی أو ت نهدمیت اوت  یا  عچند طمل درس  فا

 .ال اظ اس  اب یباز ،حد وسط اس  یب  نهط زین نیا ، م  نیبا ا ،اس 

س اس     از فع  یحد وسط بعطهده  س   صی    ار تشخ  یگ ت  و نیب  دفاع از ارس ه ب  ا  تهانیم ،ب  احتمال    سیان

شد  یحکم  طمل ای ش     ،بعخهردار با ش  گذا شکالات پ  ایگه .انگ ش  گ ت  شیا ش    نیاز ا ینا س     ما  ار ت را   صیخا

صع    سخن  س    حیبعخ ف  س ه بع طهده   شت   یار س   یطمل   فاقد حکم   میاگذا شکال تهان می ، م  نیبا ا .ا ب   را  ا

  یس ند و  سان  وحد  درس ِ  صی ستند    قادر ب  تشخ   یحکم  طمل یدارا ی سان  مییاگع بگه .گعف  یپنحهی دیگع 

شخ  س ند    از حکم  طمل  صیقادر ب  ت شند  یحد و ضهح دچار دور من    ،بعخهردار با   هییم م بگاگع  .میاشده  یب  و

صهل و قهاطد    یحکم  طمل یفعد دارا س  ا ست ل از آمهز  یبا  ارب شخ    ةم سط قادر ب  ت س   صیحد و د  آنگاه ح ،آن ا

شان د د  دیارس ه با  وشهد  میو خهد وامدار آن اصهل و قهاطد  د د می ننده خهد را از دس   نییوسط  ار عد تع    آن ن

ک  در نظاا  نیحال ا ؛ابندیمی  یو ارجح  یبع حد وسطططط اوله ی بع فعض وجهداصطططهل و قهاطد نچنی  دامند و اصطططهل

 . ند  ایرا ا ین ش اصل بنا اس  حد وسط اس     نیا ،ییارس ه یاخ ق

 ابهام در واژه فرانسیس .12-2

ابهاا خهردار باشططد، اما این  لم   م بی سططی اسطط     از فعانسططیس بع ةگهید تشططخیص حد وسططط بع طهدمیه ارسطط 

  کهماخهساخ ق نیدر م دم  خهد بع لزلی بعاون اما  مانگهن      ؛اس  معبهط ب  ط ل طملی  فضیل   سیفعانس  .نیس  

و  طاا اصططهل ازمندین دارای این وصططف فعدِ ایآ ؛اسطط تشططهیش  یدارا سیسططخنان ارسطط ه در مهرد فعانسطط  :دیگهیم

 ایمل و اسططتدلال اسطط  أت ازمندیاو  م ن ایآ ؟دیصططهاب په قیسطط     در مهارد خاص هعا ی اف ایاسطط    اربسطط  آن

س  ضع  ی ا لای دنید شتع یب ،سیفعان س    یپنهان و سه  .ا س ه  ،ییاز  صل  دو در ار شم     تاب آخع ف      دیهگیم ش
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     دیآمیطبارت بع نیاز ا . ندیم نییتع ،شهدیآن چ  را ب  آن منجع م یطمل ط ل و دینمامی دف درس  را  ل یفض

 آن نییدر تع یو ط ل طمل اسطط  شططده نییتع ل یفضطط دف تهسططط و   دف اسطط - ل یوسطط ةزدر حه ی ار ط ل طمل

ست  لیوسا  نیبهتع تنهابلک   ؛س  ین یا اره   ، م  نیبا ا .(Aristotle, 2009, p. xvi)  ندمی نیی دف را تع نیب  ا یابید

ب   یلتیض ف ،عدبرا درس  راه ن  الیام یچهن اگع ابتدا ط ل طمل ؛س  یاز ارس ه ن  یدرست  عیتصه  نیااس  و   بعاونحق با 

 .بار نخها د آمد

     یو ط ل یب  اخ ق لیفضا  میت س  چهن بع مبنای ؛گمعاه  ننده اس   یتا حد ارس ه از جهتی دیگع نیز سخنان اس    

س  ،ن سمعتبط با جزء خعدمند  و قسم دوا اند ن س یزش یانگ جزءتبط با معقسم اول   نکت  این   .اس   یلط  یلتیفض  سیفعان

  عیغ ءا جزاز آنجا    معتبط ب یاخ ق لیفضططا ،ییاز سططه .ابدیمیبسططط ن یاخ ق لیمسططت ل از فضططا این فضططیل    سطط  ا

 .ابندیمیهد دس  اس     ب   مال خ یط ل طمل عیو تدب  یبا  دا اندن س یط  ن

 تفاوت حد وسط با اعتدال . 13-2

س   باحد وسط   ت اوت گعید نکت  اطتدال    یرطا نک یا ،ننددایمطتدال ا  مان حد وسط ارس ه را   ةمهزآ یبعخ .اطتدال ا

س  و قابل دفاع  درس   یامع سئل   ،ن  ای ا س   گعید یام اع  فآنچ  ارس ه از آن د  .ستند ین یکیدو  نیاما  ع چ   س  ا  ؛ا

سع   طاه   درس  و از ایطمل . س ین طیاز افعاط و ت ع زیو پع  ان یم یجا ب  معنااما حد وسط  م  ؛حد وسط اس    ندیم

 عچند   دیگهلزلی بعاون می نیسطط . حی مهاره صططح ان یشططهد و ماندن در م کیاز دو لب  نزد یکیب   دیبا یگا  ل یفضطط

سط را پع     س ه حد و صه  نیا ،واقعدر  ،داندمیو  م  ادیز و طیاز افعاط و ت ع زیار چهن   ؛س  اگمعاه  ننده  یتا حد عیت

  امهر  و اطتدال در  م یروان یم ةبا آمهز دیحد وسططط را نبا ةآمهزو  سطط ین طیت ع ایمسططتلزا افعاط  ی ع نهع ب  خ ا رفتن

  (appropriate)ی بایست   ناب  مع  انیمحدّ     اس   ییداشتن احساسات و وا نش  ا    یم تض  وسط  بلک  حد ؛دانس   یکی

سب و  ستند  (proportional) متنا س ه    م    نیا گهیدمی. وی     دیهگیک  ماین نی مچن و داندمی نیبهتعرا  ان یسخنان ار

  قیو ب  هع درس   زهیانگ اب ،در مهاجه  با افعاد درس   ،در مهرد مهضهطات درس    ،ب  وق  درس   باید احساس و طمل 

س   س   قیدق صهرت پذیعد،  در سط ب  هع  حد» :دگهییباره مدر ایندیهید راس  .(Aristotle, 2009, p. xiv)تع ا   قیو

سب  ب  س  ن  محا ضع  ابلک  متخصص فن ب  ؛دیآمید شف   آن  یتهج  ب  و س ه حد      «. ندمیرا   سط مهرد نظع ار حد و

 (. Ross, 1995, p. 215) فهمدمی م وسط را ب  معنا بایست  و متناسب  راس . اس یوسط ارزش

 ش  اگع میان  ب  این معنا را در مهرد  » :نهیسططدمیوی  .مثال آ هیناس در تبیین میان  ب  این معنا بسططیار را گشططا اسطط 

عای دیگعی  ، ممکن اس  ب   شی    بعای  سی بزرگ اس      .  ش متهسط بعای  م  یکسان نخها د بهد   ،بکار گیعیم

شد و   شی    بعای فعدی ب  انداز   ب  س  اندازه با شد می ،ه ا  ,Aquinas,1993« )تهاند بعای دیگعی بزرگ یا  هچک با

ar: 311)  تهاند مت اوت باشد.میتهان افزود حتی بعای یک شخص نیز در م اهع زمانی مختلف میو 

   سا یاک    مل ل یرا در مهرد خهد فض ة حد وسطآمهز باید ند. ب  اطت اد او میاورمسهن این را ب  زبانی دیگع بیان 
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 ع   ،دیآمیشم  ب  خ زیچ نی   از  هچکتع یشهد و  س  مین نیخشمگ  دیدر مهارد شد  ی   حت ی س  .میاطمال  ن ین سان 

ض  .ند یدو در جانب افعاط و ت ع ضا م  ل یف ش  ان یم تیدر حال  ندیاقت ست رفتار درس  رفتار   و میبا ض  نیاز چن  بعخا   یلتیف

فعد در  م  مهارد اطتدال را   ای   آ قیهع نیرا از ا ل یفضطط یعنی ؛شططهد و ن  بعطکسمی دهیسططنج آن اسیاسطط  و ب  م 

سان    ،گعیب  طبارت د ؛می نینم نییتع ،ن  ای عده   یرطا س   یحد وسط اولاً و بالذات ناظع ب  خهد حال  ن    ب  و رفتار ا ا

  .شططهد هدیب  آن سططنج ل یاز فضطط یحد وسططط ناظع بع رفتار ا باشططد و بعخهردار  نک ین  ا ،شططهندیم دهیآن سططنج اسیم 

  ان یدل و ماس     خهد معت  یبلک  ملک  ا س  یمع هف ب  حد وسط ن  یملک  ا ل یارس ه فض   دیب  د سد ینهمی اورمسهن 

 .(Urmson,1973, p. 226) اس 

 شباهت با سود گرایان عمل نگر. 14-2

د  نگع خها طمل انی ه مشاب  سهدگعا  آن گاه ارس  ،میطمل بدان یرا نما ای میما ز یههر جدرا ب  ة حدّ وسط ع آمهزگا 

  :د ندمیفاطل قعار  اریاصطططل را در اخت کیآورند و تنها میدر  قیرا ب  حال تعل یقهاطد و اصطططهل اخ ق ةشطططد     م

سعجمع خ » ست  این«. دی زایب ادر جهان ر عی مهاره چنان رفتار  ن    رفتار ته  س    یعمن  یغ یدرخها  ، ع فاطل    ازا

 ند  نیی ند و در  ع مهرد تع پیش بینیرا  ج ینت نیخها د بهتعمی سنجش،  از قدرتو ب   ع میزان فهم از  یدر  ع حد

در  یشططنهادیروش پ نیطمال ا   اِ یانبهه مشططک ت لینگع ب  دلهقاطد انیسططهد گعا .خ ا ایرفتارش درسطط  اسطط    ایآ

م ابق  دنخها یاما از آن پس از فاطل م ؛ نندمیمال  ا اط یرو ایقهاطد و  سیس أاصل سهد را صعفاً ب   نگاا ت    ،رددایپ

س  قاطد      قهاطد طمل  ند نیا شد ب  اینک  در ف ن مهرد خاص  ارب شت  با ساس ا     و اطتنایی ندا شده بع ا سیس  صل  ة تا

و  ر ااهرآمهزه ب  دنبال ارائ   نیبا ا یی   گه می ن عیت سططط یاگهن اگع ارسططط ه را ب  نکیا زیانمند اسططط  یا ن . سطططهد

  ب  زین آنگاه او  ،جدا  ند   ل  یمندان  را از رذ  ل  یفضططط ررفتا  ،در  ع مهرد ،اسططط  تا فاطل ب   مک آن       یطمل یرا نما 

 .مهاج  خها د شدسهدگعایان طمل نگع مشاب  با  مان مشک ت  ی یهع

 آموزة حد وسط در مقام تحلیل و تعریف معنای فضیلت. 3

ش  لیدل ب  سع  یبعخ ،گ ت شپی ک تم صد  دنیگهمی و دانندمیقابل دفاع ن رایج  یرا در روا یان تئهراز م  س ه    ق ار

  ی  غاگ ت  اس     رس ه  عچند ا» :سد ینهمی ی. اورمسهن طمل  ارراه کیطعض    ن  اس ،  بهده ل یفض  فیصعفاً تعع 

عیف ی از تعبخشطط بلک  ب  طنهان ،یاخ ق یب  طنهان اندرز  حد وسططط را ن هاما آمهز ،ی اسطط طمل یتیفلسطط   اخ ق غا

 .(Urmson,1973, p. 223) « ندیم طعض  فضیل 

ما ا  ب      ؟ ند یم  ا یرا چگهن  ا  ،ل  یفضططط فیتعع یعنی ،ن ش نیا هآمهز نیا با رجهع  ق   تاب   تم اخ  اورمسطططهن 

صل دوا  ،کهماخهسین ش    ،ف عار  ق اخ قی قهعمانان فهعس ،  یبالا در .دیگهمی سخن  منش  یوضع  شاز قهل ارس ه از 

سانند و در  رنددا سان  این    گهیاوحش  ،هیف نییپا    فهق ان   اناخ ق قهعمان زیتما نییجه  تب یارس ه ت ش   ند.مادون ان
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   یعو چهن وضططاسطط  هعح بهده  لیتکم یبعا این هب   افزودن ای   گه گهیدمیو اورمسططهن  ند مین گعوه  ا سططایعاز 

پا  راش حته ند جدول رده  نییدر  بالا  حیتعج اسططط ، دهقعار دا یب با آن   یجهت نیز فیه یداده در  میل   تک بعای ،متناظع 

  یابیز داا مهضططهع ار چیانسططانند و لذا  افع نانیا ،انسططانندعواگع آنان ف .دی زایرا ب  طنهان قهعمان ب یادسططت  ،اشهعحهاره

 ندارند.قعار  یاخ ق

و از نظع  عند یگمیدو گعوه قعار  نیا انی ماسططط     در   یاچهار هب     انی هم ت اوت م فب   ع حال آنچ  مهم اسططط       

  مندل ضیاول و افعاد ف ردیفدر  یقهعمانان اخ ق یرده بند نیدر ا . ند  این ش را ا نیحد وسط بناس  ا ةسهن آمهزورما

و گعوه پنجم افعاد   ۲دارانخهیشطططتنا ناو گعوه چهار ۱دارندشطططتنیگعوه سطططها افعاد خه. عندیگمی قعار یبعد فیرددر 

اما خهد را  نتعل   ،د دارندب ب   ار لیداران بعخ ف دو هب   اول مهیشطططتنخ .۳تهحشطططانگعوه  م م نیو آخع عتیسطططبد

  ؛س  یشان با رفتارشان  مخهان ن  الیطهاهف و ام .بلک  در طهاهف اس   ،طمل ایدر اراده   ت اوتشان با آنها ن  پس ؛ نندیم

افعاد   در م ابل، 4. عهباما با صططط ؛د ندیرا انجاا م رسططط  ار د ؛اندزده و مهار  د ننا مخهان و طهاهف  الیام نای بع اما

شخص     لیاما ب  دل ،دننیگزی عچند طمل درس  را بعم  دارشتن یناخه شده و از ا  ،الیام عیسا  غلب و   یضعف  نجاا  مغلهب 

و   تاراس  مند  مل یعاد فض خهاس  و طهاه شان درس  مثل اف     ،طمل ،بد سیعتند گعوه پنجم    .مانندمیباز  یرفتار اخ ق

 نند و  م ب  آن طمل  میپسندند و  م اراده میبد را  م  یعنی ؛اما بع خ ف آنها در مسیعی بد و معکهس ؛ م جه  اس 

 . ندیو ب  آن طمل م خها دیآن را م ؛پسنددی   خهب را م مندل یبعخ ف فعد فض ؛دن نیم

س  و طملش   شتندار یفعد خه  ض  ب خها شبا    م ل یف س        ؛بعدمیند  شتان ا سع شاب  بد       یا فعدام ؛اما طهاه ش م

 .سعش  کیم ابق فعد نش اما خهاست اس ؛ فعد بدسعش م ابق طاه   و طملش  ،اس  دارشتنیناخه

 خواست میانه رفتار میانه عواطف میانه )حد وسط( منش:

 بلی بلی بلی فضیلت مند

 بلی بلی خیر خویشتندار

 بلی خیر یرخ نا خویشتندار

 خیر خیر خیر بد سیرت

                                                           
1. ankratia 

2. akrasia 

3. the state of brutishness 

نسبت به گروه قبلی باشد: وی به دلیل اینکه امیال و عواطفش با عملش هم راستا . این صعوبت می تواند نشانه نوعی برتری این گروه 0

بگیرد  20نیست باید تلاش مضاعفی برای انجام کار درست صورت دهد، دانشجویی با حافظه متوسط اگر به کمک تقلای فراوان نمره 

گرفته ارجح است. لذا راس می نویسد  20ای خوب از دانشجویی که بدون این حد از تلاش و صرفا به خاطر برخورداری از حافظه 

برای نگرش اخلاقی متخذ از آموزه های مسیحیت که غلبه بر امیال را ارج و بها می نهد این آموزه خطا و حتی بهت آور تلقی می شود. 

کنترل  اشد و به قهر امیالش رااما توجیه راس که، درست می نماید، این است که اگر از شما بپرسند ترجیح می دهید پسرتان خویشندار ب

کند یا منشی فضیلت مندانه ) +فاقد امیال غیر اخلاقی (داشته باشد شما دومی را ترجیح می دهید و سخن ارسطو در طبقه بندی طبایع 

 .(Aristotle, 2009, p. xv)است 
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سهن  سان     در عدیگیم ج ینت اورم ض  ان داران   شتن یدر مهرد اطمال خه اند. ان یدر م ،طهاهف  م رفتار و  م ،ندمل یف

ر  د یو (Ibid, p. 225). ستند ین ان یدر م، ن  طهاهفرفتار و ن   ،در مهرد افعاد بد سعش    ، اما طهاهف ن .اندان یاطمال در م

  عدیپذمی ،س  ین یاض یر یمعنا ب  در اینجا وسط  نک یبع ا دی أبا ت او .بهدن ب  چ  معناس    انی   در م د دمی حیتهض ادام  

  ل یو فضطط اسطط   انیاسطط     در م ل ی   خهد فضطط  ندیم دی أت نی مچن .شططهدمی کیاز دو لب  نزد یکیب   ی   گا 

 .(Ibid, p. 226)وسط اس   حداس     خهد  یاملک  بلک  ؛س یمع هف ب  حد وسط ن یا ملک

 یو سططخن و  میندار ین  اراو متهحشطط قهعمانان  یعنیگعوه  نیآخعو  نیبا اول یو ب  مثل خهد و یابیما در ارز نکیا

ست اده از آمهز    نیبع ا یمبن س ه با ا سط   ة   ار س      حد و س  ،گعوه را از  م جدا  ند چهار نیتهاند امیا   یمهرد بعر

  فعاداجه  مشاب    نیطهاهف خهاس  و اطمالشان  م راستا اس  و از ا     ل یفض  یدارا ایسعش     کیافعاد ن .مید یمقعار 

ان  آنهاس     بد اس  و با رفتارش     الیطهاهف و ام ، ندمیمندان جدا ل یدار را از فض  شتن یاما آنچ  افعاد خه ؛بد  ستند 

ستا ن  ش    شتن یافعاد ناخه .س  ی م را ست ض  نادار ف ط خها س      م ل یبا افعاد با ف ستا شان  ؛را بد   افعاد اب اما طهاهف و طمل

  ةمهزآ س  یاما معلها ن ؛ ندمیس  گعوه را از  م جدا   نیا ، طمل و طاه  ،خهاس  س  فا تهر   نجایدر ا .س  سیعت  منها 

  متعددِ ی  فا تهر اتهج  ب  ندین ش م ی اای واقع در چ آن . ند  این ش را ا نیا دیوسطططط ارسططط ه چعا و چگهن  با حد

  ی ز روتهان ب  سههل  با تمعمیاما  ؛اس  نیفا تهر ا قابل تحس نیخاهع تهج  ب  اب  ارس ه .خهاس  و طمل اس  طاه  

افعاد   آنچ  مث  ؛ه حد وسطططط باشطططدآمهز هعحب   یازیآنک  نیب ؛ عد ت کیک گعوه را از  م  چهار  نیا سططط  فا تهر  نیا

ض شتن یخه س   ، ندیدان جدا ممنل یدار را از ف س   لیما شتندار یفعد خه .ت اوت در طهاهف ا   لیم نیا عباما  ،ب  گناه ا

   این ش را ا نیبا رفتار اسط     ا  لیم بهدن  م راسطتا  نیا. ندیبمیب  آن در خهد ن یلیم مندل یفضط انسطان  اما  ؛دیآمی فائق

  رد شیا یعحد وسططط را در  م  ت ع ةآمهز یارد     سططند یمنع ،گعید عیب  تعب یا رفتار؛ لی عده و ن  حد وسططط بهدن م

آن را   دیجد ییبا افزودن فا تهر ا ی ند و حت کی ا را از  م ت کگعوه نیا ،شده  ادی یار ای م  ب   مک مع نیبا ا ، ند

ند   امل  ند      ن  مند ل  یفضططط منشرا از  یمنش قهعمان  زیمث ً تما  تا بتها ا از  ر حشمنش افعاد مته ،فیدر آن سطططع ه ای  ا

 .دینما کیت ک سعشتانبد

بهده   ل یض ف یمعنا نییو تب لیتحل هآمهز نیقصد ارس ه از ارائ  ا      ندمیاز این دیدگاه حمای   م  ور ستهف ی ع

  در طین حال ند و میخهد ارسطط ه اسططتناد    اینهشططت  ب  وی .(Rapp, 2009, p. 100)طمل   ارراه کیطعضطط  ن   و

  ،دوا خهد ارس ه در  تاب  نک یاز جمل  ا ؛س  یارس ه  مخهان ن  یکعد ای ا و رواز نهشت   یعخنگاه با ب نی   ا عدیپذمی

ب     یب نگاه تجعب سطططاآورد    انت می یلیاما دلا  ؛ ار راهی و ناظع ب    تجعب نگا ی دارد و  م میطعضططط   نگا ی تحلیلی  م 

س ه قابل دفاع ن  سط آمهز وظی ة س  یاما اگع بنا ن ؛(Ibid, pp. 105-107) س  یار شد   ارراهارائ   ة حد و   یلیتحل ایآ ،با

ضیل     یم ههم صعفاً  صد تبیین معنای ف ب یا  چ  خهسخن    آن  نیاز ا ؟شهد مینبها  ی م ارزش و ب یزیمبدل ب  چ ب  ق

س  ص  س   ،هاب ا سخ   ؟تهان آمهخ می یی اچ  درس ،میان  افعاط و ت عیط ا عد   متعین  ار     سد ینهمیوی در پا
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  نک یا اول . ندمیرا سططاختارمند و نظاا مند  ل یمختلف فضطط ی اگهن  لتحلیاسطط      نیا ،در این بعداشطط  آمهزهاین 

حد وسط   یلتی    ع فضرا استمعار  یاز طهاهف مختلف دارا ی یه     ندمیاقتضا بع حسب حد وسط  ل یفض فیتهص

س   شی گاا  نیو ا می شف  ن  ،یکی از آنها ضا    ةپعوژباید  ار  نیا بعای چهن ؛س  ین  م ارز س ه    ف را   یاخ ق لیار

  یعط  نیغ یلیم ای با ران  دیبا یلتی ع فض بیتعت نیبدگعف  و فعض  شیپ ،داندمیخعدمند ن س  عیغ ءحالات م لهب جز

و   ادهی  زرا با نظع ب  دو جه ل یفض  رفتنمختلف از دس    ی انحههاس       نیا آمهزه یاقتضا  نک یدوا ا .معتبط باشد 

  ،ستند یرا  م    آشکار ن  یی اان ند    خ ا ا و ن ص می م  مک  نیپعوس  ب  ا  نیا م.یورو ب  سامان درآ  دریافت  صان  ن

  یب  نظام لدیتبا ر جیرا لیفضا  غیع ق عی ه، فهعس  آمهزا استمداد از  فضائل مختلف ب  یبازساز  نک یا گعید .یم شف  ن 

  ئص و رذائلم  ن اماس  و   یط  ن عیغ اتیاز ح یخاص شمتناظع با بخ یتلی   در آن  ع فض   ندیسامانمند از فضائل م  

ض  تهانیرا م سامان داد  ل یحهل ف سق  و نظم این .معبهه   ضیل    م     نهز ب  طنهان  یی ا انمی شناخ   ب  ن ناخت   ش ف

  تهانمیط و حد وسطط طی عت ،بعحسططب انگاره افعاط ل ی ع فضطط نییو تب لیبا تحل ،تعاز  م  مهم . ندمی مک  ،اندنشططده

 (.Ibid, 112-113)  ندمیء انگیزشی ن س ای ای ن ش حال  م لهب جز جادیدر ا ل یچگهن  فض    اف دری

 ارزیابی  . 4

 افی اس    س ، ا بلک  تحلیل م ههمی فضیل  بهده   ارراهدر مهرد ت سیع دوا یعنی این ت سیع    قصد ارس ه ن  ارائ      

شاره  عدیم  ای را    قب  ب  آننکت  سط نمی    ،ا شهیم و آن اینک  حد و ضیل  اخ قی را از غیع اخ ق یاد آور  ی  تهاند ف

   ی ی  از آن گذشت  در تععیف امعی    .باید گ   تععیف او ناتماا اس   ،متمایز  ند و اگع قصد ارس ه تععیف باشد   

س   سیاری از    ،ا ضیل ، امعی  می را در  ار  عده و ب شکالا  یعنی ف ش ابهامات و ا س       نیاز ا یت نا  ةمهزآ ظا عاًا

ب   ،اشططدگهن  ب نیاگع ا .د نمیبدیل ت ی م یامع ب  ،اسطط  ی ی  ی   امعرا فضططائل و رذائل  انیحد وسططط ت اوت م

 مان     ل یب  فض  ، ان ی ز شیبا افزا سیو خس  یاز ولخعج یجی استن تدر  مال و ةذخیع لخعج باو باید» ، ان  عیتعب

  اما در جهات ؛مثل نحهه انباشطط  ثعوت( دارندمان  عد این رذائل معیاری واحد ). نباید گابندی حد وسططط اسطط  دسطط 

بلک   ع ؛ رسطططندمی نند و اگع از یکی بکا یم و بع دیگعی بی زاییم در جایی )حسطططن تدبیع( ب   م میمتخالف حع   

البت    Kant, 2008, p. .1)(52 «رض اسطط یک ماگزیم و معیار خاص خهد را دارند    ضططعورتا با معیار دیگعی در تعا

                                                           
 زانیر مرا د یو دان یلذات عالکه تفاوت مثل بنتام و سیجویک گرا  تیکم انیاست که لذت گرا یاشکال درست مشابه اشکال ن. ای 1

چقدر مسخره و مضحک است اگر کسی بگوید لذتی که از دود کردن یک . برنتانو در نقد آنان می نویسد:با آن مواجه اند دانندیم لذت

ای هسمهضرب شود با لذتی که از گوش کردن به سمفونی بتهوون یا تماشای مج 1011، یا بگو 121آورد اگر در عدد سیگار به دست می

کار  نیا"که  نیارسطو بر ا دیتاک در نظر گرفتنبا آیا می توان  (.Brentano,2009:19) ".برابر است؟ شودیساخت رافائل حاصل م

بکارگیری آنرا منحصرا به کسانی که شأن خاصی دارند واگذاریم و  "برخوردارند یساخته است که از حکمت عمل یتنها از عهده کسان

 ین آموزهاکمک  هب یافراد برخوردار از حکمت عمل بگوییم قرار داد بلکه همه اریدر اخت میماکز کیوان آن را به عنوان ت ینم بپذیریم که

ه به قاعده نگر ک انیبر خلاف سود گرا کرده و آنرا برای اعمال در اختیار سایرین قرار دهند؟ اشکال آن این است که فیرا تعر لتیفض
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 اوت  ت ما یبعا د وسط و ح ن س  یوسط ف حد  انیم    داشت   آن عب را وی نیو  ماس   اشکال بهده  این ارس ه متهج   

 طمالِاِ  نکت  اینجاس    .بعخهردار باشد سی   از فعانس اردگذ یحد وسط را بع طهده  س   صیتشخ  از سهیی  و ذاردگ

 عیغ ی ار ب  اصهل و قهاطد نیا یبعا و قاطدتاً میخارج شه ان یاس     در مهارد فعاوان از حد م نیزا امستل دیدو ق نیا

 .ماندمی یاسم هاآنگاه از حد وسط تن .نیاز اس حد وسط  ةاز قاطد

سیع فهق را مد نظع دارد  امزیلیبعنارد و س ه از بعخ  ت عیع» :سد ینهمی . وینیز گهیا در ن دش  ع دو ت  مثل   لیضا ف یار

..  . باسطططتان و ن  جهان مدرن(       هنان ی یای تعلق دارد ) دن گعید ییای ب  دن  گعید ی ا اما از جنب    ؛سططط ا یعفتنیشطططجاط  پذ   

اس  و   ت هسیپ یو ستمیاجزاء س نیتعدهیحال  م فا نیو در ط نیاز مشههرتع  یکیمهضهع با   نیدر مهرد ا یو ی ادگاهید

ساس آن     ةآن آمهز   .طی عافعاط و ت :قعاردارد هست  یب   م پ ل یدو رذ ان یدر م ییمنش جا ل ِیفض  حد وسط اس     بع ا

س ه ب  ةآمهز س ه ن  ی   حت دهیفایب یلیمدل تحل کی نیار سازگار آن را دنبال نم  زیخهد ار اطتدال   ةآمهز و  ندیب  نحه 

 (.  Williams, 2006, pp. 35- 36) یمنه یحد وسط را ب   نار یبهتع آن اس     تئهر .در نهسان اس 

 حد وسط و اخلاق وضعیت. 1-4

   آن را  بهد هاز آمهز یتین د ا مع هف ب  روا نیطمده ا .میوسط را م حظ   عد  ة حدوارد بع آمهز ی ااز ن د یبعخ

 ایاحسططاس چ  د د     صیدر  ع مهرد با رجهع ب  آن تشططخسطط  بنا ی   فاطل اخ قسطط  دانیم ی ارراه ایقاطده 

شتع   ،باشد  یزیچ نیاگع قصد ارس ه چن   .اس    مندان ل یفض  یفتارر ای خهاس   آمهزه این  وارد اس  و بع او ن د  ا بی

ش  نیتهاند چنمین س 1. ند  ایا ین  سعه ی و لذا دهیفهم گهن  نیا را آن چهن  ان  یاریب  ،هانن فعضشیپ .اندرد  عده ک

 ند    در حهزه طمل  طعضطط  یاو قاطده گزیمما دیاب لسططهفیف کیبهده    ارسطط ه در م اا  نیا ،آناننادرسطط  اما 

  ینهط ارزش شططمعدن آن راآمهزه و بی کسططعهیعد هنیز  یطده ا .ده انددینا اا را منظع ارسطط ه  نیرا گشططا باشططد و از ا

و   ارراهئ  ارا قصد ارس ه      اندگ ت  ،انددهیدمی ب  جاانت ادات را  نیانظع ب  اینک  دانست  و   ارس ه در حق  ینصاف ایب

س  و  قاطده طمل  صهد و نی ض  یمعنا فیو تعع لیتحل یم  س  یف ض  .ل  ا س   ل یف هف ب  حد مع  ایاما ملک  ،ملک  ا

  یلتیض ف حد وسط   یب  صعف رطا  یاگ    ع ملک  تهانیچهن نم نبهد؛قابل دفاع  زین أیر نیا مشا ده شد      .وسط 

س   یاخ ق س ه      دیآیب  نظع نم .ا صد ار س ه و ف     نیاز ا کی چیق صهد ار شد پس م  سهفان یدو  ار با گ چهن  بزر ل

                                                           
 در مورد فضایل نمی توان دهند یقرار معموم  اریعمل در اخت یکرده آنگاه آن را برا دییاستگو باش را تامثل ر یکمک اصل سود قاعده ا

 فایتواند همان نقش قاعده را ا ینمعرضه آن به عموم  و مربوطه لتیکردن آن از دو رذ زیو متما لتیفض فیتعر کاری مشابه انجام داد.

 .کند

گویند: طو با ارائه این آموزه اهداف عملی در نظر نداشته است از این جهت حق با کسانی است که می. البته منظور ما این نیست که ارس 1

کنیم این است ( آنچه ما نفی می121، ص1331)اترک، « هدف ارسطو ارائه یک طرح عملی است و اساساً اخلاق یک علم عملی است»

ای باشد که فاعل به عنوان یک د مسیر درست را به فاعل بنماید و قاعدهتواند به عنوان یک معیار و شاخص در هر مورکه آموزه نمی

 دستور العمل مورد استفاده قرار دهد تا از حیرت و بلاتکلیفی در لحظه عمل خارج شود.
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 ؟  س یچ یابفار

  اس . دانست یم عیامکان ناپذرا  آن یحت س ین دیو بعدانس  میمشکل  اریقاطده را بس  سیتأس  اخ ق حهزه در س ه ار

ص  ح را ابتدا   نیا  ند.میای از اخ ق وضعی  دفاع  نماید    ارس ه از گهن  میچنین    نیب   م یدر  تاب وزف فلچعژا

  ی میانجد یاوتت  گعف . در این نگاهدرس    میتهان تصم میاس        یتنها در وضع  رویکعد نیم ابق ا .بعد ناا ب   ار

  حهزه در .ندارد وجهد  ییچهن و چعایب طاا و  یاخ ق نیدر اخ ق قهان .ی وجهد داردطلها تجعب ةاخ ق و حهز ةحهز

قانهن را در   نیا دیتهانمیآنگاه  ،ب  نهر محتاج اسط   یا ی ع گ ایرسطانا اسط     ی ع فلز دیاگع بدان یشطناسط   اهیگ ای کیزیف

ست  س  یف ط  اف .دیعیب   ار گ یا یمهرد  ع فلز و  ع گ شخ  یب  در ش  دید  صیت س    ءی    اما در   ؛اهیگ ایمعبهط فلز ا

ص با  خا  یدر ف ن وضع لذا  ؛روغ خ ف اخ ق اس  د ع گ   مث ً  تهانینم این  ار امکان پذیع نیس ،  حهزه اخ ق

در  ما شططط دیدتع .دی نمی دیبهدن آن تعد یاخ ق عیغب  در حکم  باز ،دروغ اسططط واقعا مهرد معبهط  دیدار نانیاهم نک یا

 م  ا و خ بد  ایآ ،دروغ اس   نک یبا ا خاصدروغ  نیا نک یدر ا یعنی ؛در محمهل اس   دیتعد ؛یس  ندروغ بهدن آن مهرد 

شان  ت اوت  نیا ؟ن  ای س     ا و طهامل مختلف در  طل چعا     ؛ارائ  قانهن ناممکن اس   اخ ق ةآن اس     در حهز  ن

را در نظع   «مکن تلق» یاخ ققاطده  .بخهرند صیتخصططط دائم یقهاطد اخ ق ،شطططهندمیدخال   عده و مهجب   یوضطططع

ابل  ن  تنها ق ،از قتل اسطط  یخهددار ،  یباز وظ ،خ ع اسطط     جان شططخص در یدر مهارد یحت نک یاصططعار بع ا .دیعیگ

از   یچیعپقانهن بد افعاد را ب  س  .نخها د داش   ییضمان  اجعا  چی اس       آمیزیتحکم قانهنِ نیبلک  چن ؛س  ین  یتهج

  ییراه ب  جا ،«شیقتل نکن مگع ب  قصد دفاع از جان خه »مثل  قیدی م    با افزودن  دیتمه نیا .خها د  عد قیقانهن تشه 

عزند شما   فبلک  قتل قتل شما  ن  قصدش   ی    س  دیمهاج  شه  یبا مهرد یبعد  یچهن ممکن اس  در وضع   ؛نخها د بعد

س   یگعیگناه د یشخص ب  ای س  ازب .افزود دومی دیق دیپس با ؛ا صد دارد د کده  یاگع   ش  یاق صد   یا  درا ب  آتش   ق

   در   گعی تهر داصطططد ا ف دیمهارد اضطططاف   ن  نیب  ا ب  دا باید ب  قاطده قید زد.         بینیم دامی و ... تجاوز  ند   یدارد ب  زن 

  دس    اش را بیاریساط   هش   کیمس  اس  و پس از    نکی هه االب قاتلِ نک یمثل ا ؛معبهه  دارای اثعند یحکم اخ ق

  نیبد .اس   بع طمل شده  مشیغلط مهجب تصم  یباور ،در لحظ  اقداا ایب  شدت دستخهش خشم اس        ایآورد  ا دخه

  نیاز ا .و تعلم آن ناممکن خها د بهد   میشطططهد تعل نینخها د بهد و بع فعض    تدو    سطططعیم دی م  یطم ً ارائ  قانهن   بی تعت

  یرقهاطد صه . پس چهن بعطهده فاطل خها د بهد ، یآن در نها  اربس   ،ی وضع شهد  اطدهقا نیچن   بع فعض  ،تعمهم

و   سططهفانلیقهاطد ف نیتدو یحاصططل و نافعجاا بعایت ش ب ی مان بهتع    ب  جا ،سططتندیاز نسططاخ ق در لحظ  طمل چاره

ش ی أاخ ق ت انیمعب شد      یاخ ق  یتعب یرو اند ضائل با ضائل و پعورش ف ش    .و زدودن ف س  تعبی   در   ،هدفاطلی    در

  یبعاً احتمال خ ا باز م منت ه. درسطط  را خها د گعف  میتصططم ،در دسطط  نداشططت  باشططد  یااگع قاطده یلحظ  طمل حت

یی و   ا اخ نیچن باز ،دبهمی ملتزاب  قاطده  م  یاگع و هنچ ؛را ب  خاهع آن م م   عد طلفا دیتهان و نبامیاما ن ؛س  ین

 .دشحهزة طمل در  مانع خ ا تهانیمصهری نصعفاً  یب  اتکاء قهاطد ؛گعف میتع صهرت گستعده یشکل  ب شاید
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شخ   نیا س ه ت س  را  صیک  ار س ) یحکم  طمل یع طهده معد داراب طمل در شان  ،(a8893د )گذاریم (سیفعان آن  ةن

طهاهف و   نو آن ت ش جه  شطططناخت   گعفت   را بع  یگعیروش د ،ت ش جه  طعضططط  قهاطد    یب  جا   ویاسططط      

س       شان دادن م سات و ن س     عیاحسا س     در یاههیش  طنهانحد وسط را ب    ةآمهز . ویدرس  جه   نتعل آن ا ز  ا یاریب

ض      میمهارد  شد طع شا با س    ین  طلم ،طمل ةدر حهز» :سد ینهیمو   ندمیتهاند  ارگ ش  یسنت  و ن   ت      اطتبار طاا دا

  «عدیاوضطططاع و احهال در لحظ  طمل را در نظع گ یو اقتضطططا شطططدیندیب در  ع مهرد دی ننده باخهد طمل ،رونیاز ا ؛باشطططد

  نیاز ا شیب یزیچ میدی  مانگهن     د   ر یاف  هعفداران اخ ق وضطططعی  نیز      و (a889۷بند  ، 11 ص ،8731ارسططط ه، )

ارد     وجهد د ی ی ا چنان اخت ف نظع طمن یزم نیدر ا: »سد ینهمی س  یچ فیطمل شع  نک یارس ه در اشاره ب  ا   .س  ین

قدر   نیب   م دیا بام ،ردادقعا ایاسطط   یعیبع ضططعورت هب یگهن  اطمال مبتن نی   ا میو بپعسطط می تیب دیممکن اسطط  ب  تعد

  د )ن ادق انمهارد ص شتعی   در ب می نمیبحث  یو چهن در امهر میساز انیرا نما   یاز ح  ی ل یهعح    میخعسند باش

نهع   نیاز  مگعف   می م    از بحث خها  یاج ینت .مید یامهر را م دمات پژو ش خهد قعار م نگهن یو ا (در  م  مهارد

اسطط     در  ع رشططت  پژو ش    نیمعد با فع نگ ا ةنشططان .معنا ب همد نیرا ب   م ا م  سططخنان م دینده باشططنه .خها د بهد

  شیو درس  پ  گعید وی جای(. b 890۷، 81ص   مان،)« د دمیمهضهع اجازه   ع یخهاستار آن م دار دق  باشد    هب  

:  سدینهمی تصعیح ند و ب  مید یتعد ،باشد عین پذدرس  امکا ةارائ  قاطد نک یدر ا a 889۷در بند حد وسط   یاز هعح نظع

س م  حکم قاهع و ثابت » س  در مهرد     نیچن اتی   در  ل یوجهد ندارد و وقت یدر حهزه اطمال  مچنان    در حهزه  ا

 (.11ص  مان، ) «ب  معاتب  متع اس   یقاهعدق  و  یاطمال فعد

صعیح  س       a8893 تع بندو از  م   سد:  میا ستند   ر بد»نهی سبتا میان تهی     «حث  ای اخ قی اخ قی احکاا  لی ن

  لیفضا»ی تمعین و ممارس  طملی تا ید دارد:  ید بع تئهری بع نهطرو اس     ارس ه ب  جای تأاز  مین. (13ص  مان، )

صادق    زین ل یفض سخن در مهرد   نیو ا ندیآمیحاصل   نیتمع قیاز هع یو معمار یزنن فنهن مختلف مثل چنگنی مچ و

  یعی،دل ای یرفتار در بعابع خ ع ب  بزدل قیو از هع میشططهمیظالم  ایطادل  می نمی گعانی   با د یب  سططبب رفتار ما .اسطط 

 . (b 8897 ، بند1۷ص  مان،) «اس  نیچن زیو خشم ن ههتدر مهرد ش میشهیتعسه م ایشجاع 

 گیرینتیجه

متعدد   ایبعای تصمیم در لحظ  طمل با  استی    ارراهان یک حد وسط در روای  مععوف ب  طنه  ةنظع ب  اینک  آمهز 

س  و از آنجا    نظعی   ضیل      مهاج  ا س ه از آمهزه را تععیف ف صهد ار س  میای    م  س   ،دان در  ،نیز قابل دفاع نی

 یعدکیرو نیدر چن . ندمیدفاع   یاز اخ ق وضططع یب  نهطم عح شططد مبنی بع این    ارسطط ه  این م ال  نظع سططهمی

 نیا ، ینها چعا    در ؛س  ین تببع آن متع یچندان دهیفا ،و اگع  م ممکن باشد  س  ین پذیعامکان ساً قاطده اسا  سیتأس 

وسطط      ا ؛سطط ی    م  م ن ،در مهارد تعارض ژهیمعبهه  من بق  ند و ب  و  یقاطده را بع وضططع دیفاطل اسطط     با

     قهاطد و متنهع اس  دهیچیپ ،ادیآن در ز  یب   ع وضع  هست  یپ ی ایژگیو . ند  داا قاطده رجحان دارد نییتع دیبا
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ب   ای (زدیر اف ک در  مله  گ   راس  بگه ومیآنگهن      ان  )آن   اربس اصعار بع  نخها د بهد ورا گشا  ی ل

را  ین ط ل طمل بع قاطده و قانه    دی  أت  یب  جا   د د یم حیپس ارسططط ه تعج .از قانهن  زیب  گع  ای  شطططهدیفاجع  منجع م  

و  سططت یبا یمیمتصطط ،دنعیرا بگ میتصططم نیبهتع  یافعاد در  ع وضططع تا  یتعب یفعا م آورد بعا این یو زم دینما  یت ه

ر زن د وسط  ح عی عچند تعب .اطتدال ن  اس    یمتناسب با وضع   یمیتصم  زیو منظهر از حد وسط ن   یوضع با متناسب  

سخن    نیا چهن اما ؛اس   ست  یانتخاب درس  ب  جا و با  ،م صهد     شهد میا معله یو فاراب یو حاتیض اما با ته ،اس  

ست    ا    س ،   عدهینم  یسعب س ه از  تاب دوا   ا شم م    کهماخهسیاخ ق نار ش شد یتا آخع  تاب    یا تهر اف  ه

 وی: ،در نتیج  .قعار د د  اوشدخال  دارند مهرد  رفتار یا احساس یا خهاس  گیستیبا نییرا    در تع یمختل 

  دی أت ل یبع فض ، ندیم لیاخ ق را ب  ح هق تبد   بع قانهن  دی أت یجاب  بع خ ف امثال  ان  در حهزه اخ ق ( 8

 .دارد

 انجاا د نده فعل تهج  دارد.فعل بع  یفاطل و ب  جا  یتعب بعآمهزش  یب  جا (7

اخ ق از این جه  ب  فنهن شطبی  تع   .اسط   ا می  قائل پعدازی نظعیعای ممارسط  طملی بیش از  در حهزه اخ ق ب( 7

 اس  تا طلها.

 د د.مید و ب  آن اولهی  شناسمی  یحق طهاهف و احساسات را ب  رسم ،  ا و بعخ ف  انیبع خ ف رواق( ۷

   مظا عن  با نگاه ب ؛ ندمیارزیابی  ،رفتار را با تهج  ب  طهاهف و احسطططاسطططات درونی و ملکاتی    خاسطططتگاه آنند (1

 بیعونی آن.

شد  می یحالات درونبا اولهی  دادن ب  ( 1 سامان  عده      ه سات را ب   سا ض خدم  در  و طهاهف و اح   ل یاخ ق و ف

 .د دقعار 

 داند.میبعای ارزیابی نهطی ورزیدگی و پختگی ط  نی را در حهزه ط ل طملی )فعانسیس( را لازا ( 3

 ند: نشان دادن ن ش طهاهف و نحهه ب  سامان آوردن آن،   میای ا  حد وسط ن شی مثب    نظعیةاز این منظع اس      ( 1

 .مندان   لی ار درس  و فض نییتعو اند  لیدخآن    یی هایژگیانهاع و و پیچیدگی وضعی  و ظعاف  نشان دادن
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