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 Abstract 

Self-analysis is the most useful, guiding and presupposition of any moral and human activity. 

Imam Ali (AS)'s call to self-knowledge is in fact a moral invitation and through this he 

introduces an important principle in self-calculation and self-assessment: "The priority of 

internal and personal auditing over the auditing of selfish and external critics". The strategic 

benefit of this solidarity is the intelligent and conscious confrontation in the four 

relationships of intra-personal, inter-personal, extra-personal and sacred, which is the first 

relationship, the foundation of other relationships, and the moral and immoral conduct 

depends on the nature and quality of this relationship. Imam (AS) means intelligent 

confrontation, including intelligence, emotion and morality and considers it as the basis of 

self-management in all matters of the individual and considers the secret of success in moral-

human conduct. The result of observing it and in the end He concludes that moral conduct 

cannot be achieved and promoted without self-awareness. The method of this paper will be 

descriptive-analytical and presents a moral reading of self-accounting.  
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 از منظر نهج البلاغه «یاخلاق ستِیبا ز شناسیخود یهمبستگ»اصلِ  یواکاو

 1د رسولیومحم

 چکیده

 تم ا. فراِ،انِ شنن، ی حسنن،م   یو انسننتن یاِلاق  یهر فعتل فرضشیو پ نترییو راهبر نتریشننختِ خ ِ، س دنن،  خ 

 نفس و یرا  ر  حتدنننبه   یاصنننه     قیطر نیب، ه و از ا ی ع،تخ اِلاق یبه  عرف خ نفس  ر واقع به  ثتبه       )ع(یعل

  یراهبر  ی هی. فت«یرونینتق انِ ب و تریاغ یحستبرد   بر یو شخص   ی رون یتق م حستبرد  » کخخ :ی  ی عرف دخجشی  ِ، 

اد     یو ق د  فر یبرون سفر ینِیب سفر یروابطخ چ ترگتنه  رون  ر ترانهیه،ش خ انه و ه،ش   ی ،اج ه سیه بستگ  نیا

  فیک و کم و  ی خ،ط به  ته یاِلاق ریو غ یاِلاق س خ یروابط  حس،م ش ه و ز   ریو ادتس دت   تنیرابطهس بخ نیکه اول

و  هیآن را پت ب، ه و یو اِلاق یجتنیه سیشنننختِته،شننن خ انهس اعم از ه، ِ ی را  ا تم)ع( از  ،اج ه رابطه ادننن . نیا

آن   یرعت جهیرا نت یانستن  -یاِلاق س  ی ر ز یتبیشؤون فر   انسته و راز و ر ز کت    یبر ِ،   ر ه ه  یریادتس    

تء  ا . و آن را ارتق تف ی دننن   یاِلاق سننن خیبه ز ت،انیاز ِ،  ن  ِبرییکه بت ب ر گیی  جهینت تنی ر پت   ان  و  ی 

 تنِیو  ر صن   ب   ن تییرا ارائه   یحسنتبگر -از ِ،  یِ،اه  ب،  وِ،انشِ اِلاق یلیتحل -یفین،شنتتر ت،صن   نیرو  ا

ستگ  ی خطق دی    تقتبه ِ،  یه ب د  و تحققِ آن را  ر  قتم ا  یاِلاق س خ یبت ز شخت صح   سیتق، جت سیا س ارتقتء و  حیت

 .                          ان ی  ی رون گریدخجشادت رار  خ،ط به ِ، 

 .شختدیس زیس خ اِلاقیس ه،  هیجتنیس اصه ه بستگیا تم علی)ع(س ن ج البلاغهس ِ، ی: واژگان کلید
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  مقدمه

د،  خ ترین و راهبر ی    س  اِلاقیس  ر چ تر وجه ارتبتط بت ِ، س ه خ،عس طبیع  و    شختِ خ ِ، س  صر  ر زی ترین عخ

ر  ادننن . برردنننی تحلیلی  عرف  نفس    ِ ا قل  ا   ی گر  ؛ چرا که بخیتنِ هرگ،نه تصننن یمس کر ارس رفتتر و ع ل        

کشننن . دنننط،ا و  راتف  ختلف     یتم ب، ن آن  ی  ه  و ِط بطلان بر آدنننتن   شننن،اریتم ب، ن آن را گ،اهی  ی 

ن تیتنخ  و دننطحی از ِ، شننختدننی را فراچخ     ِ، شننختدننی هر ک ام به ودننع ِ، س وج ی و بخشننی از ِ،  را  ی   

نخ   ش،اریتبی و  ،انع ف م آن را بز ایخ  و راه ه ،ار را  ر اِتیتر کستنی     هخ  و  ر تلاشخ که بت،ا ِ، شختدتن قرار  ی  

ترین  ،انع  ر این ز یخه راس بتی  فرار از ِ،یش و غفل   که عزم ِ،یش بر شننختِ  ِ،   ارن س قرار  هخ . ی ی از   م

و  خ  پر پیچ و ِم ِ، شختدی   دت،ری از ِ،  و ِ،یش  ر برابر زیس  اِلاقی و آگتهتنه قل  ا  کر ؛ چرا که  ر فرای  

ای هر فر  از ایم که این حجتم  حصننن،ن  نِ انگتره   ،اج ه « حجتم ِ،  »ارزیتبی آگتهتنه از ِ، س بت پ ی ه ای به نتم          

ِ،یش ادنن  که  تنع  ی ن  نِ واقعیِ او و ه،شننیتریس ارزیتبی و دننخجش فر  از ِ،  ِ،اه  ب،  و دنن ی  ح م برای 

دتین  ر نظر گرفته  ی  وص،ن به  قتم  نِ واقعی و  شت ه  ی     را ش،  که به  ش، . ِ، شختدی اگر تحقق یتب س فرایخ ی را 

ایس  نِ واقعی و  نِ حقیقی ادننن  و  خجر به شننن ،فتیی     هتی  ختلف ه چ،ن:  نِ انگتره  ن،عی دنننل،  و عب،ر از  ن

 نستنِ دتلک از نقصتن به ک تن   ی زیس  اِلاقی اد  که ا  اِلاقیس زیس  اِلاقی و انستنِ دتلک ِ،اه  ش .  ر نتیجه    

رد  و اگر این   م تحقق نیتب س آ م  س ین از نیه به ک تن بتز ِ،اه  ایستت  و به جتی حرک  اشت ا ی به حرک        ی

ش س ِ، شختدی فرایخ ی بس دخ س پر ِطر و نفس      د  و طی   گیرق قرایی ِ،اه  افتت . بختبراینس ه تنط،ر که ذکر  ا

بتش  و   ی انستن  اشته  گ،نهشختس اد  که نگتهی  تعتلیس از افق والا به درش   ع ت    تت ی ِ، طریق  ر آنس نیتز خ  اد 

ستن را بر ت،انتیی       به لایه شم ان ش  تت چ شخت و  أن،س بت ضلی  هتیی پخ تن و پی ای وج،  آ  ی آ ه وی بیخت  هتی ن فتهت و ف

اِلاقی بتشنن . تتریچ چخین الگ،ی را جز  ر شننخ     پی ، ه و  ر اوج قلة انسننتنی ودننتز  و ِ،  نیز  ر این طریق راه

س ِ،   هر ک»گ،ی : بتره  یت،ان  پی ا کخ . ا یرال ؤ خین که  ص اق اتمّ ِ، شختدی اد   ر این    حضرت علی)ع( ن ی 

  «.                                ش، هت فروافت  بر یقین  ن چیزی افزو ه ن یرا شختِ  ِ ا را شختِ  و اگر پر ه

ی  تقتبه ِ، شنننختدنننی و زیسننن  اِلاقی و نقش      ط،ر عتمس و ن ج البلاغهس به ط،ر ِتصس رابطه     هتی عل،یس به  آ ،زه

                   ه .راهبر ی و کلی ی ِ، شختدی را  ر تحقق زیس  اِلاقی  ر  ج ،ع روابط انستنی به ِ،بی  خطقی جل،ه  ی

   های ارتباط در زیست اخلاقی. گونه8

پذیر  و زن گی آ  ی  ر واقع از حیث  حت،اس شنن ه و نتتیج برآ  خ آ  ی بر  بختی رفتتر ارتبتطی وی شنن ه  ی زیسنن خ

یر و گیریس تفسنننهتی گ،نتگ،نی  ر شننن ه    گر  .  ؤلفه هتی ارتبتطی فر  بت ج تنِ هسنننتی و  ،ج، ات تلقی  ی     رفتتر 

،ان    تبرای آن  ر نظر گرف ؛ به عخ،ان  ثتنس ن،ع رفتتر  ی     بخ ی  تع  ی  ت،ان طبقه کخخ  و  ی یتبی آن نقش ایفت  ی  گ،نه 
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به دننتزن و و  خرمس اِلاقی و غیر اِلاقیس دننتلم و نت دننتلمس کخشننیس واکخشننی و فراگر ی ... تقسننیم گر   )فرا رز    

شننیس  خهتی  یگرس از قیبه: شننختِتیس هیجتنیس کر اری و ک(. این ارتبتط  تقسننیم 73س ص.0391قرا ل یس  شننتیخی پ،رس 

   (.25 -10س ص039را س ت،ان   اشته بتش  ) حسخیتنو غیر آن نیز  یتعت لیس  ،ثر یک د،یه و  و د،یهس 

  شنن،  و بتی را س یک فراگر   حسنن،م  یت،ان گف  که ارتبتط به ن،عی یک فرایخ س یت به تعبیر  حسننخیتنبختبراین  ی

ترین  دننتتور  بشننری  ت،ان گف  که نفسِ ارتبتطس عتلی.  ی(20س ص 0397را س )  حسننخیتن روی ر ی این چخیخی  اشنن 

ت تعی  هتی اجت،ان  نقش ادتدی  ر رفع رذایه اِلاقی و تر یم فتصلهآگتهی  ی حس،م ش ه و ن،ع  ؤثر آن  ر پرت، ِ، 

 (.  75-70س ص 0393 ایفت ن تی  )ب،لت،نس

خ ی  بی آن را به شننن ه زیر طبقهگ،نهت،ان چ تر ی ر ایخجت  را   ت از ن،ع ارتبتطس بر ادنننتس طرف ارتبتط ادننن  که 

زیسننن . رفتتر ارتبتطیس بر ادنننتس این چ تر ا رس چ ترگ،نه ارتبتط ایجت             ن،عتن و  حیط ن ، : ارتبتط بت ِ، س ِ اس هم   

صی. ن تة   م این ارتبتطتت این               ی شخ صی و ارتبتط برون  شخ صیس ارتبتط بین  شخ دیس ارتبتط  رون  کخ : ارتبتط ق 

شب ه         ا ستگی  دتگی و واب ستخ  ویک پی، ش ه  ی   0اد  که از ی  یگر گسیخته نی س  آ  ی را   هخ  و بر ی  یگر  ی زی

ن  )فرا رز      تأثر  ار بتط         73س ص 0395پ،رس قرا ل یس  شنننتیخی تأثیر و  که ارت ی ی این تقسنننیم این ادننن   ته کل (. ن 

 خخ .                                             کر ارتبتطتت بر ادتس آن تعریف و تحقق پی ا  یی ارتبتطی ب، ه و  یگشخصی  بخت و دخ خ زیرین این شب ه رون

 . ارتباط قدسی                                                          8-8

 تکن  نس اشنیتء و ا ت،ان  شنت ه: ِ ایتنس پیت برا ان  که آن  یهت  ر ط،ن تتریچ بت ا ،ر  ق س به نح،ی  ر ارتبتط ب، هانسنتن 

خ اریس  هتی  یش، .گ،نه ق س بتش ؛ به عخ،ان  ثسان ارتبتط بت قرآن کریم  ص اق ا ر ق دی برای  سل تنتن  حس،م  ی

س  0391،رسپقرا ل یس  شتیخی ت،ان   حس،م ش،  )فرا رز تنخ :  یخ اری  رونی و بیرونیس  حص،ن این روی ر  ق دی  ی

(.  ر دنننخختن  700س ص 0325ت،ان به تفصنننیه  ر  ثخ،ی و  عخ،ی یتف  ) بلخیس را  یشنننختدنننی  یخ اری (. گ،نه35ص 

دی و ِ ا آ یز ن ج البلاغه نیز  یح    شته ه کر ؛ به عخ،ان  ثتنس        ت،ان گ،نتگ،نی ارتبتط ق  صیه   دی را به تف ر  شخت

سیم  732ح     ستن بت ِ ا چخین  ی بخ ی  ،اج هبه تق خ  این  کخا از روی رغب  پردتش  ی گروهی ِ ا ر» پر از : ی ان

عبت ت تجتر اد  و گروهی او را از ری ترس  یپردتخ س این عبت ت بر گتن اد  و گروهی ِ ا را به ِتطر ش ر و دپتس  

(. پر واضح اد  که تص،ر و انگترو فر  از ِ ا بر     500)شریف رضیس بی تتس ص   7«پردتخ س این عبت ت آزا گتن اد    ی

ت،ان  شننختِتیس عتطفی و رفتتری بتشنن  که  و  ،ر  اِیر  خطقت  بر  ِ ا اثر  ار . این انگتره از ِ ا  ی نح،ه و دننل،  او بت

(. این  پردنننش قتبه طرا ادننن  ارتبتط ق دنننی بت  050-007س ص 0395قرا ل یس نتدنننخیتنس  اولی  بتخی ادننن  ) فرا رز

                                                           
 

 كَ عِباَدَةُ الْعَبِيدِ، وَإنَِّ قوَمْاً عَبدَُوا اللَّهَ شُكرْاً فَتلِْكَ عِباَدَةُ الاَحْرَارِ.. إنَّ قوَمْاً عَبدَُوا اللَّهَ رغَْبَةً فَتلِْكَ عِباَدَةُ التُّجَّارِ، وَإنَِّ قوَمْاً عَبدَُوا اللَّهَ رَهبَْةً فَتِل2ْ
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 سننتقیمس بت شننختِ  او از ِ،  ارتبتط  ط،ر هت ِ اس بی فر  بت،ان گف  که ن،ع  ،اج های  ار ؟  یشننختدننی چه رابطهِ، 

شختِ  فر  از ِ،   ق  تت ارتبتط وی بت ِ ا را ت ار   ی  بیخ  و  ر اتختذ ن،عِ  یخ اری وی نقش ایفت  وثیقی  ار ؛ زیرا 

  (؛737س ص0311)آ  یس «  ن عرف نفسننه فق  عرف ربه»فر تی : کخ ؛ زیرا  صنن اق  فت  ح یث عل،ی ادنن  که  ی ی

هتی ادتدی رفتتر ارتبتطی ق دی  حس،م ش ه و  رعین حتن ِ،   تأثر از ن،ع  شختدی از  ؤلفهت،ان گف  که ِ، پس  ی

 آن  و ه بستگی  تقتبه وج،   ار .و ش ت  یخ اری نیز هس . به عبترتی بین 

 . ارتباط درون شخصی                  8-2

د  که  ر  ف ،م ارتبتطس    ص،ر ع ، ی بر این ا شتی  بت،ان گف  ارتبتط      به ت د ؛ ا ّت  شخ   و ی  ر کتر ا ط،ر حتمس 

س  و  ی  د ؛ از   ربتنی بت ِ،  تت    تخ ت بت  یگری نی ش . هر کس به انحتء  ختلف بت ِ،   ر ارتبتط ا ت،ان  بت ِ،  نیز بت

ثتنس بت به عخ،ان   ت،ان روابطی  تخ،ع  ر نظر گرف ؛ِ، آزاری. بت شننؤون  ختلفی که برای هر فر   تصنن،ر ادنن س  ی  

هتی  ختلف اعم از  ثب  و  خفی برقرار کر .  ر  بتحث ن ج البلاغه به ت،ان تعت هجسمس ذهنس ان یشهس روا و روان  ی  

شریف     این   م بتر د  ) ش ه ا ضیس بی هت تتکی   ص .  ر شؤون و  090س 090س 307س 755تتس  (. قرآن کریم نیز ت،جه به 

س 073س صننتفتت/20را وظیفة انسننتنی و ال ی تلقی کر ه و به آن  ع،ت کر ه ادنن  )ت،به/ رفتتر انسننتنی و اِلاقی بت ِ، 

تس ص ترضیس بی ان  )شریف هت را ظلم به نفس  عرفی کر ه(؛ حتّی ا تم علی)ع( ی ی از ان،اع ظلم022س اعراف/10انبیتء/

ش ه       (. بختبراین ه ة رفتتر755 شختِ  فر  از ِ،   دتس  شختِ  نتق   ار س    یهتی فر  بت ِ،  بر ا سی که  گیر . ک

رفتتر و کخش نتق  و نت ختدننف ِ،اه   اشنن . ریشننه صنن اق  یت رادننتی و فضننتیه اِلاقی و رذایه اِلاقی را بتی   ر 

 شختِ  چخ  وج ی از ِ،یش  انس .                                        

 شخصی. ارتباطِ بین8-8

هتدنن . انسننتن نتگزیر از ارتبتط ب، ه و به نح،ی بت اعضننتی  تعت ه بین انسننتن ترین ن،ع ارتبتط  ،ج، س ارتبتط وآشنن تر

هت حتوی ارتبتط اِلاقی یت غیر اِلاقیس  خرم ِتن،ا هس بت ِ،یشتن و نز ی تنس بت افرا  جت عه  ر تعت ه اد . این تعت ه  

س   شختدی چه نقشی  ر زی   ِ،  آور هستخ . پردش ج ی  ر این رابطه این اد  که   یت دتزن هس و ِشخ، کخخ ه یت تلخی  

 ه و  ؤثر کخخ هس اِلاقیس دتزن اِلاقِ اجت تعی و تعت ه بت  یگران  ار ؛ به بیتن  یگرس  سؤولی  برقراری ارتبتط ِشخ،   

ت،ان یک اجت تع اِلاقی و ال ی ایجت کر  و ک ام  ؤلفه  ر این فرایخ  نقش        ی کیسننن ؟ چگ،نه  ی بت  یگران برع  ه  

 ادتدی  ار ؟  

دتس رفتتر اجت تعی  ؤثر  بتخی بر ه،  هیجتنی پت شختِ خ لحظه  فر  تعت ه 0یه و ا د . ه،  هیجتنی عت ه  ای  کخخ ه ا

                                                           
1. Emotional Intelligence 
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و اِلاقی   کخخ هس دتزن ه هتس تشخی  وضعی خ احستدی اد . بر این ادتسس بخیتن ارتبتط ِشخ،         احستدتتخ فر س ت تیز آن  

ی اجت تعی ِ،اه  ب، . هرجت  ش لات و رذایه اِلاقی  ر حیطه  ر شختِ  ِ،  ن فته اد . ع م شختِ خ ِ،  درآغتز      

 گریزی از ِ،  ب انیم:                                                                                                  ی یک گستتِی و ا مش،یمس آن را نتیجهبت نتکت ی و غم روبرو  ی

 (.9س ص 0325بتکی و گستتِی اد  هم )بلخیس آن ز بی    هر چه بر ت، آی  از ظل تت و غم                  

ان  نتشختدی ِ، س و  ر نتیجهس ع م شختِ  ِ ا و  یگر   ا بی نتشی از ِ،  ت،ان گف  که این گستتِی و بی بختبراین  ی

 اد  و  ر ص،رت رفع آن به ِ،شی و دلا تی  ب ن ِ،اه  ش .                                           

 باطی برون شخصی                                              . رفتار ارت8-4

یط  گ،نه تقسننیم کر :  حت،ان به دننهتعت ه و  ،اج ه بت طبیع  ادنن .  حیط زیسنن  را  ی شننخصننیبرون را  از رفتتر 

  ت  ارن ه هتی  یخی و عل،ی تأکی  فراوان بر تعت ه اِلاقی و  ردننن  بت آن       زیسننن  طبیعیس انسنننتنی و حی،انی. آ ،زه 

ی افرا  (. اگر  ق  ش،   ،اج ه050ص  0000؛  جلسیس 707ص  0000؛ ابن بتب،یه ق یس  380تتس صرضیس بی)شریف

 ربتنی گیر . عل   هتی اِلاقی  ثب  و  خفیس دتزن ه و  خرم و ... را  ر بر  ی بت  حیط زیس س طیف ودیعی از رفتتر  

هت و شختدی نسب   عخت ار وج،   ار ؟ وقتی دبک     هت بت ِ، ت بین این رفتتریت نت  ربتنی را بتی   ر کجت جستج، کر ؟ آی 

س   شته ه  ی هتی  ختلفس اعم از اِلاقی و غیر اِلاقیس  ر  ،اج ه بت آنزی دبک و   هت   ش، س بتی  عل  را  ر  خشس 

ع تحلیه  د .  ر واق شخصی و  رون شخصی او ا    شخصیس بین  هتی برونی نفستنی فر   انس  که درچش ه ارتبتط     ل ه

وی اد .   شختدی  گتنهس روشخگر این حقیق  اد  که در دلسله ارتبتطتت انستنیِ فر  ِ،        هتی چ ترهتی نسب  زیس  

 ه  که  خشننتء رفتترس کر ار و گفتتر فر  ی نفسننتنی را شنن ه  ی شننختدننی  ر طی ز تن هیأت رادننچ و  ل ه  این ِ، 

شتکلهس رو س  خ  ی دت تن  ی     گر   و به  رور ز تنس  س خ اِلاقی یت غیر اِلاقی فر  را  دبک زی ش .  ر واقع  ش و  بخ

هت  انسننن  که بت هم  ر ارتبتط ب، ه و از ی  یگر  تتثّرهسنننتخ ؛ به عخ،ان  ثتنس اگر ای از کر اربتی  رفتتر فر  را شنننب ه

ه شت ه ارتبتطی فر  کشخصی  ارای رو  و  خش پرِتشگرانه  ر دبک زیستی ِ،  بتش س این  خش  ر ت ت ی زنجیره 

 نشتدی فر  نشأت   تعت ه بت ِ، س  یگرانس ِ ا و طبیع  اد س  شته ه ِ،اه  ش . پر واضح اد  که این  خش از ِ،       

 (.                                                                            30س ص0391پ،رس قرا ل یس  شتیخیگیر  ) فرا رز  ی

 ت ی ا ،ر  هت بتی  گف  که زیس  اِلاقی فر   ر ت شخصی  ر دتیر ارتبتط   س بت ت،جه به نقش بخیتنی تعت ه  رونبختبراین

صلاا  ،اج ه      د  و ا صلاا رفتتر ارتبتطی فر  بت ِ،یش ا دی    ش ی فر  بت ِ،  نیز  بتخی بر ارتقتء ِ،  ر گرو ب ب،  و ا خت

  دننتزی عت هدننتزی ادنن  و ِ، شننختدننی  ق م بر ِ، دننی  که ِ، ی  خطقی رت،ان به این نتیجهوی ِ،اه  ب، ؛ پس  ی

انستنی    شختدی  ر دلسله ارتبتطتت    زیس  اِلاقی  ر ت ت ی تعت لات ِ،اه  ب، . بت این نتیجهس نقش راهبر ی و بخیتنی ِ،  

 گر  .                                                               بیش از پیش به وض،ا آش تر  ی
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 های زیستِ اخلاقی      مؤلفه. چیستی و 2

هتی  ختلف قرار گرفته اد .  ر این  قتله  را   ت از آن    انش ی عل یس  ،ض،ع پژوهش زیس خ اِلاقی به عخ،ان یک  سئله  

هتی  عین  ِ،اه  ب، . اِلاقِ کتربر ی زیس  اِلاقی انستن  ر شرایط و  ،قعی    0ی  انشِ اِلاقِ کتربر یبرردی  ر حیطه 

دی و تحقیق قرار  ی را  ،ر   سته     برر ستنی بت ک ترین  رجه و بتی شرایط  ختلف وظیفه و کخش فر  ان شی یت   ه ه .  ر  تی کخ

شی فر  تحقق پی ا  ی  شخ  علم اِلاقی ب ان پی ا  ی واکخ (. اِلاقی کتربر ی  55س ص 0391قرا ل یس کخ  )فرا رز کخ  و 

 بتخی ادنن  و از طرفی شننرایط و  ،قعی  ِتص افرا  را نیز  ر    7خجتریی اصنن،ن و ق،اع  کلی بر اِلاقِ هاز طرفی از نتحیه

ی اِلاقی یت  شننخ  الف  ر این  ،قعی  ِتص چه وظیفه» ه ؛ به عخ،انِ  ثتنس صنن ور ح م اِلاقی  ،ر   لاحظه قرار  ی

شخ   « کخش یت واکخش اِلاقی  ار  شرایط و ی  هتی ِتص وتِ ح مِ آن هم  بتخی بر آگتهی از ق،اع  کلی اِلاقی و هم بر 

شختِ  نیتز خ  هستیم: ِ، س رص خ  ،قعی س هخجتر        د . برای ح  رانی  ر فضتی اِلاقیس ح اقه به چ تر  و   هتی اِلاقیا

       (.                                                    70-70س ص0391پ،رس قرا ل یس  شتیخیهت و آن  ،قعی  )فرا رز رابطه و نسب خ بین هخجتر

سئله    ی س  اِلاقی یک   د  و بتی ی چخ  وج ی و نیتز خ  به ع،ا ه و فتکت،رت،ان گف  که زی    ر  هتی گ،نتگ،ن ا

                              بخ ی ن ، :                                                                        هتی آن را به ش ه زیر  دتهت،ان  ؤلفههت را  لاحظه کر .  ی ،اج ه بت  ،ض،عتت  ختلف آن

 . مشروط و مقید به شرایط بودن                                             2-8

سئله ز یخه    س خ اِلاقی یک   ص یم     زی د . ت شرایط ا گیری  ر  ،ر  ت لیفخ اِلاقی به  ،قعی  ِتص و ای و  قی  به 

کخ  و  ردنن  به ه ین ِتطر ادنن  که بتی  ت لیف    ی شننرایط  حیط و فر س ویزگی ِتصننی به زیسنن  اِلاقی اعطت 

 خ  به اِلاق بتشننن . زیسننن  اِلاقی      اِلاقی را  ر اِلاقس کتربر ی و ع لیتتی ن ،  تت بت،ان  راهگشنننتی فر   غ غه       

 طلب . شختِتی را  یشختِتی و جت عههتی  تع   روانی چخ  عت لی اد  وتبیینپ ی ه

 ها بودن                               ا و واکنشه. زیستِ اخلاقی محصول کنش2-2

هتی  تع   ادننن  و این ِ،  دنننبف پیچی ه و       هت و فرآیخ    را  از این عت ه این ادننن  که زیسننن خ اِلاقی برآیخ  کخش     

ش ن  اوری و ارزیتبی کخش چخ  ش ؛ برای  ثتنس وقتی   هت و و ،اج ه تغیر  هتی اِلاقی و تعیین ت لیف اِلاقی ِ،اه  گ

 لاحظه   پرد س پتدچ دت ه ن ار ؛ بل ه بتی  این طبیف     خ  از ح م گفتن ِبر درطتن پیشرفته به  ریض  ی  زشکخ  غ غه پ

دنس جخسس شرایط روحی و جس ی  ریض و ِتن،ا ه ویس وضعی  بی ه و  رآ    ریض و ِتن،ا ه را  ر بیتن ِبر بی تری  

هت  لاحظه وج،ه    (. بختبراین  را  از کخش 70-77س ص0391رسپ،قرا ل یس  شنننتیخیبه  ریض را  اشنننته بتشننن  )فرا رز      

   قی اد  که فر  بت آن  ،اج ه اد .گ،نتگ،ن ا ر اِلا

                                                           
1. Applied Ethics  
2. Normative Ethics 
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 . پویایی زیست اخلاقی                                                    2-8

ِ،    که  ر روابط و تعت لاتی اِلاقی وارتبتط ا ری ایسننتت و ثتب  نیسنن ؛ بل ه پ،یت و پر تح،ن ادنن . فر ی   ،اج ه

ی اِلاق  ار س نگرا ن رش خ اِلاقی ِ،یش اد . رش خ اِلاقی بر چه ادتدی بتی  تعریف گر  ؟ ارتقتء اِلاقی        غ غه

به وضنننعی خ  طل،م)ِ،م/عتلی( تعریف  ی            گر  . این ا ر به  عختی گذار از وضنننعی خ  ،ج،  اِلاقی )ب /ِ،م( 

   ،ج، س شختِ خ وضعی   طل،م و شختِ خ رو س شی،هس فرایخ  و فخ،ن عب،ر   ستلزم ده   ترت اد : شختِ  وضعی

شختِ خ نخس  گ،نه       ده حیطه    ای از ِ، از وضعی به وضع  یگر.  دی  ر  د  که     شخت دتز تنی و اجت تعی ا ی فر یس 

ضعفس ق،ت و  ،انع  ی      ضعِ  دیف     شت ه آگتهی از  ،ا د  که رفتتر فر  آ ص،رت ا ش ه      گر  .  ر این  دی   و  رشخت

جتم  ی    قتء لازم ادنننن    صننن،رت نق س تلاشنننی برای رشنننن  آن ان گیر  و این تلا  هم برای رفع و هم برای ارت

 (.                                                   73-0س ص0391پ،رس قرا ل یس  شتیخی)فرا رز

 . زیستِ اخلاقی به معنای ارتباط مؤثر 2-4

هتی زیسنن خ آ  ی  ارای کخش و واکخش  رتبتطی  ؤثر و دننتزن ه ن فته ادنن . از شننتِ   ر  ن تعت ه اِلاقیس رفتتر ا

،ان  بت تکخ ؛  ر حتلی ه زیس خ آ  ی  ی عخت ار  ر رفتتر اد . زیس خ حی،انتتس اغلف واکخش گریز و دتیز را  نبتن  ی

و ه، ِ هیجتنی اد     0ه، ِ شختِتی ارتبتط  ؤثر نح،ه زیس  ِ،  را درو دت تن  ه . ارتبتط  ؤثر  بتخی بر  و عخصر     

یخی  بای ِ، س ه،شیتری و تیز پذیری را  رپی  ار . تحقق این  و  خ،ط به شختِ خ لحظه و این  و ه،ش خ ی و  سؤولی   

 به ع،اطفس احستدتتس ت،انتیی و  انش فر  اد .                 

                 داری                        . ابتنای زیست اخلاقی بر خویشتن2-8

ی شننؤون هیجتنیس گفتتری و رفتتری ادنن . ر ز ی تعت ه  ؤثر و اِلاقیس   یری  ع،اطفس احسننتدننتت  ر ه ه تیهبن

صر ف،ق ب، ه و   م  شختِ خ لحظه    ،فقی  و تعتلی اِلاقی فر   ر کخترن عخت شرط کت یتبی  ر این ا رس  ی ِ،  و اترین 

ران   ت،ان بر ِ،    بّرانه و ه،شیترنه فر تن د . بت غفل س فراف خی و ت،جیه ن ی ی شؤون ف،ق ا ه،شیتری  اشتن به ه ه  

 و به زیس  اِلاقی ردی .                                  

 . انتخابی بودن زیستِ اخلاقی                                               2-6

د  ک     دبک زن گی وی ا ستن آ  ی  رب،ط به  س   ن،ع و کیفی  زی دتسِ انتختم فر  ِ،اه  ب، . البته زی   ه آن نیز بر ا

د  و  یگری             د  که چرا فر ی انتختم  ر دؤان این ا د .  د  ا د ؛ ولی انتختم نت ر شرورانه نیز ن،عی انتختم ا

اد . برگزی ن ِیر بر شرس نی ی بر ب ی و رادتی بر کژی     «شختِ  و بصیرت  »ی انتختمِ  رد   نت رد   ار ؟ هسته  

                                                           
1. Cognitive Intelligence 
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دخ  و نت رد   ی    یشختس بر   ِ، از یک فر دی و  شخ دتز . بین  یزانِ ِ،  آی . غفل  از ِ، س فرایخ  انتختم را  ت

ته  تری  اشی  عخت ار وج،   ار . هر چق ر فر  بت،ان  بر ِ، س ه،شیتری و ه،ش خ ی افزونی اِتیتر یک رابطه ح و ه

 هت را  ر نظر گرف  که یک طرفت،ان طیفی از فرایخ ب، .  ی تر ِ،اه ی اِتیتر وی فراخبتشننن س به ه تن  یزانس  ا خه

دبک زن گی و انتختم     آن ف م و ِ،  دی و فرایخ  پتیتنیس  ستی     شخت ش  فیزی تلی ش ؛ به عخ،ان  ثتنس بر ا از  هتی فر  بت

،رس  پیس  شننتیخیقرا ل کخ  )فرا رزآور  که ف م ال ی از ِ،  آن را تتیی  ن یِ، س دننب ی از زن گی را به ار غتن  ی

گیری کر  که بین شننختِ خ  ن از ِ،  و  ر خ  ن از زن گی ت،ان  خطقت  این ط،ر نتیجه(. بختبراین  ی00-70س ص0391

و بین این  و بت دنننبک زن گی و نح،ه ی زیسننن خ  ن ارتبتط تخگتتخگی وج،   ار . زیسننن خ اِلاقی قراب   عختیی بت           

بتور ادننن  که      ر تنی وی ت،ر فران ه  ار  وی بر   عخت  خ ه و    « انسنننتن ب، ن» این  یعخی  سننن،ون ب، ن و ارزیتبی کخ

ضع  صر به  نبتن  عخت  ی    ، د  و بت این عخت ستی وی  ی     گیرن ه ا دتزن ه ه صر  شخ  وفق ان این ع گر   واین عخت ،ا ه بت

زن گی  (. پر واضننح ادنن  که  ر   عختیی   3807سصنن  0388 عختیی وت ی ِ،اه  شنن )قربتنیس   خجر به پ،چیس بی

 شختدیس ه تن زن گی و  عختی آن ِ،اه  ب،            ت،ان گف  ِ، دخجی  ار  وحتی  یشختدی و ِ، ه بستگی تتم بت ِ، 

 های حیات آدمی                         شناسی در سایر ساحت. مدل ارتباطی خود8 -2

شر را  ی        ن تعت لی ِ،  دتیر وج،ه حیتت ب دی بت  س شخت ستگی  تقتبه بت ی  یگر  عرفی   ت،ان   ن ت سلی و ه ب ن ، .  ل

زن ؛ رفتتری دتزن ه یت  خرمس ِ،م  این   ن گ،یتی این اد  که شختِ خ  ن از ِ، س رفتترِ  ن بت ِ،  را عیخت  رقم  ی

دتیرین و  حیط یت ب . رفتترِ  ن بت ِ،  بر  ،اج ه س  تأثیر ی  ن بت ِ اس رفتتر  ن بت  رتبتطتتس  اگذار ِ،اه  ب، . این زی

ی زیس خ  ن بت  یگران به ن،عی  ؤثر  ر شختِ خ  ن از  ن ِ،اه  ب،  و آن شختِ   کخخ  و نح،هزیس خ  ن را تعیین  ی

ت  حس،م  هنیز  ر ن،ع زیس  و دبک انتختبی  ن بت  یگران نقش ایفت ِ،اه  کر . البته ارتبتط بت ِ، س بخیتنِ دتیر ارتبتط

 گر ی .                                                                                          ش،  که قبلا به تفصیه ذکر ی

 شناسی                                        شناسی در خودهای روش. رهیافت8

ل،ی  ر ن عهتی ادلا ی به ویژه  ر گفت ت ترین شختِ  نقش راهبر ی و حیتتی  ر آ ،زه شختدیس به عخ،ان د،  خ    ِ، 

ت شننختدننی این شننختِ  نیز  طرا شنن،  ت کخ . بت ت،جه به این جتیگته ب تر ادنن  رو زیسنن  انسننتنی و اِلاقی ایفت  ی

تِ  را هتی این شخ ت،ان برِی از رو هتی بحث نیز روشن ش، . بختبراینس  ی  آگتهتنه به اه ی  بحث پر اِته وآدیف 

                                                    .به ش ه زیر عرفی کر 

 شناسی                                            . رویکرد اخلاقی به خود8-8

دی  ر عل،م  ختلفس  تنخ : روان   ا روزه بحث از ِ،  سفهس عرفتن و اِلاق  ،ر  بحث قرار  ی     شخت دیس فل  . بت گیرشخت
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ستر تتریخی ِ،   ش خ انِ علم اِلاق فترغ از گرایش فلسفی و غیر   جتی  یشختدی  ر علم اِلاق   این وج،  ب گیر .  ان

سفی  شته      شتن به ِ،  فل صیه  ا دی تأکی  و ت، د        ط،ر کلیس فراِ،انی به ِ، ان . بهشخت دت  اِلاقی ا دت دی ا   و این شخت

، س  نگترانه ِاهتی اِلاقی قتبه  شته ه اد  و حتی برِی  ر نظتم طف ع،ت به  عرف خ ِ،   ر ط،ن تتریچ  ر   تف

(.  ع،ت ا تم علی)ع( به  عرف  نفس  ر  رحله اونس 58س ص0390قرا ل یس  ن تیخ  )فرا رزشننختدننی را  طتلبه  ی ِ، 

د ؛ چرا که  ر پرت، ِ،   ستقر  ی       ع،ت اِلاقی ا ضتیه   دی رفتتر ب ب، س رذایه  ختفی و ف صلا شخت ا ارتبتط  گر  . ا

ت اول،ی   ار که بت ارتقتء و تصننحیح رابطه فر  بت ِ، س دننتیر روابط نیز شننخصننی از این ج   بر دننتیر ارتبتطت  رون

ی  آن نیز افزو ه  ی      دنننت تن  ی   ب  و بر ک ی  و کیف که ن ج البلاغه ِ،        یت یه ادننن   به ه ین  ل بتن گر  .  یس   ر

هتی  ج هطیفی از  ،اکخ .  ر  یتنِ هتی اصلاا ِ،یش  عرفی  ی پروایی را به عخ،ان بخشی از بتیسته   اریس ِ اِ،یشتن 

ستن و اِلاقی ف ر کر ن را       ستر  ختدف اِلاقی زی شختِ خ ِ،  جتیگته راهبر ی و حیتتی  ار ؛ زیرا آن ب فر  بت ِ، س 

،نه  ی بین آن  و چگشختدیس دؤان   م این اد  که رابطه    دتز .  ر ص،رت قب،ن فرض بستر اِلاق برای ِ،      یت  ی

دی اج تلی    رابطه د ؟ بت برر دتسس ِ،    ت،ان رابطه یای ا د،یه را پذیرف . بر این ا س     ی  و دی رکنِ رکین زی  خ شخت

یس   ش، . به تعبیر  یگرس ز شختدی  ی  گر   و از طرف  یگرس زیس خ اِلاقیس ِ،  دبف ارتقتی ِ،   اِلاقی تلقی  ی

  ،  را یک فضلی خ اِلاقیشختدیس شختِتن ِط،ر که ِ، کخ ؛ ه تنورزی را ن ت یخه  یاِلاقی کرا  خ نفس و اِلاق

،رس پقرا ل یس  شننتیخین تی  )فرا رز شننخصننی وی  عرفی  ی کخ  و آن را عخصننر اِلاقی  ر ارتبتط  رونقل  ا   ی

 (.05-03س ص0391

 شناسی                                      رویکرد مسأله محوری به خویشتن. 8-2

سأله  ر ایخجتس  عختی رو    ِ  قص،  از   سئله     شخت د . روی ر     شی،ه تیس و نه  عختی پردشیس آن ا تی  ه ح،ر ی ی از 

عتت  یخی ادنننن  )نب،ی و  یگرانس   اثر ف   ر برابر روی ر     31ص.0393بخش  ر ف م و تبیین  ،ضننن، یت (. این ره

ر  تت بت،ان کشختدی بتیستی از این روی ر  ادتفت ه      ح،ر قرار  ار . برای تبیین  قیق و عل ی ِ،  ح،ر و  ف ،م ،ض،ع 

آی  و  ر هر دننطحی  شننختدننی از دننتح خ وج، ی انسننتن بر  ی بخش ب، ن آن را تجربه کر . ِ، دنن،  خ  ب، ن و اثر

ش، س تأثیری  ر ِ،  و به تبع آن  ر ارتقتء ِ،          ِ،  ش ه  ا ه  ستئه  طرا  دخی به   دی انجتم بگیر  و پت دی   ش شخت خت

ِیز  و به ه ین دننبف جتو ان و هتی وج،  آ  ی بر یهت و نیتزرازشننختدننی از ِ،اه   اشنن . بسننیتری از  سننتئه ِ، 

 هتی  یخی و ادلا ی  اشته بتش .                                    ی  ح  ی بت آ ،زهشختدی بتعث ش ه اد  که رابطهان .  تهی  راز و ر زی ِ، زن ه

ی  یخی بت دننتزن .  ،اج هتر  یا  آشننختهتی وج، ینیتز هت ودننتتنی از آ  یس او را بت رازهتی ادننلا ی بت غفل آ ،زه

خ ؛  کتر ابعت  آ  ی را  ،ر  برردی قرار  ه  و نه تخ ت  ستئه را  طرا  ی  تر و جت عشختدی این ا تیتز را  ار  که ژرف  ِ، 

 حققتن قرار   کی را فرا رویهتی  یخی بستر  بتر شختدی بت آ ،زه  آی . ه بستگی ِ،   یهت نیز بربل ه  ر ص   پتدچ بر آن  
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 ه  تت بت،انخ  از  ریتی پر از  رُّ و  رجتن تعتلیم  یخیس بت ت،ر  سنئله به صنی   عرف  و شنختِ خ اصنیه  نِ اصنیه انسنتن         ی

ی پخ ار و  روغین را از دننر راه   ح،ر پر هی  سننئلهشننختدننی شننیرین ن تیخ .  ،اج ه برآیخ  و کتم بشننر ا روزی را بت ِ، 

 دتز .                                                                                    ار  و چشم فر  را به حقتیق اصیه و  تن گتر بیخت  یختس بر  یشانستن

 شناسی                                                   ها و نتایج خود. پیامد4

هتی حیتتی  ر ،صننیه واقع شنن ه ادنن  که  ارای نتتیج و پیت    شننختِ خ ِ، س به عخ،ان ا ر اِلاقی از ان ج    ،ر  ت

ت،ان به  و گروه راهبر ی و کتربر ی تخظیم ن ، .  ختفع    زن گی فر ی و اجت تعی انسنننتن ادننن . نتتیج هر ا ری را  ی    

ت و هب یه اشننتره  ار . نتتیج کتربر ی و ع لیتتی شننت ه کتربسنن  دننتزس انحصننتری و بی راهبر ی به نقش دننرن،شنن  

 هت را ب تر بس .                                                                                          ت،ان  ر زن گی آنای ع لی ج   تغییر وضعی   ،ج،  اد  که  یت،صیه

 . این  یتف ت،انشختدی به  ثتبه پخ  اِلاقی ن تت فراوانی  ی  هت و برکتت ِ،  ر دخختن حضرت علی)ع(  ربتره پیت    

یت     به برِی از نقش            پ قتبه انقسنننتم ادننن .  ر ایخجت  به ه تن  و بخش راهبر ی و کتربر ی ف،ق  هتی راهبر ی   هت نیز 

 پر ازیم:                                  شختدی بر ادتس بیتن حضرت  ر ن ج البلاغه  یِ، 

         . بزرگترین کامیابی بودن                                        4-8

آن کس که به شختِ  ِ،   د  یتف س به »تعبیر ش ه اد : « ف،ز اکبر»از شختِ خ ِ، س  ر دخختنی ا تم علی)ع( به  

 شختِتیت،ان صرفت  به ِطتبیس انگیزشی و روان(. این تعبیر را ن ی737س ص0311)آ  یس  0«  بتلاترین کت یتبی ردی 

رردی اد .  ر ف،ز اکبر قتبه تأ ه و ب« نتنَ» ر  عرف خ نفس و « ظفر» . تعبیر تقلیه  ا ؛ بل ه نیتز خ  تحلیه  قیق اد

(. این 502س ص 0000ظفر  ر لغ  به  عختی پیروزی و وص،ن به ه ف بع  از تلا  و ک،شش آ  ه اد  )ابن  خظ،رس 

ر ب ترس این  ؛ به تعبییتم نیس ؛ بل ه  ستلزم تلا  و  بترزه ادی آن اد  که  عرف خ نفس دت ه و آدتننشتن  هخ ه

ختدی و شظفر و پیروزی  حص،ن برنت هس ت بیر و ک،شش آگتهتنه اد . بر ادتس دخختن حضرت ا یرس نسب خ بین ِ، 

را  انگترانه  ر شرا ذیه  شته ه کر  و  انگترانه و اصیهت،ان بت  و ِ،انشِ ابزاربزرگترین کت یتبی و ردتگتری را  ی

   ی .                                                                             از دعت ت و ِ،شبختی را ف

 انگارانه                                                  . خوانش ابزار4-8-8

ریق ط یتفتن به شننختِ خ ِ،  راهس ابزار وگرانه از این روای  حضننرت علی)ع( این ادنن  که  دنن قرائ  نصننی و ظتهر

دی ن به ف،ز اکبر تلقی  ی  دختی و ب ی ِ،       ر دیمس از  شخت دی و روابط  خرّم ر   ش، . اگر  ت ِ،  را نیک ب شخت هتیی  ن

دتحه آرا ش و وقتر  ،اج ه  سؤولی    یتفته و به  ش خ انه و   ی شختِتی ا روز یتبیم.  طتلعتت جت عهپذیرانه راه  یی ه،

نشننتن از این   م   7رابرت وال یخجر  ه ؛ به عخ،ان ن ،نهس  طتلعتتتن  یتر نشننیتم و  خطقیف م این ِ،انش را آدننتن

                                                           

 .نالَ الفوَزَ الأكبَرَ مَن ظَفِرَ بمَِعرِفَةِ النَّفسِ .1

2. Robert Waldinger 
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شت ی فر  و انزوا        دلا   و  ش خ انه بتعث  د  که روابط  ؤثر و ه، د  )فرا رز    ا شخ ه ا یس قرا ل طلبیس   لک و ک

خخ ه  کِشننخ، (. رابطه از زن گی فر  قتبه حذف نیسنن  و فر  اگر به ِتطر ارتبتط نت023-027س ص0391پ،رس شننتیخی

سئله بین انتختم رابطه       ش . بختبراینس   ش س به انزوا و به زوان عقه نز یک ِ،اه   دتتر حذف رابطه بت شخ،  و   یِ،ا نتِ

ی ب  و ج خ ی ب، ن ت،ان  یگرا ن را به ب تنهن ی 0ی ب  و دتزن ه اد . به تعبیر دترترس   حذف آن نیس ؛ بل ه بین رابطه 

جه 023س ص0382حذف کر  )دننننترترس  که ریشننننه      (. نتی ی  ادنننن   یتی این حق بتط   ی پژوهش اجت تعی گ، ی ارت

کخخ ه  یگران بت  ت و  ت بت  یگران را بتی   ر ِ،  جسننتج، کر . دننؤان   م این ادنن  که چگ،نه بتی  ِ،  را ِشننخ، نت

ب تن ؟ پتدچ  و ی  رون شخصی و  ر نتیجه بین شخصی دتلم و شت ام بتش   یری  کر  و تعت ه  ثب   اش  تت رابطه

شیتری لحظه    شختِ  ِ،  و ه، ست ر و ه ه راهبر ی  ر  ش خ ی از ِ،  و  ایس   جتنبه از ِ،  ِ،اه  ب، . بین  یزان ه،

  ی ار و  سننتقیم وج،   ار . به هر  ق ار و کیفی   ن بتِ، م آگتهی و  ،اج هنشننتطس یک نسننب   عخت رابطه  ؤثّر و بت

،فیق  اِلاقی تکخخ ه و غیرشننخصننی نتِشننخ، هتی بینسننب   ر رهتیی از ج خمِ ارتبتطه،شنن خ انه برقرار کخمس به ه تن ن

یتفتن به  عرف  ه،شننن خ انهس و  ر نتیجهس برقرای        حتصنننه ِ،اه  شننن  و ف،ز اکبر ب، ن این ِ،انش به  عختی  دننن       

س  کر ن  ر تعت لات ) رون       ،اج ه دتیرین و اِلاقی زی شیترانه بت ِ،  و  س  شخصی   شخصیس بین   ی ه،ش خ انه و ه،

 شخصی و ق دی( ِ،اه  ب، .                                                                                              برون

 گرایانه                                                  . خوانش اصیل4-8-2

 ر طبق این روی ر س  عرف  نفس نه ابزار وص،ن به ف،ز تر از طریقی انگتشتن شختِ  از ِ،  اد . ب    این بر اش  ژرف 

ه ِ،   شننختدننی راهی برای ف،ز اکبر نیسنن ؛ بل   ی ِ، گر  . زن گی بر پتیهاکبر؛ بل ه ِ، س ه تن ف،ز اکبر تلقی  ی

سیر از ِ،      د .  ر این تف دتگتری و کت یتبی ا دیس یک ن،ع گش، گیس تح،ن و برگشتی به ِ،       بزرگترین ر رخ  شخت

گر  . این ِ،انش  تختظر بت روی ر  تفسنننیری علا ه        که  خجر به زن گی اِلاقیس ردنننتگترانه و کت یتبتنه  ی            ه  ی

(. برِی حیتت طیبه را تخ ت به 300س ص0002د،ره نحه  ربتره  ف ،م حیتتخ طیبه اد  )طبتطبتییس 92ی طبتطبتیی به آیه

ِلاقی بر پتیه ای تن و ع ه صتلح را ه تن حیتت طیبه  ،ر   ان  و برِی زیس  ا پت ا  اِروی )نه  نی،ی(  ح و  کر ه

س 0391،رس پقرا ل یس  شنننتیخیی گ،نه  وم قرار  ار  )فرا رز ان .  ی گته تفسنننیری طبتطبتیی  ر ز رهنظر آیه  انسنننته

 ر  رویشننختدننی و بر ادننتسِ  ی ِ، (. بر این ادننتسس ف،ز اکبر نه پت ا س جزا و دننرانجتم؛ بل ه زیسنن  برپتیه 021ص

کبیر قرآنی   عخت اری بین ف،ز گر  . تفتوت لغ،یه،ش خ انه و  سؤولانهس ِ،  بزرگترین ردتگتری و کت یتبی تلقی  ی   

ج تنی وج،   ار . برِ،ر اری از نع تت ب ش   ر ج تنِ آِرت شختدی اینبرِ،ر ار از نع تت ب شتی بت ف،ز اکبر ِ، 

نی،ی  اشته   شختدی  ر حیتت    قی ت،أم بت ای تن و ع ه صتلح برگرفته از ِ،  افت  که فر  زیس  اِلا به شرطی اتفتق  ی 

                                                           
1. Jean Paul Sartre 
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ضرت علی)ع( بر پتیه    ش .  ر روای  ف،ز اکبرس ح صیلی اکبر     بت صف  تف دتیتبی به  عرف خ نفس را بت  س  ی ِ،انش  ومس  

ته ش ه اد .   تلا و والاتر  انس هتی قرآنی بی ف،زکخ ؛ به  یگر تعبیرس این ف،ز از ه ههتس  عرفی  ییعخی بزرگترین ک تن

هت شختدی وابستگی  ار  و تت این ب د  نیتی   وام و بقتء آن    هت به  عرف شتی  درّ  این بتش  که عل  و ریشه ت تم ف،ز    

  ختفی ِ،اه  ب، .                        

 . برترین خرد  4-2

ترین ح     عرفی شنن ه ادنن . روای  الاشننختدننی  ر کلام حضننرت ا یرس برترین ِر  و و و ین نقش راهبر ی ِ، 

د :   ضیلی  » چخین ا د     بت ف ستن به نفس ِ،  ا (  ر  قتبهس بزرگترین 573سص 0311)آ  یس  0«ترین عقهس  عرف  ان

)آ  یس  7«بزرگترین نت انی آن ادنن  که انسننتن کتر ِ،  را نشننختدنن » ج هس نت انی انسننتن به ِ،   عرفی شنن ه ادنن : 

شننختدننی را  ر  سننیر  ت،ان  بتشنن ؟ ا تم علی)ع( کترکر  ع لی ِ،  ف ، ی این روای  چه  ی(. تحلیهِ 733س ص0311

ن هتس برتریورزیشننختدننی  ر بینِ ه ه  صننت یق ِر   ان . چگ،نه ادنن  که ِ، ورزی ب، ن تلقی کر هعقلانی  و عقه

اد ؟  و تحلیه  ر  ،ر  چرایی  نتشختدیس بزرگترین ج ه و نت انی ش ر ه ش ه     جتیگته را به ِ، اِتصتص  ا ه و ِ،  

 ت،ان ارائه ن ، :   هت  یورزیشختدی بر دتیر ِر برتری ِ، 

                             

 . برتری مطلق خودشناسی                                                 4-2-8

  و برتری نفسی برِ،ر ار اد .  خظ،ر این اد   ورزس از فضلی   ی آن بت دتیر ادبتم ِر   فی نفسه و ب ون  قتیسه   عقهس

که  رجتتی برای فضننلی خ ِر ورزی )نه ِر  خ ی(  تصنن،ر ادنن  که برِی نسننب  به بعضِ  یگر از  راتف و رجحتن  

تر از آن ای بیش شختدی  رجه  ای از فضلیتی را  اراد س ولی ِ،   بتلاتر و والاتر برِ،ر ارن ؛ به عخ،ان  ثتنس  انش  رجه

 اد  :                                                         هت را  ر ابیتتی به نثر کشی هشختدی بر دتیر آگتهیکر ه اد .  ،لانت  ر بیتن تفتوت و برتری ِ،  را تصتحف

                    ن ان  آن ظل،م                    ص  هزاران فصه  ان  از عل،م          جتن ِ،  را  ی                                        

 (.                  058س ص0389 ان  او ِتصی  هر ج،هری              ر بیتنِ ج،هر ِ،  چ،ن ِری )بلخیس                                         

کخ  که بسنننیتر  انخ ؛ ا ت ِ،  را نیک ن انخ  و به ِ،  جتهه  راکسنننتنی  عرفی  ی« لایعَلَ ،نَ» ،لانت  صننن اق عبترت 

 (.  052س ص0389ستخ  )بلخیس ه

شختِ  ِ،   ر           هتی ه،ی و ه،سس برترین ِر بختبراین  ی ن نیرو شیتری و  د  و آن ه تن ه، ش ه ا سته  ورزی  ان

                                                           

 افضَلُ العقَل مَعرفَةُ الاِنساَنِ نَفسَهُ. . 1

  اعظَمُ الجهلِ جهَلُ الاِنسانِ امَرِ نَفسِهِ.. 2
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 لحظه اد  که کلام حضرت علی)ع( برترین ِر  نتم گرفته اد .                           

                       ورزی                    شناسی ابزار حیاتی خرد. خود4-2-2

شننختدننی به طریقی  و نگته ابزاری به آن ادنن . تر ی ی نیسنن  که ه گتن از نع    عل خ  یگر برترین ِر  ب، ن ِ، 

رز ورغم ِر  خ  ب، نس ِر ِ ا ا ی ِر  به شنن ه بتلق،ه برِ،ر ارن  و  ر این هم شنن ی نیسنن  که گتهی افرا  علی

ع ه ت،فیق چخ انی ن ارن . راز این ع م ت،فیق چیسنن ؟ به بتور ا تم)ع( گتهی ع،ا ه نب، ه و از ب تر بسننتن آن  ر  قتم 

این  ی هخ . ریشننهی انتختم  ردنن  را به انسننتن ن ین تیخ  و اجتزهگیری ِر س رهزنی  ی رونی و بیرونی  ر راه ب تر

تم  هتی  تد  و انتخ ت ی به انتختمشختدی ن فته اد . از آنجت که دلا  س دعت تخ  ت رهزنی و گ راهی  ر ع مِ ِ، 

ش ه  ی    درچ شأت ِ،اه  گرف ؛ پس ِ،  نیز از وج، خ عقه  ش      گیر  و گزیخش ِ،م از عقه بتلفعه ن دی به  ه  شخت

ستقیم ابزاری برای برترین    ستقیم و غیر   هت  تمهتس انتخهتس کر ارهتس بتورگر   و عقه  ت را  ر  اوریِر   حس،م  ی  

 بتش                                                 ر ِ،اه  ب،  و عقه  ر دلا   کتر    ی،ن آن  یکتهت ک کو ترجیح

 ترین حکمت بودن                                       شناسی شایسته. خود4-8

تن ن ادنن  که انسنن هت آبرترین ح    »کخخ : شننختدننیس به عخ،انِ ح   خ برتر یت   ی ا تم علی)ع( از  یگر فتی ه ِ، 

ی ح    ادننتع تنِ فراوانی  ر ن ج (. واژه737س ص0311)آ  یس  0« ی ِ،یش بتیسننت ِ،یش را بشننختدنن  و  ر ان ازه

(. 095تتس صرضیس بیهتی   م ذکر ش ه اد  )شریفن ج البلاغه از ح    وصف 030ی البلاغه  ار . تخ ت  ر ِطبه

شننختدننی بت ت،صننیفتت ح    از قبیه: علمِ بخیتنیس حیتتخ  ن  ر هس علمِ ِ،  ت،ان ه بسننتگیبت ت،جه به گفت تنِ ا تم  ی

شنن،  که فر  از علمِ ی ه،شنن خ انه بت ا ،ر بتعث  ی عخت آفرین و زیسنن خ  عخت ار را نشننتن  ا . شننختِ خ ِ،  و  ،اج ه 

خ  شنننن ه و رو  و  خش حلم و ح    وی بر ت تم کخش و واکخش    ح    ب ره  بتطی     هتی او  ر چ تر و     جه ارت

 اف خی ن تی  و او را  ر حتلتی اعت ان و رش  قرار  ه .                گفته پرت،پیش

 . پیامد و برکات سنجشِ خود                                                 8

 ترین شیوه مدیریت خویش                                             موثر 8 -8

ی اثر بخش و حیتتی  ر ایجت  ارزیتبی ِ،  به عخ،انِ شی،هن ج البلاغه از حستبردی و ِ،  90 ر ِطبه  حضرتخ علی)ع(

ارزیتبی علاوه بر این که تتکی  بر  ی نِ      برن .  ر این فراِ،ان و  ع،تخ راهبر ی به ِ،   و ت اوم زیسننن خ اِلاقی نتم  ی  

یخه  یگران  ی ن ِ،   ار  ؛ ولی اصنننهِ بخیتنی پخ  و نق خ  رونی      ِ،  و ارزیتبی ِ،  از  خظر  یگران و به عبترتی  ر آی   

ی  رونیس  ت را به   کخ . اصنننه ان رزگ، و پخ   هخ ه     هر فر  از ِ، را شنننرط ک تن و ت،فیق  ر این کترکر   عرفی  ی  

                                                           

 اَفضَلُ الحِكمَةِ مَعرِفةَِ الاِنسانِ نَفسَه و وُقوُفُهُ عِندَ قدَرِه. . 1
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را کسنننیخته  ب کخ  و از تعت هِ هیجتنی و لگتم       ر ان،اع ارتبتطتت نز یک  ی    پذیرانه  تعت هِ ه،شننن خ انه و  سنننؤولی       

شختِ خ لحظه  ن تی . پتیه ی شختِ خ لحظه     ی تعت ه ه،ش خ انه  ر  د . برای ردی ن به  ست ر ِ،  ا  ر  ای و آنیای و  

ی   ه ی  ،اجارزیتبی لاز ه  ی نفس ویت به تعبیر  یگرس ِ،   هتی  ختلف چه بتی  کر ؟ به بتور ا تم)ع(  حتدنننبه           ،اج ه 

گر  . تحلیهِ  حت،ایی این ِطبه گ،یتی  و  طلف انه  ر ارتبتطتت بشننری قل  ا  ی  اره،شنن خ انهس ح ی تنه و اِلاق

 ی زیس خ اِلاقی اد :                                                                           م و کتربر ی  ر ز یخه

  گیری عام این دعوت                                                 . فرا8-8-8

ارزیتبی و دخجش رفتتری شت ه عتمس ِتصس پیر و ج،ان و ه ه اصختف و افرا خ انستنی اد ؛ چرا که ه ه   ع،ت به ِ،  

ط،ا د  ی زیس  اِلاقی  ر ه ه ارزیتبی لاز ههتی ِ،  دخ  نیتز خ  هستخ  و این ِ،   به دخجش و ارزیتبی  ر رفتتر 

                        آن اد .                                            

 شناسی                                            گیری دعوت در سطوح خود. فرا8-8-2

شختدی اعم از نق خ ه،ی خ ِ،یشس حستبردی ی دط،ا و  راتف ِ، شختدیس دخجشِ ِ،  نیز ه هبت ت،جه به  راتف ِ، 

و ج،انحی و حسنننتبردنننی ا ،ر ظتهری و ج،ارحی را شنننت ه     زن گی  ر ت ت ی  ابعت خ آنس حسنننتبردنننی ا ،ر بتطخی       

ختیی بین بخش آِخر ِطبه     گر  . ی ی ن   ف ، ی و  ع یه   90ت،ان پی، دننن،ره بقره  ر گفت تنِ   780ی ن ج البلاغه و آ

 رز ای پی ا و پخ تن رفتتر برقرار کر )فراحسننتبردننی و دننط،ا و  راتف آن،  تعلَق آن؛ یعخی آشنن تر و پخ تن ا ،ر و لایه

(. این ت،صننیه  ر ن تی   خجر به  ،فقی   ر زن گی و تح،نِ وج، ی  ر 005-000س ص 0391پ،رس قرا ل یس  شننتیخی

ت،ان  ره،نِ فر  و ردنننتگتری  ر زن گی ِ،اه  شننن ؛ به عخ،انِ  ثتنس تح،نِ وج، ی و اِلاقی فضنننیهِ عیتّض را  ی         

 .                                                           (038س ص0000حستبردی تلقی کر  )ش،شتریسدخجشی و ِ، ِ، 

 گیری                                                                 نتیجه

ی شننؤون زن گی اعم از رفتتریس گفتتریس  ی زیسنن خ اِلاقیس بر  یری  ِ،   ر ه هبر ادننتس آنچه که بیتن شنن  پتیه

 یری خ شختدی  ار . از طرفیس شرط   م کت یتبی  ر  اد  و ه بستگی  خطقی و  عرفتی بت ِ،  کخشی و واکخشی  بتخی

شنختدنی ادن  و این ِ،  عت ه ادنتدنی      ی ه،شن خ انه و ه،شنیترانه بت ِ،   ای و  سنت ر و  ،اج ه ِ، س شنختِ  لحظه 

  یی اِتیتر رابطه   ا خه  گر  . از طرف  یگرس بین انتختم  ردننن  و گزیخش و انتختمِ زیسننن  اِلاقی  حسننن،م  ی  

ر ِ،اه   تپذیری وی به ه تن  یزان گسننتر هترس  سننؤولی  عخت اری وج،   ار ؛ به بیتن  یگرس هرچه  ا خه اِتیتر ودننیع

 هتی اثر بخش  راِتیتر و گزیخش انسنننتنس  یزان  هتبی  تع ی ادننن . ی ی از  تغیر  ب،  و  ا خه اِتیتر انسنننتن تتبع  تغیر   

ی زیس  وی از حیث ک ی و کیفی و ن،ع آن نقش ادتدی  ه،شیتری فر  از ِ،  اد  که بر نح،هه،شیتریس آگتهی و 

شخصی و ق دی ِ،  را به ظ ،ر و بروز    شخصیس برون  شخصیس بین   رون گتنههتی چ تر ار  و این زیس س  ر ارتبتط 



 0011تابستان ، دومتأملات اخلاقی، دورة دوم، شمارة   00

 

 

 ر  ا :                                                                                        ب د  آور  و  ،ر  ادتفت ه قرا ت،ان نتتیج زیر را از این تحقیقردتن  بت  لاحظه کتتم نفیس ن ج البلاغه  ی ی

ستنی  ر ت ت ی وج،ه         0 س  اِلاقی  ر زن گی روز ره و ارتبتطتت ان ستلزم اتختذ و انتختم زی دتلم و  فی    س خ  ( زی

                                 آن اد .                                              

گرایتنه بت ا ،ر زن گی فقط از طریق ِ،انش  ردننن  و جت ع از  ی ه،شننن خ انهس عتقلانه س ح ی تنه و اِلاق(  ،اج ه7

 آی .                                                            شختدی ب د   یشختدی و ِ، انستن

ی ی از ب ترین طرق برای پتیش و نظترت رفتتر ِ،  و عت لی   تهتنه از ِ،  ارزیتبی عت  انه وآگگری و ِ، ( دخجش3

 ی ب یخه از نق  و پخ  دتیرین  ر ج   رش  و ش ،فتیی فر  ِ،اه  ب، .              برای ادتفت ه 

  ظشننختدننی ادنن . کترکر    م زیسنن خ اِلاقی حف ترین شننتِ  دننخجشِ ِ، (  یزانِ تأثیر  ر رشنن خ اِلاقیس   م0

شگیری از رذایه و آف     ضعی         دلا   نفس و پی ضعِ  ،ج،  به و دخنس اِلاق عت لی برای گذار از و د ؛ به  یگر  هت ا

ارزیتبی چق ر  ر تحقق این شننتِ س  ث ر ث ر ب، ه ادنن  و   ت،ان پردننی  که ِ،  طل،م ِ،اه  ب،  و  ر این فرایخ   ی

  ه اد .                  ی ه،ش خ انه  ر ارتبتطتت فر  ایفت کرنقشی  ر  ،اج ه

ز ایی از دننتح خ وج، ی  هتی عل،ی به ط،ر ِتص بت فراِ،انِ انسننتن به غفل هتی  یخی به ط،ر عتم و آ ،زه( آ ،زه5

هتی فراروی بشننر را به وی  رف  از بحرانکخخ ؛ بل ه راه برونهتی وج، ی ِ،  آشننخت  یهت و نیتزِ، س نه تخ ت او را بت راز

                                                        ن تیخ .ارائه  ی

شختدی و  ق م بر هرگ،نه شختِ      ی ِ، ه  که انستنی  لاز ه شختدی نشتن  ی   هت به ِ، (  رن   ر فراِ،انِ انستن 1

یز  خ،ط  نشختدی اد  و تحقق زیس خ اِلاقی     شختدی اد ؛ چراکه فعلی  و  ،فقی   ر هر ا ری  ت،قف بر ِ،    حتیّ ِ ا

 .   شختدی بت روی ر  اِلاقی به زن گی ادبه آن ِ،اه  ب،  و این  ر واقعس ه تن  ص اق اصهِ ه بستگی و پی،دتگی ِ، 
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