
 

 

 
 

 یزدیالله مصباح  یتآ یدگاهاصلاح اخلاق از د یراهکار درون

 ∗یدیلسفگ یبخش یمرتض

 ∗∗شریفیاحمدحسین 

   چکیده

تحقـق اصـلاح  یااسـت. بـر یو زدودن رذائـل اخلاقـ یاخلاق یلاصلاح اخلاق، اعم اکتساب فضا
راهکـار  یزدیالله مصباح  یتآ یدگاهاز نفس انسان مؤثرند. از د یرونو عوامل ب یاخلاق، عوامل درون

را  یعوامـل درونـ یـاچـه عامـل  یشانا یرونی،فارق از عوامل ب یعنی یست؟اصلاح اخلاق چ یدرون
 مصـباحالله  یـتآثار آ یلیتحل -یفیپژوهش با رو  توص یندر ا نمایند؟یاصلاح اخلاق ارائه م یبرا

اصلاح اخـلاق  ینداصلاح اخلاق از آن استخراج شده است. فرآ یشده و راهکار درون یبررس یزدی
عبـارت اسـت از  یاریاخت یطاست. مراحل تحقق فعل بس یطفعل بس یکمانند تحقق  یه،تشب یکدر 
مرحلـه  یـکضـمن بـه مراحل فوق را دارد. در  یزو اراده انجام عمل. اصلاح اخلاق ن یش، گراینشب

رابطـه  یمـان،نسبت به متعلقات ا ینشمتشکل از ب ینشاست. مرحله ب یازمندهم ن یقظهبه نام  یمقدمات
 یـناسـت. ا یالهـ یفنسـبت بـه تکـال ینو همچنـ یلو فضا یلرذا یه،تزک یدخود با خدا، هدف، فوا

مسـبب اراده و  ها،یشاگر ینخواهد کرد. تحقق ا یجادبه فعل را ا یشبه هدف و گرا یشگرا ها،شینب
جهـت  یاعمال عبارتند از اعمـال عمـوم ین. اشودیم جهت اصلاح اخلاق یازاعمال مورد ن یجهدر نت

   .یلرذا یا یلاز فضا یکهر  یژهو یاصلاح اخلاق، و اعمال اختصاص
 
 .یزدیتحقق فعل، مصباح  ی،راهکار درون یه،اصلاح اخلاق، تزک :هادواژهیکل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 .(مسئول یسندهنو) ینیامام خم یو پژوهش یاخلاق موسسه آموزش یمدرس یدکتر یدانشجو ∗

 (bakhshi1363@mihanmail.ir ) 

 .  آموزشي و پژوهشي امام خمیني ۀدانشیار گروه فلسفه مؤسس ∗∗

 ( ۳۹/۱۳/۱۴۳۳؛ تاریخ پایر  ۱۹/۳۷/۱۴۳۳تاریخ دریافت: ) مقاله علمی پژوهشی
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 مقدمه

شود ناظر به یکـی از مراحـل هفتگانـه تعریـف، ه در علوم انسانی مطرح میکلیه مسائلی ک

 ۱۰۷۴شـریفی،  :کر.) بینی، ارزشگااری و کنترل خواهند بود،توصیف، تفسیر، تبیین، پیش

شود و در مرحله کنترل، نحوه تقویت، اصلاح یا تغییر کنش انسان بررسی می ؛(۱۱۶-۱۱۹:

در این رابطه وجود دارد. اصلاح اخلاق که یک کـنش گردد که چه راهکار مناسبی بیان می

انسانی است نیـز همـان هفـت نـوع بررسـی را خواهـد داشـت و در مرحلـه کنتـرل، بـه 

  شود. مقاله حاضر ناظر به مرحله کنترل است.راهکارهای اصلاح اخلاق اشاره می

یکای از اهادا  مهام و     اهمیب تزکی  نف  و اصلا  اخلاق ب  حادیّ اساب کا    

ُ عَلیَ المُْؤْمنِ»ومرده وده اسب. آی  وریف   :ی ارسا  انبیاءاساس نَ إذِْ بعََثَ یلقََدْ مَنَّ الله

عَلِّمُهُمُ الکْتِابَ وَ الحِْکمَْةَ وَ إِنْ کانوُا یُ همِْ وَ یزَکِّ یُ اتهِِ وَ یهمِْ آیْ تلْوُا عَلَ یَ همِْ رَسُولاً منِْ أَنفُْسهِمِْ یف

[ ن، خادا بار منمناا، مناب نهااد  کا       یقیب   (731 ،عمرا،آ ) نی یبضَلالی مُ  یمنِْ قبَلُْ لفَ

 اا، بخواناد و   یات خاود را بار ا  یا خب، تاا آ یا، آنا، برانگیامبرى از خودوا، در میپ

ش از آ، در گمراها   یاموزد، ق عااً پا  یا پاک ا، گرداند و کتاب و حکماب با  آناا، ب   

هاا منتاب   متعاا  بار انساا،    کند؛ چراک  خدایب  این اهمیب اواره می« آوکارى بودند

گذاوت  و رسولانی برای ا، فرستاده تا آنها را تزکی  کند. همهنین در آیات متعاددی از  

هاا را با    قرآ، راه رسید، ب  فلا  و سعادت را تزکی  نف  قارار داده اساب و انساا،   

نْ قَـدْ أَفلْـَحَ مَـ» :نظیر آیا   ،(7/61:ا  7697مصبا  یزدی،) کندتزکی  نف  ترغیق می

و « د، ق عاً رساتگار واد  یرا پاک گردان( نف  خود) ک  هر ک  آ، ؛(9 ،م و) زَکَّاها

«. دیا ک  خود را پااک گردان  ی اسبرستگار آ، کس( 71 ی،اعل) «یتزََکل  مَنْ  افَلْحََ  قَدْ » :آی 

یاابی با  تزکیا     چو، تزکی  و اصلا  اخلاق دارای اهمیب ود راهکار تمق  و دساب 
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یز ب  اندازه اصل تزکی  نف  مهام خواهاد باود. بناابراین لازم     نف  و اصلا  اخلاق ن

اسب ک  انسا، ابتدا راهکار اصلا  اخلاق را ب  درستی ت خین داده و ساس  با  آ،   

 عمل کند.

علمای مسلمان در طول تاریخ راهکارهای متعددی را جهت تزکیه و اصلاح اخـلاق 

اهکارهـای جزئـی اشـاره کردنـد، ارائه کردند. برخی از ایشان برای اصلاح اخلاق بـه ر

دانند و معتقدنـد کـه اگـر قـوه برخی دیگر هم اصلاح اخلاق را اعتدال قوای انسانی می

غضبیه، شهویه و عاقله در اعتدال باشند انسان موفق به تهایب نفـس و اصـلاح اخـلاق 

 شده است.

رد مـوا الرعایـة لحقـوق الله در کتـاب ( ه.ق۱۴۰م ) به عنوان مثال، حـارس محاسـبی

دهد. مثلًا درمان مختلفی از رذایل را مطرح و برای درمان هریک راهکار خاصی ارائه می

و برای رهایی از عُجـب، شـکر  ؛(۱۰۰:ه ق ۱۴۱۳محاسبی، ) داندریا را درمان بینشی می

و برای درمان کبر، معرفت به ضعف و جایگاه خـودِ  ؛(۴۴۶:همان) کندخدا را مطرح می

و همـین طـور  ؛(۷۳۰:همان) کندناچیز و ذلیل بودنش را بیان می انسان در عالم هستی و

 برای برخی رذائل دیگر.

هدف کتاب خویش را مخالفت با هوای نفس و  طب روحانیدر ( ه.ق ۰۱۰م ) رازی

مرحله پایین، که همـان وجـود  :کند و برای آن دو مرحله قائل استسرکوب آن بیان می

ت. البتـه مرحلـه بـالا را کـاری دشـوار و مخصـوص اراده و انجام فعل بعد از تفکر اسـ

 داند. و از دسترس عموم مردم خارج می ؛(۱۳:م۱۳۳۷رازی، ) فیلسوف فاضل دانسته

تنهـا راه مبـارزه بـا نفـس را عـزم  رسائل اخوان الصفامدر کتاب ( ۴قرن) اخوان صفا

اخـوان ) دانـدراسخ، نیت صادق، توکل بر خدا و بهره گرفتن از زهد و خوف و رجا می
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 (.۱/۰۶۷:ه.ق ۱۴۱۱صفا، 

راهکار طهارت نفس را علم و عبادت  الاریعهدر کتاب ( ه ق۷۳۱م ) راغب اصفهانی

و بـرای کسـب درجـات بـالا از فضـایل و ( ۷۷:ه. ۱۰۵۰راغـب اصـفهانی، ) داندمی

جلوگیری از سقوط در رذایل، چهار مرحله ترک گناهان، انجام عبـادات واجـب، انجـام 

ا مجاهده نفس و کشتن شهوات، و رضایت ظاهری و بـاطنی بـه قضـام کارهای خوب ب

 (.۱۷۹:همان) الهی را قائل است

عمل به ضد را به عنوان تنها راهکار عمـده  ،احیام علوم الدیندر ( ه.ق ۷۳۷م ) غزالی

  (.۹/۱۱۳ :غزالی، بی تا) کندجهت درمان رذایل اخلاقی بیان می

فضـائل را منحصـر  اخلاق ناصریدر کتاب ( ه.ق ۶۵۱م ) خواجه نصیرالدین طوسی

به حکمت، شجاعت، عفت و عدالت دانسته و رذائل را درجهت افراط یا تفـریط چهـار 

 داند. از نظر وی ازاله رذائل مانند ازاله امـراض بـدنی، عمـل بـه ضـد اسـتفضیلت می

 (.۱۰۱:ه ق ۱۴۱۰خواجه نصیرالدین طوسی،)

راه اعتـدال فضـائل را ایـن امـور  سعاداتجامع الدر ( ه.ق۱۱۳۷م ) ملا مهدی نراقی

همنشینی با نیکان، مواظبت بر افعال نیک و وادار کردن نفـس برعمـل مطـابق  :شماردمی

ملکات فاضله، فکر کردن قبل عمل، پرهیز از هرآنچه که باعث هیجان شهوت و غضـب 

نراقـی، بـی ) شود، تلا  در شناسایی عیوب نفس و تلا  در برطـرف کـردن آنهـامی

 (.۱۰۳-۱/۱۱۹:ات

بـرای اصـلاح اخـلاق  شـرح چهـل حـدیثدر کتاب ( ه ق ۱۴۳۷م ) امام خمینی

 و توجه به آثار عمـل( ۰۷ه   ۱۰۹۳موسوی، ) راهکارهای بینشی مانند توجه به توحید

( ۱۷:همـان) و امثال آنها را بیان کرده و در راهکارهای عملی بـه عمـل ضـد( ۴۶:همان)
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 اند.اشاره کرده

از جمله عالمان اخلاقـی ( ه ق ۱۴۴۱م ) ی معاصر آیت الله مصباح یزدیاز میان علما

است که در آثار فراوانی به راهکارهای اصلاح اخلاق اشاره کردنـد. ایـن راهکارهـا بـه 

 شوند. تأکید این مقاله در معرفی عوامل درونی اصلاح اخلاقبیرونی و درونی تقسیم می

 از یدورر این امر مـؤثر اسـت؛ عـواملی از قبیـل است. البته عوامل و موانع بیرونی نیز د

مصباح یـزدی، ) ناصالح دوستان از یگناه و دور یسو به کننده كیتحر طیشرا و طیمح

یا وراثت و یا عامل بسیار مهمی به نام توفیق و مدد الهی و توسـل  ؛(۱۶۶-۱۶۷:ب۱۰۷۳

ای محقـق  تزکیـهبه اهل بیت علیهم السلام و دعا؛ که شاید بدون این عوامل اخیر اصـلاً 

ولی عوامل بیرونی به صورت مستقل در تحقق فعل مـؤثر نیسـتند بلکـه آنهـا شود، نمی

های انسان که از عوامل درونی هستند تأثیر گااشته و ایـن ها و یا گرایشعموماً در بینش

شـود. بـا ایـن بینش یا گرایش جدید، باعث تحقق اراده، و در نهایت تحقـق عمـل مـی

شود. در این مقالـه اله حاضر فقط به عوامل درونی اصلاح اخلاق اشاره میتوضیح در مق

بررسی نماید  سعی شده است که راهکارهایی که توسط ایشان در آثار مختلف بیان شده

بنـدی مطلـوب از نظـرات ایشـان دسـت یابـد. رو  و به یک تحلیل صـحیح و جمـع

تحلیلـی ابتـدا آثـار -رو  توصیفیای است و با های این مقاله کتابخانهآوری دادهجمع

هـای اسـتخراجی مـورد تحلیـل قـرار آیت الله مصباح یزدی بررسی شده و سـپس داده

 اند.گرفته

ملکات و صـفات نفسـانی و »یزدی اخلاق عبارت است از الله مصباحاز دیدگاه آیت

و اصلاح اخلاق و تزکیـه نفـس نیـز ( ۱/۱۱۴:الف۱۰۷۱همو، ) «رفتارهای ارزشی انسان

ــد از آن»عنــی ی همــو، ) «ایجــاد کــردن چیزهــای لازم در نفــس و زدودن چیزهــای زای
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بنابراین اصلاح اخلاق هـم اکتسـاب فضـایل را  (.۰/۱۷۱:الف۱۰۷۱؛ همو، ۱۷:ب۱۰۷۳

 شود و هم زدودن رذایل اخلاقی را.شامل می

بعد از بیان نکات مقدماتی و پیشینه پژوهش، لازم است که برای ورود به بحث اصلی 

کند که هم تفهیم و ی لحاظ گردد. این اصول کمک میهایها و اصول موضوعهفرضشپی

تفاهم بهتری صورت پایرد و هم از اثبات آنها در این مجال محدود صرفه نظر شود. این 

 :اصول موضوعه عبارتند از

شـود کـه او بـه های اختیاری انسان سبب مـیانسان مختار است نه مجبور. تلا . ۱

سد. اگرچه خداوند متعال فاعل حقیقی همـه کارهاسـت و همچنـین عوامـل کمالات بر

یک علت تامه تحقق فعل تواند تأثیرگاار باشند ولی هیچمختلفی در تحقق فعل انسان می

سازد جزم اخیر نبوده و مسئولیت کار انسان برعهده خود اوست و آنچه فعل را متعیِّن می

 (.۱۵-۱۷:ب۱۰۷۳؛ همو، ۱۵-۱/۱۷ :الف۱۰۷۱ همو،) علت تامه یعنی اراده انسان است

آنچه که در سعادت انسان تأثیر دارد معلول تلا  و رفتار خود انسان است. بـدون . ۱

رود. از های او نیز هدر نمـیتلا  سعادت انسان ممکن نخواهد بود، ضمن اینکه تلا 

 (.۱/۰۵:الف۱۰۷۱همو، ) طرفی هم آثار زیانبار رفتار دیگران متوجه او نخواهد شد

اصلاح اخلاق و تزکیه ممکن است. اگر کسی قایـل باشـد کـه اخلاقیـات تغییـر . ۰

ناپایرند؛ در جواب باید گفت که در این فرض، هرگونه تأدیب و موعظـه باطـل بـوده و 

اها مَنْ  خابَ  قَدْ  وَ  اهاقَدْ أَفلْحََ مَنْ زَکل »آیات شریفه  معنا نخواهد ( 11-1 الشمس، سورة) «دَسل

 ها باشدشود که از اهداف مهم انبیام علیهم السلام تزکیه انسانمچنین چطور میداشت. ه

 (.۱۷:ب۱۰۷۳همو، ) ولی تزکیه و تغییر در اخلاق ممکن نباشد؟( ۱۶۴آل عمران،)

 ۱۰۹۶همو، ) رسیدن به کمال نهایی برای انسان بیشترین مطلوبیت و ارز  را دارد. ۴
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-۷۰ :همـان) و ارتباط شهودی با پروردگار استکمال نهایی انسان قرب الهی  (.۹۴-۷۰:

توان برای آن ارز  ذاتی تصور کرد رسیدن بـه قـرب الهـی پس تنها هدفی که می (.۷۶

است و سایر اهداف اگر مقدمه رسیدن به هدف اصلی باشند دارای ارز  غیری خواهند 

کار باشد کمکبود. از این رو، هر فعل یا رفتاری از انسان که جهت رسیدن به قرب الهی 

ارز  اخلاقی مثبت دارد و بالعکس هر کاری که انسان را از رسیدن به قـرب الهـی دور 

  کند دارای ارز  منفی است.

شویم که بحث اصلی در این مقاله طبق این سیر خواهـد بـود کـه در اینجا متاکر می

حـل تحقـق شود و سپس با الگوگیری از این مراحـل، مراابتدا مبادی تحقق فعل بیان می

 اشاره خواهد شد.  تعیین، و در نهایت راهکار درونی جهت اصلاح اخلاق اصلاح اخلاق

 مبادی تحقق فعل  .2

ای از مبادی و مراحلی اسـت کـه بایـد ابتـدا آن های اختیاری انسان معلول مجموعهفعل

ینکه مراحل تحقق یابد سپس آن فعل انجام گیرد. انسان به عنوان یک فاعل بالقصد برای ا

کاری را انجام دهد باید نسبت به آن فعل ابتدا تصور و سـپس تصـدیق داشـته و از نظـر 

های لازم را کسب کرده باشد. این مرحلـه شـامل در نظرگـرفتن معرفتی و علمی آگاهی

شود. اگر انسان یک رفتار و فعـل ها و ارزشمندی و حدود و مقدمات کار نیز میویژگی

کند. شوق به فعـل رد فطرتاً نسبت به انجام آن شوق پیدا میرا برای خود  مفید تلقی ک

گردد؛ چراکه انسان یک شوق فرعی است که در ضمنِ شوق به هدف در انسان ایجاد می

ابتدا به هدف اصلی خود  گرایش دارد و وقتی یک فعل را بـا هـدف اصـلی خـود  

کند بـه صـورت غیـر را برای رسیدن به هدف اصلی مفید قلمداد میکند و آنمقایسه می

کند. بعداز تحقق شوق به یک فعل، چنانچه شوق اختیاری به آن فعل نیز گرایش پیدا می
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دیگری با این شوق تزاحم پیدا نکند و یا توان مقابله با آن را نداشته باشد ویـا بـه خـاطر 

جویی این میل ترجیح داده شود، این شوق به شوق موکد تبدیل شده و انسان غریزه کمال

اراده فعـل نفـس اسـت و فاعلیـت نفـس  (.۱۱۷-۱۱۶ :همان) شودوارد مرحله اراده می

نسبت به خود اراده فاعلیت بالتجلی است نـه فاعلیـت بالقصـد کـه تسلسـل لازم آیـد. 

 به هـر حـال اراده (.۱/۹۰:الف۱۰۷۱همو، ) بنابراین، اراده جزم افعال اختیاری نفس است

در نفس است که مسبوق به تصـور و تصـدیق و  امری حادث( به معنای تصمیم گرفتن)

همو، ) باشد. چنانچه مزاحمتی در بیرون نباشد این اراده منجربه فعل خواهد شدشوق می

 (.۴۴۰-۱/۴۴۱الف۱۰۹۰

شوند نیز مراحل فوق متصور است. به می برای تحقق افعالی که سبب اصلاح اخلاق

ز مراحـل فـوق را خواهـد داشـت. ای از افعال است نیـعبارتی تخللق یافتن که مجموعه

هـم شـامل  کنیم که اصلاح اخـلاقرو، با الهام گرفتن از مراحل تحقق فعل بیان میازاین

مراحلی از جمله بینش و معرفت، شوق و اراده است. بنابراین لازم است که این مراحـل 

است کـه  را بررسی نمود. البته لازمپیاده کرده و جزئیات آن را برای تحقق اصلاح اخلاق

برای تحقق اصلاح اخلاق یک مقدمه مهم هم انجام شود که آن یقظه یا بیداری اسـت؛ و 

یعنی قبل از اینکه انسان  (.۱۳۱-۱/۷۷:الف۱۰۷۱همو، ) باشدیقظه نقطه مقابل غفلت می

ورود به عرصه تخللق و تزکیه داشته باشد لازم است کـه ابتـدا از غفلـت خـارج شـود و 

بپیماید. بنابراین برای تغییر در اخلاق چهار مرحله اصـلی یقظـه، سپس مراحل تزکیه را 

 علم، شوق و اراده خواهیم داشت که به تفصیل خواهد آمد. 

 مراحل اصلاح اخلاق . 1

گونه که در بخش قبل آمد برای تزکیه یا اصلاح اخلاق باید چهار مرحله اصـلی را همان
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 :در نظر گرفت که به قرار زیر است

 یا خروج از غفلت یقظه  .2ـ1

از مبادی صدور فعل اختیاری علم و معرفت است. انسان تا نسبت به چیـزی تصـور و 

نیز مانند سایر افعـال اختیـاری  دهد. اصلاح اخلاقتصدیق نداشته باشد فعلی را انجام نمی

باشد؛ علم به مبدأ و معاد و مسیر تزکیه. پس اولین گـام تصـور و نیازمند شناخت و علم می

گیرد؛ اما نکته مهـم ای هم صورت نمییق است، تا تصور و تصدیق شکل نگیرد تزکیهتصد

گیرد. زیـرا علـم و آگـاهی، فـرع این است که تا توجه حاصل نشود، علمی هم شکل نمی

رو، لازم است که ابتدا انسان به این مسأله توجه پیدا کـرده و از غفلـت اینبرتوجه است. از

توانـد تزکیـه نفـس کنـد و اساساً تا غفلت از بین نرود انسان نمی نسبت به آن بیرون بیاید.

 (.۹۷:ب۱۰۷۳مصباح یزدی، ) تواند جایگاه خود  را در نظام هستی بیابداصلًا نمی

غفلـت نقطـه  (.۱۱۶ :همـان) ریشه همه مفاسد غفلت است به تعبیر علامه مصباح یزدی

عـدم معرفـت نسـبت بـه آن  مقابل توجه است. عدم توجه و غفلت از هر موضـوعی باعـث

موضوع شده و به تناسب همان موضوع برایش مفسده خواهد داشت. غفلت از خود، غفلـت 

شـود. از خدا و از هدف آفرینش و تکالیفی که احیاناً متوجه انسان است باعث سقوط او مـی

اف ها این است که به خاطر تبعیت از غرایز حیوانی کمتر به اطـرمشکل اصلی خیلی از انسان

های غریزی، اعمال خود را انتخاب نمـوده کنند. این افراد تحت تأثیر انگیزهموضوع توجه می

توانـد در انسـانیت و بدون درنظر گرفتن این نکته که هدف از این اعمال چیست و چقدر می

 (.۱/۱۴۹:الف۱۰۷۱همو، ) دهنداو مؤثر باشد، آن فعل و عمل را انجام می

با وجود اینکه ابـزار شـناخت، جهـت درک حقـایق را  -فل قرآن کریم برای افراد غا

به جهت غفلتشان جهنم را قـرار داده اسـت؛ نظیـر ایـن آیـه  -( ۱۶: ۱۰۷۹همو، ) دارند
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 نح یُ اعَْـ لهَُـمْ  وَ  بهِـا فقْهَُونَ یَ  لا قُلوُبح  لهَُمْ  وَالِْانسِْ  الجِْنِّ  منَِ  راً یکثَ لجَِهَنَّمَ  ذَرَأْنا وَلقََد» :شریفه

 الغْـافلِوُنَ هُـمُ  اُولئكَِ  اَضَلُّ  هُمْ  بلَْ  کاَلْانَعْامِ  اُولئكَِ  بهِا سْمَعُونَ یَ  لا اذانح  لهَُمْ  وَ  بهِا رُونَ بصِْ یُ لا

 شـانیا یبـرا کـه را انـس و جن از یاریبس جهنم یبرا میانهاده محققاً  و ؛(۱۵۷اعراف )

 بـا کـه ییهـاگو  و ندنیبینم آنها با که ییهاچشم و فهمندینم آنها با که است ییهادل

طبـق  .«زدگاننـد غفلت همان آنان ترندپست بلکه و انیچهارپا چون آنان. شوندینم آنها

اندازد. او قلب و چشم و گـو  دارد های معرفتی انسان را از کار میآیه فوق، غفلت راه

شود که ای در این غفلت غرق میولی برای شناخت حقایق مسدود شده است و به گونه

 داند.او را از حیوانات هم بدتر می خدا

اساساً انسانیت انسان به آگاهی اوست. و آگاهی است که انسان را از حیوانـات جـدا 

انسان بایـد در مـورد  انسان. یاز بعد انسان یبلکه آگاه ،یایالبته نه هر نوع آگاه کند.می

است؟ خالق خود  به چنین سؤالاتی پاسخ دهد که انسان چیست؟ برای چه خلق شده 

 (.۴۳-۰۷ :همان) او کیست؟ نهایت زندگی او چه خواهد بود؟

برای خروج از غفلت عوامل متعددی وجود دارد. قرآن کریم به طور کلی به دو نـوع 

فرماید. نوع اول یعنی عوامل تکـوینی، نیـز بـه دو اشاره می از عوامل تکوینی و تشریعی

َ  یفَـإذِا رَکبِـُوا فـِ»یفه گردد. آیـه شـردسته فردی و اجتماعی تقسیم می الفُْلـْكِ دَعَـوُا الله

اهُمْ ینَ لهَُ الدِّ یمُخْلصِِ  ا نجََّ و هنگامی کـه بـر  ؛(۶۷عنکبوت،) شْرِکوُنَ یُ إِلیَ البْرَِّ إذِا هُمْ  نَ فَلمََّ

[ چون به سوى خشکی رساند و خوانند، و ]لیشوند، خدا را پاکدلانه میکشتی سوار می

فرمایـد به عامل تکوینی فردی اشـاره دارد. آیـه مـی« ورزندناگاه شرك مینجاتشان داد، ب

کند و از غفلت خارج خواهد شـد. شود توجه به خدا میوقتی انسان به سختی دچار می

هایی که در مسیر زنـدگی بـرای سختی توان این نتیجه را گرفت که برخی ازبنابراین، می

وَ لقََـدْ أَرْسَـلنْا »ی نقش مهمی دارند. و آیه شـریفه زدایآید در غفلتها به وجود میانسان
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امِ لعََلَّهُمْ  أُمَمی  إِلی رَّ عُونیَ منِْ قبَلْكَِ فأََخَاْناهُمْ باِلبْأَْسامِ وَ الضَّ ن، ما یقیو به  ؛(۴۱انعام، ) تضََرَّ

تها شـت و یم، و آنان را به تنگـی معی[ فرستادامبرانییش از تو بودند ]پیی که پیبه سوى امل

به عامل تکوینی اجتماعی اشـاره « ندیم، تا به زارى و خاکسارى درآیمارى دچار ساختیب

کننـد شوند، به خدا بیشتر توجه میدارد. با این توضیح که وقتی مردم به سختی دچار می

و دعوت انبیای الهی را جدی خواهند گرفت. بنـابراین، ایـن مشـکلات باعـث یقظـه و 

 (.۶۶-۶۰:همان) گرددمی هاخروج از غفلت انسان

زدا، عوامل تشریعی هستند. ارسـال رُسـل و انـزال کتُـب از نوع دوم از عوامل غفلت

کند که مردم از غفلت خارج شوند و باعث شده سوی خداوند متعال این نقش را ایفا می

هـایی پیرامـون خـود و خـدا و مسـیر ها به فکر طرح پرسشای از انسانکه حداقل عده

زدایـی انبیـا ده و در صدد یافتن پاسخ برای آنها باشند. به دلیل این بعُد غفلـتهدایت بو

و رسـول  (۶۷یـس،) علیهم السلام و کتب آسمانی است که قـرآن کـریم، خـود را ذِکـر

 (.۶۵:همان) نامدمی( ۱۱غاشیه،) را ماکِّر  6اکرم

یـد سـرا  شود کـه بابعد از برطرف شدن غفلت و بیدار شدن، انسان تازه متوجه می

علم و معرفت نسبت به حقایق عالم از جمله شناخت خویش و خالق و خـدای خـود و 

رو، مرحله بعد از یقظه و خـروج از غفلـت، همچنین شناخت هدف آفرینش برود. ازاین

 کسب علم و معرفت است.

 علم و معرفت .1ـ1

از افعـال را ای انسان برای اینکه بتواند اخلاق خویش را اصلاح نماید باید مجموعـه

 أَنـْتَ  وَ  إِلاَّ  حَرَکـَةی  مـِنْ  مَـا» های اوستانجام دهد. افعال اختیاری انسان تابعی از معرفت

 جمله از متعدد اتیروا طبق و ،(۱۵۱: ۱۰۶۰ ،یحران شعبه ابن) «مَعْرفِةَ إِلیَ هَایفِ  مُحْتاَجح 

ائرِِ یْ العَْاملَِ بغَِ  فإَنَِّ » فیشر تیروا رِ  عَـنِ  دُهُ بعُْدُهُ یزِ یَ فَلَا  قی یطَرِ  رِ یْ غَ  لیَعَ رِ علِمْی کاَلسَّ  قِ یـالطَّ
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و علم  یکه بدون آگاه یکس ؛(۱۱۶ :ق۱۴۱۴ ،یالرض فیشر) إِلاَّ بعُْداً منِْ حَاجَتهِِ  الوَْاضحِِ 

راهـه قـدم برداشـته اسـت و دور گشـتن یاست که بـه ب یدست زند، چون کس یبه عمل

اگر انسان علم و معرفـت « انجامدیشتن از هدف مگر ر تنها به دویتر او از راه و مسشیب

معرفـت شـرط لازم در ایـن مسـیر  تواند به هدف مطلوب برسد.کافی نداشته باشد نمی

موفقیت در اصلاح اخلاق منوط بـه کسـب معـارف  (.۰۳۳: ۱۰۹۴مصباح یزدی، ) است

شکار ساخته ها حقایق عالم را برای انسان آهای متعددی است. این بینشمختلف و بینش

های مورد نیاز اشاره و به او راه درست را نشان خواهد داد. در ادامه به انواع علوم و بینش

خواهد شد و در ذیل هر عنوان، دلیل نیازمندی به چنین معارفی خواهد آمد. لازم به ذکر 

است که این موارد از نظر منطقی قسیم هم نبوده و برخی از مصادیق این معارف ممکـن 

 اند.مشترک باشند ولی به جهت اهمیت آنها به صورت جداگانه هم ذکر شده است

 بینش نسبت به متعلقات ایمان .1ـ1ـ1

از دیدگاه اخلاق اسلامی کاری ارزشمند است که به نیت الهی انجام پایرد. نیت الهی 

 شود که به خدا و قیامت و برخی حقایق دیگر ایمان داشته باشـدتنها از کسی متمشی می

بنابراین برای تحقق هر کار ارزشمندی ایمان لازم است.  (.۱۱۵-۱/۱۱۶:الف۱۰۷۱همو، )

تواند باعث سعادت واقعی شود با این توضیح، اصلاح اخلاق و تزکیه نفس هم زمانی می

متعلقات ایمـان  (.۱۷۶: ۱۰۹۴همو،) ای از حقایق ایمان داشته باشدکه انسان به مجموعه

قرآن کریم، برای متعلق ایمان هفت عنوان ذکر شـده اسـت کـه متعدد بوده و طبق آیات 

 ،(۶۷مائـده،) معاد ،(۱۷۹اعراف،) رسالت ،(۱۱طلاق،) خدا ،(۰بقره،) غیب :اند ازعبارت

ایمان اگر چه مساوی با  (.۱۵۵بقره،) و ملائکه( ۵۵،مائده) امامت ،(۴بقره،) کتب آسمانی

 (.۰۳۷:همـان) دهـدینشی تشکیل مـیعلم و معرفت نیست ولی رکن اصلی آن را ابعاد ب



 

 

رون
ر د
کا
راه

 ی
ز د
ق ا
خلا
ح ا
صلا
ا

گاه
ید

آ 
ت
ی

 
ح 
صبا
 م
ه الل

دی
یز

 

۱۹۷ 

 

بنایراین، برای تحقق هر قسِم از ایمان باید انسان معرفت کافی نسبت به متعلقات همـان 

 قسِم داشته باشد. 

 بینش نسبت به رابطه خود با خدا  .1ـ1ـ1

های رفتاری، قرب ا هی و هد  از اصلا  اخلاق و تزکی  نف  و کلی  ارزش

توا، ب  توحید رسید ک  ورک نفی وود. یعنی انسا، نی میرسید، ب  توحید اسب. زما

باید ب  این درک و وهود برسد ک  در عا م هستی هم  چیز وابست  ب  خداسب و هیچ 

اند. در این میا، نیاز، فقیر مم چیز از خود استقلا  ندارد و هم  نسبب ب  خدای بی

ش هاینسبب ب  داوت  انسا، استثناء نیسب و او هم ن  از خود چیزی دارد و ن 

این  (.278-271: 7691همو، ) باوداستقلا ی؛ و این قدم نخسب در مسیر توحید می

س ح از خودآگاهی خودش خدا آگاهی اسب و همین اسب ک  حدیث وری  

  (.388 :ق7170تمیمی آمدی، ) «فَقَدْ عَرَفَ رَبَّهُ  نفَسَْهُ  عَرَفَ  مَنْ » :فرمایدمی

 به هدف بینش نسبت  .2ـ1ـ1

انسا، ب  عنوا، یک فاعل مختار برای کارهای خود هد  دارد و هد  داوتن از 

وود چراک  تا انسا، هدفی را مدنظر نداوت  باود کاری مختار بود، انسا، نتیب  می

دهد و هد  ک  هما، علب غایی اسب ب  عنوا، یک از علل چهارگان  در انبام نمی

بنابراین لازم اسب ک  انسا، هد ِ از  (.7/28:ا   7697همو، ) ایباد معلو  نقش دارد

افعا  و رفتار خود، بویژه هد  نهایی از آنها را ب ناسد تا با ووق رسید، ب  آ، دسب 

 (.37: 7681همو، ) ب  عمل بزند

ا بت  انسا، دنبا   (.19 :هما،) هد  انسا، از هر رفتاری رسید، ب   ذت اسب

نهایب هم فقط در رسید، ب  کما  نهایی  ذت بی (.82:هما،) گرددنهایب می ذت بی
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ها در ت خین کما  نهایی برای انسا، ممق  خواهد ود. ممکن اسب برخی از انسا،

داند ک  اوتباه نمایند و ی اگر کسی ب  راب   بین خود و خدا معرفب داوت  باود می

ابراین هد  بن( 93-96:هما،) ووداین کما  نهایی فقط در سای  قرب ا هی ممق  می

های انسا، و از آ،  مل  اصلا  اخلاق، رسید، ب  قرب ا هی نهایی برای کنش

باود ک  انسا، باید ب  آ، وناخب و معرفب داوت  باد تا بتواند ب  درستی فرایند می

  اصلا  اخلاق را انبام دهد.

 بینش نسبت به فواید تزکیه و عواقب ترک آن. 4ـ2ـ2

هـای عمال ناشایست و انجام اعمال پسندیده برای او فایـدهاگر انسان بداند که ترک ا

دنیوی و اخروی دارد رغبت بیشتری به اصلاح خلقیات خواهد داشت. و بـالعکس اگـر 

بداند که عدم اصلاح نفس عواقب اخروی و احیاناً ضررهای دنیوی بـه همـراه خواهـد 

یـات و روایـات دهـد. در آداشت خوف از چنین اموری او را به سمت تزکیه سوق مـی

کنـیم. مـثلًا در متعددی به این مسأله اشاره شده است و در اینجا به یک نمونه بسنده می

باشـد قـرآن عزیـز مورد رعایت تقوای الهی که یـک مصـداق از اصـلاح خلقیـات مـی

َ تَّقِ یَ  مَنْ  وَ ... » :فرمایدمی -۱طـلاق،) حْتسَِـبُ یَ  لاَ  ثُ یـْحَ  منِْ  رْزُقهُْ یَ  وَ  مَخْرَجاً  لهَُ  جْعَلْ یَ  الله

ی یو از جـا دهد.شدنی قرار میرونیو هر کس از خدا پروا کند، ]خدا[ براى او راه ب..(.۰

و روایت شریفی از امام علی علیه السلام  «رساندکند، به او روزى میکه حسابش را نمی

َ  تَّقِ یَ  مَنْ  أَنَّهُ  وَاعْلمَُوا» :فرمایدکه می لـَمِ  مـِنَ  نـُوراً  وَ  الفْـِتنَِ  مـِنَ  جـاً مَخْرَ  لـَهُ  جْعَلْ یَ  الله  الظُّ

 خداوند بترسد، خداوند از و سازد شهیپ تقوا که هر دیبدان( ۱۶۶:ق۱۴۱۴شریف الرضی، )

از  «...دهـدیمـ نشان او به را هایکیتار از ییروشنا و هایتباه و هافتنه از شدن رونیب راه

های دنیوی و یافتن راه نجات ختیآید که برای دوری از ساین آیه و روایت به دست می
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کند های آن، رعایت تقوا مفید است و خدا مسیر صحیح را برای او هموار میاز گرفتاری

یابد. بنابراین اگر انسان به چنین و او به عنایت الهی با واسطه تقوا از این مهلکه نجات می

 اعف خواهد شـدهای اخلاقی مضکسب ارز  ا  برایفوایدی علم داشته باشد انگیره

 (.۱۴۷:ب۱۰۷۱مصباح یزدی، )

 بینش نسبت به رذایل یا فضایل . 5ـ2ـ2

 ب  نسبب یعلوم و معار  از یسر کی مستلزم رذاتل زدود، و لیفضا اکتساب

 ؛وودیم اواره آنها ب  ک  اسب لیفضا و رذاتل خودِ

 برای دوری از مغلاطه و سوم برداشـت از یـک امـر، :شناخت نوع رذایل و فضایل

منطقاً ابتدا باید مفاهیم مهم و کلیدی به کار رفته در آن را به درستی تبیین گردد. در بحث 

اصلاح اخلاق نیز انسان باید ابتدا نسبت به آن رذیله یا فضیلت، شناخت صـحیح داشـته 

را  لـهیرذ کیـانسان بتواند  نکهیا یبراباشد، سپس در صدد کسب یا دفع آن برآید. یعنی 

 ست؟یچ او مشکل که بداند دیبا ابتداسازد،  نهیرا در خود نهاد یلتیفض ای وکن کند  شهیر

 ایبه حسد دچار شده است  ایآ مثلاً بشناسد.  دیرا با لتیفض ای لهیمفهوم و مصداق آن رذ

 درد شناخته شود تا سپس درمان ممکن گردد. دیحالت او غبطه است؟ چراکه ابتدا با نیا

گاهی توجه به آثار یک گناه یا رذیله اخلاقـی باعـث  :شناخت آثار و پیامدهای آنها

شود. اگر انسان بداند که این رذیله او مقدمـه مفسـده دیگـر جلوگیری از ارتکاب آن می

شود و یا باعث سلب توفیق الهی از او خواهد شد و یا آثار مخرب دیگری دارد، و یـا می

قطعاً انگیزه تهایب  گردد، تواند منشأ فضایل یا خیرات دیگراینکه آن فضیلت خاص می

 :رجوع شود به) تر خواهد بودگردد و او در اصلاح اخلاق موفقنفس در او مضاعف می

 (.۱۰۹:؛ همان۱۳۶-۰/۱۳۷:الف۱۰۷۱همو، 
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ای در حـلِّ گاهی اوقات به جای عملکرد مبنایی و ریشه :ها و علل آنشناخت ریشه

ی و سـطحی پرداختـه شـده و بـه یک رذیله و یا تحقق یک فضیلت، به کارهای روبنـای

شود. مثلًا یک رذیله اخلاقی ممکن است به علت مقدمات و علل و عوامل آن توجه نمی

مشکلات فیزیولوژیکی باشد که در این صورت نیاز به درمان جسمی دارد و یـا مـثلًا در 

بحث حسد ممکن است که آن فرد حسود مشکل اعتقادی در صفات الهی مانند رزاقیت 

و علـل آن توجـه ها هکمت الهی داشته باشد. از این رو لازم است که ابتدا به ریشو یا ح

  (.۱۰۶-۰/۱۰۷:الف۱۰۷۱همو، ) شده و آنها را برطرف ساخت

 بینش نسبت به تکالیف شرعی. 6ـ2ـ2

برای موفقیب در تهذیق نف  انسا، باید عبد خدا باود؛ چرا ک  هد  از خلقب 

بدو، ا تزام ب  تکا ی  ورعی ممکن نیسب. ممکن انسا، عبد بود، اسب. عبد بود، 

نیسب ک  انسا، عبد خوبی برای خدا باود و ی نداند ک  چ  وظای  و تکا یفی نسبب 

ب  خدا دارد. بنابراین، انسا، ابتدا باید اوامر و نواهی خدای متعا  را ب ناسد سس  ب  

ب و دستیابی ب  آنها عمل کند. ب  عبارت دیگر هد  اصلی در اخلاق قرب ا هی اس

قرب ا هی بدو، ا تزام ب  وریعب و انبام تکا ی  ورعی ممکن نیسب. از این رو 

 (.600: 7681؛ همو، 36:ا  7690همو، ) یادگیری مساتل ورعی لازم و ضروری اسب

 شوق و گرایش. 1ـ3

همانطور که در بخش مبادی تحقق فعل اشاره شد وقتی معرفت و بینش انسان نسبت 

به آن فعل شوق پیـدا  امل گشت و تصدیق به فایده اتفاق افتاد، انسان فطرتاً به یک فعل ک

کند. در مورد موضوع تهایب نفس و اصلاح اخلاقات هم وضع به همین منوال است؛ می

وقتی معارف مورد نیاز ایمان محقق شد و سپس انسان به رابطه خود با خدا پـی بـرده و 

و همچنین فهمید که در ایـن مسـیر بایـد بـه دانست که هدف نهایی او قرب الهی است 
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تزکیه نفس بپردازد و رذایل را از خود دور کرده و به فضایل اخلاقی آراسته شود، در این 

صورت شوق به هدف و شوق به فعل در او برانگیخته خواهد شد. به عبـارتی مجموعـه 

دسـته اصـلی و ها بـه دو کند. این شوقهای انسان در او گرایش و شوق ایجاد میبینش

 :شوند که به شرح ذیل استفرعی تقسیم می

 ( شوق اصلی) شوق به هدف .1ـ2ـ3

از  ؛(۵۷: ۱۰۹۴همو،) شودشوق رسیدن به لات باعث تحقق هر رفتاری از انسان می

طرفی هدف نهایی انسان رسیدن به کمال بینهایت یعنی قرب الهـی اسـت کـه بـالاترین 

از ایـن رو انسـان بـرای ، (۷۰-۹۱:همـان) اهد داشـتلات را برای انسان به ارمغان خو

و گرایش را خواهد داشت. ایـن شـوق و  رسیدن به چنین هدف مقدسی بالاترین شوق

گرایش در تمام رفتارهای انسان تأثیر گاار خواهد بود؛ چراکـه هـدف او از رفتارهـایش 

سـوی انجـام تر تنها شوقی کـه انسـان را بـه رسیدن به قرب الهی است. به عبارت دقیق

دهد شوق دستیابی به قرب الهی است. بنابراین، تهایب نفس رفتارهای اخلاقی سوق می

و کلیه رفتارهایی که در مسیر تکامل انسان نیاز است، مملو از گرایش و شوق رسیدن به 

  باشد.قرب الهی می

 ( شوق فرعی) شوق به فعل .2ـ2ـ3

تی به یک هدف اصلی شـوق وجـود همانگونه که در مبادی تحقق فعل اشاره شد وق

داشته باشد، این شوق به تمام مقدمات مورد نیاز جهت رسیدن به آن هدف هم سـرایت 

کند. افعال و رفتارهای انسان هم مقدمه رسیدن به هدف نهایی یعنی قرب الهی است، می

از این رو شوق دستیابی به قرب الهی به تک تک رفتارهای انسان سرایت کرده و انسـان 

نسبت به انجام این رفتارها شوق و گـرایش دارد. بنـابراین، بعـد از تحقـق بیـنش، ابتـدا 
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 گرایش به هدف اصلی و در ضمنِ آن گرایش به فعل در انسان حاصل خواهد شد. 

  اراده و سپس عمل .1ـ0

های لازم جهت تهایب نفـس را بعد از آنکه انسان از خواب غفلت بیدار شد و بینش

و شوق به انجام عمل در او ( یعنی قرب الهی) ق رسیدن به هدف نهاییبدست آورد، شو

هـا برتـری شود. این شوق و گرایش اگر تنها باشد و یا در مقابل دیگر گـرایشایجاد می

شـود. یعنـی اراده تبلـور داشته و بتواند بر آنها غلبه کند، باعث تحقق اراده در انسان مـی

شود. همانطور که نفس، اختیاراً از انسان صادر می گرایش در انسان است و به عنوان فعل

قبلًا اشاره شد اگر انسان نسبت به یک فعل اراده کرد چنانچه با مزاحم بیرونـی مواجهـه 

  گردد.نشود و مانعی در مسیر تحقق فعل وجود نداشته باشد آن فعل محقق می

ل متناسـب ای از اعمـاشود که انسان مجموعهشوق رسیدن به قرب الهی سبب می

جهت رسیدن به هدف را اراده کند. در صورت عدم مزاحمـت خـارجی، ایـن اعمـال 

محقق شده و اصلاح اخلاق نیز تحقق خواهد یافت. اعمالی کـه او در مسـیر تزکیـه و 

دهد اعم از جوانحی و جوارحی است. این اعمال به دو دسـته اصلاح اخلاق انجام می

ته اول بـرای مطلـق تزکیـه لازم و ضـروری شوند. دسعمومی و اختصاصی تقسیم می

است و اعمال دسته دوم ضمن بااهمیت بودنشان به تناسب هر نوع از رذایل و فضـایل 

 تغییر خواهد کرد.

 اعمال عمومی جهت تزکیه .1ـ2ـ4

قدم اول، فعالیت قلبی است. دل انسان بعد از ایمان به خدا و بـدون دخالـت جـوارح 

د که آن توجه به خدا و اظهار عجز و ذلت در برابـر اوسـت. دهظاهری فعالیتی انجام می

ل نـی اسـلامی بـرای آن ارز  زیـادی قائـاین عمل را ذکر خدا گویند که در معارف دی
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اند که هرچه قدر توجه و مقدار در این اذکار بیشـتر باشـد تـأثیراتش نیـز مضـاعف شده

َ » :فرمایدمیاز این رو آیه شریفه  (.۰۱۰: ۱۰۹۴مصباح یزدی،) خواهد گشت وَاذْکـُرُوا الله

 ِ  .«دید، باشد که رستگار شویاد کنیار یرا بس یو خدا ؛(۱۳جمعه،) نراً لعََلَّکمُْ تفُلْحُِویکثَ

گیـرد؛ ماننـد تفکـر در دومین قدم، اعمال باطنی دیگری است که با یاد خدا انجام می

مراه با یاد خـدا تـداوم های قدرت و حکمت او. هر میزان این تفکر هآیات الهی و نشانه

در آیات متعددی از  (.همان) گرددداشته باشد روح انسان برای تهایب و تزکیه آماده می

ـماواتِ وَ الْأرَْضِ وَ  یإنَِّ فـِ» :قرآن به آن اشاره شده است. مانند آیات شـریفه خَلـْقِ السَّ

ِ یلِ وَ النَّهارِ لَآ یْ اخْتلِافِ اللَّ  َ قِ یـَنَ یالَّاِ الْألَبْابِ *  یاتی لِأوُل  امـاً وَ قُعُـوداً وَ عَلـییاْکرُُونَ الله

ـماواتِ وَ الْأرَْضِ  یتفَکََّرُونَ فِ یَ جُنوُبهِمِْ وَ  مسـلماً در  ؛(۱۷۱-۱۷۳آل عمـران،) خَلـْقِ السَّ

ی یهاگر آمدن شب و روز، براى خردمندان نشانهیکدین، و در پی ینش آسمانها و زمیآفر

ده یستاده و نشسته، و به پهلو آرمی[ اان که خدا را ]در همه احوال[ است. همان]قانع کننده

همچنین آیات بسیاری در قـرآن ..« شندیاندن میینش آسمانها و زمیکنند، و در آفراد میی

؛ ۱۱؛ نحـل، ۰رعد،) «تفَکََّرُونَ یَ اتی لقِوَْمی یذلكَِ لَآ  یإنَِّ ف»عزیز آمده است که با این عبارت 

 کند.ها را به تفکر دعوت میانسان( ۱۱روم، 

سومین قدم، اعمال بدنی یا جوارحی است. این دسته از اعمال، اکثـر عبـادات را شـامل 

کـه قـرب الهـی -شود. عبادت مهمترین و شاید یگانه راه رسیدن به هدف نهایی انسان می

بوده و در ضمن مهمترین عمل برای تهایب نفس است. از ایـن جهـت اسـت کـه  -است

ِ » :فرمایدیقرآن م جـن و انـس را  ؛(۷۶ذاریـات، ) عْبـُدُونیَ ما خَلقَْـتُ الجِْـنَّ وَ الانْـْسَ إلِال ل

اسـتثناییه در ایـن آیـه « الا»نافیه و « ما»بکار بردن «. آن که مرا عبادت کنند یدم جز برایافرین

شریفه بیان از حصر دارد؛ یعنی اینکه تنها راه رسیدن به هـدف خلقـت بـا عبـادت محقـق 
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البتـه عبـادات ) شود. و عبادت در اینجا هم متفاوت با عبادت اصطلاحی در فقـه اسـتیم

عبادت یعنی انسان تمـام کارهـا و رفتـار  (.شودفقهی مانند نماز، روزه و ... را هم شامل می

اختیاری خود را به نیت اطاعت خدا و برای رضای او انجام دهـد و فقـط بایـد گـو  بـه 

غیر از عبادات فقهـی،  (.۱۶۵:همان) اس میل و اراده او حرکت کندفرمان خدا باشد و براس

هـای منـدی از لـاتاعمالی مانند انفاق و ایثار، حفظ و قرائت قـرآن، عـدم افـراط در بهره

 تواند کمک شایانی به انسان کند.و ... در این مسیر می( ۱۷۶-۱۷۱:همان) دنیوی

 ل یا رذایلاعمال اختصاصی مربوط به هر یک از فضای .2ـ2ـ4

برای تحقق هر فضیلت و یا ترک هر رذیله باید اعمـالی را کـه آن بخـش از اصـلاح 

و شـرایط و اسـباب هـا هنفس اقتضای آن را دارد انجام دهد. که معمولاً مربوط بـه زمینـ

آنهاست. مثلًا شخ  حسود باید اعمال و رفتار خود را نسبت به شخ  محسود تغییـر 

رخلاف مقتضای حسد انجام دهد. به فرض چنانچه اگردوسـت دهد و عملًا رفتارهایی ب

داشت که شخ  محسود را تحقیر کند الان باید بـه او احتـرام بگـاارد و اگـر دوسـت 

داشت که به او کبر بفروشد سعی کند که نسبت به او تواضع نشان دهد و ایـن اعمـال و 

مثلًا برای کسـب صـفت رفتار را تکرار کند تا صفت رذیله حسد از او ریشه کن شود. یا 

سخاوت یک راهکار این است که برای خود  یک عمل را واجب نماید که مقداری از 

 (.۰/۱۰۷:الف۱۰۷۱مصباح یزدی، ) درآمد ماهیانه خود را صرف امور خیریه کند

بعد از بیان مراحل تحقق اصلاح نفس لازم است که نکات مهمـی را جهـت تکمیـل 

جموع تهایب نفسِ مورد نظر در اخلاق اسلامی محقق این مراحل در نظر داشت تا در م

مراحـل ) گردد.به عبارتی تهایب نفس فقط صرف عبور از یک سری از مراحـل خـاص

و آن هم فقط یکبار، نیست؛ بلکه لازم است که به برخی لوازم از جملـه نیـت و  ،(ماکور

 :تکرار عمل توجه داشت. این نکات به شرح ذیل است

شود ولی گرایش و گرایش همراه با بینش سبب تحقق عمل میاگرچه بینش سبب . ۱
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توانـد باعـث توان گفت که هر مرحلـه از عمـل مـیاین تأثیر یکطرفه نیست؛ چراکه می

ازدیاد بینش برای مراحل بعدی شده و اینکه موفقیت در هر سطح از عمل باعـث ایجـاد 

یعنـی  -نهـایی شوق جهت انجام عمل جدید شود. چنان که شوق به رسیدن بـه هـدف

نماید که معارف بیشتری بیاموزد. بنابراین رابطه میان سه انسان را ترغیب می -قرب الهی

 گرایش و عمل پیچیده است. مرحله بینش

ای در تهایب نفس و تحقـق ملکـه کنندهتکرار و تمرین و استمرار عمل نقش تعیین. ۱

زم است که انسـان در مواجهـه از این رو لا (.۱۰۴:ب۱۰۹۰؛ همو، ۱۰۶:همان) اخلاق دارد

 ثابت قدم بماند و تکرار و تمرین را فرامو  نکند.  ها و مشقات این مسیر،با سختی

یک عمل هنگامی در سعادت انسان تأثیر خواهـد داشـت کـه حـاوی مطلوبیـت و . ۰

ارز  حقیقی باشد. همانطور که در ابتدای مقاله اشاره شد از نظر اخلاقی، افعال و رفتـاری 

ای ارز  حقیقی است که به نیت الهی و برای رسیدن به قرب خدا باشـد. ضـمناً تنهـا دار

 ؛(۱۳۱-۱۷/۱۳۱:ه.ق۱۴۳۰طباطبـایی، ) چنین کارهایی است که ماندگاری خواهـد داشـت

چرا که تنها چیزهایی در عالم باقی خواهد ماند که به نحوی بـا خـدا ارتبـاط یافتـه باشـد. 

ک فعل اخلاقی باید قرین نیت الهـی باشـد تـا عـلاوه بـر بنابراین تهایب نفس به عنوان ی

ارز  داشتن، ماندگار هم باشد. ماندگاری تهایب نفس از آن جهت حایز اهمیت است که 

مـوقلتی  ۀاز صـفات حسـنه و دوری از رذایـل دارد و ایـن امـر بـا تزکیـ ۀانسان نیاز به ملک

شـود و تزکیه نفس تلقی می سازگاری ندارد. بنابراین خلوص در نیت الهی شرط مهمی در

 هر قدر درجه خلوص بیشتر باشد موفقیت در تزکیه بیشتر خواهد بود.

 گیرینتیجه

در این مقاله اشاره شد که برای اکتساب فضایل و زدودن رذایل ابتدا نیـاز اسـت کـه 

زدایی صورت بگیرد و سپس با کسب معارف و علوم کافی به قرب الهی گـرایش غفلت

متناسب با اصلاح اخلاق را اراده کند و در نهایت آن افعال را انجام دهـد. از  یافته و افعال

افزایی اگرچه علت تامـه تحقـق اصـلاح اخـلاق بین این مراحل، کسب معرفت و بینش
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نیست ولی نقش کلیدی و بسیار مهمی در این امر دارد و نسبت به تعداد زیادی از افـراد 

علت اصلی در عدم اصـلاح اخـلاق اسـت. از جامعه، نق  در معارف و بینش صحیح، 

این رو باید توجه کرد که اگر خواهان اصلاح اخلاق خود یا افراد یک جامعه هستیم باید 

 ۱۰۹۴مصباح یـزدی، ) افزایی را یافته و آنها را ایجاد یا تقویت کنیمعوامل موثر در بینش

مسـئولیت دارد و آمـوزد و باید گفت که هر کسی نسبت به آنچـه کـه مـی (.۱۷۷-۰۳۰:

 بنابراین اجازه ندارد که هرگونه معارفی را کسب نماید. 

نکته دیگر اینکه اگرچه علم و معرفت در تزکیه بسیار مهم و کلیدی است ولی نبایـد 

تواند ضامن سعادت باشد بلکه بایـد بـه عمـل از مرحله عمل غافل بود. صرف علم نمی

 ضـروری اسـت تحقق عمل در اصلاح اخلاقرو، مرحله اراده و صالح منجر شود. ازاین

  (.۱۱۱-۱۱۱: ۱۰۷۴همو، )

شود که مرحله علم و عمل دو مرحله مسـتقل در تزکیـه با این توضیحات دانسته می

باشند. همچنین با اینکه تأثیر عوامل بیرونی مانند وراثت و نیستند بلکه مکمل یکدیگر می

جایگـاه ممتـاز برخـوردار بـوده و محیط و مربی نفی نشده است ولی عوامل درونـی از 

تواند مراتـب ای در اصلاح اخلاق دارد و انسان میکنندهاختیار و اراده انسان نقش تعیین

قابل توجهی از تزکیه نفس را بدون کمـک از دیگـران و بـه خـودی خـود طـی کنـد. و 

حقـق هایی از جمله ارثی بودن اخلاق، محیط نامطلوب و یا نداشتن مربی در عدم تبهانه

  (.۱۵-۱۶ :الف۱۰۷۱همو، ) تزکیه مورد قبول نیست
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