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یده چک
مباحث    یکی عمل  علم  ر د  مهماز  حکمت  و   نا ی سابن.  است  خلق  ر ییتغ  تیف یک  و  امکان  یبررس  ،یاخلاق 
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قدمهم

 ۀاراد  تیهدا  و  یی نها  سعادت  در   عوامل  نیتریاز اصل  یکی  عنوانبهخلق    ب یو تهذ  رییتغ 
حوزه   یتیاهم  از  همواره  کمالات،  و  راتیخ  یسو به  هاانسان در   مختلف  یهاخاص 

خلق   رییعلم را تغ   نیا  ۀدیفا  نیترعلم اخلاق، مهم   متخصصان  هکچنان   ؛است  بوده  برخوردار
روح تحول  موارد   زین  کریم  قرآن  رد  .(27.  ص،  1373  ،ی)حقان  دانندیم  هاانسان  یو  در 

 در  و  دهبو  فراوان  توجهمورد  ، ی اخلاق  فضائل  کسب  به  هیتوص  و  خلق  رییتغ   بحث  ،متعدد
از   نهم  ۀیدر آ  متعال   خداوند  ه کچنان   ؛شده  اشارهخلق    رییبه امکان تغ   اًصراحت  ،اتیآ  یبرخ
است؛  خلق  بیتهذ  درگرو  را  یرستگار  ،1شمس   ۀسور  ر ییتغ   که  جاآن  از  نیهمچن  دانسته 

 ی عال   مقامات  به  وصول   و  نفس   استکمال  درعدالت در وجود انسان،    ۀملک  یخلق و برقرار 
 گرفته   قرار  زیناز حکما    یاریبس  موردتوجه  ،ربازیخلق از د  رییدارد، بحث تغ   فراوان  تیاهم

 .است
. آتش  حرارت  مانند  ؛است  ر یناپذرییتغ   و  یع یطب  شخص،  هر   خلقحکما    ی برخ  دگاهیازد
هم  برد  نام  توانیم  را  انیواقحکما    نیا  هازجمل معتقدند  ی فطر  صورتهب  هاانسان  ۀکه 
در  ،اشرار  با  ینینشهم  ۀواسطبه   یول  ؛هستند  ریخ  عتیطب  یدارا و   تاشهو  ممارست 
 یپدر  و تنها  نندو قبح امور تأمل نک  سنحُ  در  که  رسندب  ییبه جا  است  ممکن  افتنینب یتأد
ر ی ناذرییبد و تغ   یعتیطب  ،جیتدربه  ،یرو  نیا  از  ؛باشند  یمطلوب خود به هر نحو  به  دنیسر

از حکما    گرید  یگروه  .(65.  ص  ق،1413  ،یطوس   نیرالدینص)   دشویمراسخ    افراد  نیدر ا
 که   یدرحال  ؛رندی اهل خ  ،یع یطب  و  یفطر  نحوبه  هاانسان   یبرخ  معتقدند  نوس یهمچون جال

و  انیم  متوسط  ز ین  یبرخ  وشر    عتیطب  یدارا  گرید  یبرخ هر  درواقع،  دو طرف   دو قابل 
باشند   و صلاح  ر یاهل خ  ،یفطر  نحوبه  هاانسان   ۀهم  اگر  ،نوس یجال  دگاهیازد.  هستند  طرف
 ریخ  عتی فطرت و طب  یافراد دارا  ۀهم  گفت  توانینم  ند،شوشر، شرور    می تعل  ۀواسطهو ب

داشته  یاقوه افراد،    ی برخ  در  دیبا   بلکه  ؛هستند مقتض  وجود  که  است  یباشد  ن یدب  ؛شر 
 ند، ااندک   اریبس  البته  که  افراد  یبرخ  عتیطب  حکما  از  گروه  ن یا  دگاهید  اساس بر  ،بیترت

و  ریخ  یاقتضا ه  دارد  که   گرید  یبرخ  عتیطب  که  یدرحال  ؛ستین  رییتغ   قابل  وجه  چیبه 

 . «...و دسّيها من أفلح قد». 1
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  زین  افراد  یباق  .کند ینم  ریخ  یاقتضا  و هرگز   شر دارد   یاقتضا  از افراد هستند،  یادیشمار ز
 با   یدوست  دراثر  و  شوندیم  ریخ   اهل  ،اریاخ  با  ینینشهم  ۀواسطه ب  که  ندادر اخلاق   انمتوسط
است و نه مخالف   یع ینه طب  یخلق  چیه  معتقدند  حکما  از  سوم  گروه  .ندشویم   رشرو  اشرار،

انسان    بلکه  ؛عتیطب با   ای  ی آسانبه  توانندیم  را  یخلق  هر  که  اند شده   دهیآفر  ینحوبهافراد 
ارسطو    نیا  هازجمل.  آورند  دستبه   ی دشوار در    برد   نام  توانی م  راحکما   یهاکتاب که 
  و   شوند   ریخ  اهل  توانندیم  بیتأد  و  میتعل  ۀواسطه باشرار    است  گفته  معقولات  و  اخلاق
  در   تواندیم  حی صح  ی روش  با  مؤاخذه   و  بیتأدو    بیتهذ  اهتمام به  و  ،حتینص  و  پند  تکرار

 به   ز ین  یفاراب.  (67-66.  ص  ق، 1413  ،یطوس  نیرالدی)نص  اشدب  مؤثر  اریبس  ،خلق  رییتغ 
 خلاقا یو دگاهی داز .است دانستهممکن  ،انسان یبرا را رفتار و خلق رییتغ  ارسطو از تیتبع 

 دهیاخلاق پسند  شیدایپ  ت،یترب  از  هدف  و  است  یاکتساب  ناپسند،  و  دهیپسند  ازاعمو رفتار،  
 .(82.  ص  ،1371  ،یفاراب)   است  یبه سعادت و مقام قرب اله  دنیرس  یبرا  انسان   وجود  در
کتاب    یو تطب  ،نیمیکالح  ییرأ  نیب  الجمعدر  ارسطو،    قیدر  و  افلاطون   برخلافنظرات 
ن  افلاطون  ،یاعده   دگاهید تغ   زیرا  به   دگاهیداز  است  گفته و    دانستهخلق    یریرپذیی قائل 

 یع یطب  اتیخلق  رییتغ   بهنسبت  یشتریبا سهولت ب  یاکتساب  اتیخلق  رییتغ   ارسطو  و  افلاطون
 .(98-97. ص ق،1405 ،یفاراب)  ردیگ ی صورت م
 طور به   اما  کرده؛   توجهخلق    ر ییتغ   ۀدرباربحث    به   است که  ییحکما  ازجمله  زین  نایسابن

 لحاظبه   .است  دهبوپژوهشگران    موردتوجه  ،مباحث  گرید  کمتر از  یو  یمباحث اخلاق  ،یکل
 است   گرفته  صورت  ییهاپژوهش   نایسابن  یاخلاق   یهادگاهی د خصوص در  ،یتجرب  ۀنیشیپ

 و  ملاصدرا  نا،یسابن  دگاهیدازخلق    شیدایپ  ت یفی»ک  تحت عنوان  یامقاله   هاکه ازجمله آن 
 ند یبر فرا   ادشدهی  پژوهش  ۀعمد  تمرکز   اما  ؛برد  نام  توانیم  را  ییجواد پارسا  از  سم«یکالیزیف

 خاص  توجه  نایسابن  دگاهیداز  خلق  رییتغ   تیفیامکان و ک   در آن به  و  بودهخلق    یریگ شکل 
 «ینویس  یشناسمعرفت   در  نفس  بیتهذ  »نقش  نیتحت عناو  زین  ییهاپژوهش  .است  نشده

از  ۀیو تزک  بیو »تهذ  (1391)   یشجار  یو مرتض  یسلطان  میمر  از و   نایسابن  دگاهی دنفس 
 یل و  است؛  صورت گرفته  (1393)   ی و محمد نجف  یرایشهر  شهناز   از  «آن  حصول  یهاراه 

ها آن  در  و  بوده  یکل   طوربه   نفس  بیتهذ  یتیترب  یبر راهکارها  هاپژوهش  نیا  ۀعمد  تمرکز
از مصاد  رییتغ  که  بررس  صورتبه   ،شودیم  محسوبنفس    بیتهذ  قی خلق   نشده  یخاص 
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ا  دادنپاسخ   ی پدر  ،حاضر   ۀ مقال   در  ،یرو  نیا  از  ؛است آ  میهست   سؤال  نیبه   اساساً  ایکه 
 نیچن  داشتنوجود  درصورت و    ریخ  ای  دارد  وجود  خلق   ر ییتغ   امکان  نایسابن   دگاهیداز

 .است  داده دستبه خلق  رییتغ  یبرا را  ییچه راهکارها یو ،یامکان

 و روح نفس تیاهم. 1

  توجه   درخور  ی اثر  ، خلق  رییتغ   در   ،روح  و  نفس   انیم  ارتباط  نایسابن  دگاهی داز  که  آنجا  از
 .میکن یبررس  را مفهوم دو نیا تیماه دارد، لازم است ابتدا

  را   انسانی  مجرد  بعد  و  است  مجرد  و  جسمانی  عدبُ  دو  دارای  انسان  سیناابن  ازنگاه
  عقل  ،جنبه  این  از   که  ذات  گوهر  و  حیثیت  لحاظ از  یکی  :کرد  بررسی  لحاظ   دو  از  توانمی

 نام  نفس  ،جنبه  این  در  تنها  که  بدن  با  آن  ارتباط  و  تکون  ازنظر  دیگری  ؛دشومی   نامیده  سافل
  با  آن  ارتباط  ۀواسطبه   بلکه  ،نفس  ذات  و  گوهر  ازحیث  نه  را   «نفس»  عنوان  ،درواقع .  دارد
 ،سیناابن )   است  ماده  و  حرکت  با  ارتباط  ازجهت  نفس  بودننفس   و  کرد  یبررس  توانمی  بدن

 نفس   همین  وجود  به  نفس  دارای  یاشیا  تمامیت  الرئیس،شیخ  ازدیدگاه  .(63.  ص  ،1387
 لذا   شود؛می  محسوب  اشیا  این  ذات  قوام  و  شدنحیّ  عامل  س،نف   ،درواقع  و  هاستآن  برای
 دانسته  طبیعی  جسم  ۀثانی  کمالات  مبدأ  و  شیء   اول  کمال  را  نفس  ارسطو  از  تبعیت  به  او

 . (44.  ص  ،1387  سینا،ابن)   دارد   نوع  همان  مخصوص  جایگاهی  ،نوع  هر  در  که  است
با عنوان »روان«   یانسان  ۀناطق  نفس  از  یاست. و  شده  قائل  یزتما  ،روح  و  نفس  میان  سیناابن
با عنوان »جان«    و   جان،   او  دیدگاهاز  . است  دانسته  جان   یرازغ  را   روان  و  کرده   یاداز روح 

اطبا  است  لطیف  جسمی نفس و   برای   ایو واسطه   نامند یم  یآن را روح بخار  که  ارتباط 
 ای قوه   بلکه  نیست؛  جسم  ناطقه،  نفس  تعبیریبه و    روان  که  درحالی  ؛آیدمی  شماربهبدن  
بر روح و بدن  ۀواسطبه   که  است مقام ذات،   و منشأ علم و حکمت   دارد  تسلط  تجرد در 
 . (3. ص ،1352 سینا،ابن)  است

  از  ترکیبی  نیز  بدن  او  ازنظر  .داندمی  بدن  و   نفس  از  طبیعی  بمرکّ  یک  را  انسان  سیناابن
 دو ،بدن اخلاط از درواقع. دارد ارتباط نفس با  بخاری روح ازطریق  که است صورت و ماده
 ،لطیف  جسم  به  . متکاثف  جسم  دیگری  و  لطیف  جسم  یکی  :آید  می  وجودبه   جسم  نوع
 و  بودنی مادّ  نظراز  و  دارد  ارتباط  نفس  با  لطافت  ازجهت  که   دشومی   گفته  بخاری  روح

 سیال   رقیق  جسم  ،بخاری  روح  .است  ارتباط  در   بدن  با  ،یمادّ  اخلاط  درزمرۀ  قرارداشتن
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 از  متصاعد  چون  و  است  خون  از  یافتهامتزاج   و  مزاج  عناصر  از  متکون  که  است  جاری
 روح  سیناابن   ازدیدگاه.  دشومی  محسوب   یمادّ  و  مواد  همان  ازجنس  ،است  یمادّ  عناصر
 ۀ وسیلبه   ناطقه  نفس  و  است  کمال  به  رسیدن  درجهت   ناطقه  نفس   مرکب  نخستین  ،بخاری

 ،رشد  ،حیات  برای  قریبه  علت  ،روح  و   بعیده  علت  ،نفس   ،درواقع  .کندمی  اداره  را  بدن  ،آن
 .(456. ص ،1387 سینا،ابن)  شودمی قلمداد انسان افعال باقی و حرکت
  دارای   د،دار  که   قوایی  تناسببه   انسان  سنف   قواست،  حامل  ،بخاری  روح  که  آنجا  از
 که  طبیعی  روح  نخست،   ؛دارند  سریان  بدن  اصلی  عضو  سه  در   که  است  ایبخاری  ارواح
 قوای   حامل  که  حیوانی  روح  دوم،   ؛دارد   نفوذ  کبد  در  و  است  نباتی  و  طبیعی  قوای  حامل

  در   و  انسانی  قوای   حامل  که  نفسانی  روح  سوم،   ؛دارد   سریان  قلب  در  و  است  حیوانی
 و   منبع  را  آن  و  شده  قائل  فراوان  اهمیت  ،قلب  برای  سیناابن  .است  ساری  ،مغز  مرکزیت
 نیز  اعضا  دیگر  در   قلب  ۀواسطهب  بخاری  روح  وی  ازنظر  .است  دانسته  بخاری  روح  معدن
 برخی   افعال  دادنانجام  و  تکمیل  یلو  است؛   قلب  قوا  ۀهم  مبدأ  ،ترتیب  یندب  و  یابدمی  نفوذ
 .(456. ص ،1387 سینا،ابن)  یردگ می صورت کبد و مغز در قوا این از

 بدن  با نفس رتباطا. 2

 ت عل  را  بدن  آنکه  برعلاوه  یو  .دارد  اعتقاد  بدن  و  نفس  میان  متقابل  تأثیروتأثر  به  سیناابن
 . گیردمی  درنظر  نفس  استکمال  درجهت   مرکبی  را  آن  داند،می  نفس  حدوث  درجهت   معدّه

  ازنوع  نه  تعلق  گونهاین   .است  تعلقات  ترینضعیف   از  بدن  به  نفس  تعلق  وی  ازدیدگاه
 کمالات  کسب  برای  بدن  از  نفس  و  است  خارجی  و  ضیر ع    ازنوع  بلکه  ،ذاتی  و  طبیعی
 . (531. ص ،1387 سینا،ابن) بردمی بهره انسانی و حیوانی
 وجه   یکی  :است  وجه  دو  به  ناظر  ،بدن  و  نفس  ارتباط  استکمالی  ۀجنب  سیناابن   اعتقادبه
  وجه   دیگری  و  شودمی  گفته  سخن  آن  دربارۀ  نظری  حکمت  در  که  عقول  عالم   به  مربوط
 ، نظری  وجه  در .است  موردبحث  عملی  حکمت  ۀحیط در  که  ماده  و  طبیعت  المع  به  مربوط
 که  خیالی  و  حسی  قوای  به  عقول،  عالم  با  اتصال  و  عقلیه  صور  دریافت  جهتدر   ناطقه  نفس
 و   ماده  عالم  به  مربوط  که  دیگر  وجه  در  اما  ؛است  نیازمند  دارند،  قرار  بدن   مواضع  در
 .است  فعل  دادنانجام   ازجهت  بدن   به  نفس   نیازمندیِ   است،  پژوهش  این  بحث  وضوعم

  ایفا  بدن  برای  را  اجرایی   ۀقو  نقش  عملی،  وجه  در  نفس  تعبیریبه  و  عملی  عقل  ،درواقع
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 بدن  و نفس میان رتأثیروتأث ،ترتیب یندب و  دهدمی صورت بدن ۀواسطهب را افعالی  و کندمی
 ،عملی  حکمت  و  عملی  عقل  سیناابن  نظراز.  دانجام می  انسانی  نفس  در  یملکات  پیدایش  به

 نظری  عقل  استکمال  درجهت  زمینه  ایجاد  برای  بدن  تربیت  درخدمت  کاملاً  ،اخلاق  یعنی
 . (169-156. ص ،1387 سینا،ابن )  دارد قرار

 ازدیدگاه   که  است  این  ،کرد  توجه  آن  به  دبای  بدن  به  نفس  تعلق  در  که  دیگری  ۀنکت
 و   حافظ  نفس،  مرکب   عنوانبه  بدن  برای  است،  ناطقه  نفس  به   انسان  شرف  چون  سیناابن

 تعبیری به  یا  طبی  روح  سیناابن.  دشو   هلاکت  ۀ ورط  در  افتادنش  مانع  تا  است  لازم  نگهبانی 
  درجهت   یاواسطه   را   آن  ،ترتیب  یندب  و  دانسته  بدن  تربیت  مسئول  و  نگهبان را  بخاری  روح

 .(3. ص ،1352 سینا،ابن)  است کرده قلمداد بدن و نفس ارتباط

.  داندمی  بدن  در  تصرف  و  تدبیر  دارعهده  را  نفس  سیناابن  ،بدن  بر  نفس  تأثیر  بحث  در
 کرد  ذکر  را  قوا  میان  عدالت  برقراری  در   نفس  شأن   توانمی  بدن  در  نفس  تصرفات  ازجمله 

  قوا   ۀکنندافاضه   و  منبع  را  نفس   طرفی  از  وی.  دارد  یاربس  اهمیت  نیز  خلق  تغییر  بحث  در  که
  نفس   خادم  و  رمسخ  قوا  است  معتقد  دیگر،  طرف  از   و  (391.  ص  ،1379  سینا،ابن)   شمرده
  هر   است  معتقد  و  شده  قائل  را   مراتبی  ،نفس  برای  و ا  .(169.  ص  ،1387  سینا،ابن)   هستند
 : دارد را مرتبه آن  خاص قوایی ،نفس  از مرتبه

 . است مولده و منمیه  غاذیه، اصلی ۀقو سه دارای که نباتی و طبیعی  نفس( الف
  قوای.  است  محرکه  و  کهدرِمُ  قوای  قسم  دو   دارای   کلی  طور به   که  حیوانی  نفس(  ب
. ندشومی   تقسیم  باطنی  حواس   و  ظاهری  حواس   قسم  دو  به   خود  حیوانی،  نفس  ۀمدرک

 شنوایی   چشایی،  یی، بینا  لامسه،)   گانهپنج   حواس   به   مربوط  قوای  ظاهری،  حواس   از  مقصود
  فه متصر   و  حافظه  خیال،  واهمه،  مشترک،  حس  یاقو  باطنی،  حواس   از  نظورم  و  (اییبوی  و

  قابل  اهمیت  که  ند شومی  تقسیم  غضبیه  و  شهویه  نوع  دو  رب  حیوانی  ۀمحرک  قوای.  است
 طلب  برای  را  نافع  یا  ضروری  اموری  شهویه  ۀقو  .دارند  قخل  تغییر  و  اتخلقی  در  توجهی
 ؛شود می  هاآن  به   شدننزدیک  برای  تحریک  منشأ   ،درواقع  و  کندمی  نزدیک  خود  به  لذت

 برای  حرکت  ایجاد  منشأ  و  دکنمی  دور  خود  از  را  مفسد  یا  مضر  امور  ،غضبیه  ۀقو  درمقابل،
 .(16. ص ،1383 سینا،ابن )  دشومی امور آن دفع
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  به   قوا  این  هردوی  و  است  عالمه  و  عامله  ۀقو  دو  دارای  که  انسانی  ۀ ناطق  نفس(  ج
  ۀ قو  .هستند  نظری  عقل  و  عملی عقل  همان  قوه،  دو  این.  دنشومی   نامیده   عقل ،لفظی  اشتراک 
 سینا،ابن)   است  کلیات  تعقل  منشأ  ،نظری  عقل  ۀقو  و  ات،خلقی  و   افعال  منشأ  عملی،  عقل
 .(27-26. ص ،1383

 قوا لیتعد. 3

از   کیکه هر  است   و عاقله  هی غضب  ه،ی شهو  ۀقو   سه  ،ات یخلق  یتمام  مصدر  نایسابن  دگاهیازد
تفر  هاآن و  افراط  جانب  ودندار  طی دو  است  ی.  از   اتیخلق  معتقد   ا یافراط    بروز  ناپسند 
خلق   رییتغ   منظوربهقوا    لیتعد  ،ی رو  نیا  از   و  دشو یم  یسه قوه ناش  نیاز ا  کی در هر  طیتفر
 ۀ ملک  یبرقرار  قوا  لیتعد  از  مقصود  .دارد  اری بس  تیاهم  دهی پسند  اتیخلق  یریگ شکل  و

 بهعاقله و    ۀ قو  در  ییاستعلا  ئتیه  یبرقرار  صورتدر س،یالرئخ یش  دگاهیازدکه   است  توسط
ا  ،یریتعب قو  نیتسلط  دو  بر  غضب  هی شهو  ۀقوه  . ص  ،1379  نا،یس)ابن  ابدیی م  حققت  هیو 

693) . 
 گرفتن یاری  جهت به   ،ناطقه  نفس  یریتعب  بهو    عاقله  ۀقو  تسلط  از  وجه  نی ا  نایسابن  نظراز
علوم و قابل    ۀهم  ک درِمُ  ،نزول  قوس   در  عقول  از  مرتبه  نیآخر  که  است  فعال  عقل  از  آن

 ی سعادت  هر   و  رسدی که به نفس م  یهر علم  ،یرو  نیا  از  شود؛یم  محسوب  اهصورت  تمام
ابن  تیترب  ۀثمر  تماماً  د،ی آیم  دیپد  نفس  ازجانب  که است.  ا  نایسعقل  اشاره   مسئله  نیبه 

 ۀاز آنجا که محسوسات در مرتب  نیبنابرا  و  است  یبه عالم علو  توجهمعقل همواره    که  کرده
ن کمال  و  ندارند  میمستق  موردتوجه  ستند،یشرف  قرار  نفس،   ۀواسطهب  عقل  بلکه  ؛عقل 
نفس را عقل مکتسب   ،جهت  نیا  از   و  کندیم  تیو محسوسات را ترب  نیریمصلحت عالم ز

 عاقله   ۀقو   که  دیابمی   حققت  درصورتی  قوا  تعدیل  سیناابن  ازدیدگاه  ی،رو  این  از  ؛خوانندیم
  آن   از  منفعل  قوا  آن  و  اشدب  غالب  قوا  دیگر  بر  که  ایگونهبه   د؛شو  مسلط  بدن  قوای  دیگر  بر

 .(7-5. ص ،1352 نا،یس)ابن دباشن

 یاست، تا زمان  یکه منشأ تمام شهوات و لذات جسمان  هی شهو  ۀقو  س،یالرئخ یش  اعتقادبه
 از   ؛باشد  هکردخود ن  رو مسخ  میقوه را تسل  ن یعاقله، ا  ۀقو  ، درواقع  و  انسان  که  دارد  تقوّ
کرده  عاقله   ۀقو  بر  قوه  نیا  وجودش   درکه    یشخص  ،یرو  نیا  یی وخوخلق   باشد،  غلبه 

 ی ارضا   یبراقوه    نیا  همت  تمام  صورت،  نی ا  در  رایز  ؛کندی م  دایپ  انیچهارپا   همچون
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 و   مال  وتشه  همچون   یاخلاق  لیرذا  یبرخ  بروز   به  مسئله  نیا  و  شودیم  صرف شهوات  
  لت یفض  و  دوشیم  یلیرذا  نیچن  بروز   مانع از  قوه،   نیعاقله بر ا  ۀتسلط قو  اما  ؛دانجامیم  جاه
 د، شواز حالت اعتدال خارج    چنانچه   زین  هیغضب  ۀقو  .دکنیم   راسخ  فرد  وجود  در  را  عفت
عاقله و خروج از   ۀبر قو  لایاست  صورتدر  اما  ؛شد  خواهد  یاخلاق   لیرذا  یبرخ  بروزمنشأ  
 عنوانبهاو را    و  رساند   انیز  ،فرد  به  تواندیم  هی شهو  ۀقو   بهنسبت  یشتریبا قدرت ب  ،اعتدال
قوه تحت   نیا  چنانچه  اما  ؛دهد  قرار  وحوش   گاهیجا  در  دلناعا  و  ظالم  ه،یسف  ،یعصب  یانسان

ا  ،همچون حلم  یل یفضا  باشد،  عاقله  ۀقوتسلط     ۀ قو  .شودیم  جادیوقار و شجاعت در فرد 
ناطقه    واقع،در  کهعاقله   نفس   ، است  واناتیح  تمام  از  انسان  یاصل  زیتما  وجه  وهمان 
 شود؛یم  محسوب  یاخلاق  لیرذا  و  لیفضا  یبرخ   منشأ  ه،یو غضب  هی شهو  ۀقو   دو  همچون
رذا  یبازدار  فضل،  و  علم  اکتساب  کهچنان  غضب  هیشهو  ۀ قو  ب ی تأد  ل،یاز  طل   ، هیو   بو 
است؛    نیا  لی فضا  ازجمله   راتیخ ا  نبودِ  که  یدرحالقوه  در  عبارت  قوه  نیاعتدال  به   ،یو 

 حسادت ،قتمل  مکر،  و  لهیح  خباثت،  همچون  یل ی رذا  نفس،  یوانی ح  یقوا  بهنسبت  آنانفعال  
اعتدال  قوه   سه   نیا  از  کی هر  م،یگفت  آنچه  براساس   .دارد  یدرپ  را  ایرو     یدارا  ،در حالت 

  ی اخلاق  لیرذا  یریگ به شکل   قوا   نیااعتدال در    نبودِ  اما  ؛انسان هستند  یخاص برا  یمنفعت
 نیا  از   و  (506.  ص ،1383  ، یشابورین  ینیاسفرا   ؛694-693ص.   ،1379  نا،یس)ابن  دانجامیم

 ر ییتغ   منظوربهاز قوا    کیتوسط در هر  ۀملک  یبرقرار   و  قوا  لیتعد  به  ،در کتب اخلاق   ،یرو
  ر ی به تدب   ل ی شوق و تما   داشتن   ن ی درع نفس    ، صورت   ن ی ا   در   را ی ز   ؛ است   شده مؤکد    ۀ ی توص خلق  
علو و    ی جسمان   ی ها بر خواسته   بلکه   ؛ د شو ی نم   ی جسمان   لات ی تما   و   بدن   ع ی مط   و   مقهور   ، بدن 
 . ( 429.  ص   ق، 1404  نا، ی س ابن )   د ر ی گ ی م   شکل   آن در    ده ی پسند   ات ی خلق   و   بد ا ی ی م   ی برتر 

 نایسابن ازنگاه خلق تیماه. 4

 بدون  انسانى  افعال  آن،  طبق  که  است  اىملکه   ، ینفسان  یتیفیک  عنوانبه   خلق  نایسبن ا  اعتقادبه
م  ،محاسبه  و  فکر  به  احتیاج صادر  سهولت  با  است   یو .  دشونیو   ات یفیک  یبرخ  معتقد 
استوار  ،در نفس  گرید  یبرخ  که  یدرحال  ؛رندی پذیم   زوال  سرعتبه  ینفسان  او .  ندثابت و 
 که  حالاتى  و  صفات  ،م یگفت  آنچه  راساس ب.  نامدی م  »ملکه«  را  دوم   قسم  و  »حال«  را  اول  قسم
 خشم  مانند  ؛ندشونمى  محسوب  اخلاقى  ملکات  و  صفات  ،اندهنشد  راسخ  انسان   نفس  در
 ها از آن  یافعال ناش  حال،  نیو درع  دناشده  راسخصفاتى که در نفس    نیهمچن  ؛حلم  اهل
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 حال   ازنوع  ،(بخیل  شخص  بخشندگى  مانند)   د نشویمتأمل و سختى انجام    ،درنگ   با  همیشه
 . (693و  156. ص ،1379  نا،یس)ابن ندیآنمى شماربهاخلاقى  ملکات ،جهی درنت و هستند
 ها آن  ازجمله  که  است  دانسته  مؤثر  ،یاخلاق  ملکات  یری گ در شکل  را  یعوامل  نایسابن
در  خاص  یفعل  تکرار انجام  کردنعادت  ، واقعو  . برد  نام  توانیم  را  افعال  یبرخ  دادنبه 
 ک یتکرار    ،یرو  نیا  از  ؛دارد  او   سنف  در  خاص  یراثانسان،    لافع ا  از  کیهر  یو  دگاهیازد
 ی ئتیه  شیدایپ  و   دیشد  ییهاریتأث  بروز  آن فعل به  دادنبه انجام  کردنعادت  ، واقع و در  فعل
به   دارد  نام  یاخلاق   ۀملککه    د شویم  منجر  نفس   در  راسخ   د شوی م  لی زا  نفس  از  یسختو 
 اتیخلق  ،انسان  افعال   یبرخ  أمنش  کههمچنان  نایسابن  اعتقاد. به (716.  ص  ،1379  نا،یس)ابن
ن  ی برخ  دادنانجام  به  کردنعادت  ،است  یو  ی ریگ شکل  ای  حفظ به    تواندیم  زیافعال 

افعال، رابطه  اتیخلق  انیم  ،یرو  نیا  ازو    دشو  منجر  خاص   یاتیخلق   برقرار   هیدوسو  یاو 
اعتدال  یافعال  دادن انجام  بهانسان    چنانچه  یو  ۀگفتبه  است. حالت  در  و   عادت  متوسط 
افعال    و  دهیپسند  ییوخوخلق   باشد،  داشته آن  با  تداوم    آوردیم  دستبه  رامتناسب  و 
آن    یافعال  نی چن  دادنانجام حفظ  انجام  اگر  اما  ؛ دشویم  منجر   وخوخلق به  به   دادنانسان 
 ازقبل عادت    نی ا  چنانچهقرار دارند،    ط یتفر  ای  افراط  حالت  در  که  باشد  داشته  عادت  یافعال

 اگر   و  دشویم  منجر  ناپسند  یوخوخلق باشد، به کسب    شکل گرفته  دهیپسند  لاقاخ   حصول
 دهی پسند  یوخوخلقآن    والبه ز  باشد،  آمده  دیپد  دهیپسند  اخلاق  حصول  بعداز  عادت  نیا
افراد   یاخلاق  تی فیعادات در ک  ر یکه تأث  یموارد  ازجملهاست    معتقد  سیالرئخیش.  دانجامیم

و   فاضل  استمدارانیس  که  یاگونه به است؛    استمدارانیعملکرد س  دهد،ینشان م  وضوحهرا ب
افراد   نیا  تا   دهندیم  عادت  ریخ  افعال  به  را  خود  نیسرزم  افراد  ،دهیپسند  یهااست یس  یدارا
 شر  افعال  به  را  خود  نیسرزم  اهل  ظالم،  و  پست  استمدارانیس  که  یدرحال  ؛شوند  اریاخ  جزو
 . (147-146ص.  ،1326 نا،یسابن)  ندشو لیتبد  شرور ییهاانسان به آنانتا  دهندیم عادت

  اثرخلق    یریگ شکل  بر  زین  یگریعادات و تکرار افعال، عامل د  برعلاوه   نایسابن  ازنگاه
  قانوندر کتاب    یو   که  یفیتعر  بنابر  است.  مزاج خاص هر شخص  از  عبارت  که  گذاردیم
هاى متضاد عناصر کنش و واکنش بین کیفیت   ۀدرنتیج  که  است  کیفیتى   مزاج  ،داده   دستبه
م  یوقت  درواقع،.  آیدی م  وجود به متقابل  متوقف    اندازۀبه عناصر    انیواکنش  و   د شومقتضى 

هرگاه یک    ،نیبنابرا   ؛شد  خواهدعناصر متضاد، به مسالمت با یکدیگر برسند، مزاج حاصل  
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  ، تی نهاعنصر با کیفیات مخصوص به خود، در عنصر دیگر به کنش و واکنش ادامه دهد، در
کیفیتى    از مجموع،  عناصر  اتیفیک  ۀهم  هیشبآن  دارد   مزاج  که  آیدمى   وجودبه   آن  نام 
  که دارد وجود مزاج  نوع چهار سیناابن ازجمله و قدما ازدیدگاه .(301. ص ،1386 نا،یسابن) 
 ها آن  از  هریک  به  مربوط   کیفیات  و(  هوا  و  آتش   آب،  خاک،)   اربعه  بسیط  عناصر  با
  و   سرد )   سوداوى  ،(خشک  و  گرم)   صفراوى  :است  متناسب  (سردی  و  گرمی  تری،  خشکی،) 

 .(33. ص م،2005 سینا،ابن( ) تر و گرم)  دموى  و( تر و سرد)  بلغمى ،(خشک

  ی علل  عنوانبه مختلف    یهامزاج   به  موصوف  ابدانکه    گونه همان  است  معتقد  نایسابن
هستند،    یبرا نفوس  ا  ستین  ذهن  از  دورتشخصات    و   احوال  یبرا  یعلل  هامزاج  نیکه 

 ، 2.  ج  ،1384  ،یراز   فخر  ؛159.  ص،  1375  نا،یسابن)   باشند  زین  آن اشخاص  ۀلازم  صفات
  معتقد است   بدن،  مزاج  از  اخلاق  تیتابع   بریمبن  نوس یاشاره به قول جال  اب  ی و  .(660.  ص
گرچه    توانیم  قول  نیا  طبق قوام    نفسگفت   یبرخ   در  ست،ی ن  بدن  به  محتاج  خود،در 

تأث  نیا  ازجملهکه    ردیپذیم  اثربدن    از  موارد، نفس    جادشدهیا  یروحان  یهاریموارد،  در 
 زنوع ا  ز ین  اجنفس و مز  انیارتباط م  ی و  نظراز.  برد  نام  توانیم   رامزاج خاص بدن    ۀواسطهب

که   نیبد  است؛  طرفهدو نفس  گونههمان  ،درواقع  شرح  مزاج    که  قوام  و   برعهده  راحفظ 
  آن خاص در    یاتیخلقو    عادات  یریگ شکل  و  نفس  تشخص  جهتدر  یعلت  زین  مزاج  ،دارد

 که   ایگونه به  ؛( 111.  ص  ،1379  ،نایسابن  ؛78.  ص  م،1987  نا،یسابن)   شودیم  محسوب
 لبه غ  شیتشخص  بر  وقار  و  آرامش  ،حلم   باشد،  غالب  بلغمی  مزاج  شخصی  وجود  در  چنانچه

 و   دشومی   مستولی  او  بر  غضب  باشد،  صفراوی  مزاج  استیلای  دچار  فردی  چنانچه   ،دکنمی
 نا، یس)ابن  شد  خواهد  سوءخلق  و  ترس   دچار  وی  ،یابد  لبهغ  سودا  مزاج  شخصی  بر  چنانچه
 .(198. صم، 2007

 خلق  رییتغ یراهکارها. 5

  در   که  یاگونهبه   ؛هستند  فردبه منحصر  یاتیخلق  یدارا  هان انسا  از  کیهر  نایسابن   دگاهیازد
برخ  ده یپسند  اتیخلق  افراد،  یبرخ در  و  است  اکثر  گرید  یغالب  انسان  تیکه  را    یافراد 

دار  ناپسند  اتیخلق  ند،دهیم  تشکل آنجا  دغلبه  از   م،یبها  از  انانس  یاصل  زیتما  وجه  که. 
ا  زیتمقدرت   تفکر  بر   یرگ یچرا    ستیناشا  ات یخلق  ۀغلب  علت  نایسابن  ست، وو  جهل 

فاقد هرگونه   یکل به که    یکسان  است  گفته  و  دانستهو تفکر    زیّتمدر    یفرد و کاست  عتیطب
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 خلق   رییافراد انسان، تغ   تیاکثر  یبرا  ،یرو  نی ا  از  ؛انداندک   اریبس  باشند،  ستیناشا  اتیخلق
 ، 1379  نا،یسابن)  دارد  اریبس  تی به سعادت اهم  دنیو رس  ناپسند  اتیخلق  بردننیازب  منظوربه

حیوان است   ازانسان، نوعى    یو  ۀدیعقبه  .(504.  ص،  1383  ،یشابورین  ینیاسفرا  ؛694  .ص
نظام   در  حیوانات  زیان  و  سود  در  شرکه  دامن زیان   . دارد  اکت خلقت  که  انسان هایى  گیر 

بنابر نظر    .دهندی م  رخعاقله    ۀ از قو  یوانیح  ی اقونکردن  اطاعتجهل و    ۀازناحی  د،نشومى
و  دبخواهند به کمال خود برسند و درعین حال، تضا  هیو غضب  هیمحال است قواى شهو  یو

نکنند. پیدا  قوا  دیگر  با  شهوت،  دتضا  ،درواقع  تزاحمى  و  و   ی امسئله   عقل  است  حتمى 
 غلبه است عقل    بهتر  یول  شد؛  خواهد  آنچیره شود، دیگرى مقهور و مغلوب    شانهرکدام

 دستفرشتگان    یوخوخلق   همچون   ییوخوخلق   به  انسان  ،صورت  نیا   در  رایز  ابد؛ی
شد  یوانیح  یاتیخلق  یدارا  ،شهوت  ۀغلب  درصورت  اما  ؛افتی  خواهد  نا،ی سابن)   خواهد 
 .(354. ص ،1386 ،ی بهشت ؛134-133ص.  ،1375
 منظوربه   را  راهکار  دو  زاج،م  و  عادت  یعنی  ، خلق  گیریشکل   عوامل  با  متناسب   سیناابن
 :است دانسته مؤثر حیوانی قوای  بر عاقله ۀقو ۀغلب و خلق تغییر

 :فاضله ملکات و حسنه اخلاق به اهتمام (الف
از بد    آن  لیاخلاق و تبد  بیحکما بر تهذ  دیتأک  است  گفته  ريالط  رسالة  در  سیالرئخیش
ن استعداد ذاتى در همان   ۀواسطه ب   که  یاشخاص  نادرند  اریبس  که   است   جهت  آناز    ک،یبه 

ا  گرید  ییدر جا  ی و  .باشند  دارا  را  فاضله  ملکات  و  حسنه  خلاقا  ،بدو رشد و نمو  ن ی از 
 ندارد؛   را  کوین  خلق   مزاج  و  اداستعد  ،نشیآفر  اصل  در  یکس  چیه  است  داشته  اذعانرساله  

استعداد  ،یشرع  فیافعال حسنه و مواظبت بر وظا دادنانجام ، عبادات  ،تااضیر ۀواسطهب اما
ن  نیا ا  یو  دگاهیازد.  شودی م  حاصل  شخص  یبرا  کو یخلق  حصول  با   نینسبت  خلق 

 دشخص تفکر کند و ح   هچچنان.  به حد اوسط است  جهیاستعداد، همچون نسبت حصول نت
م  شیبرا  جهینت  -یتعال  -حق  یسواز  ،درنگی ب  آورد،  دستبه را    اوسط   .دشوی حاصل 

  اتیخلقآورد،    دستبه را    کوین  خلق  استعداد  شخص  آنکه  محضبه  زین  ات یخلق  بابدر
 .(19. ص، 1370 ،نایس)ابنخواهد شد  حاصل ش یبرا دهیپسند

 را ها  آن   و  تصرف  خود  عادات  و  اخلاق  در  خواهدیم  که  یکس  است  معتقد  نایسابن
صفات و   ، اخلاق  با  راها  آن  و  دوصفات و عادات مردم آگاه ش   ، از اخلاق  دی اصلاح کند، با
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  او   در   بداند  دی با  ،هستها  آن  در  یخوب  صفات  و  اخلاق  دید   اگر.  کند  سهیعادات خود مقا 
و    ،ل یفضا  آن  مانند  هم آشکار   او  وجود  در  لی فضا  نیا  اگر.  دارد  وجود  پنهان  چهچه 

 جانیه  به  راها  آن  دیبا  ،اندپنهان   اگر  و  ندشون  نابود  و  محو  تا  باشدمراقب    دیبا  ،ظاهرند
 د، ید  گرانیرا در د  هدینکوه  یو خلق   بیع  انسان  یوقت  گر،یو زنده کند. از طرف د   درآورد

  و   است  ظاهر  ای   یاله یرذ  نیچن  ،حال.  دارد  وجود  هم  او  نفس  در  لهیآن رذ  به  لیبداند م  دیبا
پد  لهیرذ  نی ا  اگر .  پنهان  ای و  شدت    یِکم  قیازطر  د یبا  انسان  ،بود  داریظاهر  و  استعمال 

  له ی مراقب خود باشد که آن خلق رذ  انسان  دیبا  ،بودو اگر نهان    ببرد  نیبآن را از  ،ی فراموش
ن  یدر و  ،اتیخلقاز    کیهر  یبرا  انساناست    سزاوار  نایسابن  دگاهیازد.  ابد یظهور و بروز 

  تسلط  ترنییبر نفس در مراتب پا  صورت،  نی دقائل شود و ب  یثواب و عقاب  ،خود   ازطرف
 توان یماطاعت کرد،    یاخلاق  لیرذا  ترک   و  لی فضا  رفتنیاگر نفس در پذ  ،یرو  نیا  از  ؛ابدی
 لذات،   یخاز بر  یمند بهره  یبرا  آن   به  دادنو اجازه   آن،  دنکرمسرور  و  ادیستودن ز  ۀواسطهب
 ی خوددار  کوین  اتیخلقصفات و    رفتنیپذ  ازاگر نفس    اما  درنظر گرفت؛  ریخ   یجزا  شیراب

 ی ریو جلوگ   ،نفس  ادیز  ملامت  و  تمذم  قیازطر  دیبا  داد،  حیترج  لیفضا  بر  را  لیکرد و رذا
عاقله و به   ۀقو   ،بیترت  نیدب  و  د شو   عیاز لذات، آن را عقاب کرد تا مط  اش ی از برخوردار

 . (36-35. ص، 1319 ،نایسابن)  دابی تسلط قوا گریدنفس ناطقه بر  یریتعب

صالح  دادنانجام  نایسابن  دگاهیازد نفس  ،عبادات  و  اضاتیر  ،اعمال  از  مراقبت  به    و 
  ی انسان  یعلوا  روح  تیتقوو    یعمل   ۀیتزکعلم،    نیا  در  و  است  مربوط  علم اخلاق  ۀحوز
 ، 1364  ،نایس)ابن  دریگ یخاص قرار م  موردتوجه  یوانیحو غلبه بر روح    خلق  رییتغ   منظوربه

اخلاق و   قیازطرنفس است که    هیتنز  درگرو  انسان  یاخرو  سعادت   او  اعتقادبه.  (126.  ص
م  ۀواسطهب  زین   ملکات  و  اخلاق  و  دابییم  تحققملکات   حاصل  انسان   ند شویافعال 

 از یموردن  ییالازم و توان  ۀزیانگ   ،ریمس  نیا  درآنچه    یو  ازنظر .(716.  ص،  1379  نا،یس)ابن
 تسلط  ،درواقع است.    عقل   ۀقو  دهد،ی م  به انسان   را  اتیلقو اصلاح صفات و خ  رییتغ   یبرا

افعال   کردنو عادت  دنیورزاهتمام  به  ،یوان یح  یقوا  ژهیو به   و  قوا  گریدبر    یعقل عمل به 
شکل   یاخلاق انسان  کوین  یاخلاق  ملکات  یریگ و   ق یازطر  ،بیترت  نیدب  و  دانجامی م  در 
عقل است،   ینظر  ۀجنب   در  نفس  استکمال  که  او  ییسعادت نها  یبرا  لازم  ۀنی زم  نفس،  هیتنز

 . (27-26ص.  ،1383 نا،یسابن)  دشوی فراهم م
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 :مزاج لیتعد( ب
 برخی   د، شومی  بدن  قوام  باعث  ، نفس  ازسوی  مزاج حفظ  که همچنان  است  معتقد  سیناابن
 بدون   که  هستند  عوارضی  و  افعال  ۀمثابه ب  که  دندار  وجود  انسان  بدن  برای  نیز  حالات

 تغییر  درجهت  نفس  تدبیر  با  لذا  ؛ندشونمی  عارض  بدن  بر  مزاج،  ۀاستحال  در  نفس  مشارکت
  هایی مزاج   دارای  افراد  برخی  ،دلیل  همین  به  ؛ند شومی  حادث  بدن  برای  عوارض  این  مزاج،
... و  ترس   آمادگی  دارای  دیگر  برخی  و  دارند  غضب  آمادگی  ،طبیعی  صورتبه   که  هستند
از  ،یو  نظر   بنابر(.  82  و  63.  ص  ق،1404  ،سینا ابن)   هستند بدن  به  نفس    تعلق   بابتعلق 
محسوب    ،بدن  و  مزاج   و  نیست  خود  ذاتى  علت   هب  معلول نفس  براى  بالعرض  علت 

 ی دارامشخص،    یمزاج   ۀغلب  ۀواسطه ب  ینفس  چنانچه  گفت  توانیم  یرو  نی ا  از  ؛ندشویم
و خلق مزاج   ۀاستحال  دنبال هب  و  است  یضر ع   ازنوع  وصف  نیا  ،باشد خاص    یوصف  آن 

ن  آن  خاص،  ، ی راز  فخر  ؛159.  ص،  1375  نا،یسابن)   شد  خواهدمتحول    زیوصف خاص 
  حاصل  مدتیطولانو در    جیتدربهمزاج    ر ییتغ   است  معتقد  یو .  (660.  ص  ،2.  ج  ،1384

 خلق،   رییجهت تغ در  مزاج  رییتغ معنا که    بدان  ؛ تاس  خلق  رییتغ   در  دشوارتر  یراه  و  شودیم
 جهی نت  یتریطولان  زمان  در  و  است  خلق  رییهت تغ جدشوارتر از تکرار افعال حسنه در  اریبس
افعال حسنه    یاگر کس  اما  ؛دهدیم افعال   تا  کند  تکرار  خلق  بیتهذ  منظوربه   رانتواند    آن 
  به  مربوطکار،    نیا  و  دهد  رییتغ   را  شمزاج  دیبا  ناچاربه  ،دنیدرآ  عادت  صورتبه   شیبرا

 20.  ص  ،1370  ،نایسابن)   است  یوانیو ح  یع ی طب  یقوا  لیبر تعد  علم طب و متمرکز  ۀحوز
 یشتریب  سهولت   با  خلق  بیتهذ  باشد،  ترمزاج انسان معتدل  قدرهر  نایسابن   دگاهیازد  .(68  و

 از   مورد  دو  یا  یک  که  دشومی  نامعتدل  مزاج  زمانی  است  معتقد  وی  .ردیگ ی م  صورت
 ،سیناابن)   شود  لازم  حد  از  ترخشک  یا  ترگرم  مزاج،  مثلاً  یابند؛  غلبه  آن  در  چهارگانه  کیفیات
 .(198. ص م،2007
عامل  سیالرئخیش  ب،یترت  نیدب  یکی:  است  دانسته   مؤثر  ، خلق  رییتغ   در   را  دو 

 ی امقاله   در  (1398)   یو غفار  ییپارسا  .مزاج  لی تعد  یگرید  و  حسنه  افعال  به  دنیورزاهتمام
 اند کرده   ادعا  سم«یکالیزیف  و  ملاصدرا  نا،یسابن  دگاهیداز   خلق  شی دایپ  تیفیک »   عنوان  تحت
و مزاج  عتیطب مدار دائر را اخلاق ،یو به عبارت دانسته اتیخلق یاصل منشأمزاج را  نایسابن
و   یی پارسا)   دابییم  حققتمزاج    لیخلق تنها با تعد  رییتغ   ،یرو   نیا  از است؛  آورده  شماربه
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 ی برخ  از  رایز  کرد؛  نقد  توانیم  را  ییادعا  نی چن  که  یدرحال  ؛(184.  ص،  1398  ،یغفار
 (146.  ص  ،1326  نا،یس)ابن  «الأفعال  اعتياد  من   تحصل  انما  الأخلاق  ان» همچون  نایسابن   سخنان

 ی و  که  دیآیبرم  نیچن  (716.  ص  ،1379  نا،یس)ابن  «بأفعال  تكتسب  الملكات  و  خلاقالأ»   و
همچن  یریگ شکل   درخاص    یتیاهم  زین  فعل  تکرار  یبرا و   قائلخلق    رییتغ   نیو  است 

 وا  نظراز  ،علاوههب  ؛دارد  دلالت  عامل  نیا  تیاهم  رب  یو  اول   سخناستفاده از ادات حصر در  
 خاص   یدارد و به اهتمام انسان به افعال  مؤثر  ینقش  زین  عادات  یریگ شکل  در   مزاج  گرچه
ب  عامل،  نیا   شود،یم  منجر   اثبات   لی. دلکندیم  فایا  را  ینقش  نیچن  ه،معدّ  علت  عنوانهتنها 

 ، درواقع به افعال حسنه است.    دنیورزاهتمام  قی ازطرخلق    بی بر تهذ  نایسابن  دیادعا تأک  نیا
وظا  عبادات  آوردنیجابه   قی ازطرخلق    رییتغ   امکان ر  یشرع  فیو  آن   انگریب  اضات،یو 
 یبلکه نفس انسان   ؛گرفت  درنظر  اتیخلقعادات و    یمنشأ اصل  توانینم  را  مزاج  که  است

سوء   دارد  یاجمز  نکهیا  وجودبا منشأ  حسنه،   قیازطر  تواندی م  است،  خلق که  افعال   تکرار 
  نفس   یوانیح  یقوا   گرچه  ،درواقع.  (19.  ص  ،1370  نا،یسابن)   دده  ر ییرا تغ   خود  اتیخلق
تسلط   قوا  نیبر ا  که  عاقله  ۀقو  دارند،  قرار  مزاج  ریتأث  تحت  هستند،   یمادّ  نای سابن  ازنظر  که

است  ،دارد ماده  از  تدب  نیا  ،یرو  نیااز    ؛(192.  ص  ،1387  نا،یس)ابن  مجرد  در  و   ریقوه 
 بدن   عتیطب  و  مزاج  بلکه  ؛ستی نمزاج و بدن    ریتحت تأث  کاملاً  ،یبدن  یقوا  برتصرف خود  

 . دارد یاعداد  نقش تنها  عاقله، ۀو افعال قو هاریتدب در
 یقوا  ۀغلب  نی همچن  و  قوا  نداشتناعتدال  از  مهیذم  اتیخلقو    اوصاف  ، میگفت  کهچنان 

در    قوا  حامل  ،ی بخار  روح  که  از آنجا  ،حال.  رند یگ یم  تئعاقله نش  ۀقو   بر  هیو غضب  هی شهو
 در   دبای  خلق  تغییر  منظوربه   مزاج  تبدیل  در  آنچه  ،است  یو نفسان  یوانیح  ،یع یطب  ۀسه مرتب
 ازدیدگاه   .است  روح  مزاج  تعدیل  ،تعبیریبه   و   عدالت  برقراری  گیرد،  قرار  توجه  مرکز
 دارای   نیز  روح  از  تبهمر  هر  ،ددار   خاص  مزاجی  بدن،  یاعضا  از   هریک  کههمچنان  سیناابن

 اعضای   عنوانبه   مغز  و  قلب  کبد،  یعنی  بدن،  اصلی  عضو  سه  زا  وی.  است  معیّن  مزاجی
 ه کچنان   ؛است  روح  از  خاص  یامرتبه   سریان  لمح  هاآن  از  هریک  که  کرده  یاد   بدن  ۀرئیسی
 از  هریک  و  دارد  سریان  مغز  در  نفسانی  روح  و  قلب  در  حیوانی  روح  کبد،  در  طبیعی  روح
 آنجا  از  حال  .(222-221.  ص  ،1388  ،سیناابن)  هستند  خاص  یقوای  به  آراسته  ،مراتب  این
 در   ند،شومی  ناشی  حیوانی  روح  قوای  در  اعتدال  نبودِ  از  غالباً  ،اخلاقی   ۀذمیم  اوصاف  که
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 حیوانی  روح  مزاج  اعتدال  حفظ  بر  بیشتر  ،خلقیات  تغییر  منظوربه   روح  مزاج  لتعدی  بحث
 .است شده تأکید
 اخلاط  بخار  لطافت  از  بمرکّ   که  دارد  تعلق  سفلی  عالم  به  حیوانی  روح  سیناابن  گفتۀبه

 خشکی  و  تری  ،سردی  ،گرمی  مقادیر  تفاوت  از  مزاج  عتدالا  و  اختلاف  و  است   چهارگانه
 در  مذکور  طبع  چهار  اعتدال  حفظ   ب،ط  صنعت  از  قصودم  وی  ازدیدگاه.  دشومی   حاصل

. ص  ،1364  ،سیناابن)   گیرد  قرار  انسانی  روح  کمال  آلت  و  مرکب  بتواند  تا  است   روح  این
 یعنی   بدن،  مزاج  چنانچه  ،بنابراین  ؛هستند  بدن  مزاج  تابع  ،نفس  قوای  سیناابن  نظر از  .(126
 در   جاری  روح  مزاج  باشد،  استوا  غایت  در  دارد،   سریان  هاآن   در  روح  که  اعضایی  مزاج
 صورتیبه   را  خود  گریواسطه   نقش  روح،  و  گیردمی  قرار  اعتدال  کمال  در  نیز   بدن  یاعضا
 روح  مزاج  شود،  خارج   استوا  حالت  از  روح  حامل  اعضای  مزاج  اگر  اما  کند؛می  ایفا  معتدل

  کرد  خواهند  ظهور  غیرمعتدل  افعالی  و  خلقیات  و  دآم  خواهد  بیرون  اعتدال  حالت  از  نیز
 که   است  این  مزاج،   اعتدال   از  مقصود  سیناابن  عقیدۀبه  .(94.  ص  ،2.  ج  م،1953  ،سیناابن) 

  خشک اعضای  و کبد  مانند مرطوب اعضای مغز، مانند سرد اعضای  قلب، مانند گرم اعضای
 اعتدال  به  برابری،  و  تعادل  به  رسیدن  درپی  و  باشند   داشته  تعامل  یکدیگر  با  هااستخوان   مانند

 هرگز  شود،   گرفته  درنظر  عضو   خود  اعتباربه   اجمز  اعتدال  اگر   اما  وند؛ش  نزدیک   حقیقی
 ؛است  بدن  پوست  که  عضو  یک  درخصوص  تنها  مگر  ؛شودنمی  برقرار  اعتدالی  چنین

با    اعتدال   ،بنابراین ارتباط  در  اعتدال   کهچنان   شود؛یم  دهیسنج  اعضا  گریدمزاج هر عضو 
باشد برخوردار  بیشترى  خشکى  از  که  است  این  در  استخوان  رطوبت   ،مزاج  باید  مغز 

باشد،   داشته  داشته   دیباگرمى    ، قلب   دربیشترى  بیشترى  سردى  باید  عصب  باشد،  بیشتر 
و بد  درمجموع،  باشد  اعضاى  حفظ  سلامتى  به   ، نایسابن)   است  وابسته  یاعتدال  نیچنن 
 . (306-303 .ص ،1386
  متمرکز   قلب  مزاج  تعدیل  بر  بیشتر  بدن،  ۀرئیسی  اعضای  مزاج  تعدیل  بحث  در  سیناابن
 است  بدن  حیاتی  نیروی  منشأ  و   قوا  ۀهم  فاعلی  مبدأ  ،قلب  حکما  ازدیدگاه  رازی  ؛شده

  توجه   نیز  مغز  و  کبد  مزاج  تعدیل  به  خلق،  تغییر  در  دبای  یلو  ؛(371.  ص  ،1386  ،سیناابن) 
 شهوانیه   قوای  و  حیوانی  روح  سوءمزاج   از  غالباً  اخلاقی  ۀذمیم  اوصاف  گرچه  ،درواقع   .کرد
  برخی  بروز  به  تواندمی  نیز   طبیعی  روح  و  قوا  مزاج  در  اعتدال  نبودِ  ند،شومی  صادر  غضبیه  و
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 ؛ 195  .ص  ،ق1404  ،سیناابن)   بینجامد  خوردوخوراک   بر  حرص  همچون  رذیله  صفات
  که   است  جهت  این  از  مغز  مزاج  اعتدال  حفظ  به  توجه  همچنین  ؛(26.  ص  م،2005  ،سیناابن
 دانسته  مغز  مزاج  فساد  از  ناشی  موارد،  بیشتر  در   را  اعضا  از  هریک  مزاج  فساد  الرئیسشیخ
 بر   غالباً  اعضا  دیگر  مزاج  در  اختلال  بروز  وی  ازدیدگاه.  است  نفسانی  روح  سریان   محل  که

  ویژه هب  و  اعضا  دیگر  فساد  نیز  گاه  که  نیست  بعید  اما  ؛دارد  دلالت   مغز  مزاج  در  آفتی  بروز
 ، 2.  ج  ،م2005  ،سیناابن)   بینجامد  نفسانی  روح  و  مغز  مزاج  در   هاییاختلال  بروز  به  قلب، 
 برای  مزاج  ترینبسته  را  سوداوی  مزاج  و  دانسته  روح  ضد  را  سرد  مزاج  سیناابن  .(205.  ص
 ۀ غلب  از  دبای  روی،  نای  از  ؛است  آورده  شماربه   سوءخلق  ساززمینه   مهم  عامل  و  روح   نفوذ

.  ج  م،2005  سینا،ابن)   کرد  گیریپیش  مجدّانه  ،قلب  مزاج  بر  ویژههب  و   روح  مزاج  بر  سردی
 ؛ است  کرده  بیان  قلب  مزاج  در  اختلال  دادنتشخیص  برای  را  علائمی  وی .(293.  ص  ،2
 عادت  ازروی  که  طبیعی  خشم  مکرر،  و  سریع  و  عمیق  تنفس  نبض،  سرعت  که  شرح  دینب

 آن  اعتدال  و  قلب  قدرت  ۀدهندنشان   خوب،  امید  و  شادی  به  تمایلم  توهمات  و  نباشد
 ، 1388  ،سیناابن)   دهندمی  نشان  را  قلب  خشکی  و  سردی  موارد،  این  مقابل  نقاط  و  هستند
 .(217. ص

 مزاج  تعدیل راهکارهای. 6

 : داندیم ر یپذامکان  ،قیاز دو طر ار مزاج لیتعد نایسابن
 :مصلحِ مزاج ۀیاغذ و هیادو از  استفاده( الف
  سوءمزاج   درمان  تجه  ییدوا  بیترک  است  داشته  اذعان  نایسابن  ،راهکار  نی ا  شرح  در

درج  شتریب  ای  ترناقص  دیبا باشد؛  ۀاز  مزاج خاص    ، مزاج  در  یتیفیک  اگر  که  یاگونه به   آن 
  د شو  معتدل  کند،یم  فیتضع   را   تیفی ک  نیا  که  ییدوا  استفاده از  متعادل است، با  ازحدشیب
از  با  است،  متعادل  حد  از  ترفیضع   ،مزاج   در  یتیفیک  اگر  ای ا  استفاده  را   تی فیک  نیآنچه 

مزاج   لیتعد  منظوربه   ،نیبنابرا(؛  225  تا،یب  ،یاندلس  رشدابن)   دشودرمان    کند، ی م  تیتقو
کرد  اعتدال  حددر  گرم  ۀیادواز    دیبا  سرد و   ازحدشیب  حرارت  که  یاگونه به   ؛استفاده 
 ۀ یادو  تنها به استفاده از  دینبا  مزاج گرم  لیتعد  یبرا  اما  رد؛ینگ   صورتقلب    دیشد  کیتحر
برا  یذات  رایز  ؛شد  محدود  سرد ا  یکه قلب  شده در خته یهمان روح ر  یعنی)   شده  جادیآن 
 نیاز ا  ؛تفاوت دارد  بدن  یحرارت مضر برا  با  یزیغر  حرارتجوهر گرم است و    کی  ،(آن
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را   یزیکه حرارت غر  یگرم  ۀیبا ادو  رامزاج سرد    یدارا  ۀیادو  دیبا  حرارت  لیدر تعد  ،یرو
شود،    یدارا  ۀیادو  از  تنها  اگر  و  کرد  مخلوط  کنند،یم  ت یتقو  و  حفظ استفاده  سرد  طبع 
استفاده   خشک،  سوءمزاج  درمان  در  نیهمچن  برسد؛  بیروح آس  یعنیبه اصل،    است  ممکن
 در  و  شودیم  هی توص  غذا  ازو خواب بعد  ادیاستحمام ز  ،مرطوب  طبع  اب  یاه ی اغذ  و  ه یاز ادو
 مؤثر  مکرر،استحمام    زینو    کخش   طبع  با  یاه یادو  از  استفاده  مرطوب،  سوءمزاج  درمان
با  ،بیترت  نیبد  ؛است مزاج  هر  درمان  مزاج   دیدر  آنچه  دا  یاز  اعتدال    حددر  رد، متضاد 

 ،ردیگ یم  تئسودا نش  ژهیوهمزاج سرد و ب  ۀاز غلب  غالباً  سوءخلق  که  آنجا   ازو    دکراستفاده  
 درحد   گرم   طبع  با   ییهاحهیرا  نی و همچن  هیو ادو  هیاستفاده از اغذ  ۀواسطهب  مزاج  نیا  لیتعد

 .(54. ص ،3. ج م،2005 نا،یس)ابن  خلق دارد رییدر تغ  مهم ینقش ،اعتدال
 :الی خ ۀقو قیازطرقدرت و نفوذ نفس بر بدن  بریمبتن راهکار (ب
که بدون کنش    است  یمزاج  لیتعد  بدن،  با  ارتباط  در  نفس  ونشئ  ازجمله  نایسابن   ۀگفتبه

انفعال م  یجسمان  یهاو  ا  ییگرما  مثلاً  که  یاگونهبه   دهد؛یرخ  مزاج  که   شود یم  جادی در 
ن  عاملاز    یناش از    دیآی م  وجودبه مزاج    لیتعد  منظوربه  یای سرد  ای  ستیحارّ    عامل که 
 ریتدب  جهتبه  ردازد،معتدل بپ  ی مزاج  لینفس به تخ  یوقت  بلکه  رد؛یگ ینم  شئتن  بارد  یع یطب
 در   یو.  ردیپذیمکه بدن، آن مزاج معتدل را    گذردینم  یرید   بدن،  در  نفس  نفوذ  شدت  و
  دگاه یازدکرده است.    نییتب  رانفس    تیماه  ،مزاج   لیتعد  در  نفس  عملکرد  ت یفیک  حیوضت

به    است   هیاول  یادمب  یبرخ  جوهر  ازسنخ  نفس  جوهر  نایسابن   صور   مواد،  از  کیهرکه 
 ماده  آن  استعداد  درگرو  ماده،  به   خاص  صورت  هر  یاعطا  و  پوشانندیرا م  خاص   یامقومه 
 رش یپذ  یبرارا    بدن  ،یالیصورت خ  ن یبر ا  دیو تأک   معتدلمزاج    لیتخ  ،یرو  نیا  از  ؛است
 در  که  نفس  یبرا   گفت  توانیم  بیترت  نیبد  ؛ندکی م  آماده  نفس  یازسو  یمزاج  نیچن

به   ازیبدون ن  که  امکان وجود دارد  نی ا  پردازد،یبدن م  ریبه تدب  ،هیاول  یمباد  و  عقل  با  ارتباط
ها ت یفیالعمل اضداد، کاز عکس  یناش  یبدن  یها وانفعالفعل   دادن صورت  وتماس    یبرقرار

 در  که  است  یمزاج  یبرا  مبدأ  ،نفس  در  موجود  یالیخ  صورت  ،درواقعو    د را پوشش ده
بهبود  یالی خ  یصورت  مثلاً  د؛شوی م  حادث  یبدن  عنصر طب  ماریب  افتنیاز  نفس  در   ب یکه 

است،    یبرا  زین  یلیوسا  از   بیطب  اما  شود؛ ی م  محسوب  ماریب  افتنیبهبود  أمبدحاضر 
م  ماریب  افتنیبهبود نفس  موجود   صورت  رفصِ  و  کندی استفاده   دأمب  تواندینم  یو  در 
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د  ماریب  افتنیبهبود طرف  از   ار  خود  یسلامت  کند  تصور  یماریبفرد    چنانچه  ،گریباشد. 
 ن ی ا  بر  چنانچهباشد،    شده  یماریب  توهم  دچار  یسالم  شخص  ای  استآورده    دستبه

منفعل    ،نفس   در  موجود  یالیخ  صورتاز    بدن  د،شو   دیفرد تأک  ال یخ  ۀصورت در نفس و قو 
 دگاه یازد  .ابدییم  بهبود  ماریشخص ب  ای  شودیم  ماریبشخص سالم    ،بیترت  نیدو ب  دوشیم

 با   بیطب  که  است  یکار  از  شتریب  اریبس  ،ماریب  شخص  یسواز  یلیتخ  نیچن  ریتأث  نایسابن
  دشووجود صور در نفس مستحکم    یوقت  ،نیبنابرا  ؛دهدیم  انجام  طیآلات و وسا  استفاده از
محتمل است که ماده از   اریداشته باشد، بس  اعتقاد  صور  نیا  ی نیع  تحقق  وجوب  بهو نفس  
صور در عالم خارج   نیا  افتنینفس، منشأ تحقق  ،بیترت  نیدو ب   ابدی  انفعالصور    نیقبول ا
است    نفس  گفت  توانیم   اساس   نیا  بر(؛  176.  ص  ، 2.  ج  ق،1404  ،نایس)ابن  دشو قادر 
خلق بپردازد    رییتغ   جهتمزاج معتدل در  لیمزاج معتدل، به تعد  لیو تخ  الی خ  ۀقو  قیازطر

 ،مزاج   مصلحِ  ۀیادو  و  هیاغذ  از   استفاده  یعنی  ،اول  راهکار  بهنسبت  راهکار  نیا  هالبت  و
 .است مؤثرتر مراتببه

  یریگجهینت

تغ   است  ییحکما  ازجمله  سیناابن  ، یم گفت  کهچنان  ممکن   را  انسان  وجود  درخلق    ییرکه 
 تأکیدآن    بر  متعددی  آثار  در  انسان،  نهایی  ادتع در س  مبحث  این  یتاهم  سببهو ب  دانسته
مرتب  یانسان  نفس  وی  ازدیدگاه.  است  کرده  ناطقه  یوانیح  یعی،طب  ۀسه   هر  در   و  دارد  و 
 ی قوااز    هریک  ،وی  نظراز  .دکنی و تصرف م  یرتدب  بدن  درخاص    ییقوا  ۀواسطهب  ایمرتبه 
تفر  ی دارا  ، نفس و  افراط  طرف   و   اعتدال  حالتاز    آن   خروج  درصورت  واست    یطدو 

اغلب   معتقد است  او  .دآینیم  یدپد  ناپسند  خلقیات  برخی  ،جانب  دو  یناز ا  یکی  به  گرایش
اعتدال   یستناشا  یاتخلق  غضبیه   و  ه شهوی  یقوا   یعنی  ، یوانیح  ۀمحرک  یقوا  نداشتندر 
ب  ینا  یلتعد  ،بنابراینو    دارند  یشهر قوه  تغ   ۀقو  ۀواسطهدو   مؤثر   بسیار  ،خلق  ییرعاقله، در 

 سینا ابن  ازدیدگاه.  است  بخاری  روح  ماهیت  به  توجه  ،بحث  یندر ا  مهم  ۀنکت   یگرد  .است
لط   عنوانبه   یبخار  روح است  برای  ای واسطه   ،یفجسم  بدن  و  نفس   تناسببه و    ارتباط 

 محسوب  نفسانی  و  حیوانی  طبیعی،  سطح   سه  در  نفس   مختلف  قوای  حامل   نفس،   مراتب
 . ستآن قوا روح حامل یلتعد قوا تعدیل زا  مقصود ی،رو  یناز ا شود؛می



 131     باغی دره  سلیمانی شرفی و فاطمه سینا/ حانیهابن ازدیدگاه خُلق  راهکارهای تغییر

اصل  سیناابن راهکار  تغ   یلتعد  منظوربه   را  یدو  و  . است  داده  دست به خلق    ییر روح 
حسنه  برمبتنی  او  ازسوی  پیشنهادی  راهکار  یننخست افعال  به  عبادات  یاضاتر  ،اهتمام   و 
 راگ   اما  شود؛می  محسوب  خلق  دادنییرتغ   برای  ترآسان  یراه  ،وی  ازدیدگاهاست که    یشرع

 باید  درآید،  عادت  صورتبه   شی برا  کهتکرار کند    حدیبه را    حسنه   افعال  نتوانست  شخصی
دشوارتر است.    وی ازنظر و یابدمی  تحققمزاج  یلتعد ازطریقآورد که  یدوم رو راهکاربه 
 یخشک  ی،گرم  ی،)سرد  عناصر چهارگانه  اتکیفی   بترکی  از  حاصل   کیفیتی  را   مزاج  سیناابن
از مراتب روح، با   دامکدر هر  یناز اعضا و همچن  یککه در هر  است  کرده  تعریف(  یتر  و

دارد.    تیکیفی مرتبه حضور  و  آن عضو  با  سار  یکهر  ویمتناسب  را  روح  مراتب  و   یاز 
عضو  یجار اعضا  اعضا  این  از  و  دانستهخاص    یدر  عنوان   است؛  کرده  یاد  یسیهرئ  یبا 
طب  کهچنان  ح  یعیروح  روح  کبد،  در  نفسان  یوانیرا  روح  و  قلب  در  مغز   یرا  در  نافذ  را 
آنجا  ،حال.  است  دانسته   تعدیل  گردند،میباز  حیوانی  قوای  هب  اخلاقی  لیرذا  بیشتر  که  از 

 .یرد در مرکز توجه قرار گ   دیبا  خلق  ییرتغ   منظوربه  یوانیکانون روح ح  عنوانبه مزاج قلب  
ن  یلتعد  برای  سیناابن   صلحِ م  ۀادوی  از  استفاده  یکی  :است   داده  دستبه  راهکاردو    یزمزاج 

 هر  مزاج  تعدیل  از   مقصود  وی  ،اول   راهکار  درخصوص.  مزاج معتدل  لتخی  دیگریمزاج و  
 این   ازو    است   دانسته  اعضا  دیگرعضو در ارتباط با    متناسب با آن  تییفیک  یبرقرار   را  عضو
 یفیت که آن ک  اییه و اغذ  یهادو  ۀواسطه ب  دبای  د،وساقط ش   یاز عضو  یفیتیک  ین چن  اگر  ی،رو

تقو ن  راهکار.  کرد  تعدیل  را  مزاج  ند،کن می  یترا    پذیرش  استعداد  حصول  برمبتنی  یزدوم 
آن   لیو تخ  بدن  در   نفس  نفوذ  شدت  ۀواسطه ب  قلب   ویژهبه بدن و    یدر اعضا  معتدل  مزاج

 . داندیم راهکار اول از مؤثرتر بسیار را آن سینابن اکه  مزاج معتدل است
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