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 چکیده
پتژوهش   وتربیت استت   های آن برای تعلیم هدف این پژوهش پرداختن به مقوله مرگ و مرگ آگاهی و دلالت

 توانتد  یمت ی ذاتی انسان، دنیا و مرگ پرداخته استت هته   ها یژگیوحاضر از منظر روایات معصومین، به آن دسته از 

تبیینتی و استتنبا ی    –ه از روش توصتیدی  آرامش باشد  این مهم بتا استتداد   ساز نهیزممبنایی برای استخراج عوامل 

انجام شد  ابتدا وجوب مرگ بر مبنای صدات الهی همچون: قدرت، حکمت، رحمت، عدالت و مالکیت تبیین شتده  

  شتود  یمت است؛ این صدات در جایگاه مبنا، به اصولی همچون استکمال، تقوا، توبه، عبودیت و عمل صالح منتهتی  

ایتن   حتال  نیدرع؛ ابدی یمی ذاتی انسان و دنیا ضرورت ها یژگیوهه مرگ بر مبنای  دهد یمنشان  های پژوهشیافته

بته آرامتش منجتر     توانتد  یمت هایی برای تربیت است هه  ی ماهوی مرگ متضمن دلالتها یژگیوبه همراه  ها یژگیو

شود  از این منظر، یادآوری مرگ باعث تلاش، تکاپو، آسان شدن زندگی، دوری از سستتی و پرهیتا از رختوت و    

اندیشه مترگ منافتاتی بتا آرامتش انستان       تنها نهتدکر عام،  رغم به، دهد یمنشان  ها افته  همچنین یگردد یمتشویش 

رها از اضترراب ناشتی    تواند یمت وجوب مرگ، حیات انسان ندارد؛ بلکه در صورت فهم درست  از ماهیت و عل

 از نادیکی مرگ باشد 

 .اتیروا ؛آرامش ؛تیترب ؛یمرگ آگاه :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

موضووعی در ارتاواب بوا ،ودا       عنووان  بهی مرگ انکار ناشدناز دیرباز تاکنون موضوع حتمی و 

ب کوه بازتوا    ا گونوه  بوه تفکور برورب بوودس ا و        دار دامنوه انسان و دنیا  یکوی از مسوا ع عمیو  و    

ی متجلوی ا و و واکون     روشن بهب مختلف ها فرقهب متفاوت به آن در مذاهب  مکاتب و ها نگرش

آن را  توان یم نیباوجوداب مختلفی دارد که در همه افراد یکسان نیس   ها صورتنسا  به مرگ 

انسو و مورگ و تفکور پیراموون آن  ف ودان را در      شامع شوک  انکار  ،رم  افسردگی و پذیرش د

احساس نیرومندب را تجربه کنیم  احسا ی که همیره با  شود یمو ف دان  اب  کند یمذهن تداعی 

تغییر همراس ا  و ادراک انسان از وجود و عدم  در تجسم تصوویر مورگ و تروکیع انگوارس ذهنوی      

رگ  کوش  براب حصوو  آرامو  در،وور تعمو        لذا با وجود واقعیتی به نام مافتد یم مؤثرافراد 

ا  و برقرارب رابطه منا ب بین مرگ و زندگی با حفظ آرام   نیازمند درک صویی  از ماهیو    

 مرگ ا  و 

ادراک او از  ریتی  توثث   ببرر بها دغدغه نیتر از بزرگ یکیعنوان  نگرش انسان به مرگ به

مورگ   یعملو  ریو توثث شوود  یانسوان مو   باز  وو  یگونواگون  بهوا  مرگ  موجب بروز واکن   یماه

مورگ  ح ی و   از  یو آگواه دهد یم رییرا تغ ستنیآرام  در روند ز زانیم  یزندگ وسیبر ش یآگاه

در  ییتوانوا   یبه افزا تواند یم رمترقاهیغ یعیحوادث طا ای بماریب کی بریگ همه طیشرا در ژسیو به

ب و لوذا ارا وه  باشود  بکنندس و ضرور کمک اریبس زانیافراد با ف دان و غم  وگ عز یمنط  بم ابله

توانود نتوایخ ،ووبی    و منط ی از مرگ و تایوین برناموه تربیتوی متنا وب بوا آن موی       نانهیب واقعشنا،تی 

  دربرداشته باشدو

در نظر عنوان بالاترین و برترین مربیان تربیتی برر  بها مه معصومین )ع( را  توان یم که ییازآنجا

 ها وسیشمتضمن ا تفادس از  ایدس آ  و پربازدس در جامعه ا لامی  صیی  یتربیت آورد  بنابراین الگوب

ب تربیتی ایران در را تاب نزدیکی به ،دا و آرام  انسان ا  و دین ا ولام بوه فرا،وور    ها روشو 

منابع معرفتی غنی ،ود  مرجع منا ای براب ارا ه راهکارهاب عملی افزای  آرام  و دورب از رنخ 

شنا،   انتخوا  و عموع در تربیو  ا ولامی      گانه  هعناصر  بر ا اسو نگرانی ا    بدین ترتیب 

زمینوه انتخوا  در و  و متعاقاوات بسوتر       توانود  یمو از روایوات    آمدس د   به(  شنا،  1386)باقرب 

 یاثربخر هیاز زاو یو مرگ آگاه یریاند پردا،تن به م وله مرگ  مرگ عملکرد منا ب باشدو لذا



 33/ السلام همیعل نیمعصوم اتیبر روا هیتک با آرامش شیآن در افزا یتیترب یها و دلالت یمرگ آگاه

 

 

 

   ضرورب ا  وم وله نیآنان با ا یبازماندگان و مواجهه منط  برویآلام و حفظ ن عیآن در ت ل

ا   با رویکردب توصیفی  تایینی و ا تنااطی  با تکیه بور روایوات معصوومین     بر آنار این نوشت

 هاب تربیتی مرگ آگاهی را در حصو  آرام  تصری  نمایدو  )ع( دلال 

 مبانی نظری

 :مفهوم شناسی مرگ

باطوع شودن قووت    ن  از گیتوی رفوت  در لغتنامه دهخدا کلمه مرگ معواد  مووت  وفوات  اجوع      

در م ابع زندگی و حیوات آمودس   و فناب حیات و نیس  شدن زندگانی  وغریزب  حیوانی و حرارت

 در لغتنامه معین نیز این واژس برابر با قطع حیات و از بین رفتن زندگی ذکر شدس ا  و ا  و

  ،داوند در هنگام مرگ ارواح ،ل  را 1به کار رفته ا   « توفیّ»مرگ در قرآن کریم با کلمه 

کند   پس  نیز در حا  ،وا  روح  را قاض می دسیکه هنوز مرگ  فرانر کس را  و آن ردیگ یم

هنوز مرگ براب او م ودر   جان کسی را کهدارد و  نگاس می  حکم به مرگ  کردس جان کسی را که

در اشوکا   « تووفیّ »در آیات متعددب از قرآن کریم  کلموه   وگرداند یتا وق  معین بازم نردس ا   

و  «شوندکاملات دادس می»به معناب « توفون»  «کاملات دادس ،واهد شد»معنی به « توفی»گوناگونی چون 

: 1374کوار رفتوه ا و  )شوشوترب      بوه  «او را بلند کردند»و یا  «او را قاض کردند»به معناب  « توفته»

و بوه معنوی آن وه از ر وایی ،وار        کاررفته بهدر آیاتی از قرآن کریم « فاتَ _فَوت»(و کلمات 182

و اصطلاحات دیگرب در آیات قرآن براب مورگ بوه کوار رفتوه ا و  کوه بوه انسوان         باشد یما    

« فَنوا َ  –فَنیََ »  هم نین کلمات 2: باب  آن ه از شما درگذش   نااید اندوهگین شدکند یم فارش 

در قرآن معاد  نابود شدن   پرب شدن و نیس  شدن براب صفات جسومانی بکوار رفتوه ا و   هور      

مرگ را از  توان یمتعاریف   نیبنابرا(و 327)همان   3تن ا   نابود شوندس ا   چیزب که در جهان

بین رفتن جسم و ادامه حیات جاودانه روح دانس و پوس از مورگ  در حالیکوه جهوان موادس و بودن       

 

 لآَیَاتٍ ذَلِكَ فِی إِنََّ  مُسَم َّى أَجَلٍ إِلَىسِلُ الْأُخْرَى ویَُرْ الْمَوتَْ عَلَیهَْا قَضَى الََّتِی فَیُمْسِكُلََّهُ یَتَوَفََّى الْأنَْدُسَ حِینَ مَوْتهَِا وَالََّتِی لمَْ تَمُتْ فِی مَنَامهَِا  ال  1

  (42)زمر/  یَتَدَکََّرُونَ لِقَومٍْ

 بِمَتا  خَبِیتر   وَاللََّهُفَاتَکمُْ وَلَا مَا أصََابَکمُْ   مَاأُخْرَاهمُْ فَأَثَابَکمُْ غَم َّا بِغمٍََّ لِکَیْلَا تَحْاَنُوا عَلَى  فِی یَدْعُوهمُْ وَالرََّسُولُ أَحَدٍإذِْ تُصْعِدُونَ وَلَا تَلْوُونَ عَلَى    2

 (153تَعْمَلُونَ )آل عمران/ 

 (26)الرحمن/  هُلُ مَن عَلَیها فانٍ  3
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 ودهد یم  بعد روحانی به زندگی ،ود ادامه رود یمانسان از د   

 :مرگ از منظر اندیشمندان

ب ا ا وی انسوان  فیلسووفان را بوه     هوا  دغدغوه یکی از  عنوان بهمرگ از آغاز تاریخ برر  هموارس 

تفکر دربارس ،ود واداشته ا  و بعضی فیلسوفان مورگ را نیسوتی و توجوه بوه آن را مخوع آرامو        

در،وور برر وی و واکواوب     جهو   نیو ازا  در حالیکه عدس دیگرب آن را زیسوتن دوبوارس و   دانند یم

ب گوناگونی را در اعصوار مختلوف پدیود    ها واکن و تنوع در طرز تل ی نسا  به مرگ  ندپندار یم

و از وجوود زنودگی دیگورب بعود از مورگ       دیو گو یم  راب مرتاقانه از مرگ  خن  .آوردس ا  

به نیکوترین وجه اندیروه و تع وع کنود     تواند یمشادمان ا    وب معت د ا   روح آدمی هنگامی 

ایی و ،وشی و نا،وشی  او را مروش نسازد بلکه از گرفتارب تن آزاد باشد و که حس بینایی و شنو

(و 458-462: 1   1380تا آنجا که میسر ا   دور از تن به جستجوب ح ی   بپوردازد ) افلاطوون    

کوه مورگ را و ویله بازگرو  بوه عوالم ح وای          جهو   ازآنبا ا تاد ،ووی     را تا همافلاطون نیز 

مرغولی  با جسم و مادیات را به دلیع عودم تمایوع بوه وصوا   عاو  و      »  و   مرتاق آن ا داند یم

م( نگواهی بدبینانوه   430-354) 1آگو تین قودیس  که یدرحال(و 1383)گستون   پندارد یم حاصع یب

بوه بواور اگو وتین     »   کورد  یمنسا  به مرگ داشته  آن را نتیجه و پیامد ارتکا  به گناهان معرفی 

و شد یم  از زندگی جاودانه بر،وردار کرد ینمب آفریدس ا   که اگر گناس ا گونه به،داوند انسان را 

« دیو آ یمو اقسام مرگ اعم از مرگ جسم  مرگ نفس و مرگ ابدب در اثر نافرمانی به  راغ انسوان  

 (و1395)کاکایی  جاارس  

توجوه   ( باید ترس از مرگ را صورفات و از طریو  منیورا  وا،تن    1932-1977از نظر ا پینوزا )

(و مطاب  نظر ا پینوزا  نفس نسا  به تصور جدایی از 267: 1376)ا پینوزا  « ،ود از آن تخفیف داد

بلکوه   دانود  ینمو (و او مورگ را نیسوتی و فنواب مطلو      14: 1387بدن کراه  و ترس دارد ) لیمانی  

چیوزب بواقی   ممکن نیس  نفس انسان مطل ات بوا بودن انسوان از بوین بورود  بلکوه از آن       »معت د ا  : 

 (و 308همان: «) که  رمدب ا   ماند یم

( ابرمرد با وجود آگاهی از مرگ در زندگی  اشتیاق بوراب مورگ   1900-1844) 2در نگاس نی ه

ا و    بخو   لوذت و به نظر وب  از یاد بردن رنخ ،ود و بوه فراموشوی  وپردن ،ووی      پسندد ینمرا 

 
1. Saint Augustinus 
2. Nietzsche 
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یی ،ود  از نیندیریدن گرا پوچ   و با تفکر (و نی ه براب تن  ارزش زیادب قا ع ا86: 1393)نی ه  

  رانجام انسان  احساس رضای  و شادب داردو عنوان بهپیرامون مرگ 

مورگ نووعی انتخوا  اجاوارب و هرا وناک ،وود       ( »1976-1889) 1در دیدگاس مارتین هایدگر

گاس بر زندگی او    مرگ  حد پایان زنودگی انسوان ا و و از دیود     "ن طه پایانی"انسان ا   که 

  اکاور زادس « )ب مورگ  وو  بوه و  مورگ  روبوه هایدگر  انسان موجودب ا   متناهی  در برابر مرگ  

او معت د ا   ما با اضطرابی بنیادب دربارس توان اعتمادمان براب بوودن  (و »1393دهااشی و شانظرب  

ی در این جهان روبرو هستیم و اگر این اضطرا  را حع نکنویم و پرو   ور نگوذاریم بوراب زنودگ      

،واند می مرگ روبه(و هایدگر آدمی را وجودب 109: 1387)معتمدب  « کردن آزاد و مختار نیستیم

 و کند یمپر   هر فیلسوا را معطوا به جستجوب معنا براب زندگی تل ی  نیتر بادیبنو 

  مرگ بیرتر به تهدید بال وس عدم و ناود فرد نظر س یالیستانسیاگزر نظریات بعضی از فلا فه د

ب بوراب بوالا   ا لهیو و  عنووان  به( عمدتات ترویخ غفل  از مرگ 1905 -1980) 2داردو هایدگر و  ارتر

ایجاد احساس اضطرار را  ورلوحه فلسوفه ،وود قورار      منظور بهبردن حس زندگی  و شنا،  مرگ 

تجربه ترس از مورگ در افوراد مختلوف بسویار متفواوت       که ییازآنجا(و 16: 1387) لیمانی   اند دادس

–1813) 3یرکگوورد    وورن کوی  اند کردس    فیلسوفان این تجربه را با اصطلاحات متفاوتی بیان ا

( و هایدگر به ترتیب  از آگاهی 1965 -1886) 5پع تیلی (  1969–1883) 4(  کار  یا پرس1855

نواممکنی امکوان   »و « اضوطرا  هسوتی شونا،تی   »  «شکنندگی وجوود »  «وحر  از ناودن»نسا  به 

(و احتما  وقوع مرگ  اضطرا   وحر  و نگرانی در پوی دارد   1390)یالوم  اند گفته  خن« دیگر

الیضور نیستی را با ،ود دارد  هر فوردب بایود ماهیو  شخصوی      دا مآنکه وجود نیز ،طر  رغم یعل

 (و 169-168: 1396ی رقم بزند )گوتک  معن یب،ود را در این جهان 

ب به مرگ دارندو آنان بوا ا وتناد   تر متعاد در م ابع اندیره مغر  زمین   متفکرین مسلمان نگاس 

به تعالیم دینی و اعت اد به دوگانگی وجود انسان اعم از جسم و روح   مورگ را مووهاتی از جانوب    

 نای و  ابون ظور  و از ندانند یم،دا براب تکامع پنداشته و انسان را ملزم به یادآورب و آمادگی براب آن 

ق( مرگ عاارت ا   از مفارق  نفس از بدن و در ایون مفارقو  فسوادب بوراب نفوس       416-359)

 
1. Martin Heidegger 
2. Sartre 
3. Soren Kierkegaard 
4. Karl Jaspers 
5. Paul Tillich 
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چون ح ی    نای  ابن( از نظر 4: 1387نیس   تنها نتیجه مفارق  همان فساد ترکیب ا  و) لیمانی  

از عوارض و لوازم جسمی  مصون ا و و )هموان( بنوابراین  پوس      هرگونهنفس  جسمانی نیس  از 

  لذا با برطرا کردن جهع نسا  بوه  دهد یممرگ روح انسان با جدایی از بدن  به ب اب ،ود ادامه 

ترس و بوا آرامو     دوراز بهح ی   مرگ و کسب آگاهی از ماهی  آن   مواجهه انسان با مرگ را 

 و ازد یمهمراس 

مرگ پایوان   ق( به دو شکع مطرح شدس ا  : او   440 -536پدیدس مرگ در رباعیات ،یام )»

وب در این دنیوا   جهیدرنتزندگی و بر باد دهندس آن ا   که دلال  بر پایان وجود انسانی هم دارد  

که از آن به برداش  مرگ گریزانه  کند یماحساس تنهایی و بیگانگی  از د   رفتگی و بیهودگی 

زندگی ا و  کوه هنگوام     انیپا یبو دوم  مرگ پایان دهندس رنخ شود یمیا نگاس بدبینانه به مرگ یاد 

بوه مورگ و    نانوه یب ،ووش ب امید او   و در ح ی   نووعی برداشو     روزنهدرد و رنخ انسانی  تنها 

 (و 4 -6: 1389)میرزایی  شریفیان و پروانه  « بدبینانه به زندگی ا  

ق(  تولد و آغاز زنودگی جاودانوه دیگورب بوراب انسوان بوا        604 -672مرگ از دیدگاس مولانا )

تااهی ا  و در اندیره مولوب  هر کس به همان نیو که در دنیا  دوراز بهحضورب ماوراب مرگ و 

و مواجهه انسان با مرگ  متنا ب با شویوس زنودگی او و  و تولاش و      شود یمزیسته ا    میرور 

(و مردن براب مولانا عاموع  1393  دهااشی و شانظرب  اکار زادسس نگرش او به مرگ ا  و )امید ثمر

 وکند ینمنیع به آرام  انسان را نفی  جه  نیازاکما  و فزونی ا   و 

که در گووهر ،وود    داند یمق( انسان را ح ی   یگانه و صاحب مراتای  980 -1045ملاصدرا )

از مرتاه طایع  به تجرد برز،ی و  پس به  تواند یماین حرک  ب  وا طه بهپیو ته در تیو  ا   و 

تجرد ع لی و  رانجام به م ام فوق تجرد یعنی م ام الهی که هیچ میدودی  و موانعی نودارد بر ود    

(و او نیز آگاهی به ح ی   انسان و مرگ را  اب رفع ترس از مرگ و 20: 1386)اکاریان  فاضلی  

ش( معت ود  1281-1360(و علاموه طااطاوایی )  1387و ) ولیمانی   کنود  یمو بالتاع افزای  آرام  ذکر 

ی و حرکت یبی و حس یب(  آن 19وصف نمودس )ق/ "ح "مرگی که ،داب  ایان آن را به » ا  : 

ب او که به ،ورو  از   و به  بلکه بازگرتی ا   دیدرآب نیس  که به دید ظاهرب ما ا یزندگزوا  

( مطواب  نظور علاموه  مورگ     70: 1382)طااطاوایی   « گوردد  یم  نرئه دنیا و ورود به نرئه دیگر می 

ب دیگور از حیوات ا و و بوا توجوه بوه       ا مرحلوه پایوان و فنوا نیسو   بلکوه آغوازب دوبوارس در        تنها نه

که نوع نگرش نسا  به م وله مرگ  شود یمب منتخای از اندیرمندان و متفکرین  آشکار ها دگاسید
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یراتی شدس ا   و نوع نگاس هر اندیرمند به م وله مرگ  امرب و ماهی  آن در طو  تاریخ دچار تغی

 ی آنان ا  ونیب جهانهستی شنا انه و وابسته به  کاملات

 پیشینه پژوهش

کوه   دهود  یمبرر ی ماانی نظرب پژوه  که به صورتی مجمع در اینجا آوردس شدس ا   نران 

انسان را به ،ود مرغو  داشته م وله مرگ  چیستی و ماهی  آن امرب ا   که در طو  تاریخ ذهن 

ب بسویارب بور   هوا  پوژوه  جذابی  آن بوراب پوژوه  از بوین نرفتوه ا و و لوذا هم نوان         گاس چیهو 

که ا،یرات انجوام شودس ا و  بوه      ییها پژوه و اما از بین شود یممیوری  م وله مرگ انجام شدس و 

با  با م اله( در 1398و آبیار  حسینی حجازب و شیریان )شود یماشارس  ها آن نیتر مرتاطچند مورد از 

نروان   "کارکردهاب ا،لاقی مرگ آگاهی در زندگی معنوادار  از دیودگاس علاموه جعفورب     "عنوان 

که مرگ آگاهی با تصوعید یوافتگی  کنتور  ا،لاقوی  افوزای  کیفیو  زنودگی و توراکم          دهند یم

 "تی  عنوان  با مطالعه( نیز در 1395کاران )ا،لاقی در حیات مع و  همراس ا  و لنگرودب و هم

 "یرونیب بآرزوها بگذار ارزش: دو مطالعه بر اضطرا  مرگ و دارکنندسیب با تجربه یمرگ آگاه

و نتوایخ ایون پوژوه     اند پردا،تهبه برر ی چگونگی رابطه میان اضطرا  مرگ با آرزوهاب بیرونی 

و ن   بیدارکنندس  شود یمرزوهاب بیرونی نران داد که برجستگی مرگ  منجر به کاه  اهمی  آ

و پوژوه  دیگور تو وط    آورد یماجتنا  به عمع  اصال  یبمرگ آگاهی از پیگیرب  اک زندگی 

 بهوا  روشرابطه اضوطرا  مورگ بوا     "( در پژوهری با عنوان 1394  جعفرب و حاجلو )میمد زادس

نران دادند که بین اضوطرا   "  ینید ببه ،دا و عمع به باورها یبستگ د  بها  اک  یم ابله مذها

وجوود داردو پوژوه  دیگورب  تو وط طواهرب و مو ووب        بدار یمعنو رابطوه   ها روشمرگ با این 

در این  و انجام شدس ا  " الالاغه نهخاز منظر  یزندگ بو معنادار یمرگ آگاه "( با عنوان 1391)

که با ت وی  ایمان عامع بنیادب براب مرگ آگواهی و زدودن غفلو     شدس گرفتهنوشتار چنین نتیجه 

در اینجوا   ها آن نیتر مرتاطدر پیرینه پژوه  که به بر،ی از  آمدس عمع بهو در برر ی شود یمفراهم 

 بهوا  یژگیو ییدر حوزس مرگ با هدا شنا ا ها پژوه  یهرچند بر، شود  اشارس شد  آشکار می

و ن   آن در  یتوجه به ضرورت مرگ آگاه  نیباوجوداشدس ا     مرگ انجام ادیمرگ و آثار 

و این امر  کانون پژوه  در  واقع نردس ا  و موردتوجها   که  یو بسط آرام   امر مهم جادیا

 این نوشتار ا  و
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 روش پژوهش

ب دیدگاس و شنا،  نسا  به مرگ انجام شدس پژوه  پی  رو از آن منظر که به هدا تو عه

به هدا بهاود میصو  و فرایند  تواند یمآن  بها افتهیکه  جه  ازآنا   جزو تی ی ات بنیادب و 

وتربی  به کار گرفته شود جزو تی ی ات کواربردب ا و و م الوه حاضور بوا روش کیفوی و بوا         تعلیم

و بور ایون ا واس پوس از بیوان دیودگاس       تایینی و ا وتنااطی صوورت گرفتوه ا و      -رویکرد توصیفی

مطالعات »زیرا  وپردازد یممعصومین )ع( در ارتااب با چیستی مرگ  به تایین چرایی و چگونگی آن 

پدیدس آغاز و به  وم  شنا وایی    "چیستی"از توصیف و پردا،تن به  تواند یمماتنی بر روش تایینی 

و  "چرایوی "مربووب بوه    بهوا   ؤا نی به دلایع واقعی ر،داد یک پدیدس حرک  کندو مطالعات تایی

کروف و   منظوور  بهو این روش دینما یمو دلایع را جستجو  ها عل و  ابدی یما،تصاص  "چگونگی"

(و 2018  1) بوورو  شوود  یمو انجام  موردمطالعهمختلف پدیدس  بها جناهگزارش بر،ی از روابط میان 

یف دیدگاس آنان نسا  به چیسوتی مورگ   بدین منظور ابتدا با تکیه بر روایات معصومین )ع( به توص

پردا،ته   و با تایین چرایی ضرورت مرگ و تصری  دلایع لزوم توجه به مرگ و مرگ آگواهی از  

هاب تربیتی از روایات معصوومین )ع( بوه چگوونگی ارتاواب      منظر ایران  بر آنیم تا با ا تنااب دلال 

 مرگ آگاهی با آرام  بخری بپردازیمو

 پژوهش سؤالات

ضورورت   -1ا ا وی ا و :     وؤا  پژوه   م اله پی  رو به دناا  پا خ به دو  مسئلهبر ا اس 

  وؤا  ؟ پا وخ بوه   شود یمچگونه مرگ آگاهی به افزای  آرام  منجر  -2مرگ آگاهی چیس ؟ 

دوم  حرکو  بیو  را از     ؤا   براب پا خ به شود یمذاتی انسان تایین  بها یژگیواو  با تکیه بر 

ذاتوی دنیوا و  وپس     بهوا  یژگو یواز منظور   ازآن پوس الهی آغاز نمودس   بها یژگیو ماناب صفات و

و هموراس بوا   شوود  یمو بوودن مورگ آگواهی مطورح      بخ  آرام  بها نهیزمذاتی مرگ   بها یژگیو

 وشود یمناظر بر آرام  نیز ارا ه  بها روشدر جایگاس مانا  اصو  و  ها یژگیوتصری  و تایین این 

 

 
1. Boru 
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 ها افتهی

او  پژوه  و تصری  جایگاس مرگ آگاهی و لزوم آن در زندگی   ؤا در ادامه براب پا خ به 

 و میکن یمذاتی انسان در جایگاس مانا ا تناد  بها یژگیوبرر  به صفات و 

 ذاتی انسان یها یژگیوضرورت مرگ آگاهی از منظر 

ب تمام موجوودات رقوم   هرچند قضا و قدر الهی  مرگ را امرب گریزناپذیر از  وب ،داوند برا

  و در وهله او  تصور نیستی  از د   دادن و ف دان  ترس و اضوطرا  را بوا نوام مورگ بوه      زند یم

نسا  بوه مورگ     بها دلهرس  اما نکته حا ز اهمی  آن ا   که بسیارب از ترس ها و آورد یمهمراس 

از صوفات ذاتوی   به جه  عدم آگاهی از ماهی  آن ا  و بدون تودبر در ماهیو  مورگ  بسویارب     

از آن جمله: میع بوه جواودانگی  لوذت طلاوی  رنوخ       کند یمانسان  در تضاد با ح ی   حیات جلوس 

 و ووو  و این امر به دور از حکم  الهی ا  و  یطلا آرام گریزب  کرام  و عزتمندب  

  بیانگر تمایلات مرترک انسانی ا   که از وجوود ،داونود حکویم و    ها انسانصفات مرترک 

چنان وه انسوان میوع بوه      گور ید عاوارت  بوه   دهد ینممدبرب نران دارد که هرگز فعلی را بیهودس انجام 

  ،داوند ویژگی نفس او را فناناپذیرب قورار دادس ا و و اموا    کند یمجاودانگی در ،وی  احساس 

اب مردم! موا و  : »دیفرما یمعدم آگاهی از آن ا    لذا امام علی )ع(  تصور نابودب از مرگ  نرانه

اب بوه   دهیود و از ،انوه   ایم  نه براب فانی شدن لکن تغییر مکان می شما براب باقی ماندن آفریدس شدس

 راب گوذران بوراب عوالمَی کوه رهسوپار آن هسوتید و بوراب         نیاز ا   پسیابیدو  دیگر انت ا  می ،انه

(و امام علی )ع( ضمن بیان نگرش 264 :68بیارالانوار    « )اب بردارید مانید  توشه می همیره در آن

  و بنگور  نودس یآ ضورورت  بههستی شنا انه ا لامی در مورد انسان و نسا  او با دنیا  توجه آدمی را 

در ایون  وخن آن ا و  کوه      تثموع  قابعو نکته دینما یماز فرص  میدود زندگی جلب  ببردار بهرس

  و نروان  دیو نما یمو ،انوه ارا وه    بخو   آرامو  ن هردار یک امر ،طیر را در پوش  ملموس و ایرا

 اضطرا  را به آرام  بد  کندو تواند یمکه چگونه داشتن تصور صیی  از مرگ  دهد یم

انسان بر،لاا تصور ،وی  براب رهایی از رنخ و اندوس مرگ  باید نسا  به شنا ایی ح ی   

 ها انسانو امام صادق )ع( دینما یمه کلام معصومین )ع( این نکته مهم را تثیید آن اقدام نمایدو توجه ب

 دانود  یمو  مدرکات حسوی و ع لوی   لهیو  بهدرک ح ای  هستی را بر،وردار از کرامات ذاتی چون 

وجود مرگ براب تمام موجودات هستی   رغم یعل که ییازآنجا(و 1386  زادس یقاض) لیمی زارع و 
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و  هوا  آناز  بریو گ بهورس   لذا با شود ینماین کرامات مختص انسان ا   و دیگر موجودات را شامع 

 زندگی و مرگ غلاه نمودو  بها دلهرسبر  توان یمد   یافتن به ح ای  

لذت اندک نزدیک را به لذت  رشوار   بسا چهانسان لذت طلب و رنخ گریز آفریدس شدس ا    

ا  و تثکید بر گذرا بودن لذات دنیوب  آور رنخس هر ناکامی براب او   در این رادهد یمدور ترجی  

)ع( نیوز   2  بلکه در کولام معصوومین  1در آیات قرآن ف ط نهدر برابر لذات عمی  و ح ی ی ا،روب   

 ا  و موردتوجه

انسان موجودب مرکب از جسم و روح ا   که این دوگانگی وب  اثااتی بر عدم فنواب کاموع   

  و با از د   رفتن جسم انسان در مرگ  روح وب هم نان وجود دارد و امکوان  انسان با مرگ ا

زنوودگی فراینوودب    بایوود توجووه داشوو  کووه   رو نیووازا طووی کووردن درجووات کمووا  را دارا وو و  

ب ا و  و انسوان موجوودب ،واهوان نظوم ا و   زموان و آغواز و پایوان  میودودس           بزیر برنامه قابع

روایات  مورگ ن طوه پایوان نیسو و نگواس نابودکننودگی و پایوان         ازمنظردهد  را نران می ها فرص 

و اما نگاس روایی به مرگ  آن را آغازب بوا قودرت    ازد یم آور رنخدهندگی به مرگ  آن را پلید و 

 رنود یم یم  وقتی اند ،فتگان ها انسان: »دیفرما یمو امام علی )ع( دینما یمفراوان معرفی  یکنندگ نییتا

( بر ا اس این  خن  مرگ به معناب برطورا شودن   112: 1389،صایص الا مه   و« )شوند یمبیدار 

 را ر شعور و آگاهی ا    لذا شوق برانگیز  با مرحله منزله بهحجا  و غاار فراموشی و  بها پردس

کوه   یدر وت  بوه »شروع دیگرب ا  و هم نین از امام صادق )ع( ن ع شدس ا  :  ب لیظهو هم ون 

را نا،وشوایند   آن وه و  نود یب یمرا دو   دارد   آن ه  پس کند یمزیارت  مؤمن ،انوادس ،وی  را

لوذا از   (و3    1388)فوروع کوافی    « افتد یمو براب کافر برعکس اتفاق  شود یمدارد  از او پوشیدس 

  بلکه امکان ارتااب با دیگران  آگاهی از ردیم ینمروح انسان با مرگ  تنها نهکه  دیآ یبرماین  خن 

 مؤمنوان مسا ع دنیا و شادب و غوم را نیوز داردو اشوارس روایو  بوه رحمو  وا وعه الهوی ا و   و از          

،وی  ادامه دهندو بنوابراین چنان وه آدموی     مؤمنانهکه با نظر بر رحم  الهی  به زندگی  ،واهد یم

 

 و     18؛ اسراء/14؛ آل عمران/46؛ ههف/77نساء /    1

رسول اهرم )ص( : اگر دنیا و لذتهای فانی آن به اندازه بال مگسی در ناد خداوند ارزش داشت شربت آبی از آن بته هتافر      2

امام علی )ع( : لذتهای دنیوی شنیدن و وصف آنها بهتتر از دیتدن آنهاستت و لتذات     /  298نمی نوشانید  نهج الدصاحه صدحه 
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آن را هولناک نخواهد دید که آرامری جاودان  تنها نهبه شنا،  ح ی ی نسا  به مرگ د   یابد 

 و داند یمدر جوار رحم  الهی 

نماز  روزس  حخّ  صدقه  اعموا  ،یور و دعوا کوه بوراب موردس انجوام        »: دیفرما یمامام صادق)ع( 

انجوام دادس و   آن رار د و ثواب  را براى کسى که  شود و به او می دهند در قارش بر او وارد می می

نتوایخ اعموا  در دنیواب     بریپذ برگر (و 185: 1)من لا ییضرس الف یه    « نویسند می نیز براى مردس

زادس  توو ،وود   : اب آدموی دیفرما یمباقی از  وب معصومین بسیار  فارش شدس ا    امام علی )ع( 

وصی ،ود باش و هر چه دو   دارب که بعد از ،ودت در ما  تو عمع کنند امروز بدان عمع نما 

(  با تثکید السلام همیعلآن ا   که  معصومین ) دیمؤو این احادی  (246 غه  کلمات قصارالالا نهخ)

بر غیر جسمانی و غیرمادب بودن روح  در کنار توجه به میع به جواودانگی انسوان  بوا تر ویم رابطوه      

بوراب   با توشوه  عنووان  بوه انجام عمع صال   ب و بهبین دنیا و آ،رت  آدمی را  العمع عکسعمع و 

 و کنند یمهدای   ها ینگرانرهایی از 

ا و   غورق شودن     بکار فراموشکه ریره کلمه انسان نیز هس   نسیان و  ییها یژگیویکی از 

و  کنند میدر امورات دنیا فراموشی نسا  به  راب باقی را به همراس دارد مگر آنان که مدام یاد مرگ 

 جنوازس  عییترو ا  و اموام علوی )ع( شورک  در      یرس معصومین )ع(  مملو از یادآورب مستمر مرگ

(و 30-31: 5)اصو  کوافی     آورد یمبه شمار  مؤمن هاب ویژگیمؤمنان را براب یادآورب مرگ از 

و یواد  کنود  یمو امام حسن )ع( با یادآورب مرگ  توقف در پیرگاس ،داب متعا  در میرر را گوشزد 

د  ناسوتن بوه    )ع(اموام صوادق   قص ا و و  و وابستگی به دنیوا نوا   یبستگ د مرگ بدون اظهار عدم 

 زندگی و دو   داشتن مرگ )توجه به آن( را موجب د تیابی به ح ی   ایمان تل ی کوردس ا و   

(و در کنار  خن روشنگر پیامار اکرم )ص( کوه  ورآغاز نافرموانی ،ودا را     253 :8    )اصو  کافی

: 5)اصوو  کوافی      کنود  یمو و آ ای  را عواملی دیگور معرفوی     یطلا راح  ازآن پسحب دنیا  و 

کوه موجوب    موؤمن (  امام صادق )ع( با نگاهی ارزشوی هرگونوه میوع و رغاتوی از  ووب      167-166

(  شیفتگی نسا  بوه دنیوا و دنیواطلای  در    243: 5)اصو  کافی    داند یم،وارب او شود را ناپسند 

 تضاد با کرام  ذاتی انسان ا  و

او را  آنگاساب را بر کارب مجاور  ازد  که بندس داند یماز آن  تر عاد امام صادق )ع( ،داوند را 

 توانود  یمو ،وود   فورد  منیصوربه  هواب  ویژگوی و انسان با ا تفادس از ع ع  ا،تیوار و دیگور   ع وب  دهد

از : »دیو فرما یمو ب پیامار اکورم )ص( کوه   گفته بنا برروزمرس نمایدو  بها دغدغهآرام  را جایگزین 
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(   وه صوف    96 :1بیوارالانوار     « )ا آن رس نپویید که پریمان شویدع ع هدای  بجویید و ،لا

انسانی ا   که ن   بسوزایی در  مهوار جوولان     بها هی رمابارز آدمی یعنی ع ع  ا،تیار و ارادس از 

منفی دارندو ،داوند انسان را به موها  ع ع بر  ایر موجودات کرام  بخریدس   به نظر  بها رهیاند

را داراب فکر جامد  مؤمنچیزب بهتر از ع ع ندادس ا  و ایران  مؤمنان،داوند به  پیامار اکرم )ص(

  لذا  بور موؤمنین فورض ا و  کوه عزتمندانوه بوا        اند دانستهو راکد ندانسته و تفکر را برترین عاادت 

 را انتخا  نمایندو  ها دغدغهاندیره دربارس عاقا  امور  بهترین راس  با کمترین مرکلات و 

اگر دو   داریود وارد بهرو  شووید  آرزوهوا را کوتواس کنیود        : »دیفرما یماکرم )ص( پیامار 

)جامع السعادات  «  زاوار ا   شرم کنید که چنانمرگ را پی  چرم ،ود قرار دهید و از ،داوند 

: 64)بیوارالانوار     دانود  یمو را علم کثیر در کنار صوار عظویم    مؤمن(و ایران صف  دیگر 36: 3  

در کسب علم و آگاهی بکوشد  که به میزان معرف  و علم نسا   مؤمن زاوار ا   که (  لذا 310

به حکم  امور  میزان صار و تیمع وب چه در ارتکا  به گناهان و چه در برابر رنخ ها و ترس ها  

 و ابدی یمفزونی 

بیروتر از مورگ    روان یها قلوب  مرگِبه  ها آن: »دیفرما یمامام علی )ع( در توصیف اولیاب ،دا  

عولاوس   مؤمنان  کند یمبیان  مؤمنایران تواضع و فروتنی را از صفات «و دهند یماهمی   رانیها بدن

ایون   ها و   آندر وهله نخس  نسا  به ،داوند کوه آفریننودس    باید ها انسانبر تواضع در برابر باقی 

به عل  عدم ا وتفادس   ها ساناناحساس را داشته باشند و دچار تکار و ،ود،واهی نروندو بسیارب از 

بوا وجوود مورگ آگواهی  دلهورس عوذا  در دنیواب بواقی رهایروان           شان بوجوداز حداکثر ظرفی  

که ،داوند در قرآن کریم  ناامیدب از رحمو  ،وود را بوه کوافران نسوا        گونه همانو اما  ازد ینم

 دانود  یمو گناهان کایورس   (  امام صادق )ع( نیز ناامیدب از رحم  ،داوند را از87)یو ف/ 1 دهد یم

 مؤمنوان  هواب  ویژگوی را از  هوا  ببود (  و لذا امام علوی )ع( ا وتغفار از   140-141: 5)اصو  کافی   

درر ) غوررالیکم و   بخرود  یمو را آرامو    هوا  د و ا تغفار و توبه به درگواس ،داونود    کند یمعنوان 

(  به نظر امام صادق )ع( نتیجه آمرزش جویی فراوان بندس  بوالا رفوتن و در،رو     242: 1    الکلم

(  به این جه  ا   که پیامار اکرم )ص( بهترین 117نامه اعما  او ا   )اصو  کافی  جلد شرم: 

  موؤمن ایون روایوات     بر ا واس (و 116)اصو  کافی  جلد شرم:  کند یمدعا را آمرزش جویی بیان 

 

  الْقَومُْ الْکَافِرُونَ إِلََّا اللََّهِ رَوْحِ مِنْ یَیْأَسُ لَا إنََِّهُیَا بَنِیََّ اذْهَبُوا فَتَحَسََّسُوا مِنْ یُوسُفَ وَأَخِیهِ وَلَا تَیْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللََّهِ     1
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  و بوا  دینما یمکر و تذکر را نصب العین ،ود  ازد  نیروب کنتر  درونی ،وی  را ت وی  چون ذ

و لذا از روحی آرام و امیدوارم بوه رحمو  الهوی    کند یما تغفار و توبه  اشتااهات ،وی  را جاران 

نان د و   و در نگاس به مرگ بر این مانا و اصع  با تکیه بر رابطه فرایند و نتیجه  به اطمی برد یمبهرس 

 وابدی یم

در عمع مانند کسی عموع کون کوه    »از پیامار اکرم )ص( به امام علی )ع( توصیه شدس ا   که: 

« امید دارد به پیرب بر د و آنگاس بمیرد و در احتیاب مانند کسی بواش کوه بویم آن دارد فوردا بمیورد     

جسوتجوب کروف   براب کسوانی باشود کوه در     باارزش(  شاید این الگویی 138: 3)اصو  کافی    

در  فر درازمدت کسب هوی  انسانی و در  ،واهند یمچگونگی رابطه میان مرگ و رشد هستند و 

(و ذهن آگاهی و توجوه بوه واقعیو     100: 1387)معتمدب  « طو  زندگی  ،ویرتن ،وی  را بیابند

جوه  امور  مانع دنیازدگی و غافلگیر شدن ا    چنانکه در کلام ر و  ،ودا )ص( بوه ایون نکتوه تو    

موادب   بهوا  یبسوتگ  د شدس  ا لام هموارس انسان را به حال  ،وا و رجوا   و رعایو  اعتودا  در    

تا ،ود را آمادس نگوه   کند یمو ذهن آگاهی نسا  به حیات و مرگ  به آدمی کمک کند یمتوصیه 

 کننودس  نواتوان ناامیدکنندس و  بها اضطرا داردو میصو  این آگاهی  آرام  و طمثنینه و دورب از 

 ا  و

او  پژوه  بود  و آشکار  ا،  که چگونوه بور مانواب صوفات و       ؤا آن ه مطرح شد  پا خ به 

  ابود ی یمو ضورورت   یرو یاند مورگ   مرگ آگواهی و  ها آنذاتی انسان و اصو  ناظر بر  هاب ویژگی

 آمدس ا  و یکدر بالا در جدو  شمارس  شدس مطرح،لاصه مطالب 
 

 انسان  هاب ویژگیبر ماناب  1وجو  مرگ آگاهی و1جدو   

 روش اصول تربیتی مبنا ردیف

 ی ین  مرگ آگاهی جاودانگی فناناپذیرب روح 1

 معرف  افزایی  مرگ آگاهی معنادارب زندگی  توکع بیم از آیندس 2

 یریاند مرگکوتاهی آرزوها  ا تغفار   اعتدا  لذت طلای 3

 یریاند مرگانذار و تاریر    توجه به حکم  الهی رنخ گریزب 4

 مرگ هرا ی 5
واقعی  پذیرب  ذهن 

 آگاهی
 مرگ آگاهی

 

 مرگ آگاهی به مدهوم شناخت پدیده مرگ و معرفت نسبت به حقیقت آن است    1
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 روش اصول تربیتی مبنا ردیف

 تذکر  یادآورب بکار فراموش 6
زیارت اهع قاور  ترابه مرگ و زندگی  

 ی و مرگ آگاهیریاند مرگ

 یریاند مرگذهن آگاهی   ییگرا  یواقع دنیازدگی 7

 بندگی  عمع صال   مرگ آگاهی عزت  تکامع کرام  8

 امید به رحم  الهی یطلا آرام  9
اطمینان )از رابطه فرآیند و نتیجه(  

 ی و مرگ آگاهیریاند مرگ
  

دوم پژوه   براب د تیابی به ارتااب میان مرگ آگاهی و آرامو      ؤا در ادامه با تمرکز بر 

ابتدا با تکیه بر بر،ی از صفات و ا ما  الهی در جایگاس مانا  ضمن بیان ضرورت و وجو  مورگ    

احصووا  شووودو در پووی آن بووه ترتیووب ابتوودا  هووا آنتربیتووی نوواظر بوور آراموو  از  بهووا روشاصووو  و 

ذاتوی مورگ  در جایگواس مانوا قورار گرفتوه و از آن         هواب  ویژگی ازآن پسذاتی دنیا و  هاب ویژگی

 و شود یماصو  و روش تربیتی ناظر بر آرام  ا تنااب 

 مرگ آگاهی و آرامش بر مبنای صفات الهی 

 ووگند بوه   »ب مردگوان برومارند    طا  فرمودس پیامار اکرم )ص( همگان باید ،وود را در زمورس  

،دا را به  دیتوان ینم  ،واهد آمد و شما شود یمآنکه جانم به د   او    آن ه به شما وعدس دادس 

چنود ویژگوی بوارز ،داونود کوه       تووان  یمو (و با توجه به این روای  1386)مو وب  « عجز درآورید

ا مالک ا    ثانیوات ،ودا قوادر ا و  و     ارتااب زیادب با مرگ انسان دارد را ا تخرا  نمود: اولات ،د

  رابعات هور موجوودب جوز ،ودا در     شود یمدر د   او    ثالثات آن ه ،دا امر کند  می    زیچ همه

که از آن او نیس  را ح  ،ود شومردس و   با یزندگزمرس مردگان جاب داردو لذا انسان اجازس ندارد 

داوند زندگی و مرگ را در تکامع یکدیگر باطع داشته باشدو ، بها رهیانددربارس  رنوش  ،ود  

براب شکوفایی ا تعدادهاب آدمی به وجود آوردس ا   و هدا ،داوند از زنودگی  رنوخ و درد و   

: دیو فرما یمو ترس و وحر  از مرگ نیس و امام علی )ع( در موضوع آفرین  ،طوا  بوه ،داونود    

 «را بوه کوار نگرفتوی    هوا  نآرا بوراب تنهوایی و وحرو  نیافریودب و بوراب  وودب هوم         هوا  دسیو آفر»

کار از  ووب   نیتر دسیپسند(و حکم  امور ،داوند بر انسان پوشیدس ا   و 109  ،طاه الالاغه نهخ)

و انسوان بوا    کنود  یمو برر  تسلیم ح  شدن ا  و ،ل   انسان  را ر نیاز مخلوق به ،ال  را تداعی 
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توا   میبر آنلذا  وس ینر او جایز همراهی همیرگی ،داوند در این مسیر  تنها نیس  و ترس و دلهرس ب

 براب انسان آرام  به ارمغان آورد: تواند یمبر ماناب صفات الهی  آگاهی نران دهیم چگونه مرگ

 مَثُو  تونیمَلَ م بعد ذلکَکُانَ مَثُ نی الخالِ ر فتاارک الله احسنُل ات آ،َ،َ انرثناسُ مَثُ »،داوند در آیه 

دارد که ،داوند ،ال  و مهنودس عوالم ا و   هند وه وجوودب      بیان می و« 1ثوناعَتُ امهیال  ومیم کُانَ

از مرحله قاعو بوا   تر کامعآن مراحع و منازلی در نظر گرفته  هر مرحله  ببراعالم را تر یم نمودس و 

،ل   و حیات  آدمی باید بداند که براب کموا  یوافتن ،لو  شودس ا و  و        نرئ نظر بر مراتب و 

ا    و این انت ا   تر کامعبه جهان  با دروازس و پس مرگ از این منظر  کما  امرب ذو مراتب ا 

یاد شدس ا  و امام علی )ع(  "توفی"که از آن به نام  رو   نیازا  ردیگ یمکامع صورت  صورت به

روبورو   با توازس مورگ موا را بوا دنیواب     »فرماید: و می داند یمورود به دنیاب جدید  ب لهیو مرگ را 

ا   و ورود به این دنیواب جدیود تنهوا بوا برافتوادن       زیانگ شگف عوالم آن براب ما  که همه کند یم

( هم نین پیامار اکورم قاور   20  ،طاه الالاغه نهخ«و )فروافتدکه به د   مرگ  ابدی یمامکان  با پردس

چنووین آگوواهی   (و79)شووها  الا،اووار: کنوود یمووآدمووی را اولووین منووز  از منوواز  آ،رتووی عنوووان  

و ارادس ،یور ،وال   آگواهی نسوا  بوه جریوان        یزلو ی لوم ا  و اعتماد نسا  به قدرت  نیاعتمادآفر

 موؤمن مرحله برترب از حیات  اطمینان و طمثنینه بوه د    عنوان بها تکمالی حیات  و شنا،  مرگ 

 کندو این آیه علاوس بر قدرت و ارادس الهی  ناظر بر صف  حکم  الهی نیز هس و هدیه می

که  زند یم  به آدمی نهیب «2فَیَسِاْتمُْ أَنمََّا ،َلَ ْنَاکمُْ عَاَثتا وَأَنَّکمُْ إِلَیْنَا لَا ترُجْعَُونَأَ »،داوند در آیه 

تثمع و تفکر را جایگزین گمان و تصور نماید تا دریابد بر ،ل   و رجع   حکمتی حواکم ا و و   

اس حکمو  را بپویودو   ،واهود توا ر  هدا  ا تکما  وجودب انسان ا  و ،داوند حکیم از انسان می

بوه د و  گیورد      نیبو  روشون و چون زمام اموور انسوان را ع وع     بخرد یمحکم   به ع ع نورانی  

را عا  و بیهودس  زیچ چیهو وقتی آدمی دریابد که ،داوند حکیم گردد یمحکم  با عصم  همراس 

به دنیا   انهیگرا پوچنیافریدس ا    مرگ را معاد  نابودب و ن طه پایان هستی نخواهد شمردو نگرش 

رفتوار  و دم را غنیمو  شومردن ا و   چنوین نگرشوی بوا         هرگونوه بستر منا ای براب مجاز شمردن 

حفظ حیات به هر قیمتوی امورب مع وو  بوه نظور       رو نیا از  پسو ت وا متنا ب نیس و  بدار رتنی،و

 

باز )شما آدمیان هته بدینستان خلت     ( 14نندگان است  )پس از آن خلقتى دیگرش هردیم پس آفرین بر خدا هه بهترین آفری   1

 )مومنون( .(16) سپس در روز قیامت به یقین مبعوث مى شوید( 15) شده اید( همه خواهید مرد

 (23)مومنون/ شوید ایم و هرگا به سوی ما بازگردانده نمی آیا چنین پنداشتید هه ما شما را به عبث و بازیچه آفریده  2
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ین جهوان  ورایی   ،ل   و آفرین   هدفمند ا    و ا ازآنجاکه،واهد ر یدو اما در نگرش قرآنی 

ا     میا اه قابعموق  و میع توشه برداشتن ا    و تمامی اعما  و رفتار آدمی در  راب دیگر 

و رنخ ها  پاداش بهر  را در پی ،واهد داش و این معناب ت وا و وقایوه   ها ی ختلذا صار کردن بر 

س ا و و پوس بور مانواب     مورد تثکید واقع شد السلام همیعلا   که بارها در قرآن و کلام معصومین 

رنخ ترس از  ازجملهحکم  الهی باید ت وا پیره کرد و در  ایه اعتماد به ،داوند  در برابر رنخ ها  

 مرگ صاور بود  زیرا صار  موجد آرام   و نرانه آرام  ا  و

به تصویر آرام  بخری از ح ی   مرگ د    توان یمصف  دیگر ،داوند که بر ماناب آن   

الهوی بهتورین    بمنتهوا  یبو مو  و رحمانیو  الهوی ا و و بخرو  و جوود و کورم        یاف   صف  رح

أَنْفُسِوهمِْ لا تَ ْنَطُووا مِونْ     یأَ رَْفُوا عَلَو  نَیالَّذِ بعِاَادِ ایقُعْ  »امیدبخ  براب بندگان ا  و مطاب  آیه : 

و شوود  یمو بر ،ویرتن  تم روا داشته باشد مورد رحم  الهی واقع  با بندسحتی چنان ه « 1هرحَْمَةِ اللَّ

ا وتغفار   که یدرحال  شود یمدر شگفتم از کسی که ناامید : »دیفرما یم 87امام علی )ع( در حکم  

کلام امیر در را تا با کلام قرآن ا   و آن تثکید بر توجه به رحم  وا عه الهی و «و را با ،ود دارد

را به  م  توبه هدای  نماید تا با امید  مؤمن  و پس توجه به رحم  الهی  باید اصع تربیتی توبه ا

به بخرای  الهی  قصد جاران نمایدو  شنا،  صفات الهی  امیود  پوذیرش و آرامو  را جوایگزین     

کوه   ابود ی یمو اضطرا  و ترس از مرگ در جایی نمود دینما یمناامیدب  انکار و اضطرا  از مرگ 

بوراب   با پروتوانه شود  در دنیایی کوه بوراب ایون انسوان هویچ      ی میصور در دنیا میتمام هستی انسان

ب بوا مورگ  د وتیابی بوه آرامو  را      ا تمداد وجود نداردو بنابراین امید به رحم  الهی در مواجهه

 وبخرد یم  بلکه ضرورت ریپذ امکان تنها نه

همَُّ مالکِ المُْلکْ تُؤْتیِ المُْلکْ مَنْ قُعِ اللَّ»از  وب دیگر ،داوند مالک علی الاطلاق عالم ا  و 

آدمی بوا پوذیرش مالکیو  ،داونود   مجوذو  آرزوهواب بلنود         ووو« 2تَرا ُ وَ تَنْزِعُ المُْلکْ مِمَّنْ تَرا ُ

او را بینى که آرزویو  کوتواس   : »دیفرما یمو امام علی )ع( در ،طاه مت ین در صفات ایران شود ینم

  درک مانواب مالکیو  الهوی  بوا درک     3«ا   و نفسو  قوانع   ا   و ،طای  اندکو دل  ،اشع

 

 (53)زمر/  اید، از رحمت الهى نومید مباشید بگو اى بندگانم هه زیاده بر خویشتن ستم روا داشته   1

    )آل .لك را به هسی هه می خواهی، و می گیتری از هستی هته متی ختواهی     ی ملك! می دهی م بگو: خداوندا! ای دارنده   2

 (26عمران/

 (193)خربه  تَرَاهُ قَرِیباً أَمَلهُُ، قَلِیلًا زَلَتلهُ، خَاشعِاً قَلْبهُُ، قَانعِةًَ نَدسْهُُ  3
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اصع عاودی  قرین ا  و عاد  چیزب از ،ود نداردو آن ه هس  از آن مولا   که مالوک ا و و   

علم آن نیس  که به درس گرفتن و تعلمّ حاصع آیدو بلکوه علوم نوورب    : »دیفرما یمامام صادق )ع( 

و پوس اگور   ابود ی یمو او را ارادس کردس ا    قورار  که ،داب تعالی هدای   کس آنا   که در قلب 

و   ب اوّ  باید در نفس ،ود ح ی   عاودی  و بندگی را بجویی چنین علمی را ،وا تی  در مرحله

به کار گرفتن آن طلب کن و از ،داب متعا  بخواس که فهم و هووش   ب لهیو  بهبه دناا  آن  علم را 

 عاودی   ه چیز ا  :  :» دیفرما یماز ح ی   عاودی    ؤا  پس ایران در پا خ به «و عطای  کند

  .دگان و بردگان را ملکی نااشدنعاد آن ه را ،دا برای  دادس ملک ،ود نپنداردو زیرا که ب -

 .بندس براب ،ود تدبیرب از پی  ،ود نیندیرد -

 .تمام مرغولی  ،ود را در اوامر و نواهی ،داب متعا  قرار دهد -

در مواردب  ها آن،داب تعالی نداند  مصرا  بها بخر ،ود را مالک عطایا و   پس اگر بندس

تدبیر امورش را به ،داب مدبرّ واگوذارد    با بندسو اگر   که ،دای  د تور دادس  برای  آ ان آید

 ( 224: 1)بیارالانوار    .و حوادث ناگوار دنیا برای   هع شود ها ا یمص

لا یَظْلمُِ مِثْ ا َ ذَرَّةٍ وَ اِنْ تکَُ حَسَنَةت یُضاعِفْها وَ یُؤْتِ مِنْ لَدُنْهُ  اللّه اِنَّ: »دیفرما یم،داوند در قرآن 

در دوران  کوه  آنو پوس  گرداند یم  ،داوند وعدس فرمودس که اجر کار ،یر را مضاعف «1اجَرْا عَظیما

گواهی   دسآورد  دلیلی بر ترس از مرگ نخواهد داش   و مورگ بوه وعو    بجا به عمع صال حیات  

و در روابط زمینی هر مستخدم در صورتی رنخ کوار را بور ،وود    شود یمبراب ملاقات دو   تادیع 

شودو آن وه معرفو  الله بوه فورد ارا وه       و میا اه که تو ط کارفرما  اقدام او مراهدس کند یمهموار 

ا    پس  زیچ همهدر اولین گام باور به آن ا   که ،داوند بر همه امور شاهد و مییط بر  دهد یم

 کار ،یر نادیدس گرفته نخواهد شدو  با ذرس ها مکانو تنهاترین  نیتر کیتاردر 

،داوند روزى همگان را تعیین کرد و آن را زیاد و کم نمود و در آن : »دیفرما یمامام علی )ع( 

و یود  و عدال  ورزید تا با آ انى و  ختى آن  هورکس را بخواهود  بیازما   قراردادتنگى و گرای  

(و پس عدال  بوه معنواب   91  ،طاه الالاغه نهخ«) و صارِ ثروتمند و ف یر را امتیان نماید ب پا گزار

که هر کس صلاحی  چوه امورب را و    داند یمقرار دادن هرچیز در جاب ،ود ا  و ،داوند حکیم 

ان در انجام عمع تو قدر بهظرفی  ا  و لذا باید  قدر به بمند بهرسبا چه میزان دارد  عدال  به معناب 
 

بخشتد   از ناد خود، پاداش بارگى مى افااید و هند و هر هار نیکى را بر آن مى اى ظلم نمى در حقیقت، خداوند به اندازه ذرهّ   1

 (40)نساء/ 



 

 

 1400زمستان ، 53 ، دوره جدید، شماره29سال  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی /  48

  دهود  یمو پیو وته عموع صوال  انجوام     : »دیو فرما یمو صال  کوشیدو امام علی )ع( در وصوف مت وین   

 شکرگزاربهمّ او  که یدرحال برد یمتر ان ا   )که از او پذیرفته نرودو( روز را به پایان  حا  نیباا

ود کوه در آنجوا نتوایخ    شانسان از دری ه مرگ با دنیاب دیگرب روبرو می «والهى( ا   بها نعم )

وقووع مورگ بوراب معنوادار شودن زنودگی لازم        رو نیازا  دینما یمزندگی دنیوب ،وی  را درک 

به گفته امام صادق در با  بازر ی و آزموای  مراجعوه نموود کوه فرموود:       توان یم بارس نیدراا  و 

« باید مردم بازر ی شوند و آزمای  گردند و غربا  شوند و از ته غربا  ،ل  بسیارب بیرون ریزنود »

قورار   موردمیا واه (و بدین ترتیب مردم بعد از غربا  در دنیاب دیگورب  19)اصو  کافی  جلد  وم: 

 (و1386از یثربی   و )به ن عرندیگ یم

مطرح شد و با ا تناد به آیات و روایات  مرگ آگاهی از دری ه صفات الهی  موانع   آن ه بنا بر

  در ها آنبا نظر بر این صفات و اصو  ماتنی بر  مؤمنشود  و بندس از تاریک و  یاس دیدن مرگ می

و ،لاصه مطالب مذکور دشو ینمزایع  اش بوجوداز آرام   با ذرسمواجهه با یاد و ح ی   مرگ  

به تفکیوک هور یوک از صوفات قودرت  حکمو   رحمو   مالکیو  و         دو در قالب جدو  شمارس 

 آرام  ارا ه شدس ا  و  از نهیزمعدال  الهی و متنا ب با آن  یک اصع و روش تربیتی 
 

 هاب تربیتی ناظر بر آرام  مرگ آگاهی بر ماناب صفات الهی و دلال  و2جدو  
 روش تربیتی اصل تربیتی )صفات الهی(مبنا  ردیف

 آرام      اعتماد به ،دا     ا تکما  1قدرت ،داوند  1

 آرام           صار ت وا 2حکم  ،داوند 2

 آرام           امید توبه 3رحم  ،داوند 3

 آرام          تسلیم قضاب الهی  بندگی و عاودی  4مالکی  ،داوند 4

 آرام          بشکرگزار صال  عمع 5عدال  ،داوند 5

 

  تبعثون امهیالق ومیثم انکم  تونیثم انکم بعد ذلك لم نیثم انشأناه خلقاً آخر فتبارک الله احسن الخالق  1

  لاترجعون نایانما خلقناهم عبثاً و انکم ال افحسبتم  2

 ه أَنْدسُهِِمْ لا تَقْنَروُا مِنْ رَحمَْةِ اللَّ یأَسْرَفوُا عَلَ نَیالَّذِ یعِبَادِ ایقُلْ   3

  قُلِ اللَّهُمَّ مالِك المُْلْك تؤُْتِی المُْلْك مَنْ تَشاءُ وَ تَنْاِعُ المُْلْك ممَِّنْ تَشاءُ  4

 را عَظیما لا یَظْلِمُ مِثْقالَ ذَرَّةٍ وَ اِنْ تَكُ حسََنةًَ یضُاعِدهْا وَ یؤُتِْ مِنْ لدَُنْهُ اَجْ اِنَّ اللَّه   5
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 دنیاآگاهی مبنایی برای مرگ آگاهی

 هواب  ویژگوی اصع در م وله مرگ آگاهی  شنا،  صیی  دنیا و  نیتر بادیبنشاید بتوان گف  

اموام علوی )ع(    کوه  نیو او مرگ آگاهی از دنیاآگاهی جدا نیس و کما  یریاند مرگذاتی آن ا  و 

دنیاآگاهی را ماناب مرگ آگاهی دانسته ا    به این معنا که اگر انسان به این باور و معرف  بر د 

  آنگاس مرگ آگاس ،واهد بود و براب راهی کوه در پوی  دارد از   1که دنیا گذرگاس ا   نه قرارگاس

  واز  نوه یزموب دنیوا   مواه  هواب  ویژگوی و عدم شنا،  صیی  نسا  به 2دارد یبرماین گذرگاس توشه 

و وابستگی به دنیا بیرتر باشد  یاد مرگ و لیظه جدایی از آن  یبستگ د  هرقدرمرگ هرا ی ا  و 

آن بخو  از صوفات و    السولام  همیعلو روایوات معصوومین    بور  هیو تکا و و لوذا در اداموه   بوا      تور  تلخ

فریاندس دنیوا نیافتود را    بها یبستگ د قرار گیرد تا در دام  مؤمن مدنظرذاتی دنیا که باید  هاب ویژگی

  هودا از  میو ا نموودس تربیتی متنا ب با آن را احصوا    بها روشدر جایگاس مانا قرار دادس و اصو  و 

آن ا   که نران دهیم چنان ه انسان از این زاویه به دنیا نگاس کند   ها روشبیان این ماانی  اصو  و 

از  زننودس  بیآ و هد توانسو  بور تورس و هوراس     ماتنی بر آن را پی گیرد  ،وا بها روشو اصو  و 

 تصور مرگ در امان بودس و با آرام  با ح ی   مرگ روبرو شودو  

در  خنان حضرت علی )ع( بسویار   ژسیو بهدرک و پذیرش ح ی   دنیا در کلام معصومین )ع( 

ح ی ی  دنیا را منزلگاهی بوراب کسوب معرفو   صویرورت و تعوالی نفوس        مؤمنمورد تثکید ا  و 

  بلایوا و ابتلا وات را   هوا  بیوران و گذارد ینمفانی آن  بها جلوسلذات و  درگروو د   ندیب یم،وی  

چنین نگرشوی موجود آرامو  ا و و دنیوا میوع ابوتلا و         داند یمذاتی دنیا و عامع ا تکما  روحی 

بوه   موؤمن و نگورش  ردیگ یبرماز آت  که نا،الصی را از طلاب نا   با کورسآزمون ا    هم ون 

بایود   مؤمنالهی   بها  یآزماو ابتلا ات  نگرش بیمار به داروب تلخ ا  و در مواجهه با  ها آزمون

برای   با واقعهنگذرد مگر اینکه  مؤمنچهع شب بر بندس : » دیفرما یممتذکر شودو امام صادق )ع( 

امووام ( 254: 2اصووو  کوافی     «) .آن   متووذکر گوردد  وا وطه  بووهرخ دهود و او را غمگووین  وازد و   

را عوواملی بووراب رشوود  صوویرورت و   دهوود یمووکووه بووراب بروور رخ  بزیووانگ غوومصووادق)ع( وقووایع 

 بآمووز  عاورت و لذا اصع تربیتوی توذکر نواظر بور روش     دینما یماز مسیر تذکر معرفی  بآموز عارت

 

 (133)حکمت  الدُّنیا دارُ مَمَرٍّ لا دارُ مَقَرٍّ   1

 (203)خربه  دارُ مجَاز، وَالاْخِرةَُ دارُ قَرار، فخَذُوُا مِنْ ممََرِّهُمْ لمَِقَرَِّهُمْ ایالنَّاسُ، إنَّمَا الدُّنْ هَایُّأ   2
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 1ونگرد یمبه این دنیا به دیدس عارت  مؤمن: دیفرما یمامام علی )ع(  که نیاا    کما 

 بها دامکه تنها آنان که با آگاهی با  ندینما یماز این منظر ا   که دنیا را مزرعه آ،رت معرفی 

مردم بوراى آزموای  گرفتوار    : »رندیبرگاز آن براب  فر آ،رت توشه  توانند یم شوند یمآن مواجه 

 آن وه س دهند و را از دنیا به ،اطر دنیا برگرفتند  از کفران برود و باید حسا  پ آن هو اند شدسدنیا 

  الالاغه نهخ«و )ا   ها آنرا از دنیا براى غیر آن )آ،رت( به د   آوردند به آن بر ند و همیره با 

( انسان مسئو  ،و  و بد و زش  و زیااب اعما  ،وی  ا    ارادس و ا،تیار  مسوئولی   63،طاه 

برو ا  و ،داونود بایودهایی   و بایدهاب بیرونی رو ها الزامدر نگرش ا لامی  انسان با »آفرین ا  و 

مجوازات در پوی ،واهود داشو   اموا  ایون بایودها         هوا  آنرا فراروب انسان نهادس ا   که تخطی از 

«و نیوازب بوه اکوراس و اجاوار نیسو       هوا  آنو قابع دفاع ا   و لذا در پیروب از  ریپذ منط  حا  نیدرع

یافتوه از درون بوه    نروئ  دها  با الزامی لازم ا   فرد در قاا  این بایدها و ناای (106: 1386)باقرب  

امام علی )ع( بور پی یودس شودن     احساس مسئولی  داشته باشدو )همان( ها آنعمع بپردازد و در برابر 

و  ییوفوا  یبو دنیوا  ورایى ا و  پی یودس در بلاهوا و بوه       : » کند یملیظات دنیا با آزمون و بلا  تثکید 

 وجوود  آن در امنیو   و موذموم  آن در زندگى گذرا  حالات  و مختلف  ،یان  معرواوو احوال 

انسان را با  بریپذ  یمسئول( آشکار ا   که در  راب دنیا  ،داوند 226  ،طاه الالاغه نهخ« )ندارد

  در برابر بلاها و احوا  دگرگوون عوالم ا و  کوه     دیآزما یمب مداوم وب با انواع ابتلا ات مواجهه

( چهورس ح ی وی دنیوا را بوا پی یودس بوودن بوا بلاهوا تر ویم          و امام علوی )ع ،ورد یمایمان وب میک 

نسوا  بوه    حود  یبو اب به نام ایمان  هراس هواب  با ت وی  و تیریک نیروب درونی مؤمنتا  دینما یم

کوه پیوامار گراموی     طوور  همان بهررو بهف دان ناشی از مرگ را  در وجود ،وی  تعدیع نمایدو اما 

علاموه مجلسوی از راونودب ن وع     ( 159: 74    بیارالانوارا   ) مؤمن: دنیا زندان اند فرمودسا لام 

ا  : پیامار اکرم و صلیّ الله علیه و آله و دنیا را به این جه  به زندانی ترایه کوردس ا و  کوه        کردس

عوذا    لهیو و  بوه و هم نین ا  مؤمن در دنیا م ید به اوامر و نواهی الهی ا   و دنیا براب او تنگ 

و آورد شود و مرکلات به او روب می ،داوندب تر اندس شدس ا   و با شهوات و آرزوها امتیان می

ا و  و   موؤمن : دنیوا زنودان   دیفرما یم)همان( چنان ه حدی  پیامار )ص( و  خن امام علی )ع( که 

  وؤا  خ به ( را در کنار  خن امام  جاد )ع( که در پا 182: 1ا   به او )النهایه    با هیهدمرگ 

 

 (372)حکمت  ینظر المومن الی الدنیا بعین الاعتبار   1
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که همه دنیا را با ،وی  برابور   کس آنکه فرمودند  قرار دهیم ا     تر مهمچه کسی از همه مردم 

از دنیوا از   بربسوتن بسیار فراتر از دنیا    پس ر،و    مؤمنکه جایگاس  میر  یمنداند  به این نتیجه 

ارزش ا ولام  »بیانوات   براب او و و مطواب  ایون    با هیهدنیس  که هم ون  آور رنخ تنها نهاین منظر 

نه انسان را براب جهان  هودا ا ولام    ،واهد یمانسان را بالا بردس ا    ا لام جهان را براب انسان 

 «ن را نودارد جهوا  بهوا  ارزشکوردن   اعتاوار  یبو قصود   کوه  نیو ادر عین انسان ا    بها ارزشاحیاب 

 (566: 1378)مطهرب  

 درگورو د   موؤمن   و در این مسیر انسان ا  رنجه و  ها بدشوارحیات دنیوب هموارس همراس با 

و اموام علوی )ع(   کنود  یمفضع الهی داشته  ناملایمات زندگی را با امید به عفو و پاداش الهی تیمع 

 بهوا  کوشو   وا وطه  بوه و  دیو آزما یمو  هوا  ی وخت : لیکن ،داوند بندگان ،ود را به انوواع  دیفرما یم

توا   کنود  یمو و بوه اقسوام نا،وشوایندها و ناملایموات ماتلایروان       کرود  یمو  شوان  یبنودگ گوناگون به 

جواى دهود و آن را درهوایى     روان یها جانبیرون برَد و فروتنى را در  رانیها د کار را از  لهیو  نیبد

 (192  ،طاه: الالاغه نهخ).فضع ،ود و و ایع آ انى براى بخر  ،وی  قرار دهد ب و بهگرودس 

از منظرب متفواوت بوه دنیوا نظور اندا،توه  و بوا ذکور صوفات و          131امام علی )ع( در حکم    

  وابسته به نوع نگاس  و زاویه دید وب به دنیوا تر ویم   مؤمندنیا  چگونگی دنیا را در نزد  هاب ویژگی

جدایى ،ود را اعلام داشته و فراق ،وود را   که یدرحال کند یمچه کسى دنیا را نکوه  : »دینما یم

 ه جمله که در  نیبعدازاامام)ع(   «1با صداى بلند ،ار دادس و ،ار از مرگ ،ود و اهل  دادس ا  

از  با نمونوه دنیا بوا  : »دیفرما یمو  کند یمپا خ مذم  گویان فرمودس با دو جمله دیگر آن را تکمیع 

بوه  ورور    اش ی،وشویال از  ورور و   ییها صینهن دادس و با نرا ها آنبلاهای  بلاهاى آ،رت را به 

با بلاى دنیا و نه  ورور   سهیم ا قابعنه بلاى آ،رت  دانند یم که یدرحالآ،رت متوجه  ا،ته ا   )

و صوایگاهان در   انود   یعافهنگام عصر در  نندیب یمآ،رت شایسته م ایسه با  رور دنیا  ( و گاس 

و برحذر  افکند یمو انسان را به ،وا  تر اند یمو گاس  کند یموی  ( گاس تربیترت نیا بهمصیا  )و 

چنووین  دارکننوودسیب العووادس فوووقو  زیووآم حکموو امووام)ع( در پایووان ایوون  ووخنانِ  آنگوواس   «2دارد یموو

بوا ایون اوصواا  گروهوى آن را در روز پرویمانى )روز قیامو ( نکووه         »که  کند یم بریگ جهینت

 هوا  آنهمان گروهى که دنیا به   ندینما یمو گروس دیگرى در آن روز آن را مدح و  تای   کنند یم
 

 فمََنْ ذَا یذَُمُّهَا وَقدَْ آذَنَتْ بِبَیْنهَِا، وَنَادتَْ بِدِراَقهَِا، وَنعََتْ نَدسْهََا وأََهْلهََا   1

 اً وَتَرْهِیباً وَتخَوِْیداً وَتحَذِْیراًبِدجَِیعةَ، تَرْغِیب فمََثَّلَتْ لهَُمْ بِبَلاَئِهَا الْبَلاَءَ، وَشوََّقَتهُْمْ بِسُرُورِهَا إِلَى السُّروُر؟ِ! رَاحَتْ بعَِافِیةَ، واَبْتَکَرتَْ   2
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)با زبان حا (  وخن گفو  و تصودی   کردنود و بوه آنوان        ها آنتذکر داد و متذکر شدند و براى 

( مطاب  کولام اموام )ع( دنیوا بوا هموه      1390و ) مکارم شیرازب  «1اندرز داد و اندرزش را پذیرا شدند

و متغیر روبرو ا    ثاات یببا  رایی فانی و  داند یم  به انسان عرضه شدس ا    آدمی های گیویژ

ا    پس د   درگذراین عالم  زیچ همهکه نه لذت تنعم  و نه رنخ میرومیت  قابع اعتاار نیس   

حکمو  ا و و اموام )ع( از انسوان      دوراز بوه امرب  پردن که به ناپایدارب آن واقف هستی   درگرو

زودگذر آن  متذکر  بها ی،وشکه در قاا  این عالم فانی  ،وا تار جهان باقی باشد  از  ،واهد یم

هوشیار و بیدار ا    آمادس پنود گورفتن ا و   پوس بور       هرآن کهجاودان آ،رت شودو  بها نعم 

وجود ،وی  حاکم و بر نفس ،وی  امیر ا  و پس چنان ه انسان جزو همان گروهی باشد که از 

گردد  دلیلی بر ترس و وحر  نسا  به  وراب بواقی نداشوته  بوه      مند بهرسپند و اندرز دنیا   تذکر و

 و ابدی یماطمینان قلای و آرام  روحی د   

ذاتوی دنیوا مانوا قورار      هواب  ویژگوی در روایوات در ،صووص    شدس مطرحدر ادامه نکات کلیدب 

آرامو  در    واز  نوه یزم توانود  یمو تربیتی کوه هور یوک     بها روشاصو  و  ها آن بر ا اس  شدس دادس

 ارا ه شدس ا  :   همواجهه با یاد مرگ باشد  احصا  و در جدو  شمارس 
 آرام   از نهیزمهاب تربیتی  ذاتی دنیا و دلال  هاب و ویژگی3جدو    

 روش تربیتی اصول تربیتی مبنا ردیف

 و تیریک ایمان ابتلا بریپذ  یمسئول دنیا مزرعه آ،رت 1

 تزکیه ب دنیاگذار ارزشعدم  مؤمن دنیا زندان 2

 تاریر صیرورت روح عدم ثاات دنیا 3

 بآموز حکم  ا تکما  میدودی  دنیا 4

 ماالغه در عفو و پاداش امید به فضع الهی ب زندگیها بدشوار 5

 ها نعم یادآورب  توجه به عالم باقی دنیاب فانی 6

 مراقاه و میا اه نفس حفظ ،ویرتن دنیاب فریاکار 7

 بآموز عارت تذکر دنیاب ابتلا ات 8

 

 

 حدََّثَتهُْمْ فصَدََّقوُا، ووََعَظَتهُْمْ فَاتَّعَظوُافذََمَّهَا رِجَال  غدَاَةَ النَّدَامةَِ، وَحمَدَِهَا آخَرُونَ یوَمَْ الْقِیَامةَِ  ذَهَّرَتهُْمُ الدُّنْیَا فَتذََهَّروُا، وَ   1
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 آرامش ساز نهیزمهای تربیتی  ذاتی مرگ و دلالت های ویژگی

را ماننود   زیو چ چیهو امکان شنا،  و ی ین در شنا،  به ن ع از امام صادق )ع( ،داوند   ازمنظر

مرگ نیافریدس  عین اینکه ی ینی ا   و هیچ شکی در آن نیس  اما مردم گویی در آن شک دارنود  

)ع( نیوز در  میمودباقر (  و اموام  194: 1چونان شکی که در آن ی ین نیس  )من لاییضرس الف یوه     

 و (417 :13بیارالانوار    ) داند یمهمین توصیف  بیدارب از این ،وا  را روز قیام  

ح انی  مرگ بر ماناب آیات و روایات و در  پهر حیات برر  امرب بدیهی و حتموی ا و و از   

 کنود  یمو امام علی )ع( تثکید   و گریدکه کع نفس ذا  ه الموت و از  دینما یمقرآن تثکید   و کی

( امووا 145  ،طاووه الالاغووه نهووخ«)اب مووردم شووما در ایوون جهووان هوودا تیرهوواب موورگ هسووتید »کووه 

آن ا   که انسان که مداوم با مرگ عزیزان روبرو بودس و هس   گویا هنوز در تردید  زیانگ شگف 

: در دیفرما یمنسا  به مرگ ،وی  ا   و حاضر نیس  آن را بپذیردو در این را تا امام علی )ع( 

  ،طاوه  الالاغوه  نهوخ ) ندیب یممردگان را به چرم  نکهیبااشگفتم از کسی که مرگ را فراموش کردس 

بوه فوراهم    توانود  یمو (و با آگاهی از وقوع حتمی مرگ و عدم اطلاع از زموان دقیو  آن  انسوان    109

منا ب پردا،ته و زندگی توأم با آرام  در جهو  داشوتن زنودگی ا،وروب      بها ر ا، یزنمودن 

فارغ از درد بسازدو بر این مانا  بایستی یاد مرگ قرین زندگی شود  تا با ت ووا پیروه کوردن و انجوام     

 صال   جان ،ود را از هراس امرب که گریزب از آن نیس  آرام نگه داش و عمع

در توجه به ح ی   مرگ  پس از حتمی بودن   ختی آن ا  و ترس از مورگ  در   اولین نکته

وهله او  شاید بتوان گف  به جه  وحر  از جان کندن و هراس از ابهام و تواریکی راس پوی  رو   

لیظه مرگ اشارس شدس ا  و اما هدا ما آن ا   که از منظرب  ی خت بها  و در روایات بسیارب 

بوه ،ودا  ووگند یواد و     »کوه   دینما یممنتهی به آرام   به این ح ی   بنگریمو امام علی )ع( تثکید 

پوس   (83الالاغه  ،طاوة   و )نهخ«دارد یبازمهاب دنیا  ها و بازب ،اطرة مرگ ا   که مرا از  رگرمی

کمتور  عامع کنتر  و مهار نفس ا    لذا مطواب  نظور پیوامار اکورم )ص(      نیرت بقوهراس از مرگ 

آدموی پوس از پوذیرش ح ی و  و      (309الا،اوار  ص   تا مردن بر تو آ ان گورددو )شوها    کن گناس

ح انی  مرگ  تنها از طری  مراقاوه نفوس و یوادآورب رحمو  وا وعه الهوی و توکوع بور بخرو           

 س مرگ غلاه نمایدوتواند بر هراس جانکاگستردس او  می

که انسان با آن بسویار انوس    کند یم ورس زمر  مرگ را همان ،وابی معرفی  42،داوند در آیه 
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تورس از  تعودیع   ببورا  زیو چ چیهو براب این ،وا  بیدارب صا  وجود نداردو لوذا   که نیادارد  مگر 

  رود یمو  ی و یمتذکر شود  هر شب کوه بوه ،ووا  عم    رهیکه انسان هم س ین نیاز ا مؤثرتر  مرگ

بوه   ی،ستگ از حیات و با دورسکه پس از  ی ی،وا  عم ب،ود را برا تواند یم یپس آدم  ردیم یم

آن  مورگ      ی،وو  یزنودگ  عیمرواهدس وقوا   وا وطه  بوه  که یدرحالآمادس  ازدو  دهد یمد    بو

 با)ع( مورگ را بور   نی(و اموام حسو  934: 1374 د ی)عا ا   ی،وا  معمول نیاز ا تر روشنو  ااتریز

بهرو  و   عیو و  بهوا  بواغ و رنخ ها به  ها یناراحترا از  ها آنکه  دینما یمی تر یم پل هم ون مؤمنان

انت ا  شخص از قصور بوه زنودان و     مثابه بهآن را  ندشمنا باما برا کند یممنت ع  دانیجاو بها نعم 

 هماننود  ا موه معصوومین )ع( از مورگ     فاتی( طا  توص153: 6   بیارالانوارو )دارد یم انیعذا  ب

بلکوه   شووند  ینمو دچوار هوراس    تنهوا  نوه مرگ  رهیبا اند ح ی ی مؤمنان قطعات  1)ع( نی خن امام حس

 ب وو  بوه مروتاقانه    گناهانران نیکفارس آ،ر  یدرنهاو  کنند میکه احساس ب درد نیآ،ر عنوان به

که  یکفار از واهمه عذاب که یدرصورتو کنند می رشار از آرام  را تجربه  یو زندگ شتابند یمآن 

انکوار   یو در پ پندارند یمآن را دور از  رنوش  ،ود  ایو  زندیگر یمدر انتظارشان هس  از مرگ 

 نی(و بنوابرا 155)هموان:   پندارنود موی  روان یها نعمو  از  مرگ را عامع جودایی  چراکه  ندیآیآن برم

 رییو تغ دهد یم یا     به مرگ وجهه ارزشکه پس از مرگ در انتظار انسان  یاز  رنوشت یآگاه

 وشود یم باع را  یدر  اک زندگ

با نگرش هستی شنا انه به انسان و دنیا  مرگ تدبیرب ارزندس  بر،وا ته از حکم  الهی ا و و  

تیلیع رفته و امکان کار و فعالی  از انسان  ها بدن  مدت یطولانبدیهی ا   که در صورت زندگی 

در صوورت نگهودارب از ،ویروان پیور و فر وودس  انسوان قوادر نیسو  از          نیچنو  هم  شود یمگرفته 

و امام صادق کند یمبارد و این امر هم شخص بیمار و هم بستگان وب را رنجور  با بهرسزندگی ،ود 

 زموان  مودت )ع( ضمن ن ع در،وا   موردم شوهرب از پیامارشوان مانوی بور دورب از مورگ بوراب        

در دنیا را مسوتعد بلاهوا و مروکلات زیوادب      مدت یطولانزانران  زندگی ماندن کنار عزی تر یطولان
 

گروهی نوید به نعمت های همیشگی و برای دسته ای وعید به عذاب ابد و برای  ایده ای هول امام علی )ع( مرگ را برای    1

(  امام حسن مجتبی )ع( نیا مرگ را بارگترین سرور بر مؤمنان و بارگترین درد 153 :6، ج الانواربحارو ترس ذهر هرده است )

من را ماننتد هنتدن لبتاس چترهین و گشتودن غتل و       (  امام ستجاد )ع( مترگ متؤ   154و مصیبت برای هافران می نامد )همان: 

( و امام صادق )ع( نیا مرگ را برای مؤمن بهترین بتویی هته   155زنجیرهای سنگین و پوشیدن لباس های فاخر می داند )همان:

اظم می توان استشمام نمود توصیف می هند در حالی هه آن را برای هافر به افعی هژدم تشبیه می هند )همان(  امتام موستی هت   

 )ع( مرگ مؤمن را نخست پالایشگاهی معرفی می هند هه باعث پاک شدن مؤمنان از گناه می شود 
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و کند یم(و ادامه زندگی در ضعف و ناتوانی  نراب را از انسان  لب 463: 14)بیارالانوار    داند یم

دیگر دربارس م وله مرگ آن ا   که مرگ صورفات مربووب بوه جسوم و بودن نیسو و        تثمع قابعنکته 

نور آگاهی روشن نرود  در این صورت د  و قلوب و روح نیوز فوانی شوود       چنان ه ضمیر آدمی به

 گور ید ییدرجوا  1 موردس ا و   بهوا  د حکمو  مایوه حیوات     :دیفرما یم 133در ،طاه امام علی )ع( 

( عاودی  و یاد ،داوند 349حکم   «)2ردیم یمهر کس روح ورع اش کم شود قلا  : » دیفرما یم

بهترین راس براب جلوگیرب از مرگ قلب ا  و در کلام معصومین و در آیات قرآن  بر لزوم احیاب 

  مستلزم توجه به ایون  مؤمند  تثکید شدس ا    از این منظر آرام  وجود  داشتن نگهنفس و زندس 

ز مرگ جسم  در  رایی دیگر ادامه نکته ا   که ا اس حیات برر  حیات روحانی ا   که پس ا

 وابدی یم

 ادیاکرم )ص(  اماریپ  یبنا بر فرمادیگر در مورد مرگ لزوم یادآورب آن ا  و   یبااهمنکته 

 ازنظور مردم  نیتر رکیز(و 137: ص 6تفکر ا   )بیارالانوار     نیعاادت و برتر نیمرگ  بالاتر

 شووند  یمو آن  بایو مه ادتریو و ز کننود  موی  ادیو مورگ را   روتر یدانس  کوه ب  یکسان توان یمرا  رانیا

)ص( در  اماریو و پشوود  یمو مرگ  اب حصو  مراتب بالا پس از مرگ  بادآوری(و 1386  ب)مو و

بوا شوهدا میروور     یکسو  ایکه آ  ؤا  نیمرگ  در پا خ به ا ادکنندگانیم ام شهدا و  داش یگرام

« عودس ،واهود بوود    نیو کنود از ا  ادیمرتاه مرگ را  س یب روز شاانهکه در  یکس»  فرمودند: شود یم

موورگ در اثور زنگووار گوورفتن   ردنبو  ادیوواز : »دیووفرما یمو  زیوو)ع( ن ی(و امووام علو 486: 1369  یی)عطوا 

  بورد  یمو انسوان   ادیو مورگ را از   اد یو گناهوان ز  بیو ترت نی(و بود 24س  ص دعدی  )مواعظ« ها   د 

 بدر جوا  روان یو اشوود  یمو قاوع از آن   با رنجوه ترک گناهان باع  آ ان شدن مرگ و  که یدرحال

 یاز گناس موجب آ ودگ ب،وددار: کمتر گناس کن تا مردن بر تو آ ان شودو لذا دیفرما یم بگرید

اکورم   اماریو   پشوند ینممرگ غافع  ادیکه از  یمردم  یدر  تا نیچن هممرگ ،واهد شدو  رامدیپ

« کنوود یموو یپوشوو چرووم هوا  هوووسموورگ باشوود از هوووا و  ادیو کووه هموووارس بووه  یکسوو»)ص( فرموود:  

هر که زیاد یاد مرگ کند به اندکی از دنیوا  : »دیفرما یم زی)ع( ن ی(و امام عل146الا،اار  ص  )شها 

مورگ   تور  راحو   رشیکوه باعو  پوذ    یاز عووامل  یکی(و 349  حکم   الالاغه نهخ) «،رنود گردد

 وا،ته و   ریو ح  انسوان  را در نظور  ایمرگ دن ادیو متعل ات آن ا  و  ایبه دن ی  عدم وابستگشود یم
 

 تِیلِلقَلبِ المَ اة یحَ یهِ   1

 مَن قَلَّ وَرَعُهُ ماتَ قَلبهُُ   2
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« مورگ  ب وو  بههر نفس گامی ا   »پس اگر نیک بنگریم و کند یم  یاز آن را ت و ییبه رها عیم

و کنوود یمووشووتا   هووا ی،وووب ب ووو بووهلووذا کسووی کووه مراقووب موورگ باشوود  و (74)همووان  حکموو   

 ( 31  حکم   الالاغه نهخ)

مورگ را در بور داردو حیوات کوه     مانا  اصع لزوم آمادگی بوراب   عنوان بهباور به نزدیکی مرگ 

ب دو فنوا   ،ود مساوق به عدم ا    معطوا بوه فنواب جسومانی هوم هسو و پوس حیوات در میانوه        

 بجوا  بهآگاس   مؤمنان رو نیازافرصتی کوتاس و منزلگاهی موقتی ا   که باید از آن توشه برگرف و 

 31و امام علوی )ع( در ناموه   نندیگز یبرمب آگاهانه با ح ی   مرگ را انکار و فراموشی  راس مواجهه

 که یهنگامفرزندم مرگ را بسیار به یادآور و هجوم ناگهانی آن را یاد کن تا : »کند یمچنین توصیه 

و  فرار دناگهان  که نیاو آمادس منتظر او باشی  نه  کمربستهو باید  باش آمادسبا همه نیرو  ر د یفرام

: » دیو فرما یمو در تثکید بر نزدیکی مرگ و لزوم آمادگی بوراب آن   27و یا در نامه « بر تو چیرس شود

بتر وید و زاد و توشوه راس فوراهم  وازید ووو و شوما       دن یفرار و اب بندگان ،ودا ! از مورگ و زود   

از  وایه بوه    و مورگ ر د یمو اگر بگریزید به شما  ردیگ یم  اگر بایستید شما را دیمرگ شدگان راندس

«و نووردد  یدرمو و دنیوا طوموار عمرتوان را     شودس  زدسا   و در پیرانی شما مهر مرگ  تر کینزدشما 

ات الالاغوه  کلمو   کوردس ا و  )نهوخ    دیو مرگ تثک ی فر طولان بهموارس به تدارک توشه براایران 

 رتنیدن ،وو فراهم کر کند یم فر دعوت  نیا ببرا ی(و امام حسن )ع( انسان را به آمادگ45 قصار

 دق(و امام جعفر صوا 233  ص 1الآما      )منتهی داند یم ب اع  مرگ را ضرور دنیقاع از فرار 

 ازیو را ن بادیو ز  وازوبرگ که توشه و  کند یم هیترا دورودرازو  یطولان بمرگ را به  فر زی)ع( ن

قاع از موعد  فر  ،ود را آمادس آن کردس  ها مدتکه  ب(و مسافر432  ص 13دارد )بیارالانوار    

و انسان آموادس  گذارد یمپا به  فر  ا یو با آرام  ، گردد یمفارغ  ریاز مس یناش بها ینگرانباشد از 

،انوادس و اموا  و م وام و   عیاز قا بویدن بها یوابستگ رغم یعل  یاله بها وعدساز  نانیاز باب  اطم

مورگ و رنوخ حاصوع از آن     یعو یطا بها ینگران نیگزیجا  و آرام  ردیپذ یمووو مرگ را مرتاقانه 

  موذم   کنود  ینمو آموادس   نآ بکردس اما ،وود را بورا   ادیکه از مردن  یو امام رضا )ع( کسگردد یم

  ص دس)موواعظ عدیو  « ،ود را مسوخرس کوردس ا و       یدر ح  یشخص نیچن: »دیفرما یمنمودس و 

 (و200

 نیو و هرچنود ا فتود یب ریبوه توث،   توانود  یمو )ع( مرگ  نیمعصوم اتیبا ا تناد به روا گرید باز  و

 رومند یبگذارد اموا انسوان اند   رینسا  به وقوع مرگ تثث یآدم یبر اضطرا  زندگ تواند یم  یواقع
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و  اهمیا و   یرو یاند مورگ او    لوذا بوا    بویمرگ انسان متثثر از رفتار دن وسیبداند  زمان و ش دیبا

نمودو اجع بور اثور اعموا  نادر و  انسوان       جادیو تیو  ا رییتغ یاله بدر قضا توان یم یمراقاه دا م

ع وب   اریممکون ا و  بسو    ریو تودب  بکوکارینبر اثر ت وا و  برعکسو  فتدیجلو ب اریممکن ا   بس

از عمر   یب شان بکوکارینمردم با : »دیفرما یماجع  بریرپذییو امام جعفر صادق )ع( دربارس تغفتدیب

،وود   یعو یکوه بوا مورگ طا    یاز کسوان   یو گناهانروان پو    یبا معصو  زیو ن کنند می یزندگ یعیطا

پودر و   یقطع رحوم  آزردن و نافرموان   رانی(و ا140: 5)بیارالانوار   « ،واهند رف  ایاز دن رندیم یم

اکورم   اماریو پ ازند یم کیکه مرگ را نزد داند یم یگناهان ازجملهرا  یکیمادر و ترک احسان و ن

  ص 74)بیوارالانوار      دانود  یمو شودن عمور    یرا باع  طولان رحم صله)ص( انفاق در راس ،دا و 

اجع ا   و  وا طه بهاز مرگ  رتریبه  اب گناهان ب یمرگ آدم: »دیفرما یم زی(و امام جواد )ع( ن94

موام  )مسوند الا « ا و   یعو یعمور طا  وا وطه  بوه ات  یو از ح روتر یب بکوکوار یبوه  واب ن   ات یادامه ح

 معرفوی کوردس   رحوم  صلهاندا،تن مرگ را  ریاز عوامع به تث، یکی زی(و امام صادق )ع( ن284الجواد:

را منوز    ایو ،داوند دن»)ع(:  بامام هادمطاب  فرمای   هرحا  به(   94  ص 74ا   )بیارالانوار    

بوه د و     لهیرا و و  ایو دن بقورار دادس ا و  و بولا    بحوادث ناگوار و آفات  و آ،رت را ،انه ابود 

)اعلام  «ا  یها و حوادث ناگوار دن بلا جهینت بآوردن ثوا  آ،رت قرار دادس ا   و پاداش اُ،رو

 رییو تغ یقرار ا   به ،وشو  ایدن ب(و اگر انسان بداند بلاهاتبه ن ع از حوزس قرآن و عتر 512: نیالد

 ورود یم مرگ ب و بهآرام  یرا تیمع کردس و با دل ایدن بها ی ختبدون واهمه  ابند ی

باید ،ود را آمادس  ازدو مرگ هرآن ممکن ا   به انسان  هرلیظهانسان با علم به وقوع مرگ  

آن  ترووی  و نگرانوی هنگوام وقووع آن      بها نهیزم ستی در فراهم کردن  در صورتوارد شود و 

  لذا جه  کا تن شود یممضاعف  ی ال انیمو تفکر دربارس مرگ با ورود به دورس شود یمدوچندان 

ناشی از آن پوی  از ورود بوه ایون دورس بایود بوه مورگ اندیروید و از دورس جووانی          بها یناراحتاز 

 ا و   ی والگ  70توا   60از  رهوا یوم مرگآگاهانه عزم  فر کردو بنا به فرمودس پیامار )ص(  بیرترین 

 الگی ر ید  نزدیکوی   40به )ع( نیز انسان که  میمدباقرو بنا بر گفته امام  (82 ص الا،اار  شها )

 :12    اح واق الیو   ) شوود  یمو آن از آ مان نودا دادس    ازوبرگزمان کوچ و لزوم آمادگی براب 

توانود زنودس    نوى موی  یطایع  و ا تعداد جسمى ،ود  تا مودت مع  برحسباب  هر موجود زندسو (188

ماند و حیات  ،ود زندس می بماند که اگر مانعی در ادامه حیات وب رخ ندهد  او تا پایان عمر طایعی

 ویابد وب به گونه طایعى پایان می
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اشتیاق براب حضور در پیرگاس الهی و آمادگی انسان از پی   براب مورگ بوا عوزت  بوه ایجواد      

از لطف ،داوند و د  بستن به امیا   بدیناام که یدرصورتانجامد  آرام  و آ ای  در زندگی می

بوا   جهواد مورگ در  یوا   شهادتو برترین گونه مرگ  کند یمی ناپسند  انسان را دچار عذا  همیرگ

 دیگورب  ،وو   ،وبی هر از برتر»ا  :   پیامار اکرم )ص( در این رابطه فرمودس ،دا ا   دشمنان

بوالاتر از آن    ،ودا کروته شود     درراسانسانی به شهادت ر ید و  هرگاستا بر د به شهادت که  هس 

تثکیدات فراوان بور جایگواس رفیوع شوهید و      باوجود(و اما 61: 74  )بیارالانوار « ،یرب وجود ندارد

  وشهادت  باید آن را از قتع نفس و ،ودکری متمایز دانس

و ،ودکروی    عمود  بوه  موؤمن ( قتع نفس اعم از قتوع  السلام همیعلدر روایاتی از ا مه معصومین )

-135: 5)اصوو  کوافی      شوود  یمو اولین گناس از گناهان کایرس که موجب آت  ا و   میسوو    

از  بریو وم مرگو به هر نوع  شود یمبه هر بلایی گرفتار  مؤمن: »دیفرما یم)ع(  میمدباقر(و امام 134

(و ،ودکری نوعی 5)اصو  کافی   « زند ینمد   به انتیار و ،ودکری  وق  چیهاما  رود یمنیا د

ا   که اغلب نرانه آشفتگی شدید هیجانی ا   و نرخ آن با افزای   ن افزای   بزیر برونرفتار 

(و وصو  به مرگ نیز مانند زندگی باید در جه  حفظ همه ابعاد وجود 575: 1387)رایس   ابدی یم

انسان صورت گیرد و این کما  مطلو  هر انسانی ا   اما نیع بوه آن حتوی در طوو  زنودگی نیوز      

ر یدن به مرگی بهتر را نااید بوا شووق بوراب ،اتموه زنودگی اشوتااس گرفو          حا  نیبااآ ان نیس و 

قورار گورفتن از    فروار  تیو  بوا   پندارند یم(وکسانی که مرگ را انتهاب هستی 239: 1387)معتمدب  

 وب ناملایمات زندگی   عی در نابودب ،ود و ،اتمه بخرویدن بوه آلام ،ووی  دارنودو آنوان بوا       

و لذا شوند یم  عذابی جاودانه را متیمع ها غمغفل  از ماهی  مرگ و الطاا الهی بجاب راحتی از 

  حرک  آفرین و مولد ها بیرانسا  به حیات و مرگ هنگام بروز بلایا  مصا ب و نگرش صیی  ن

و توانوایی م ابلوه   شوود  یمو و شنا،  ماهوب مرگ به د تیابی به آرام  رهنمون کنندس ناتوانا   نه 

صیی  با ابتلا ات مستلزم ایمان ح ی ی و ی ینی ا  و چنین شخصی هرگز در مواجهوه بوا ح ی و     

و به جه  عمع به تکلیف  در کنار امید بوه فضوع الهوی از آرامو  و      شود ینم مرگ  دچار هراس

و مرگ آگاهی به معناب ناامیدب از زندگی نیسو   بلکوه معنوا بخو      شود یم مند بهرساطمینان قلای 

 زندگی و حیات ا  و  

آن اصوو  و   بور ا واس  مانا قورار دادس شودس و    عنوان بهماهوب مرگ  هاب ویژگیدر جدو  زیر 

 تربیتی منجر به آرام  ذکر شدس ا  و بها روش

http://wikifeqh.ir/شهادت
http://wikifeqh.ir/جهاد
http://wikifeqh.ir/دشمن
http://wikifeqh.ir/دشمن
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 آرام    از نهیزمهاب تربیتی  مرگ و دلال  هاب ویژگی و 4جدو  

 روش تربیتی اصول تربیتی مبنا ردیف

 ت وا  عمع صال   آرام  زندگی با یاد مرگ ح انی  مرگ 1

 توکع  مراقاه  آرام  الهی و فضعیادآورب رحم    ختی مرگ 2

 مرگ آگاهی ترس از مرگ 3
توجه به رحم  و فضع الهی  عمع صال   

 توبه  آرام 

 عاودی   تذکر  آرام  توجه به حیات روحانی جسمانی  مرگ 4

 عمع به تکلیف  آرام  آمادگی براب مرگ نزدیکی مرگ 5

 میا اه  مراقاه  آرام  زندگی نیکو مرگ متثثر از رفتار دنیوب 6

 تاو پیشنهاد نتیجه گیری

تربیتی ا  و حصو   بها برنامهتغییر در شیوس زندگی با توجه به واقعیتی به نام مرگ از الزامات 

آ ای  و آرام  روانی جز با آگاهی از ماهی  مرگ ممکن نیسو و در تفکور معنووب  ضورورت     

کنود  بلکوه بوا توجوه بوه صوفات ،ودا و ابعواد         امکان تی   آرام  را نفی نموی  تنها نهوجود مرگ 

و در ایون نگواس  مورگ آگواهی      وازد  یمتربیتی او را ممکن  بها آرمان ب و بهانسان  نیع شخصیتی 

و ادیان ابراهیمی و مخصوصات دین ا لام نسا  انجامد یمیک راهنما به اصلاح  اک زندگی  مثابه به

ا و    و نکته حا ز اهمیو  ایون  اند دادسترب در رابطه با مرگ ارا ه به  ایر ادیان  برنامه تربیتی کامع

که ادیان ابراهیمی لزومات آرام  انسان را در نظر داشته و د وتورب در تضواد بوا آ وای  جسومی و      

 واند نکردسروحی انسان صادر 

آرام  و آ ای  در زندگی در دو حال  راحتی در زیستن و بر،وردارب از امکانات زنودگی  

 جاناوه  هموه وردارب از الگوویی  و بر،شود یمحاصع  یافتنی د  و دیگرب اطمینان از عاقاتی نیکو و 

که ضمن حفظ کرام  انسانی  نیع به اهداا دنیوب و ا،روب را  هع نماید جوز از طریو  ارتاواب    

اولیاب الهوی  انسوان را در ایون راس     بها  فارشاز  بریگ بهرسنیس   لذا  ریپذ امکانبا ح   وا طه یب

 و ر اند یمیارب 

از دیگر نتایخ حاصع از برر وی روایوات در موورد مورگ  حصوو  ایون مدعا و  کوه انسوان          

تجلی روح ،داوندب  از وجودب  رشار از حیات و جاودانگی بر،وردار ا   و جمع آن  عنوان به
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قرابو  دارنود و    گریکود یو مرگ با  یزندگدریاف  که  توان یمعلاوس بر این  با عدم ممکن نیس و

 ریتوثث  انگریو ب هوا  آن نیو دوطرفه بو  میمست   یناقص و پوچ ا  و رابطه تکامل بگریبدون د کیهر 

بور نووع    یزنودگ  وسیشو  بو علاوس بور آن  اثرگوذار   یتفکر دربارس مرگ بر  اک زندگنوع باور و 

در نتیجووه یوواد موورگ و موورگ آگوواهی بوور،لاا تصووور حوواکم  چووارس رهووایی از    موورگ ا وو و 

 هواب  ویژگیاز دیگر  وب روحی و اشتغالات ذهنی آزاردهندس انسان در دنیا ا  و  بها ی رگردان

و   بزیو رنوخ گر  ر یو ارادس ،  ییبه تکامع  حکم  جوو  عیتما  یبه جاودانگ عیهم ون م با بفطر

 و ابدی یممعنا  یبا مرگ آگاه یطلا آرام   یدرنها

،ود  بجاب  ورکو    بها  یقابلبا آگاهی از وجود ع وب  در آیندس و شنا،   دار نیدانسان 

ترس  آن را در جه  رضایتمندب ،داوند  امان دادس و با یادآورب مسوتمر مورگ  آن را در هموه    

یاد مرگ در ذهن او  هردار  صورت نیبدو کند یملیظات عمر  همراس ،ود و بسیار نزدیک تجسم 

صفاتی  ازجمله  همیارب یدو ت نوعآرام  ،یا  ا  و انفاق ما   ایثار   جهیدرنتبیدارب و تلاش و 

 بهوا  بیوران و این همان نیرویی ا   که در شرایط بوروز   شود یما   که با مرگ آگاهی ت وی  

 همگانی ضرورت بسیار دارد تا تعهدات فردب را به مرارک  جمعی ملی  نمایدو

ع   امیودوارب و توکو  بریپوذ   یمسوئول   شکر گذارب و مراقاوه و میا واه نفوس     بآموز عارت

اثرات مرگ آگاهی ا   که نتیجه آن آرام  و طمثنینه قلاوی ا و و هرچنود گورای  بوه       ازجمله

آثار عملی تفکر آگاهانوه دربوارس    ازجمله  ح وق گرایی و تکلیف گرایی ییگرا آ،رتا،لاقیات  

مرگ ا    موانعی چون صوفات ناپسوند ا،لاقوی  دنیواگرایی و هودا انگوارب دنیوا و لذایوذ آن          

و برقورارب همسوویی و تعواد  منا وب و منط وی بوین       کننود  موی ن را در این مسیر تهدید آرام  انسا

اهداا دنیوب و ا،روب با ادراک صیی  از ماهی  مرگ و ی ین در آن  حرک  انسان را در مسیر 

 و کند یمتکامع وجودب کمک کردس و آرام  او را تضمین 

قورار   ریدر اجتمواع تیو  توثث    را هوا  انسوان نوع حرک  و  لوک  یو مرگ آگاه یریاند مرگ

و  ب  تعهودات فورد  هوا  بگوذار  هداانسان ا  و  یو معنا بخ  زندگ ازهاین کنندس عیتعدو  دهد یم

و توجوه بوه مورگ و    ابدی یم بو ،ودمیور یطلا منفع از  بعار باصاغه یو  اک زندگ یاجتماع

 یبوه  وم  اموور بواق     یکردس  توجه انسان را از اموور فوان    یرا ت و نانهیب واقعنگرش  یمرگ آگاه

و موا عنودالله بواق     نفود ی: کوه ماعنودکم   کنود  یمو  دیو مهوم تثک  نیو گرداندو ،داوند در قرآن به ایبرم

هرچه بیرتر از فرصو    بمند بهرسی در و ن   مرگ آگاه  یا اس ا   که اهم نی( برا96)نیع/
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 وابدی یمدب معنا میدود حیات در جه  ا تکما  و صیرورت وجو

ا و و   بفورد  نیمطلو  منا واات بو   بها نهیزمدر فراهم آوردن  یتیعامع مهم ترب یریاند مرگ

بوا عرو  و علاقوه نسوا  بوه همنووع حاصوع         ب منفع  طلاانه و ،ودمیور بها نگرشرها شدن از 

ا و و   رومنود یو ن یدرونو  با زسیو انگمسوتلزم   ریو عوام و فراگ  یح وق انسوان  ب و بهو اقدام   شود یم

بسوتر   توانود  یمو باشود   نی،داونود قور   ادیو و  بمعنو دگاسیچنان ه با د یمرگ آگاه و یریاند مرگ

و  تر فزونطمع  ببرا با نهیزمصورت  نیا ریدر غ  فراهم آورد یرفتارها و کن  انسان ببرا بمساعد

و در شوود  یمو همگوان   ازیو موردنانودک   بهوا   یموقعاز  بفرد رتریه بچهر  ببردار بهرس بتلاش برا

انسوان در ،ل و  هموراس     گاسیبا توجه به صفات ،ال   هدا ،ل   و جا یریاند مرگا لام م وله 

،داونود آن نووع از مورگ ضورورت       یو ا  و  به  اب توجه به حکم   قدرت  عودال  و مالک 

پوس   اتیبه ح مانیاو  و ا بدر جه  ا تعلا و ا تکما  وجود گرید یاتیبر ح بکه آغاز ابدی یم

بواور و   نیو ا ولام ا و و ا   نیو د ژسیو به یاله انیدر اد یاز  مرگ آگاه ی  بخ  جداناشدناز مرگ

و  بوفوادار   یدو وت  نووع  گوران  یح ووق د   یو رعاتنظیم حیات مع و   پاک و طیاه   باعت اد  برا

 تنها نه ینوع از مرگ آگاه نیمستیکم ا  و ا ییربنایبه آرام   ز یابید ت  یدرنهاو  یکیتعهد  ن

 اثوربخ  مولود و   اریکوه بسو    ا و  یبلکه باع  آرامر س  ین کنندس ناتوانموجد وحر  و هراس 

  یغا ریو فرد را در مس دینما یم  یرا ت و یع لان بریگ میتصمو  رهیکه قدرت اند یا  و آرامر

 و راند یم  یمطلو  به پ

تمرکز بر عمومی  مرگ و لزوم یادآورب آن از زاویه دید معصومین )ع(  ضمن تثکید بر رابطه 

که مرگ و اندیره دربارس آن  دهد یمناگسستنی شنا،  در   مرگ و  آرام  در زندگی  نران 

ایجواد   منظوور  بهمنافاتی با آرام  نداردو طا  روایات معصومین )ع( با روب آوردن به اعما  نیک  

این ادعا  با شونا،   بنابر وشود یمبا تلاش و دورب از  ستی و ر،وت همراس  یریاند مرگم   آرا

نعمتی از جانب ،داوند و نیز با لیاظ الزاماتی براب حرک   عملکرد منا ب  عنوان بهدر   مرگ 

ح ی   و لذا با توجه به شود یمانتخا  شدس و  با معیار ح   نجیدس و ارزیابی  افتهی  ازمانبا نگرش 

که فصولی از کتوب معوارا      شود یم  در حوزس تربیتی پیرنهاد اجتنا  رقابعیغامرب  عنوان بهمرگ 

ا،لاق و دین و زندگی در م اطع مختلف تیصیلی به شنا،  ح ی   مرگ  لزوم مرگ آگاهی و 

رویارویی با آن با تمرکز بر آیوات و روایوات ا،تصواص دادس شوود و چنان وه زمینوه انجوام         ب نیوس

میدانی در این حوزس فراهم شود و نتایخ در ا،تیوار برناموه ریوزان و     صورت به  تر  یعم بها پژوه 
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 ژسیو بهبه انجام اقداماتی جه  افزای   ط  آرام  عمومی  توان یمگذاشته شود   گذاران ا  ی 

 از قایع کرونا کمک نمودو ریگ همه بها بماریبدر شرایط بیرانی از قایع بروز  وان  طایعی و 

 منابع

 منابع فارسی:

 قرآن هریم

 البلاغه نهج

 لغتنامه دهخدا

 لغتنامه معین

 ، ترجمه محسن جهانگیری، چاپ دوم، تهران: مرها نشر دانشگاهی اخلاق(  1376اسپینوزا، باروخ )

 ، چاپ سوم، تهران: خوارزمی دوره کامل آثار افلاطون(  1380افلا ون )

(  بررسی و تحلیل تربیقتی مترگ و رابرته آن بتا معنتای      1393، فریبا؛ دهباشی، مهدی و شانظری، جعدر )اهبر زاده

  20-1، ص 11سال پنجم، بهار و تابستان، شماره الهیات تطبیقی، زندگی از دیدگاه مولوی و هایدگر، 

، ستال  قبسـات لاصتدرا،  (  بررسی چیستی مترگ از دیتدگاه افلا تون و م   1386) رضا یعلاهبریان، رضا و فاضلی، 

  49-70دوازدهم، صص 

(  هارهردهتای اخلاقتی مترگ آگتاهی در     1398آبیار، زهرا  ؛ حسینی حجازی، فا مه ستادات  و شتیریان، زهترا  )   

  119-95، صص  33، سال نهم، شماره فصلنامه اخلاقزندگی معنادار، از دیدگاه علامه جعدری، 

 ، چاپ هددهم، تهران: مدرسه   یت اسلامینگاهی دوباره به ترب(  1386باقری، خسرو )

 ، مهشید فروغان، چاپ دوم، تهران: ارجمند  رشد انسان(  1387رایس، فیلیپ )

 یا تجربته (  مترگ آگتاهی   1395، سجاد و ابوالقاستمی، عبتاس )  بشر پورسباه آرای لنگرودی، میلاد؛ حاجلو، نادر؛ 

، یشـناخت  روانپژوهش در سلامت آرزوهای بیرونی،  یگذار ارزشبیدارهننده: دو مرالعه بر اضرراب مرگ و 

  29-19دوره دهم، شماره چهارم، صص  

)مشتکوه النتور(،    حکمـت سـینوی  و ملاصدرا،  نایس ابن(  ترس از مرگ با تکیه بر دیدگاه 1387سلیمانی، فا مه )

  101-75، صص  40، شماره 12دوره 

مصتحح   و (، محقت  (ع ))خصتائص أمیتر المتؤمنین    (ع ه)خصائص الأئم ( تا یب) شریف الرضی، محمد بن حسین

 .آستان قدس رضوی :مشهد ،، چاپ اول(1364)   امینی  یمحمدهاد

 ، چاپ سوم، تهران: گنجینه فرهنگ کامل لغات قرآن(  1374شوشتری، عباس )

 مرعشی نجدی  الله تیآ، قم: انتشارات هتابخانه احقاق الحق و ازهاق الباطلق(   1409شوشتری، نورالله )

 ، ترجمه غداری، ع  ا ، تهران: دارالکتب الاسلامیه ترجمه من لایحضره الفقیه(  1385شیخ صدوق )
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ش(، تهران: انتشتارات   1360، م ت  )پژوه دانش، ترجمه النهایه فی مجرد الفقه و الفتاویق(،  1390شیخ  وسی )

 دانشگاه تهران 

، البلاغته  نهج ازمنظر(  مرگ آگاهی و معناداری زندگی 1391ادات ) اهری سرتشینای، اسحاق و موسوی، مریم الس

  198-177، صص  27سال نهم، شماره  انسان پژوهی دینی،

 ، قم: بوستان هتاب اصول عقاید و دستورات دینی(  1382) نیمحمدحس با بایی، 

  نتشارات اسلامیقم: نشر ا ،محمدباقر موسوی همدانی ،فسیر المیزانت   (1374محمدحسین ) با بائی، 

 ، تهران: گلدام انسان روح است نه جسد(  1374عبید، رؤوف )

 تهران: عرارد  مسند الامام الجواد ابی جعفر محمد بن علی )ع(.(  1391عراردی، عایا الله )

بهتار،   ،بینـات  مجلـه  روایتات،  و قترآن  پرتو در انسانی (  هرامت1386، هاظم و سلیمی زارع، مصردی )زاده یقاض

  68 -95، صص 53 شماره

، م  ت ، تهتران:  پتژوه  دانتش ، ترجمته  ترجمه و شرح فارسی شـها  الاخبـار  (  1397قاضی قضاعی، ابوعبدالله )

 دانشگاه تهران 

 ، ویرایش عابدینی مرل ، ک ، تهران: مبین اندیشه منتهی الامال(  1390قمی، عباس )

تأملات و نقد ارتباط مرگ و گناه در آثار آگوستین قتدیس،  (  بررسی 1395هاهایی، قاسم و جباره ناصرو، محبوبه )

  18-1، صص 16، شماره 7، دوره فلسفی

 ، ترجمه گروه مترجمان، قم: قدس فروع کافی(  1388هلینی )

 ، ترجمه انصاریان، ح ، قم: دارالعرفان اصول کافی(  1397هلینی )

 ، چاپ هددهم، تهران: سمت سرشت پاک، محمدجعدر مکاتب فلسفی و آراء تربیتی(  1396گوتك، جرالد )

  یهمپان ،یهمدان یابوالحسن موسو دی، ترجمه سبحارالانوار(  1363) محمدباقر، یمجلس

مقابلته متذهبی،    یهتا  روش(  رابرته اضترراب مترگ بتا     1394، علی ؛ جعدری، عیسی و حاجلو، نادر )محمد زاده

، دوره پتنجم، شتماره دو،   فرهنگ در دانشگاه اسـلامی به خدا و عمل به باورهای دینی،  یبستگ دل یها سبك

  272-259صص  

 ، ترجمه خونساری، ف، تهران: موسسه پژوهشی حکمت و فلسده ایران افلاطون(  1383مِر،گستون )

 دارالحدیث ، ترجمه موسوی قافله باشی، س  م ، قم: موسسه فرهنگی مواعظ عدیده(  1393مشکینی، علی )

 ، تهران: انتشارات صدرا 12، ج مجموعه آثار(  1378مرهری، مرتضی )

 ، تهران، مرها انسان و مرگ(  1387معتمدی، غلامحسین )

،  قم: مدرسه الامام علی 13، ج السلام هیعل نیرالمؤمنیامپیام امام (  1390مکارم شیرازی، ناصر و جمعی از فضلا )

  السلام هیعل  الب یاببن 

  68 -77، صص 100، بهمن و اسدند، شماره مجله مبلغان(  برخی از آثار یاد مرگ، 1386) جواد دیسموسوی، 



 

 

 1400زمستان ، 53 ، دوره جدید، شماره29سال  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی /  64

خیامی در آثتار دو شتاعر فارستی و عربتی:      یشیاند مرگ(  1389میرزایی، فرامرز، شریدیان، مهدی و پروانه، علی )

 -177، صص 1، بهار، شمارهیات تطبیقیزبان و ادب یها پژوهشفصلنامه (، نادر پورصلاح عبدالصبور و نادر 

159  

 (، قم: انتشارات قائم آل محمد 1388، ترجمه هریم فیضی )جامع السعادات(  تا یبنراقی، ملامهدی )

 ، داریوش آشوری، چاپ سی و چهارم، تهران: اگه چنین گفت زرتشت(  1393نیچه، فردریك )

 )وجودی(، سپیده حبیب، تهران: نی  اگزیستانسیال یدرمان روان(  1390یالوم، اروین )

  19، شماره مجله قبسات، یشیاند مرگ(، مرگ و 1386یثربی، یحیی )
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مع الاتکال على روايات  ةنیالموت و دلالاتها التربوية فی زيادة السک ةمعرف

 المعصومین )ع(

 �مريم البناهان 

 ��فاطمة الطراز المنفرد 
 

. تناولت یةالموت و دلالاتها على التعلیم و الترب ةموضوع الموت معرف یالغرض من هذه الدراسة هو التامل ال

و الموت التی يمکن أن  ای، تلك الخصائص المتأصلة فی الإنسان والدن نیالدراسة الحالیة ، من منظر روايات المعصوم

 یةنییالتب فیةیوب التوصباستخدام الأسل ة. تم تلك المهمکونهالس یةارض ةمکون یه یتکون أساسًا لاستخراج عوامل الت

، الحکمة ، الرحمة ، العدالة  ةالموت على أساس الصفات الإلهیة مثل: القدر ةضرور نیی. أولاً ، يتم تبیةوالاستنباط

والعمل الصالح.  يةإلى اصول مثل الاستکمال والتقوى والتوبة والعبود یوالمالکیة ؛ وهذه الصفات فی موقع الأساس تنته

تظهر نتائج البحث أن الموت ضروری بناءً على الخصائص المتأصلة فی الإنسان والعالم ؛ فی الوقت نفسه ، تتضمن هذه 

. من هذا المنظر ، فإن ةنیالتی تمکن أن يؤدی إلى السک یةللموت ، دلالات على الترب يةالخصائص ، مع الخصائص الماهو

. تظهر النتائج أيضًا أنه شيوتسهیل المعاش وتجنب الکسل والابتعاد عن الخمول والتشو هدلجتذكر الموت يسبب الجدّ وا

الموت  یةالانسان، بل إذا فهم الانسان بشکل صحیح ماه ةنیسک یعلى الرغم من الاعتقاد العام ، انّ تذكر الموت لا تناف

 ن اقتراب الموت.ع یوسبب ضرورته ، فیمکن أن تتحرر الحیاة البشرية من الاظطراب الناش

 .، الروايات ةنیالموت ، التربیة ، السک ةمعرف الکلمات الرئیسیة:

  

 

معة الزهراء، الطهران، ، جاالتربوية وعلم النفسكلیة العلوم ، یمی، قسم الإدارة والتخطیط التعلةمساعد ة: أستاذةالمسؤول ةالکاتب �

 .الإيران
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The awareness Death and Its Educational Implications in 

Increasing calmness Relying on Infallibles Narrations  

Maryam Banahan ∗                                                                                   Fatemeh Teraz Monfared ∗∗ 

The aim of this study is to address death and death awareness, and its implications for 

education. This study deals with the intrinsic features of the world and death in terms of the 

narrations of the infallibles and uses them as a basis for extracting the underlying factors of 

calmness. This was done using descriptive-explanatory and inferential methods. First, the necessity 

of death is explained on the basis of divine attributes such as God's power, wisdom, mercy, justice 

and property. These attributes in the position of the foundations, lead to principles such as 

perfection, piety, repentance, servitude and righteous deeds. Research findings indicated that death 

is necessary based on human characteristics and world characteristics; But the nature of death 

includes implications for education that can lead to calmness. From this perspective, remembering 

death causes effort, endeavor, making life easier, avoiding laziness, and avoiding lethargy and 

anxiety. Findings also showed that despite popular beliefs, the idea of death is not in conflict with 

human calmness. through understanding the nature and cause of necessity of death, human life can 

be free from the anxiety of nearby death. 

Keywords: Awareness Death, Education, Calmness, Narrations. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 
∗  Assistant Professor, Department of Management and Educational  Lesson Planning, College of 

Educational and Psychological Sciences, Azahra University, Tehran, Iran.  
∗∗ Student of  Educational and Traning History and Philosophy, College of Educational and 

Psychological Sciences, Azahra University, Tehran, Iran. 

  


