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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to assess the mediating 
role of cognitive emotion regulation associated with alexithymia 
and parental behavior based on the eating attitude among girl 
students. 
Method: The research method was descriptive correlation based 
on structural equations. The statistical samples of the study 
included all female high school students in Torbat-e Heydarieh, 
Khorasan Razavi in the academic year of 2019-2020 (N = 2832), 
of which 390 were selected according to the Slovin formula and 
multi-stage cluster sampling. They filled out alexithymia 
questionnaires by Bagby et al, and parental rearing methods by 
Baumrind and cognitive emotion regulation questionnaire by 
Garnefski et al . The obtained data were analyzed by regression 
equations using  Spss 23 and  Amos 18 softwares. 
Results: The findings showed a positive and significant 
correlation between the variables of alexithymia, permissive, 
authoritarian parenting behavior and  cognitive emotion 
regulation   with eating attitude  also a significant negative 
correlation between the variables of assertive and Authoritative 
parenting behavior   and Cognitive regulation of maladaptive 
emotion with eating attitude (P < 0.01). Also, The indirect path of 
eating attitude based on alexithymia and parenting behaviors 
mediated by and cognitive emotion regulation of adaptive and 
maladaptive was significant  so that 57% of the eating attitude 
variable was predicted.  
Conclusion: According to the results, providing adequate 
training on parenting methods and cognitive emotion regulation 
skills can affect the formation of eating behaviors and attitudes.  
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 54. شماره  12. دوره1400 پاییز                                                           روانشناختیروش ها و مدل های    یپژوهش   -یفصلنامه علم 

 

 مقاله پژوهشی

 رفتار و خلقی ییناگو  با رابطه در  هيجان  شناختی تنظيم  ای واسطه نقش

 دختر آموزان دانش در خوردن به نگرش  مبنای بر والدینی

 2، فاطمه گلشنی2رویا کوچک انتظار ، *2فریبا حسنی،  1زهره حاتمی

 ایران ، واحد تهران مرکزیدانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، . 1

 ایران دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، استادیار، شناسی، دکتری روان. 2

 1400/ 02/ 23تاریخ دریافت: 

 16/06/1400تاریخ داوری:  

 07/1400/ 05تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

  خلقی   ناگویی  بارابطه    در  هیجان  شناختی   تنظیم  ای واسطه  نقش  بررسی  پژوهش   این  از  هدف  مقدمه: 

 . بود دختر آموزان دانش در  خوردن به نگرش مبنای بر والدینی رفتار و

و جامعه آماری پژوهش  پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری  روش    روش: 

(  =2832N)   یدریه خراسان رضویتربت حآموزان دختر مدارس دوره دوم متوسطه شهر  شامل کلیه دانش
و به روش   فرمول اسلوویننفر بر اساس    390بود  که از بین آنها تعداد    1398-99در سال تحصیلی  

خوشهنمونه چندمرحلهگیری  خلای  ناگویی  های  پرسشنامه  و  انتخاب  فرزندپروری ای  های  شیوه  قی، 
را تکمیل نمودند. اطلاعات   و همکاران  ، وارسی بدنی ریس و همکاران و تنظیم شناختی گارنفسکیبامریند

تجزیه و تحلیل    Amos  18و    Spss  23بدست آمده با روش معادلات رگرسیونی با کمک نرم افزار
 گردید.

  سهل گیر و مستبد و  والدینی رفتار خلقی،  ناگویی متغیرهایبین  همبستگی مثبت معنی داری ها: یافته

  همچنین همبستگی منفی معنی داری.  دارند  خوردن وجود  به  نگرش  با  تنظیم شناختی هیجان ناسازگار
خوردن    به  نگرش  بخش و تنظیم شناختی هیجان سازگار با  اطمینان  و  قاطع  والدینی  رفتار  بین متغیرهای

  رفتار  و  خلقی  ناگویی  اساس  بر  خوردن  به  نگرش  غیرمستقیم  همچنین مسیر(.  P<01/0دارند )  وجود
درصد از   57 ناسازگار معنادار بود به طوری که  و تنظیم شناختی هیجان سازگار  گری میانجی  با والدینی

 را پیش بین نمودند.   خوردن به متغیر نگرش

های تنظیم شناختی  های فرزندپروری و مهارتشیوهآموزش    توان بابا توجه به نتایج می  گیری: نتیجه

 های مناسب مربوط به خوردن و بهبود آن تأثیر گذاشت. گیری رفتارها و نگرشهیجان، در شکل
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 مقدمه
یکی از مسائل دختران در دوران نوجوانی، داشتن اندام مناسب و توجه  
خاص به وزن و شکل بدن خود می باشد که موجب می گردد به تبع  

تغذیهنگرشآن   و  به خوردن  و  های خاصی  اتخاذ شده  آنان  توسط 
نماید   ایجاد  را  خوردن  رفتارهای  به  مربوط  .  )2و    1(مشکلات 

های اپیدمیولوژی نیز میزان شیوع مشکلات مربوط به خوردن  پژوهش
روز به روز در حال افزایش بوده به طوری که طبق بررسی انجام گرفته  

درصد افزایش    7/2در حدود    2015تا    2012میزان شیوع آن از سال  
است   به عنوان مجموعه   .( 3)داشته  به خوردن  باورها،  نگرش  از  ای 

تواند  شود که میافکار، احساسات و رفتارهای مرتبط با غذا تعریف می 
در این  (.   4بر ترجیح غذایی و وضعیت سلامتی افراد تاثیرگذار باشد ) 

و هیج است که سطح عواطف  آن  از  نیز حاکی  ان و  راستا، مطالعات 
های مربوط به آن  تواند بر رفتار خوردن و نگرشچگونگی بیان آن می 

مطالعات   مثال  عنوان  به  بگذارد.  Shank, Tanofsky-تأثیر 

Kraff, Kelly, Jaramillo, Rubin, Altman     و همکاران
(2019  ،)Alpaslan, Soylu, Avci, Coşkun, Kocak 

&Taş   (2015،)   Mcfarlane & CassinNovakofski,   
دهقانی2013) و  سجادی  و    ) ( با  1395زاده  افراد  که  داده  نشان   )

خلقی ناگویی  از  بالایی  سطح  همواره  خوردن   مشکلات 

 (Alexithymia) 6،  5کنند )را نسبت به دیگر افراد گزارش می  ،
سازه 8و     7 خلقی  ناگویی  در  (.  دشواری  از  متشکل  وجهی  چند  ای 

-difficulties identifying) feelings شناسایی احساسات 

DIF )  های بدنی مربوط به انگیختگی و تمایز بین احساسات و تهییج
احسا توصیف  در  دشواری   (difficulties ساتهیجانی، 

describing feelings-DDF  تجسم قدرت  و  دیگران  برای   )
شود و دارای  محدود که بر حسب فقر خیال پردازی ها مشخص می 

شناختی   (externally-oriented thinking-EOT)سبک 
مطالعات  ( علاوه بر این،    9  مدار یا تفکر عینی است )گرا و واقعیتعمل 

داده  نشان  شده  ساز    یرفتارهااند  انجام  جمله  مشکل  از  نوجوانان 
  یطی مح  فردی،از تعامل چندگانه عوامل    رفتارهای مربوط به خوردن،

خانوادگ م  یو  م  گیردی نشأت  خانوادگ  یان که در  رفتارهای  عوامل  ی، 
انتقال  از اهمیت بالایی در    (parenting behaviours)والدین  

  10 ی برخوردارند )بعد  یبه دوران تحولروانشناختی کودک  مشکلات  
را به طور غالب در دو بعد    والدینیرفتارهای   Bamerind  .](  11و  

شامل    )responsiveness / warmth(  گرمی پاسخگویی/
و   انتقاد  ،در مقابل طرد  یمیتو صم  یگرم  یرش،مرتبط با پذ یرفتارها
والدین شامل      control,) (transference, exclusio کنترل

مفهوم  یخودمختار  یجدر مقابل ترو   یتیحما  یشب  ی و کنترلرفتارهای  
(. لذا ناگویی خلقی به عنوان یکی از تظاهرات  12 )سازی کرده است  

رفتار هیجانی/ خلقی متأثر از رفتار والدین، با طیف وسیعی از هیجانات  
می   ... و  خجالت  شرم،  جمله  راستا،  از  همین  در  گردد.  همراه  تواند 

اند که تنظیم هیجانی به طور موثری با آسیب  مطالعات نیز نشان داده 
  15،   14،    13های خوردن مرتبط است )  مختلف رفتارشناسی اشکال  

ای نشان دادند بین استفاده راهبردهای تنظیم  . نیز در طی مطالعه (  16و  
  یم تنظ ی هیجان با رفتارهای مرتبط با خوردن رابطه وجود دارد.شناخت

آن،    یقکرد که از طر  یفتعر  یندهاییتوان به صورت فرا  یرا م  یجانه
داشته باشند، چه وقت آنها را داشته    یجانیچه ه  ینکهبر ا  ی توانندافراد م

تأث کنند،  ابراز  و  تجربه  را  آنها  و چگونه  لذا،    17)  بگذارند  یرباشند   .)
مدیریت مفهوم   شناختی  های  سبک  به  هیجان  شناختی  تنظیم 

های شناختی مقابله اشاره دارد  اطلاعات برانگیزاننده هیجانی و جنبه 
  (. 18ای استرس زا راه اندازی می شود )س از تجربه رویداده که پ 

اینکه دختران در محیط  این رو، با توجه به  های خانوادگی خود، بر  از 
امر در   این  اساس شیوه های مختلف فرزندپروری بزرگ می شوند و 

فرایندهای هیجانی موثر است،  چگونگی مهارت آموزی آنان در مقابله با  
فرد با مهارت تنظیم شناختی هیجان، ویژگی های مربوط به ناگویی 

هیجانات   ابراز و  بازشناخت  خلقی کمتری را نشان خواهد داد و با توانایی
خانوادگی، مشکلات کمتری را در حوزه خوردن نشان   محیط  درمناسب  

ر طراحی شده است تا  پژوهش حاضر به این منظو  ،از این رو  خواهد داد.
از   های خوردننگرشبا مشخص کردن مهمترین متغیرهای پیش بین 

ای تنظیم شناختی  ناگویی خلقی و رفتار والدینی به نقش واسطه جمله؛  
هیجان نیز توجه داشته و به طور همزمان نقش ترکیبی این عوامل را  

این    در پیش بینی آن، مورد بررسی قرار دهد تا به فهم هر چه بیشتر
را   بهتری  تشخیص  و  پیشگیرانه  اقدامات  امکان  و  کرده  سازه کمک 

 فراهم آورد.
 

 روش
بود. همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  پژوهش  آماری    روش  جامعه 

آموزان دختر مدارس دوره دوم متوسطه  پژوهش حاضر شامل کلیه دانش 
به تعداد    1398-99یدریه خراسان رضوی در سال تحصیلی  تربت حشهر  

 nنفر بر اساس فرمول اسلووین  390نفر بود که از این آنها تعداد    2832

)slovin) (2α= N / (1 + N )  ای  گیری خوشهو به روش نمونه
از کل مدارس متوسطه دوم شهرستان    ای، به اینصورت که چندمرحله 

از مرکز شهر  )دو   مدرسه  یدریه، چهار تربت ح از   و   مدرسه  دو مدرسه 
مرکز  . سپس به نسبت جامعه دانش آموزان )شدانتخاب    حاشیه شهر(

حاشیه شهر  1550شهر نمونه    1282 و  دو مدرسه   214نفر(  از    نفری 
یه شهر )هر  دو مدرسه حاش  نفر از  176نفر( و  107)هرمدرسه    مرکز شهر

کلاس   88مدرسه   از  مدرسه  نفر(  هر  دوازدهم  و  یازدهم  دهم،  های 
اجر جهت  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  و  پس انتخاب  پژوهش،  از    ای 

ابتدا فرم رضایت نامه مربوط  ،  گیریانتخاب کلاس ها طبق روش نمونه 
به پژوهش از نظر علمی و اخلاقی در زمان اجرا در بین شرکت کنندگان  
در   شرکت  به  تمایل  صورت  در  کنندگان  مشارکت  تا  گردید  توزیع 

پرسشنامه  تکمیل کنند. سپس  را  آن  رضایت  اعلام  ها  پژوهش جهت 
در اختیار دانش آموزان به صورت گروهی قرار گرفت  پاسخ گویی  جهت  

مدت   در  پرسشنامه   60الی    45و  گردید. دقیقه  تکمیل  مربوطه  های 
دانش آموزانی که به هر دلیل از شرکت در پژوهش انصراف می دادند،  

قبل از اجرای آزمون اهداف پژوهش، نحوه  نفر بعدی جایگزین گردید.  
نکات مبهم تشریح و سعی گردید موافقت لازم    پاسخگویی به سوالات و 

به   پژوهشگر  همچنین  و  شود  جلب  پژوهش  در  شرکت  جهت  آنان 
مراجعان این اطمینان را داد که نتایج پرسشنامه ها محرمانه بوده و در  

 اختیار هیچ فرد و سازمانی قرار نمی گیرد. 



 حسنی و همکاران

 141 فصلنامه علمی –  پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1400؛ 12 )45(: 137-146

 یری گاندازهابزارهای 
خلقی    ناگویی  مقیاس   – twenty))  :  20–تورنتوالف( 

item toronto alexithymia scale-1(TASE-20) 

در سال   و همکاران  بگبی  توسط  تورنتو  خلقی  ناگویی    1994مقیاس 
سوالی است که سه بعد دشواری    20این مقیاس یک آزمون   ساخته شد.

 ( احساسات  شناسایی  )  7در  احساسات  توصیف  در  دشواری    5گویه(، 
درجه    5گویه( را در اندازه های    8گیری عینی بیرونی )گویه( و جهت  

نمره   از  لیکرت  نمره    1ای  تا  مخالف(  کاملاً  می    5)  موافق(  )کاملاً 
زیر مقیاس برای ناگویی  3سنجد. یک نمره کل نیز از جمع نمره های 

( مقیاس ناگویی خلقی تورنتو 1388خلقی کل محاسبه می شود. بشارت ) 
آلفای کرونباخ را برای ناگویی هیجانی کل و  را هنجاریابی و ضرایب  

توصیف   در  دشواری  هیجانها،  شناسایی  در  دشواری  مقیاس  زیر  سه 
و 75/0،  0/ 82،  85/0هیجانها و جهت گیری بیرونی در تفکر را به ترتیب  

کرد.    72/0 رواییگزارش  مقیاس همزمان همچنین   حسب بر این 

های  بین همبستگی آزمون زیرمقیاس   هوش های   مقیاس  و  این 

 مورد و  بررسی  روانشناختی و درماندگی روانشناختی بهزیستی هیجانی،

 .( 19) گرفت  قرار تایید
 

والدینی  رفتار  پرسشنامه   parenting styles) ب( 

questionnaire)   
مقیاس   سال  این  در  بامریند  شدب  1991توسط  ساخته  که  راساس  ه 

قالب  شیوه در  را  والدینی  گیری    30های  اندازه  عامل  سه  در  و  ماده 
ی ماده به شیوه   10،  گیربه شیوه سهلمربوط  ماده آن    10کند که  می

در امر    ی قاطع و اطمینان بخشبه شیوه  نیز  ماده دیگر  10و    مستبد
نحوه نمره گذاری مقیاس نیز در طیف  شود.  پرورش فرزند مربوط می

(، تا  1(، تا حدودی موافقم ) 0درجه ای بصورت کاملا موافقم )  5لیکرت  
( )3(، مخالفم )2حدودی مخالفم  و کاملا مخالفم  انجام می 4(  گیرد ( 

(20   ( نیکراد  و  مینائی  سازه  1396(.  روایی  تایید  پژوهشی ضمن  در   )
و تاییدی، پایایی آن را با    مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی

و    0/ 74، مستبدانه  75/0استفاده از ضریب گاتمن برای شیوه مقتدرانه  
برای بررسی    (1991بورای ) همچنین    .گزارش نمودند  0/ 62سهل گیرانه  

  و مشاهده   نمود  استفاده   افتراقی  روش   از  پرسشنامه  روایی این  اعتبار و 
استبدادی  که  کرد فرزندپروری  گیری    سهل  با  منفی  رابطه  شیوه 

(38/0r=)  اقتدار منطقی و  (48/0r=) و شیوه سهل گیری رابطه    دارد
 (. 21)   (=7/0r) نداشت آن منطقی  معنی داری با شیوه اقتدار

 

نگرش ج(   خوردن  پرسشنامه   eating attitudes))های 

test (EAT-26) 

  Garner, Olmsted, Bohr, Garfikelاین پرسشنامه توسط  
ماده است و هر ماده در    26  ساخته شده است و دارای   1982در سال  

همیشه، بیشتر اوقات، خیلی اوقات،  )  یک مقیاس لیکرت شش گزینه ای
این پرسشنامه رفتارهای کم  .  نمره دهی می شود (  گاهی، بندرت و هرگز

بی اشتهایی، پراشتهایی و نگرانی از چاق    خوری، اشتغال ذهنی با غذا،
( پرخوری و اشتغال ذهنی با غذا  2( رژیم لاغری  1بودن را در سه مولفه  

»همیشه3و   پاسخ  کند.  می  گیری  اندازه  دهانی  کنترل    ، 3  نمره  «( 

سه گزینه دیگر نمره   و   1  نمره  «خیلی اوقات»  ،2  نمره  «بیشتراوقات»
احتمال وجود    EAT- 26  تر برایو بالا  20  نمره برش .  صفر می گیرند

دهد. می  نشان  را  خوردن  )   اختلال  کیانی  و  روایی 1395خدابخش   )
را مطلوب و اعتبار آن را با استفاده از    EAT-26  محتوایی فرم فارسی

اند. همچنین برای محاسبه پایایی با  گزارش کرده   91/0روش بازآزمایی  
 (.   22. ) بدست آورد 91/0روش آلفای کرونباخ، مقدار آن را 

 cognitive emotion)مقیاس تنظیم شناختی هیجان ) د(  

regulation questionnaire (CERQ) 

پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان یک ابزار خودگزارشی است  
توسط گرنفسکی و همکاران طراحی شده است. این   1999که در سال 

شامل   و    36پرسشنامه  که    9آیتم  است  زیرمقیاس    5زیرمقیاس 
پذیرش،   شامل  مثبت،  یا  سازگار  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت،  تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه 
و   گیری  هیجان    4دیدگاه  شناختی  تنظیم  راهبردهای  نیز  زیرمقیاس 

ناسازگار یا منفی شامل سرزنش خود، نشخوار فکری، فاجعه انگاری و  
کند. علاوه بر زیرمقیاس های مطرح  سرزنش دیگری را اندازه گیری می

مثبت و    شده دو مقیاس کلی شامل راهبردهای تنظیم شناختی هیجان
این   گذاری  نمره  نحوه  شود.  می  محاسبه  پرسشنامه  برای  نیز  منفی 

لیکرت   )   5پرسشنامه به صورت طیف  تقریباً هرگز  از  ای  تا  1درجه   )
( همیشه  باشد.  5تقریباً  می  بررس(    ی ها   یژگیو   یمقدمات  یدر 

نمونه  ینا  یاعتبارسنج در    یب ضرای،  عموم  یتاز جمع  ی ا  پرسشنامه 
برا  یآلفا مق  یکرونباخ  ها خرده  .  محاسبه شد   89/0تا    67/0از    یاس 

همچنین روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی( این پرسشنامه از طریق  
محاسبه ضرایب همبستگی زیرمقیاس های ان با افسردگی، اضطراب،  
استرس و شاخص های سلامت روانی بررسی و مورد تأیید قرار گرفت  

(23  .) 
 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 
نرم   از  استفاده  با  ابتدا کدگذاری و سپس  داده های جمع آوری شده، 

  ساختاری   های معادله مدلسازی روش با SPSSو  Amosافزارهای 
(SEM ) گردید تحلیل  و  تجزیه. 

 

 هایافته

  های آزمون  از  استفاده  با  آماری  های  فرض  پیش  بررسی  با  ابتدا  در 
نرمال  اسمیرنوف-کولموگروف  چولگی،   و   کشیدگی تأداده   یداده   یید ها 

 شد.   یپژوهش بررس  یرچهار متغ یریشد و مدل اندازه گ
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 یدگی و کش  یچولگ  اسمیرنوف،-کولموگروف  آزمون : نتایج 1جدول

 یرمتغ
 آزمون  رونوف یاسم -کلموگراف

 کشیدگی چولگی ی معنادار آماره 

 114/0 - 688/0 169/0 112/1 خلقی ناگویی

 - 330/0 - 415/0 142/0 247/1 گیرسهل

 - 765/0 - 424/0 421/0 057/1 مستبد

 - 099/0 - 357/0 087/0 927/0 بخش  اطمینان و  قاطع  یشیوه

 - 094/0 - 135/0 161/0 111/1 سازگار  هیجان شناختی تنظیم

 - 222/0 275/0 070/0 295/1 ناسازگار  هیجان شناختی تنظیم

 - 185/0 - 040/0 287/0 984/0 خوردن به نگرش

 

  داده   نتیجه  در  و   دارند  قرار  مناسب  سطح   در  اسمیرنوف-کولموگروف  چولگی،  و   کشیدگی  های،   آزمون  آزمون  از  آمده   بدست  مقادیر،  1  جدول  به  توجه   با
 .شد تأیید ها  داده نرمالی

 متغیرهای پژوهش   ماتریس همبستگی   استاندارد و : میانگین، انحراف  2جدول 
 M SD 1 2 3 4 5 6 7 متغیر 

       1 81/11 14/63 خلقی ناگویی

      1 .. 25**  04/7 61/21 گیرسهل

     1 . 79**  . 29**  79/7 81/27 مستبد

    1 - . 16**  - . 22**  - . 18**  76/1 85/10 قاطع  یشیوه

   1 . 15**  - . 04**  - . 09 - . 34**  73/8 28/44 تنظیم شناختی هیجان سازگار 

  1 - . 84**  - . 15**  . 18**  . 22**  . 46**  98/11 55/43 ناسازگار  هیجان شناختی تنظیم

 1 . 28**  - . 27**  - . 18**  . 15**  . 14**  . 29**  08/9 64/26 خوردن به نگرش
 *P<0/05 ** P<0/01 

  متغیرهای   بین  داری  معنی  مثبت  همبستگی(  2)  جدول  در  مندرج  نتایج
  هیجان  شناختی  تنظیم   و   مستبد  و   گیر  سهل   والدینی  رفتار   خلقی،  ناگویی

  همبستگی   همچنین.  دارند  وجود   01/0  سطح   در  خوردن  به   نگرش   با  ناسازگار

 و   بخش   اطمینان  و   قاطع  والدینی  رفتار  متغیرهای   بین   داری  معنی  منفی
  وجود   01/0  سطح  در  خوردن  به   نگرش   با  سازگار  هیجان  شناختی   تنظیم
 . دارند

 شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیر ها : 3جدول
   مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول  توضیح نام آزمون

1χ2/df 430/2 <3 نسبی اسکوئر کای 

 
 33/318 - کای   مجذور برازش نیکویی آزمون

2DF  131 - درجه ازادی 
3RMSEA 031/0 <1/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

4GFI  994/0 >9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 
5NFI  983/0 >9/0 شاخص برازش نرم 
6CFI  992/0 >9/0 شاخص برازش مقایسه ای 

 
1square-Relative chi    
2Degrees of freedom  

3Root Mean Square Error  
4Goodness of fit index  

5Normed Fit Index  
6Comparative fit index  

2χ



 حسنی و همکاران

 143 فصلنامه علمی –  پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1400؛ 12 )45(: 137-146

  مقدار   این   لذا  باشدمی  031/0برابر با    RMSEA( مقدار  3جدول )  مطابق
  خطاهای   مجذور   میانگین  که  است  این   دهنده   نشان   که  است   1/0  از   کمتر
  درجه  به  دو   کای  مقدار همچنین. است قبول قابل  مدل و  است  مناسب مدل

 NFI  و GFI،  CFIو میزان شاخص    باشدمی  3  و   1  بین(  430/2)آزادی 
 یریدهند مدل اندازه گ  یهست که نشان م  9/0برابر و بزرگتراز    یبانیز تقر 

 (.  24مناسب است )  ی،پژوهش، مدل یرهایمتغ

 

 ( ML) نمایی درست  حداکثر روش با مدل مستقیم برآورد : 4جدول

 داری  معنی b β 2R t متغیر

 000/0 40/3 22/0 26/0 85/0 خوردن به نگرش بر خلقی ناگویی

 000/0 65/4 12/0 31/0 39/0 خوردن   به نگرش بر گیر سهل

 000/0 32/3 11/0 24/0 48/0 خوردن به نگرش بر مستبد

 000/0 56/3 14/0 - 28/0 - 52/0 خوردن به نگرش بر قاطع

 000/0 01/4 13/0 - 29/0 - 46/0 خوردن  به نگرش  بر سازگارانه راهبرد

 000/0 63/4 15/0 31/0 51/0 خوردن   به نگرش بر ناسازگارانه  راهبرد

 

  دارا   خوردن  به  نگرش  بر  داری  معنی  مستقیم  اثر  با  ناسازگار  و   سازگار  هیجان  شناختی  تنظیم  و   والدینی  رفتار  خلقی،  ناگویی  مسیرهای(  4)  جدول  به  توجه  با
 . هستند

 ( ML) نمایی درست  حداکثر روش  از استفاده با  مدل  مستقیم غیر : برآورد5جدول

 یممستق یرمس Β متغیر
Β یرغ یرمس 

 یممستق
2R P 

 هیجان شناختی تنظیم گری میانجی با خلقی  ناگویی اساس بر خوردن به نگرش

 سازگار 
214/0 297/0 063/0 000/0 

 شناختی  تنظیم گری میانجی با گیر سهل والدینی رفتار اساس بر خوردن به نگرش
 سازگار  هیجان

251/0 - 325/0 - 081/0 000/0 

 شناختی تنظیم گری میانجی با مستبد والدینی رفتار اساس بر خوردن به نگرش
 سازگار  هیجان

339/0 - 412/0 - 139/0 000/0 

 شناختی تنظیم گری میانجی با  قاطع والدینی رفتار اساس بر خوردن به نگرش
 سازگار  هیجان

254/0 331/0 084/0 000/0 

 هیجان شناختی تنظیم گری میانجی با خلقی  ناگویی اساس بر خوردن به نگرش

 ناسازگار 
183/0 262/0 047/0 000/0 

 شناختی  تنظیم گری میانجی با گیر سهل والدینی رفتار اساس بر خوردن به نگرش
 ناسازگار  هیجان

462/0 513/0 237/0 000/0 

 شناختی تنظیم گری میانجی با مستبد والدینی رفتار اساس بر خوردن به نگرش
 ناسازگار  هیجان

269/0 340/0 091/0 000/0 

 شناختی تنظیم گری میانجی با  قاطع والدینی رفتار اساس بر خوردن به نگرش
 سازگار   نا هیجان

212/0 - 291/0 - 061/0 000/0 

 
  نگرش   مستقیم  غیر  مسیر  گردد،  می  مشاهده(  4)   جدول  در   که   گونه  همان

  تنظیم   گری  میانجی  با  والدینی  رفتار  و   خلقی  ناگویی  اساس   بر  خوردن  به
  آمده   دست  به  تعیین  ضریب  و   اثر  مقادیر  ناسازگار  و   سازگار  هیجان  شناختی

   نمایی   درست  حداکثر  روش  به  توجه  با  و   است  داری  معنی  اثراهای  دارای
 .گردید واقع تاییدمورد 
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 شده  استاندارد بینی  پیش   های آماره همراه به شده آزمون مسیرهای نهایی  مدل: 1 شکل

 
  متغیر  از  درصد  57  مستقیم  غیر  و   مستقیم  مسیرهای  مجموع  در  کلی  طور  به

  خوردن  به  نگرش  متغیر  روی  بر  مدل  در. )نمودند  بین  پیش  را   خوردن  به  نگرش
 (  است شده قید

 بحث
  ای تنظیم شناختی هیجان هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه 

  دختران   خوردن  به   با نگرش   والدینی  رفتار   و   خلقی  در رابطه بین ناگویی
  های پژوهش نشان داد همبستگی مثبت معنی داری بود. یافته  نوجوان

تنظیم  سهل گیر و مستبد و   والدینی  رفتار  خلقی،  ناگویی  بین متغیرهای
ناسازگار هیجان  وجود  به  نگرش  با  شناختی  همچنین  .  دارند  خوردن 

داری معنی  منفی  متغیرهای  همبستگی   و   قاطع  والدینی  رفتار  بین 
خوردن   به  نگرش  بخش و تنظیم شناختی هیجان سازگار با  اطمینان

  اساس   بر  خوردن  به  نگرش  مستقیم   غیر  دارند. همچنین مسیر  وجود
تنظیم شناختی هیجان    گریمیانجی   با   والدینی  رفتار  و   خلقی  ناگویی
  درصد از متغیر نگرش   57  ناسازگار، معنادار بود به طوری که  و   سازگار

نمودند.    خوردن  به بین  پیش  یافته را  با  نتایج همسو  پژوهش،  های 
(،  2015و همکاران )  نلاآلپاس(، اند 2019شانک و همکاران )مطالعات  

( نشان 1395زاده ) ( و سجادی و دهقانی2013نواکاوسکی و همکاران )
داده که افراد با مشکلات خوردن همواره سطح بالایی از ناگویی خلقی 

  های قبل کنند. علاوه بر این، پژوهش را نسبت به دیگر افراد گزارش می
تقیم و غیرمستقیم  به طور مس  رفتارهای متأثر از هیجان  نیز نشان داده 

نقش   مسائل خوردن  و  در شکل گیری مشکلات  از طریق هیجانات 
توان گفت،  (. در تبیین نتایج بدست آمده می   25و    14،    13،    16دارد)

هیجان   شناختی  تنظیم  منفی  و  ناسازگار  راهبردهای  از  که  دخترانی 
می بهره  بدنی  وضعیت  خصوص  در  ذهنی  نشخوار  گیرند، همچون 

شناخت غیرمنطقی نسبت به اندام خود پیدا می کنند و این امر با توجه  

ت نامناسببه  هیجانی  بیان  در  همبستگی  أثیرگذاری  که  آنجایی  از  و 
مثبتی بین شیوه های فرزندپروری مستبدانه و سهل گیر با راهبردهای  
تنظیم هیجانی و ناگویی خلقی وجود داشته، منجر به ارزیابی شناختی  
ناسازگار در خصوص رفتارهای مربوط به خوردن و نگرش غیرطبیعی 

می  )خوردن  والدینی    13شود  با  دختر  نوجوانان  که  زمانی  واقع،  در   .)
گیر و یا مستبد روبرو هستند و به دلیل شیوه های تربیتی این نوع  سهل 

کنند والدین، به طور غیرمنطقی و نامناسبی با وقایع زندگی برخورد می 
آموزش نمی بینند، در    و راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان را

توصیف و بیان هیجان خود دچار مشکل می شوند که این امر منجر به  
ناگویی خلقی می شود. لذا، این نوجوانان از آنجایی که به ناگویی خلقی  
دچار شده اند، در ارزیابی و بیان هیجانات خود صادق نخواهند بود و 

(و بمنظور دستیابی به    8های آنها غیرمنطقی و نابجا خواهد بود )ارزیابی 
درستی   شناخت  به  خود  بدن  وزن  یا  شکل  اندازه/  درباره  اطلاعاتی 
 نخواهد رسید تا بتوانند رفتار خوردن طبیعی را نشان دهند. علاوه بر

و  این می  توان گفت، دخترانی که تحت سبک فرزندپروری مستبدانه 
تنظیم شناختی مثبت هیجان ها مشکل    یشتر دراند، بگیر رشد کرده سهل 

دارند و آنها به اطلاعات منفی توجه بیشتری داشته و سطوح بالاتری از  
کنند. لذا وجود ارتباط بین سبک  شدت هیجان های منفی را تجربه می

های فرزندپروری مستبدانه با راهبرد تنظیم شناختی منفی و مؤلفه های  
چراکه این افراد در موقعیت های چالش    ناگویی خلقی قابل تأمل است،

زای زندگی نمی توانند با پذیرش و ارزیابی درست،  زا و رویدادهای آسیب 
هیجان های مناسب داشته باشند و در کنترل و تنظیم آن دچار ناتوانی 
می شوند که این موجب شناخت نامناسب از احساسات شده، در نتیجه  

را دچار م و توصیف هیجان ها  نیز در  شکل می ابراز  امر  این  کند که 
    گرایش های رفتاری نامناسب در تغزیه و خوردن نقش دارد.
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 گیرینتیجه
داد داشتن مهارتهای تنظیم شناختی مثبت  نشان هایافته  در مجموع

ضمن   بخش  اطمینان  و  قاطع  تربیتی  های  شیوه  کنار  در  هیجان 
رفتارها و گرایش های  گیری  تظاهرات هیجانی و خلقی مناسب در شکل 

مناسب خوردن نیز نقش دارد. لذا به عنوان روش کاربردی حاصل از  
می  پژوهش،  این  تنظیم  نتایج  راهبردهای  آموزش  از  استفاده  با  توان 

های  مناسب، همچون روش  های فرزندپروری شیوه  شناختی هیجان و 
قاطع و اطمینان بخش در ایجاد نگرش های مناسب خوردن، اثرگذار  

منطقی در بیان و بروز هیجانات   پیشرفت به  کمک ضمن امر این د.بو
دختران نوجوان، در ایجاد تصویر بدنی مناسب کمک کرده و از روش  
های غیرطبیعی همچون کم اشتهایی و یا پرخوری عصبی جلوگیری 

ی رفتار والدینی و رابطه  اهمیت  از  پژوهش  این  هایکند. لذا یافته می
ی دختران  ی تغذیه های خوردن و نحوهد نگرش ناگویی خلقی در ایجا 

 از استفاده پژوهش، این هایضعف  از جملهکند.  نوجوان حمایت می

است، که   بوده  ای و نظرسنجی از دانش آموزان دخترپرسشنامه   روش
در تعمیم نتایج بایستی احتیاط لازم صورت گیرد. لذا پیشنهاد می گردد  

از   مشابه،  مطالعات  مصاحبه روش در  همچون  غیرساختارمند  ی های 
 بالینی نیز استفاده گردد. 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
ها  های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 تکمیل شد. 
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