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 چکیده

سٚا٘پضؿىی دس خٕقیت  لاتتشیٗ اختلاؿبیـاضغشاة یىی اص  هقدهه:
 وشٚ٘ب اضغشاة ؿٙبػی ؿیٛؿ ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی ٞذفاػت.  فٕٛٔی
پظٚٞؾ حبضش یه ٔغبِقٝ  :روش. ثٛد ٔحبفؼ ٚ خغش فٛأُ ٚ ٚیشٚع

خبٔقٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ دا٘ـدٛیبٖ  تٛكیفی اص ٘ٛؿ ٕٞجؼتٍی ثٛد.
ثٛد وٝ اص  1399ٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ دس ٘یٕٝ اَٚ ػبَ ٚ وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ ؿ

ثٝ ؿیٜٛ دس دػتشع دس  ٘فش دا٘ـدٛ 981٘فش وبسٔٙذ ٚ  234ثیٗ آ٘بٖ 
ٔمیبع اضغشاة ٞبی ایٗ تحمیك اص عشیك . دادٌٜشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ لشاس ٌشفتٙذ

ؿذ. ٔمیبع اضغشاة وشٚ٘ب  آٚسی خٕـآ٘لایٗ  كٛست ثٝ وشٚ٘ب ٚیشٚع
ٚیشٚع وشٚ٘ب دس وـٛس ایشاٖ ٚ  یٛؿخٟت ػٙدؾ اضغشاة ٘بؿی اص ؿ

ثشای  ( تٟیٝ ٚ افتجبس یبثی ؿذٜ اػت.1398پٛس ٚ ٕٞىبساٖ )تٛػظ فّی
ٚ ٘یض آصٖٔٛ  ٞب فشضیٝٞب اص سٌشػیٖٛ ٕٞضٔبٖ ٚ آصٖٔٛ تحّیُ دادٜ

ػغح ٞب ٘ـبٖ داد تحّیُ دادٜ :هب یبفته .اػىٛئش اػتفبدٜ ؿذتفبٚت ٚ وبی
ٝ وبسٔٙذاٖ دس ٚضقیت اضغشاة وشٚ٘ب دس دا٘ـدٛیبٖ ٘ؼجت ث

تشی لشاس داسد. ٕٞچٙیٗ تحّیُ سٌشػیٖٛ حبوی اص ٘مؾ  ٔغّٛة
وٙٙذٌی فٛأُ ٔحبفؼ ٚ خغش دس اضغشاة وشٚ٘بی دا٘ـدٛیبٖ ثیٙی پیؾ

ثٛد، أب دس خٕقیت وبسٔٙذاٖ فمظ فٛأُ خغش تٛا٘ؼت اضغشاة وشٚ٘ب 
اص ٘ـبٖ  دسٔدٕٛؿ٘تبیح پظٚٞؾ  ٞشچٙذ :گیزی نتیجه .ثیٙی وٙذ سا پیؾ

ؿٙبػی ٚ ػغح اضغشاة ثبلا دس خٕقیت ٔٛسد ٔغبِقٝ ٘جٛد أب دس ؿیٛؿ
 فٛأُ فٕذٜ فٛأُ ٔشتجظ ثب ٞش ػغح اص اضغشاة ٘جبیذ اص ٘مؾ تجییٗ

٘بؿی اص ثیٕبسی ٚیشٚػی  ثحشاٖ دس ٚ وّی ؿشایظ دس ٔحبفؼ ٚ خغشػبص
 .وشٚ٘ب غفّت ٕ٘ٛد
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Abstract 

Objective: Anxiety is one of the most common psychiatric 

disorders among the general population. We conducted a study 

to investigate the prevalence of coronavirus anxiety, risk and 

protective factors. Method: The method of the study is 

descriptive correlational. The statistical population of the study 

included students and staff of Shahid Bahonar University of 

Kerman in the first half of 1399, from which 234 staff and 981 

students were selected by available sampling method. Data were 

collected online using the Coronavirus Anxiety Scale (CAS). 

The Corona Anxiety Scale has been developed and validated in 

Iran by Alipour et al. (2017) to measure anxiety caused by the 

prevalence of Coronavirus. Simultaneous regression and 

hypothesis testing as well as difference and chi-square tests were 

used to analyze data. Findings: Findings indicate that the level 

of coronary anxiety in students is in a more favorable condition 

than staff. Regression analysis indicated the predictive role of 

protective and risk factors in coronary anxiety among students, 

whereas only risk factors could predict coronary anxiety among 

staff. Conclusion: The findings as a whole did not indicate a 

high level of anxiety among the study population, however, in 

the prevalence and pinpointing of factors associated with each 

level of anxiety, the role of risk and protective factors in the 

Coronavirus situation should not be underestimated. 

 

Keywords: Prevalence, Anxiety, Risk Factors, Protective 

Factors. 
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 ... ؿٙبػی اضغشاة وشٚ٘ب ٚیشٚع: فٛأُ خغش ٚ ٔحبفؼ دس دا٘ـدٛیبٖ ٚ وبسوٙبٖ ؿیٛؿ :رحوتی و خواجویی هیزساده

  

 

 هقدهه

 اصخّٕٝسٚصٔشٜ  ٞبی ثحشاٖ تٙیذٌی سٚا٘ی ٚ

ثٟذاؿت خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی اػت. ثب  تٟذیذٞبی

دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٞب تٙیذٌیایٗ تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

 ٞبی ٚاوٙؾاػت، ٔغبِقٝ  ٘بپزیش اختٙبةأشی 

ثٝ  ػبص صٔیٙٝ، ٞبیی تٙیذٌیا٘ؼبٖ دس ٔمبثُ چٙیٗ 

ٚخٛد آٔذٖ ادثیبت ٔشثٛط ثٝ آٖ ثٛدٜ اػت 

 تشیٗ ٟٔٓة یىی اص اضغشا (.1391)لشیـی ساد،

سٚا٘پضؿىی دس  َاختلا تشیٗ ؿبیـٚ  ٞب تٙیذٌیایٗ 

خٕقیت فٕٛٔی اػت وٝ ؿیٛؿ، تٙٛؿ ٚ 

صٜ ٕٞٛاسٜ ٟٔٓ ٚ حٛیه آٖ سا ثٝ ، ٌؼتشدٌی

تجذیُ وشدٜ اػت. دس ٔغبِقٝ ّٔی اثتلای تٛخٝ لبثُ

ٕٞضٔبٖ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اص ٞش چٟبس ٘فش 

یه تـخیلی حذالُ  ٞبی ٔلانیه ٘فش ٚاخذ 

ایٗ  ٔبٞٝ دٚاصدٜاختلاَ اضغشاثی اػت ٚ ؿیٛؿ 

 ٞب ٌشٌٜٚشچٝ ثشخی  اػت.دسكذ  7/17اختلالات 

، أب ٞیچ ا٘ؼب٘ی پزیشتش٘ذ آػیت٘ؼجت ثٝ اضغشاة 

 آٚسصا ٚ اضغشاةتٙؾ ٞبی ٔٛلقیت تأثیشاتاص 

 (.1399 ،1ٚ ػبدٚن ػبدٚنٔلٖٛ ٘یؼت )

 ٚ ٔفشط ٔجٟٓ، ٍ٘شا٘ی ٔقٙبی ثٝ اضغشاة

 دس خؼٕی ٞبی ٘ـب٘ٝ ثب ٕٞشاٜ َوٙتش غیشلبثُ

خبف اػت  ٞبی ٔٛلقیتٚ  ٞب ٔحشن اؿیبء، غیبة

ٌفت اضغشاة  تٛاٖ ٔی دسٚالـ .(2020، 2ّٔٙیه)

اص فلائٓ اػت وٝ حبكـُ تغـبثك  ای ٔدٕٛفٝ

ص٘ذٌی  ٞبی تٙؾٚ  ٞب اػتشع٘بوبٔـُ ا٘ؼبٖ ثب 

ثٝ ایٗ ٔٛاسد  تٛاٖ ٔیایٗ فلائٓ  اصخّٕٝاػـت. 

ثـذ،  اص ٚلٛؿ یه حبدثٝاؿـبسٜ وـشد: تـشع 

تـشع اص دػـت دادٖ وٙتـشَ، تشع اص ٔشدٖ، 

، فذْ تٛا٘ـبیی وؼـت آسأـؾ، تٍٙی ثجبتی ثی

                                                           
1. Sadock & Sadock 

2. Melnyk 

شٌشفتٍی، ، ٌُاصحذ ثیؾ٘فغ، تپؾ لّت، تقشیك 

دس پبٞب،  لشاسی ثی، ٞب ا٘ذاْیب ٌضٌض  حؼی ثی

ػشٌیدٝ یب ػجىی ػش، احؼبع ِشص، ِشصؽ 

اص ٚلٛؿ س ایٗ ٔیبٖ تشع . دػٛءٞبضٕٝٞب ٚ دػت

تـشیٗ فلأــت دس یه حبدثٝ ثذ ؿـبیـ

احٕذ ٚ )اخــتلالات اضــغشاثی اػــت 

 .(2009 3ٕٞىبساٖ

(، اص خب٘ٛادٜ 19 - ذی)وٛٚ شٚعیوشٚ٘ب ٚ

 COVID-19وٝ ثٝ ٘بْ  ٞب اػت یشٚعٚثضسي 

 شٚعیٚ ٛؿیؿذٜ اػت. ٘مغٝ آغبص ٚ ؿ ی٘بٍٔزاس

 ٗیچ ٛٞبٖیٚ اص ؿٟش  2019وشٚ٘ب اص دػبٔجش ػبَ 

 اصخّٕٝ بسییٔٙبعك ثؼ شٚعیٚ ٗیٛدٜ اػت. اث

 بییاسٚپب، آػ ،یؿشل تشا٘ٝیٔذ ىب،یلبسٜ آٔش مب،یآفش

سا آِٛدٜ  یآساْ غشث ب٘ٛعیٚ ال یخٙٛة ؿشل

(. دس 2020، یاػت )ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ ػبختٝ

 داسد ٚ ػلأت یفشاٚا٘ ٛؿیوشٚ٘ب ؿ ضی٘ شاٖیا

خغش ثٝ  عٛسخذی ثٝافشاد سا  یٚ سٚا٘ یخؼٕ

 اص (.1398پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،  یاختٝ اػت )فّا٘ذ

 تٙفؼی حبد فلائٓ ثیٕبسی، ایٗ ٞبی ٘ـب٘ٝ تشیٗ ٟٔٓ

. ؿٛد ٔی ٔشي ثٝ ٔٙدش ٔٛاسد دسكذ 2 دس وٝ اػت

 ٚ ػشفٝ تت، ؿبُٔ ففٛ٘ت ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ فلائٓ

 ،4ٌٌٛبٖ ٔه ٚ ٚٚ) اػت تٙفغ دس ٔـىُ

 اػت ؿبیـ 19 وٛٚیذ ٔٛسد دس اضغشاة(. 2020

 ٚ ثٛدٖ ٘بؿٙبختٝ دِیُ ثٝ ثیـتش سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ ٚ

 ٚیشٚع ایٗ دسثبسٜ افشاد دس ؿٙبختی اثٟبْ ایدبد

ایٗ  اص تشع (.1398 ٕٞىبساٖ، ٚ پٛس فّی. )اػت

 ٚ غّظ اخجبس ٔشي، ا٘تـبس اص تشع ثیٕبسی،

 ٔمشسات سٚصٔشٜ، ٞبی فقبِیت دس تذاخُ ؿبیقبت،

                                                           
3. Ahmed et al 

4. Wu & McGoogan 

58 



 

 1400 (، پبییض39٘ـشیٝ فّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ دٞٓ، ؿٕبسٜ ػْٛ )پیبپی 

  

 

 وبٞؾ ٔشٚس، ٚ فجٛس ٚ ػفش ٔحذٚدیت یب ٔٙـ

 ،(خب٘ٛادٜ دٚػتبٖ، ٕٞىبساٖ،) اختٕبفی سٚاثظ

 دیٍش پیبٔذ دٟٞب ٚ ٔبِی ٚ ؿغّی ٔـىلات ثشٚص

 تٟذیذ سا خبٔقٝ افشاد سٚاٖ ػلأت ؿشایظ، ایٗ

 ایٕٙی ػیؼتٓ تٛا٘ذٔی اضغشاة ٚ تشع. وٙذٔی

 ٞب ثیٕبسی ثشاثش دس سا آٖ ٚ وشدٜ تضقیف سا ثذٖ

 ٚ ِیًٙ چبً٘،) وٙذ پزیش آػیت وشٚ٘ب اصخّٕٝ

(. 1398 ٕٞىبساٖ، ٚ پٛس فّی صا ٘مُ ثٝ ،1ٚیٗ

 سا حبدی یٞب اػتشع تٛا٘ذ ٔی تغییشات ایٗ اٌشچٝ

 اضغشاة یب تٙؾ ثبفث ضشٚستبً أب وٙذ، ایدبد

 فٛأُ اص ا٘ٛافی ثیٗ تقبُٔ ثّىٝ ،ؿٛ٘ذ ٕ٘ی

 ػتا ٞب آٖ ادسان ٘حٜٛ آٖ اص تشٟٔٓ ٚ صااػتشع

 ادسان ایٗ ٚ ؿٛدٔی اضغشاة یب تٙؾ ثٝ ٔٙدش وٝ

 ٔٛخٛد اختٕبفی حٕبیت ٔٙبثـ ذادتق ٚ ٘ٛؿ ثٝ

. داسد ثؼتٍی فشٍٞٙی تأثیشات ٘یض ٚ ٞب آٖ ثشای

داس٘ذ؛  تٕشوض ثیٕبساٖ اضغشاة ثش تحمیمبت ثیـتش

 یه ٌیشیٕٞٝ صٔبٖ دس وٝ اػت آٖ ٚالقیت أب

 اص تشع ٚ ثیٕبسی اص تشع وشٚ٘ب، ٔب٘ٙذ ثیٕبسی

 سٚصٔشٜ، ٞبی فقبِیت آؿفتٍی وٙبس دس ٔشي،

 اضغشاة ٘یض ثب ػبِٓ افشاد تب ؿٛد ٔی ٔٛخت

 ایٗ(. 2020 ،2فیـٟٛف)ؿٛ٘ذ  دسٌیش ثیٕبسی

 تب ٞب٘ـب٘ٝ اص ایٔدٕٛفٝ تٛا٘ٙذٔی فٛأُ

 آٚس٘ذ ٚخٛد ثٝ سا خذی ثبِیٙی اختلالات

 ٞبی ٘ـب٘ٝ اص وٝ (2020 ،3ٕٞىبساٖ ٚ ؿیٍٕٛسا)

 اضغشاة ٚ اػتشع تب ٍ٘شا٘ی ٚ تشع احؼبع

 ثیٕبسی ثب ٔشتجظ فّٕی ٚ فىشی ٚػٛاع ،ثبِیٙی

 اص ٞبیی٘ـب٘ٝ حتی ٚ( 2020 ،4ٚػّی ٚ ساثیٗ)

 ؿذٜ دیذٜ ٔـبثٝ ؿشایظ دس ػب٘حٝ اص پغ اػتشع

                                                           
1. Chang et al 

2. Fischhoff 

3. Shigemura et al 

4. Rubin   & Wessely 

 (.2015 ،5ٕٞىبساٖ ٚ ؿِٛتض)اػت 

 اصخّٕٝ صٔیٙٝ ایٗ دس ؿذٜ ا٘دبْ تحمیمبت

 7ؿیبئٛ ؛(a2019) 6ٕٞىبساٖ ٚ یبً٘ پظٚٞؾ

 9ٕٞىبساٖ ٚ چٗ ؛(2020) 8دٚآٖ ٚ طائٛ ؛(2020)

 ٚ ِی ؛(b2020) 10ٕٞىبساٖ ٚ یبً٘ ؛(2020)

 12ٕٞىبساٖ ٚ وٛصیه ؛(2020) 11ٕٞىبساٖ

 14ٌشیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ؛(2019) 13تیّٛس ؛(2020)

؛ ٚاً٘ ٚ (2020) 15(؛ وبئٛ ٚ ٕٞىبسا2000ٖ)

 ( 2020ٚ) 17(؛ آیتی ٚ ٕٞىبسا2020ٖ) 16ٕٞىبساٖ

 دس وٝ دٞٙذٔی (، ٘ـب2020ٖ) 18طائٛآ ٞٛآً٘ ٚ

 اد،افش ثیٗ اضغشاة ؿیٛؿ ثحشا٘ی، دٚسٜ ایٗ

 ثٝ تٛخٝ ثب ٚ اػت افضایؾ ثٝ سٚ ایفضایٙذٜ عٛس ثٝ

 ٚ آ٘فٛلا٘ضا ثیٕبسی ٔٛسد دس افشاد لجّی تدشثیبت

 ثیٕبسی ؿیٛؿ ٔٛسد دس ٔٛخٛد اعلافبت ٘یض

 داس٘ذ، ثبلایی اضغشاة وٝ افشادی فقّی، ٚیشٚػی

 تغییشات ٚ احؼبػبت ثبس فبخقٝ تفؼیش ثٝ تٕبیُ

 دسیبفت جبَد٘ ثٝ دیٍش ایفذٜ یب ٚ داس٘ذ ثذ٘ی

 ثشای ثیٕبسی، ایٗ ثٝ ٔشثٛط ؿبیقبت ٚ اعلافبت

 ٚ ٔتقذد پضؿىبٖ ثٝ خٛد ػلأتی اص خبعش اعٕیٙبٖ

 . دس حمیمتوٙٙذ یٔ ٔشاخقٝ ٞب ثیٕبسػتبٖ حتی یب

 ص٘ذٌی اص ٔختّفی اثقبد اضغشاثی اختلاَ ٞش دس

 ٚ سفتبسی ٞیدب٘ی، ؿٙبختی، ثقذ اص افٓ ا٘ؼبٖ

وٝ  ٌشفت خٛاٞٙذ لشاس تأثیش تحت فیضیِٛٛطیبیی

                                                           
5. Shultz et al 

6. Lu Yang et al 

7. Xiao 

8. Duan & Zhu 

9. Chen et al 

10. Yang et al 

11. Li et al 

12. Kosic et al 

13. Taylor 

14. Grein et al 

15. Cao et al 

16. Wang et al 

17. Ayittey et al 

18. Huanga & Zhaoa 
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 ص٘ذٌی سٚصٔشٜ فشد ٔختُ ؿٛد ؿٛ٘ذ ٔیثبفث 

 ٔمبثّٝ ثشای ٔشدْ (.1398، 1ٕٞىبساٖ ٚ اتىیٙؼٖٛ)

اص  .ثٍیش٘ذ یبد ٞبییاػتشاتظی ثبیذ ایٗ اضغشاة ثب

 حبد ثیٕبسی یه وشٚ٘ب، ٚیشٚػی ٘یض ثیٕبسی عشفی

 ثشای حبضش حبَ دس وٝ اػت حبد ٚاٌیشداس تٙفؼی

 ثبفث ایٗ ٚ ٘ذاسد ٚخٛد خبكی داسٚی آٖ دسٔبٖ

 ٚحـت ٚ اضغشاة دچبس ٔشدْ وٝ اػت ؿذٜ

 دچبس صیبدی افشاد ثحشا٘ی، ؿشایظ ایٗ دس. ؿٛ٘ذ

 ٚ حٕبیت ثٝ فٛسی ٘یبص وٝ ؿٛ٘ذٔی سٚا٘ی فـبس

 ثشای ثحشاٖ دس ٔذاخّٝ. داس٘ذ سٚا٘ـٙبختی ٔذاخّٝ

 ٞٛآً٘ ٚ)اػت  ٔؤثش ٚیشٚع ؿیٛؿ اص خٌّٛیشی

 ٔٙفی تأثیشات دسثبسٜ قبتٔغبِ ثیـتش .(2020 طائٛآ،

 ٘ـبٖ افشاد سٚی ثیٕبسی دٚسٜ دس لش٘غیٙٝ سٚا٘ی

 ػشدسٌٕی، اضغشاة، چٖٛ فٛأّی وٝ دٞذٔی

 وشٚ٘ب، ثٝ اثتلا اص تشع فلجب٘یت، ٚ خـٓ

 وؼبِت، ػشخٛسدٌی، لش٘غیٙٝ، عٛلا٘ی صٔبٖ ٔذت

 دسیبفت فذْ ثٟذاؿتی، ِٛاصْ ؿذٖ وٕیبة اص تشع

 اص تأثیشپزیشی ٚ ـٔٙبث اص وبفی ٚ ٔٛثك اعلافبت

 ایبْ دس ٘تٛا٘ٙذ افشاد وٝ اػت ؿذٜ ٔٛخت ؿبیقبت

 ٚ وٙٙذ وٙتشَ سا خٛد ٔٙفی احؼبػبت لش٘غیٙٝ

 دچبس فٛأُ، ایٗ اص حبكُ سٚا٘ی فـبس دس٘تیدٝ

 اضغشاة ٚ اػتشع اصخّٕٝ حبد سٚا٘ی فٛاسم

 ثب ٔمبثّٝ ثشای ٔشدْ وٝ اػت لاصْ ثٙبثشایٗ،؛ ا٘ذ ؿذٜ

 دیٛیذ. ثٍیش٘ذ پیؾ دس سا ٞبیی اػتشاتظی اضغشاة

 وشٚ٘ب وٝ اػت دادٜ تٛضیح ثبسٜ دسایٗ فٛسثغ

 ضشثٝ ا٘ؼبٖ ثٝ خؼٕی اصِحبػ فمظ ٚیشٚع

 تأثیش تحت ٘یض سا افشاد سٚاٖ ٚ سٚح ثّىٝ ص٘ذ یٕ٘

 پیـٟٙبد ٚی وٝ ساٞىبسٞبیی اصخّٕٝ. دٞذ ٔی لشاس

 ػشٌشٔی ٚ تفشیحی ٞبی فقبِیت ا٘دبْ ،دٞذ ٔی

                                                           
1. Atkinson et al 

 اص پیـٍیشی خٟت ٛدخ احؼبػبت ٔذیشیت ثشای

 ٚػیّٝ ثٝ وٝ اػت اضغشاة ٔب٘ٙذ سٚا٘ی فـبسٞبی

 ایٗ دس سا خٛد سٚحی ػلأت تٛا٘ٙذ ٔی افشاد ٞب آٖ

 ا٘دبْ(. 2020 ،2پتشیه) وٙٙذ حفؼ ثحشا٘ی ؿشایظ

 ٚ اخجبس ٘ىشدٖ د٘جبَ ،ثخؾ ِزت ٞبی فقبِیت

 داؿتٗ ٔىشس، عٛس ثٝ وشٚ٘ب وٙٙذٜ ٘بساحت تلبٚیش

 خٛاة ٔذیتیـٗ، ػبِٓ، ٚ ٔتقبدَ غزایی ثش٘بٔٝ

 ثب ٔدبصی ٚ تّفٙی استجبط ٚسصؽ، وبفی، ٚ ٔٙؾٓ

 ٟٔٓ ثٟذاؿتی ٘ىبت اصخّٕٝ آؿٙبیبٖ ٚ دٚػتبٖ

 خٟت وٝ اػت سٚاٖ ػلأت داؿتٗ خٟت

 اصخّٕٝ سٚا٘ی ٞبی ٘بساحتی ثٝ اثتلا اص پیـٍیشی

 لاصْ ٚ ضشٚسی افشاد ثشای اػتشع ٚ اضغشاة

 ثب حبَ،(. 2020 ،3ٔبسیّٙذ ػلأت ػبصٔبٖ) اػت

 داؿتٗ إٞیت ٚ ثیٕبسی ایٗ ػشیـ ؿیٛؿ ثٝ تٛخٝ

 ٚ دا٘ـدٛیی لـش ثخلٛف خبٔقٝ افشاد ػلأت

 ایٗ دس تحمیك ا٘دبْ فذْ دِیُ ثٝ ٘یض ٚ دا٘ـٍبٞی

 ٞذف خٕقیت دس حذالُ یب ٚ وـٛس دس حٛصٜ

 اضغشاة صٔیٙٝ دس پظٚٞؾ ا٘دبْ حبضش، پظٚٞؾ

 ٞىبسٞبیسا ٚ وشٚ٘ب ثیٕبسی ؿیٛؿ ٚ ثشٚص اص ٘بؿی

 أشی ٔجتلایبٖ ثٝ وٕه ثشای اضغشاة ثب ٔمبثّٝ

 ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٚ سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ لاصْ ٚ ضشٚسی

 ػلأت دس٘تیدٝ ٚ ٌشٜٚ ایٗ ص٘ذٌی ویفیت ثٟجٛد

 ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ سٚ اصایٗ. وٙذ وٕه خبٔقٝ

 ٚ ٚیشٚع وشٚ٘ب اضغشاة ؿٙبػی ؿیٛؿ ثشسػی

 یٗث دس آٖ ثب ٔشتجظ وٙٙذٜ ٔحبفؾت ٚ خغش فٛأُ

 وشٔبٖ ثبٞٙش ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ وبسوٙبٖ ٚ دا٘ـدٛیبٖ

 .ا٘دبْ ؿذٜ اػت

 

 

                                                           
2. Petric 

3. Maryland Department of Health 
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 روش

سٚؽ تحمیك تٛكیفی اص ٘ٛؿ ٕٞجؼتٍی اػت. 

خبٔقٝ آٔبسی پظٚٞؾ، وّیٝ دا٘ـدٛیبٖ ٔـغَٛ 

ٞبی ثٝ تحلیُ ٚ وّیٝ وبسوٙبٖ ؿبغُ دس ثخؾ

ٔختّف دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ دس ٘یٕٝ اَٚ 

٘ـدٛیبٖ داسای تقذاد دا .ا٘ذٜدثٛ 1399ػبَ 

اؿتغبَ ثٝ تحلیُ ٚ وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ ثش اػبع 

٘فش  12811افلاْ ٚاحذ آٔبس ٚ ثٛدخٝ ثٝ تشتیت 

 564پؼش( ٚ  4972دختش ٚ  7829دا٘ـدٛ )

. حدٓ ثبؿذ ٔیٔشد(  313صٖ ٚ  251وبسٔٙذ )

ٔٛسٌبٖ  ٚ 1ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاػبع خذَٚ وشخؼی

٘فش ٚ  234( ثشای خٕقیت وبسٔٙذاٖ تقذاد 1970)

٘فش تقییٗ  375 خٕقیت دا٘ـدٛیبٖ تقذادثشای 

 ؿذ.

ثٝ ایٗ  ٞب دادٜآٚسی ٌیشی ٚ خٕـسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿىُ ثٛد وٝ دا٘ـدٛیبٖ ٚ وبسٔٙذاٖ اص عشیك 

ثشخظ  كٛست ثٝسػب٘ی دس فضبی ٔدبصی ٚ اعلاؿ

پشػـٙبٔٝ سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ؛  ٚ داٚعّجب٘ٝ

 اص پغ ٔضثٛس پشػـٙبٔٝوٝ  كٛست ثذیٗ

 ٚ دا٘ـٍبٜ تیػب یسٚ ثش یعشاح ٚ ػبصی آٔبدٜ

 وبسوٙبٖ ٚ بٖیدا٘ـدٛ یٔدبص یٞب ٌشٜٚ ٚ ٞب وب٘بَ

 اص ضی٘ وبس ٙذیفشا ٗیح دس ٚ ٌشفت لشاس دا٘ـٍبٜ

 یٌشٚٞب ٕٞشاٜ یٌٛؿ ثٝ بٔهیپ اسػبَ كیعش

 كٛست ثٝ ٚ داٚعّجب٘ٝ تب ؿذ دفٛت ٞب آٖ اص فٛق،

 ثٝ تٛخٝ ثب .ٙذیٕ٘ب ُیتىٕ سا ٞب پشػـٙبٔٝ ثشخظ

 ٚ تیػب ثٝ وبسٔٙذاٖ ٝٔشاخق ضاٖیٔ ٙىٝیا

 اص وٕتش پشػـٙبٔٝ ُیتىٕ خٟت یٔدبص یٞب وب٘بَ

 ِزا ثٛد پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ؿذٜ ثیٙی یؾپ حدٓ

 اص یتقذاد ،ٔٛسد٘ؾش ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٗیتأٔ ٔٙؾٛس ثٝ

                                                           
1. Krejcie & Morgan 

 وبسٔٙذاٖ ٗیث دس یحضٛس كٛست ثٝ ٞب پشػـٙبٔٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس  .ذیٌشد آٚسی خٕـ ٚ ـیتٛص

 تىٕیُ پشػـٙبٔٝ 981 تقذاد دا٘ـدٛیبٖ ٌشٜٚ

ٞبی ٕٞیٗ تقذاد دس تحّیُ ٚاسد ؿذ. ٌشدیذ دادٜ

خٟت ػٙدؾ اضغشاة ٔمیبع اضغشاة وشٚ٘ب 

ٚیشٚع وشٚ٘ب دس وـٛس ایشاٖ ٚ  ٘بؿی اص ؿیٛؿ

( تٟیٝ ٚ افتجبس 1398پٛس ٚ ٕٞىبساٖ )تٛػظ فّی

 18٘ؼخٝ ٟ٘بیی ایٗ اثضاس داسای یبثی ؿذٜ اػت. 

 4س دس عیف ایٗ اثضا ٌزاسی ٕ٘شٜاػت.  ٌٛیٝ

 ،1اٚلبت; یٌبٞ ،0;ٞشٌض) ِیىشت ای دسخٝ

؛ ا٘دبْ ؿذٜ اػت (3ٕٞیـٝ; ٚ 2ثیـتش اٚلبت;

وٝ افشاد  ای ٕ٘شٜٚ وٕتشیٗ  ثٙبثشایٗ ثیـتشیٗ

 0وٙٙذ ثیٗ پشػـٙبٔٝ وؼت ٔی دس ایٗ دٞٙذٜ پبػخ

دس ایٗ پشػـٙبٔٝ  ثبلاتشٕ٘شات  .اػت 54تب 

 ثبلاتشی اص اضغشاة اػت. ػغح دٞٙذٜ ٘ـبٖ

( ثشآٚسد =919/0αپشػـٙبٔٝ ) پبیبیی ایٗت ضشی

ٔلان ثشسػی سٚایی ٚاثؼتٝ ثٝ ؿذٜ اػت. خٟت 

پشػـٙبٔٝ اص ٕٞجؼتٝ وشدٖ ایٗ اثضاس ثب  ایٗ

 ٜاػتفبدٜ ؿذ -28GHQػلأت سٚاٖ  پشػـٙبٔٝ

پشػـٙبٔٝ اضغشاة وشٚ٘ب ثب اػت. ٕٞجؼتٍی ثیٗ 

پشػـٙبٔٝ ػلأت سٚاٖ  ٞبی صیشٔؤِفٝٚ ٕ٘شٜ وُ 

َ دس لاخؼٕب٘ی، اخت ٞبی ٘ـب٘ٝ اضغشاة،ؿبُٔ 

ثب  تشتیت ثشاثشثٝ  وبسوشد اختٕبفی ٚ افؼشدٌی

ٌضاسؽ  269/0ٚ  333/0، 418/0 507/0، 483/0

ٔشثٛط ثٝ فٛأُ خغش  ٌٛیٝ 14ؿذٜ اػت. تقذاد 

 ٞبی پظٚٞؾثب ٔشاخقٝ ثٝ ٔٙبثـ ٚ  وٙٙذٜ ٔحبفؾتٚ 

ٔشثٛط ثٝ  ػؤالاتثٙذی ؿذ. ٔقتجش تٟیٝ ٚ كٛست

ٛػظ چٙذ ٘فش اص ٔتخللبٖ حٛصٜ ایٗ فٛأُ ت

ٚ  ٔٛسدثشسػی ػٙدی سٚاٖسٚا٘ـٙبػی ٚ ٔـبٚسٜ ٚ 

ػٙدی كٛسی لشاس ٌشفت ٚ ثٝ خٕـ سٚایی

01 

01 
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پشػـٙبٔٝ اضبفٝ ٌشدیذ. ضشیت پبیبیی  ػؤالات

ٔشثٛط ثٝ ایٗ فٛأُ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  ػؤالات

ٔحبػجٝ  89/0پشوبسثشد ثشسػی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی 

ایٗ فٛأُ  ٌزاسی شٜٕ٘دٞی ٚ ٌشدیذ. ٘حٜٛ پبػخ

پشػـٙبٔٝ اضغشاة دس  ػؤالات٘یض ٕٞبًٞٙ ثب 

 ،1اٚلبت;ٌبٞی ،0;ٞشٌض) عیف ٔذسج ِیىشت

تقییٗ ٚ تٙؾیٓ  (3ٕٞیـٝ; ٚ 2اٚلبت;ثیـتش

ٔشثٛط ثٝ فٛأُ  25 یاِ 19 یٞب ٌشدیذ. ٌٛیٝ

 فٛأُ شثٛط ثٝٔ 32اِی  26ٞبی  خغش ٚ ٌٛیٝ

 ،ٞب ٔٛلقیت خغش، فٛأُاػت.  وٙٙذٜ ٔحبفؾت

 وٝ ٞؼتٙذ سٚیذادٞبیی ٚ ٔتغیشٞب ،ٞب ٚیظٌی

 فٛأُ ٚ دٞٙذ ٔی افضایؾ سا وشٚ٘ب اضغشاة

 سا خغشػبص فٛأُ اثش وٝ ٞؼتٙذ فٛأّی ٔحبفؼ،

 سا وشٚ٘ب اضغشاة احتٕبَ دس٘تیدٝ ٚ وشدٜ خٙثی

 .دٞٙذ ٔی وبٞؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 21spss افضاس ٘شْاص  ٞب دادٜ ٚتحّیُ تدضیٝثشای 

 ذ.اػتفبدٜ ؿ

ٞبی آٔبس ٞب اص سٚؽدادٜ ٚتحّیُ تدضیٝثشای 

اػتٙجبعی ٔب٘ٙذ سٌشػیٖٛ ٕٞضٔبٖ ٚ آصٖٔٛ 

ٚ ٘یض آصٖٔٛ تفبٚت ٚ وبی اػىٛئش  ٞب فشضیٝ

 اػتفبدٜ ؿذ.

 

 هب یبفته

ٞبی تٛكیفی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ٚ اثتذا یبفتٝ

ٞبی تحّیُ سٌشػیٖٛ ٚ ٘تبیح آٖ ثشای ٔفشٚضٝ

اػت. دس پظٚٞؾ ثیبٖ ؿذٜ  ٞبی ػؤاَثشسػی 

ٞبی تٛكیفی ٔتغیشٞبی ، تحّیُ داد1ٜخذَٚ 

اضغشاة وشٚ٘ب، فٛأُ خغشصا ٚ فٛأُ ٔحبفؼ 

 .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی تٛكیفی ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٔغبِقٝآٔبسٜ .1جدول 

 M SD شیٔتغ 

 دا٘ـدٛیبٖ وبسوٙبٖ دا٘ـدٛیبٖ وبسوٙبٖ 

 56/13 11/11 63/17 39/15 وشٚ٘ب اضغشاة

 57/4 89/3 14/10 92/9 ٔحبفؼ فٛأُ

 65/4 20/4 30/7 43/6 فٛأُ خغش

 
 ٌشٜٚ وبسوٙبٖ ٚ دا٘ـدٛیبٖ دٚ ثیٗ دٚ خی آصٖٔٛ ٘تبیح .2جدول 

 
 ٔقٙبداسی X2 df اضغشاة پبییٗ اضغشاة   ٔتٛػظ اضغشاة  ثبلا  ٌشٜٚ

    دسكذ فشاٚا٘ی دسكذ فشاٚا٘ی دسكذ فشاٚا٘ی  

 04/0 2 12/6 2/1 3 5/18 43 3/80 178 اضغشاة ٖوبسوٙب

    2/4 41 6/21 213 2/74 731  دا٘ـدٛیبٖ
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ثشسػی اضغشاة وشٚ٘ب دس دا٘ـدٛیبٖ  ٔٙؾٛس ثٝ

ٚ وبسوٙبٖ اص آصٖٔٛ خی دٚ اػتفبدٜ ؿذ. چٙب٘چٝ 

دٚ ٔمذاس آصٖٔٛ خی ؿٛدٔی ٔـبٞذٜ ،2 خذَٚ دس

 ،P ،   2  ;df > 05/0)  وشٚ٘ب    اضغشاة ثشای 

12/6  ;X
دٚ ثٝ خی ٔقٙبداس اػت. ثب تٛخٝ (2

وٝ دسكذ وبسوٙبٖ  ٌفت تٛأٖی آٔذٜ دػت ثٝ

 داسای اضغشاة وشٚ٘ب ثیـتش اص دا٘ـدٛیبٖ اػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثقبد  ٞب دادٜ، ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی 3خذَٚ 

اضغشاة وشٚ٘ب ٚ ٔتغیشٞبی فٛأُ ٔحبفؼ ٚ خغش 

ٚ  ٞب دادٜ 1خٟت ثشسػی ٔفشٚضٝ خغی ثٛدٖسا 

ثیٗ ٔتغیشٞب  2فذْ ٚخٛد ساثغٝ ٞٓ خغی چٙذٌب٘ٝ

 .دٞذ ٔی٘ـبٖ 

دٞذ وٝ تقذاد ا٘ذوی اص ، ٘ـبٖ ٔی3خذَٚ 

ثٙبثشایٗ ٔفشٚضٝ خغی ؛ اػت 30/0ثبلای  ٞب ساثغٝ

سفبیت ؿذٜ اػت ٚ ساثغٝ ثیٗ  ٞب دادٜثٛدٖ 

یٗ وٙٙذٜ ٚ ٔتغیش ٔلان خغی اػت. ٕٞچٙثیٙی پیؾ

 ثیٗ    3فذْ   ٚخٛد   ساثغٝ   ٞٓ  خغی   چٙذٌب٘ٝ

 

                                                           
1. linearity 

2. multi-collinearity 

3. multi-collinearity 

دا٘ـدٛیبٖ ٘ؼجت ثٝ وبسوٙبٖ داسای اضغشاة 

آٔبسی  اص٘ؾشوشٚ٘بی ػغح ٔتٛػظ ٞؼتٙذ ٚ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ػغح اضغشاة وشٚ٘ب دس  ٔی

دا٘ـدٛیبٖ ٘ؼجت ثٝ وبسٔٙذاٖ دس ٚضقیت 

 تشی لشاس داسد.ٔغّٛة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب ٔتغیشٞبی ٔلان ٘یض سفبیت  ثیٗٔتغیشٞبی پیؾ

اص ٔتغیشٞب  یه ٞیچؿذٜ اػت؛ صیشا ٕٞجؼتٍی 

تحُٕ  -٘یؼت. فبُٔ تٛسْ 80/0تش اص ، ثیؾثبٞٓ

، ثشای سفبیت ٔفشٚضٝ فذْ 4(VIF)تِٛش٘غ( )

 خغی ثىبس ٌشفتٝ ؿذ.ٚخٛد ساثغٝ ٞٓ

 10/0 وٕتش اص٘تیدٝ ٘ـبٖ داد ٔمبدیش تِٛشا٘غ 

یـتش ٞؼتٙذ، ( ث1اص یه ) VIF یشٔمبد٘یؼتٙذ ٚ 

خغی ثٙبثشایٗ ٔفشٚضٝ فذْ ٚخٛد ساثغٝ ٞٓ

چٙذٌب٘ٝ ٘یض سفبیت ؿذٜ اػت. اص عشیك آصٖٔٛ 

)آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی ثیٗ خغبٞب(  5دٚسثیٗ ٚاتؼٖٛ

، ٔفشٚضٝ ٔؼتمُ ثٛدٖ 6یب ٘جٛد خٛدٕٞجؼتٍی

ٔمبدیش آصٖٔٛ  اصآ٘دبوٝخغبٞب ثشسػی ؿذ ٚ 

                                                           
4. variance inflation factor (VIF) 

5. Durbin-Watson 

6. autocorrelation 

 ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ .3جدول 
 3 2 1 هتغیز 

 دا٘ـدٛیبٖ وبسوٙبٖ دا٘ـدٛیبٖ وبسوٙبٖ دا٘ـدٛیبٖ وبسوٙبٖ 

     1 1 وشٚ٘ب اضغشاة

   1 1 **-23/0 -08/0 ؼٔحبف فٛأُ

 1 1 -13/0* -13/0* 66/0** 65/0** خغشفٛأُ 
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لشاس داس٘ذ دس دٚ  5/2تب  5/1دٚسثیٗ ٚاتؼٖٛ ثیٗ 

(، d;  15/2) ٔتغیش فٛأُ ٔحبفؼ دا٘ـدٛیبٖ

ٚ فٛأُ خغشصای دا٘ـدٛیبٖ  (d;09/2وبسوٙبٖ )

(96/1  ;d( ٖوبسوٙب ،)10/2  ;d ٝایٗ ٔفشٚض ،)

 .٘یض سفبیت ؿذٜ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حبكُ  Fوٝ  دٞذ ٔی، ٘ـبٖ 4اعلافبت خذَٚ 

ثٙبثشایٗ ؛ داس ٘یؼتٚ ٔقٙی (46/0ثشای وبسوٙبٖ )

ٌفت وٝ فٛأُ ٔحبفؼ ٘مؾ تٛاٖ ٔی

اضغشاة وشٚ٘ب سا دس خٕقیت  ؿذٜ ثیٙی یؾپ

 Fوبسوٙبٖ ٘ذاؿتٝ اػت، أب دس فٛأُ خغشصا 

ٚ ٔقٙبداس اػت ٚ  (28/245حبكُ ثشای وبسوٙبٖ )

 تٛا٘ذ   اضغشاة دٞذ  فٛأُ خغشصا  ٔی٘ـبٖ  ٔی

تحّیُ  ٞبی فشم یؾپپغ اص ثشسػی 

 سٌشػیٖٛ ٚ اعٕیٙبٖ اص سفبیت ؿذٖ ایٗ

ؿٛد. پظٚٞؾ ثشسػی ٔی ٞبی ػؤاَ ٞب فشم یؾپ

، ٘تبیح تحّیُ سٌشػیٖٛ ٘مؾ 4خذَٚ 

وٙٙذٌی فٛأُ ٔحبفؼ ٚ خغش دس  ثیٙی پیؾ

اضغشاة وشٚ٘بی دا٘ـدٛیبٖ ٚ وبسٔٙذاٖ سا ٘ـبٖ 

 دٞذ.ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕٞچٙیٗ دس  ثیٙی وٙذ.وشٚ٘ب سا دس وبسوٙبٖ پیؾ

فٛأُ  ثشای ؿذٜ ٔحبػجٝ Fٕ٘ٛ٘ٝ دا٘ـدٛیبٖ 

( ٚ 68/67ثشاثش ثب )( P> 01/0دس ػغح )ٔحبفؼ 

ثٙبثشایٗ دس دا٘ـدٛیبٖ اضغشاة ؛ اػت داس یٔقٙ

ؿٛد. ثیٙی ٔیفٛأُ ٔحبفؼ پیؾ ٚػیّٝ ثٝوشٚ٘ب 

R;  06/0) ییٗتقٔمذاس ضشیت 
دٞٙذٜ آٖ (، ٘ـب2ٖ

دسكذ اص تغییشات دس اضغشاة  25 تمشیجبًاػت وٝ 

ُٔ خغشصا ٘یض . دس فٛاؿٛد ٔیوشٚ٘ب ثب ٔذَ تجییٗ 

 ثیٙی فٛأُ ٔحبفؼ ٚ خغش دس اضغشاة وشٚ٘ب دس وبسوٙبٖ ٚ دا٘ـدٛیبٖتحّیُ سٌشػیٖٛ ٘مؾ پیؾ .4 جدول

 

 

 

 

 وبسوٙبٖ

 ٔذَ ٔتغیش
ٔدٕٛؿ 

 ٔشثقبت

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔشثقبت

 آٔبسٜ

F 

ػغح 

 ٔقٙبداسی
R R

2 

 ٔحبفؼ

 002/0 05/0 49/0 46/0 40/7 1 40/7 سٌشػیٖٛ

     88/15 199 75/3160 ثبلیٕب٘ذٜ

      200 15/3168 وُ

 دا٘ـدٛیبٖ

 06/0 25/0 0001/0 68/67 97/1330 1 97/1330 سٌشػیٖٛ

     66/19 983 55/19330 ثبلیٕب٘ذٜ

      984 52/20661 وُ

 

 وبسوٙبٖ

 خغش

 55/0 74/0 0001/0 28/245 91/2022 1 91/2022 سٌشػیٖٛ

     24/8 202 96/1665 ثبلیٕب٘ذٜ

      203 87/2688 وُ

 

 دا٘ـدٛیبٖ

 51/0 72/0 0001/0 50/1053 66/11008 1 66/11008 سٌشػیٖٛ

     45/10 983 89/10271 ثبلیٕب٘ذٜ

      984 55/21280 وُ
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F ٝدس ػغحثشای دا٘ـدٛیبٖ  ؿذٜ ٔحبػج    

(01/0 <P )( 50/1053ثشاثش ثب ٚ )اػت. داس ٔقٙی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 5٘تبیح آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ ٕٞضٔبٖ دس خذَٚ 

دٞذ وٝ فٛأُ ٔحبفؼ دس وبسوٙبٖ ٘مؾ ٘ـبٖ ٔی

وٙٙذٜ سا ثشای اضغشاة وشٚ٘ب ٘ذاسد ثیٙیپیؾ

(49/0;p ،04/0- ;β؛ ا) ٔب فٛأُ خغشصا دس

ثیٙی اضغشاة وشٚ٘بی وبسوٙبٖ ٘مؾ داسد پیؾ

(0001/0;p ،74/0 ;β ٜٚاعلافبت ٔشثٛط ثٝ ٌش .)

 (، ٘ـبp ،25/0- ;βٖ;0001/0دا٘ـدٛیبٖ )

ٔقىٛع  كٛست ثٝدٞذ فٛأُ ٔحبفؼ  ٔی

وٙٙذٜ اضغشاة وشٚ٘ب دس دا٘ـدٛیبٖ  ثیٙی پیؾ

ثب ثبلا سفتٗ ٕ٘شٜ فٛأُ  یٍشد فجبست ثٝاػت. 

 دس اضغشاة وشٚ٘ب ٔیضاٖ دا٘ـدٛیبٖ ٔحبفؼ دس

 

 ػؤاَثب ٔقٙبداس ؿذٖ ایٗ آصٖٔٛ ثٝ ثشسػی  حبَ

 ؿٛد.اَٚ پظٚٞؾ پشداختٝ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یبفتٝ اػت ٚ ثبِقىغ. ٕٞچٙیٗ  آ٘بٖ وبٞؾ

، p;0001/0اعلافبت ٔشثٛط ثٝ فٛأُ خغشصا )

72/0 ;βدٞذ وٝ فٛأُ خغشصا ٘یض (، ٘ـبٖ ٔی

ثیٙی اضغشاة وشٚ٘ب دس دا٘ـدٛیبٖ سا یؾتٛاٖ پ

 داؿتٝ اػت.

، ٘تبیح آصٖٔٛ تفبٚت ثیٗ وبسوٙبٖ ٚ 6خذَٚ 

دا٘ـدٛیبٖ دس ٔتغیش اضغشاة وشٚ٘ب ٚ فٛأُ 

 دٞذ.ٔحبفؼ ٚ خغش سا ٘ـبٖ ٔی

، اعلافبت ٔشثٛط 6ٞبی خذَٚ ثش اػبع دادٜ

، P>5/0ثٝ آصٖٔٛ ِٖٛ ثشای اضغشاة وشٚ٘ب )

63/35 ;Fوٝ ػغح ٔقٙبداسی آٖ دٞذ(، ٘ـبٖ ٔی 

( اػت ٚ 05/0ٔمذاس ) وٕتش اصٚ  (0001/0ثشاثش ثب )

 ٘تبیح تدضیٝ ٚ تحّیُ سٌشػیٖٛ ٕٞضٔبٖ اضغشاة وشٚ٘ب .5جدول 
 

 بخق ٔتغیشؿ فٛأُ ******

ضشیت 

سٌشػیٖٛ 

(B) 

ا٘حشاف 

 ٔقیبس

ضشیت 

سٌشػیٖٛ 

اػتب٘ذاسد 

Beta 

 ػغح ٔقٙبداسی T آٔبسٜ

 وبسوٙبٖ

 دا٘ـدٛیبٖ
 اضغشاة وشٚ٘ب ٔحبفؼ

02/0- 06/0 04/0- 68/0- 49/0 

09/0- 10/0 25/0- 22/8- 0001/0 

 وبسوٙبٖ

 دا٘ـدٛیبٖ
 اضغشاة وشٚ٘ب خغش

28/0 02/0 74/0 66/15 0001/0 

24/0 008/0 72/0 45/23 0001/0 

 

 شای دٚ ٌشٜٚ ٔؼتمُ خٟت ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚث Tآصٖٔٛ  .6جدول 

 

 ٔتغیشٞب

 ٔیبٍ٘یٗ
تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٗ

 آصٖٔٛ ِٖٛ
دسخٝ 

 آصادی

ٔمذاس 

T 

ػغح 

 ٔقٙبداسی

حذ 

 پبییٗ

حذ 

 ثبلا

 وبسوٙبٖ
دا٘ـدٛ

 یبٖ
F P      

اضغشاة 

 وشٚ٘ب
63/17 33/15 30/2 35/63 0001/0 01/446 83/2 005/0 70/0 85/3 
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ٞبی ایٗ دٚ ٌشٜٚ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ٚاسیب٘غ٘ـبٖ

ثشاثش ٘یؼتٙذ. اص عشف دیٍش ثشسػی تفبٚت  ثبٞٓ

اضغشاة وشٚ٘ب ثیٗ دٚ ٌشٜٚ وبسٔٙذاٖ ٚ 

ٔقٙبداس اػت  Tدٞذ وٝ ٔمذاس دا٘ـدٛیبٖ ٘ـبٖ ٔی

(5/0<P ،005/0;a ،83/2 ;T ؛ ِزا تفبٚت)

ٔقٙبداسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٕ٘شٜ اضغشاة 

حذ  وٝ یٗاوشٚ٘ب ٚخٛد داسد؛ ثٙبثشایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ثبلا ٚ پبییٗ ٞش دٚ ٔثجت ٞؼتٙذ ٔی

ٌشفت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وبسوٙبٖ دس اضغشاة 

ٔقٙبداسی ثبلاتش اص ٌشٜٚ  كٛست ثٝوشٚ٘ب 

غشاة وشٚ٘بی دا٘ـدٛیبٖ اػت ٚ داسای اض

 .ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ دا٘ـدٛیبٖ ٞؼتٙذ

 

 گیزی و بحث نتیجه

 دس ایشاٖ سٚا٘ـٙبختی ٞبی پظٚٞؾ ادثیبت اٌشچٝ

 عٛسوّی ثٝ ٚاٌیشداس یٞب ثیٕبسی یشیٌ ٕٞٝ ثب ساثغٝ

 اػت، ا٘ذن ثؼیبس خبف، عٛس ثٝ وشٚ٘ب ٚ ثیٕبسی

 فٛأُ فٕذٜ ٘مؾ اص وّی ؿشایظ دس تٛاٖ ٔی ِیىٗ

 دس ٚ وّی ؿشایظ دس وٙٙذٜ حٕبیت ٚ خغشػبص

 ٘تبیح ییٗدس تج ٚ ٕ٘ٛدٜ تٛخٝ وٙٛ٘ی ٞبی ثحشاٖ

 ،ثحشا٘ی ؿشایظ دس. ٌشفت ثٟشٜ ٞب آٖ اص پظٚٞؾ

دچبس  ص٘ذٌی فشدی ٚ اختٕبفی ػبختبسٞبی

 ثٝ فشدی، ػبختبسٞبی آؿفتٍی. ٌشددٔی یآؿفتٍ

 وبٞؾ فشد ٚ وٙتشَ لذست وبٞؾ ٔقٙبی

 ٚ ساثیٗ) اػت ص٘ذٌی خشیبٖ پزیشیثیٙی پیؾ

 خبٍ٘ی، لش٘غیٙٝ دٚساٖ دس ٔثلا؛ (2020ٚػّی،

 وٕتش دس٘تیدٝ ٚ ؿذٜ ٔختُ فشد ص٘ذٌی سٚاَ

 آٖ ثشای ٚ وٙذ ثیٙی پیؾآیٙذٜ خٛد سا  تٛا٘ذ ٔی

 اص وٝ وٙٙذٔی احؼبع افشاد .ٕ٘بیذ سیضی ثش٘بٔٝ

 ثش خشیبٖ ص٘ذٌی وبػتٝ ؿذٜ ٚ ٞب آٖ وٙتشَ ٔیضاٖ

ٌشدد  ٔی أٙیت فذْ احؼبع ٔٛخت ؿشایظ ایٗ

 أٙیت، فذْ . ایٗ(2002ٚػت،  اثشاٞیٓ ٚ تبً٘،)

 اضغشاة. ؿذ خٛاٞذ ٔٛخت اضغشاة

 دس ثٛدٜ ٚ ثحشاٖ ؿشایظ خلٛكیت تشیٗ اػبػی

 سا ػٟٓ ثیـتشیٗ آیٙذٜ ٘بپزیشی ثیٙی پیؾ آٖ، ایدبد

 (.2009، 1چیپشفیّذ ٚ پشی ٔٙه،) ػتا داسا

ػغح اضغشاة وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ ٚ دا٘ـدٛیبٖ 

لشاس ٌشفت. دس ػغح  ٛسدثشسػیٔاص دٚ خٟت 

تٛكیفی چٙب٘ىٝ اص ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ اضغشاة 

ؿذٜ دس ٌشٜٚ دٚ ٌشٜٚ پیذاػت اضغشاة ٌضاسؽ

دا٘ـدٛیبٖ ٘ؼجت ثٝ وبسوٙبٖ ثبلاتش اػت. ٞشچٙذ 

ٞبیی ٚخٛد داسد وٝ ٚخٛد اضغشاة ٌضاسؽ

ٔتٛػظ تب ؿذیذ سا دس دٚسٜ اپیذٔی وشٚ٘ب دس 

 ٚ ٌشیٗٛدٜ اػت )خٕقیت دا٘ـدٛیبٖ تأییذ ٕ٘

أب  ،(2020، 2؛ ٔتیّذٜ ٚ ٕٞىبسا2000ٖٕٞىبساٖ،

تٛاٖ اضغشاة حبضش ٕ٘ی ٔٛسدٔغبِقٝدس خٕقیت 

دس تجییٗ  حبَ یٗثبادا٘ـدٛیبٖ سا ثبلا اسصیبثی ٕ٘ٛد. 

لاصْ  ٔٛسد٘ؾشٕٞیٗ ٔیضاٖ اضغشاة دس خٕقیت 

ٚخٛد فٛأّی چٖٛ عٛلا٘ی  اػت تٛخٝ ؿٛد وٝ

ٝ سٚ٘ذ وبٞـی ویفیت ؿذٖ دٚساٖ لش٘غیٙٝ ٚ ادأ

آٖ  تجـ ثٝیبدٌیشی دسٚع ثٝ ؿیٜٛ ٔدبصی ٚ 

ای ٍ٘شا٘ی اص افت تحلیّی ٚ دس ا٘تؾبس آیٙذٜ

تٛاٖ دس فٛأّی اػت وٝ ٔی اصخّٕٝ٘بٔقّْٛ ثٛدٖ 

ثشٚص ٚ تـذیذ اضغشاة  ػبصٞبی ٟٔٓسدیف ػجت

 دس ایٗ ٌشٜٚ ثیبٖ ٕ٘ٛد.

اص عشف دیٍش ٔمبیؼٝ فشاٚا٘ی تدشثٝ اضغشاة 

ٛح ثبلا، پبییٗ ٚ ٔتٛػظ ٌٛیبی دسكذ دس ػغ

ثبلاتش اضغشاة دس ٌشٜٚ وبسوٙبٖ ٘ؼجت ثٝ 

دا٘ـدٛیبٖ اػت؛ أب چٙب٘ىٝ ثیبٖ ؿذ ػغح 

                                                           
1. Menec, Chipperfield & Perry 

2. Mathilde et al 
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اضغشاة ٌضاسؽ ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ ػمف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

پبییٗ ثٛدٖ ػغح  ؿٛد.آصٖٔٛ ثبلا اسصیبثی ٕ٘ی

ثذٚاً  ٔٛسدٔغبِقٝٞبی اضغشاة دس ٌشٜٚ

فّیشغٓ  وٝ یٗثش ا دسثشداس٘ذٜ پیبْ ٘ٛیذثخـی اػت

ؿشایظ ٘ؼجتبً دؿٛاس دس دٚسٜ ؿیٛؿ ٚیشٚع وشٚ٘ب 

ا٘ذ اص ػبصٌبسی ٘ؼجتبً ٔمجِٛی ٞب تٛا٘ؼتٝایٗ ٌشٜٚ

تٛا٘ذ ثذیٗ ٔقٙب ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ػبصٌبسی ٘یض ٔی

ٞبی دفبفی ٚ ثبؿذ وٝ ایٗ افشاد اص حذالُِ ٔىب٘یؼٓ

وٙٙذٜ أٙیت ای لاصْ وٝ تضٕیٗساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

ا٘ذ. ثخـی ی آ٘بٖ ثٛدٜ اػت، ثشخٛسداس ثٛدٜسٚا٘

اص ایٗ تضٕیٗ سا ؿبیذ ثتٛاٖ دس پشتٛ فشكت 

ٚاِذیٗ، اسائٝ  دس وٙبس خب٘ٛادٜ ٚ ثب ص٘ذٌی

 یخٕق استجبطآٔٛصؿی تٛػظ ٚػبیُ  یٞب ثش٘بٔٝ

ٕٞچٖٛ تّٛیضیٖٛ ٚ سادیٛ، ٘ـش اعلافبت ثٟذاؿتی 

دس حٛصٜ سٚا٘ی ٚ خؼٕی دس فضبٞبی ٔدبصی 

ی استجبعی دا٘ـدٛیی ٞب وب٘بَك ثخلٛف اص عشی

ٚ دا٘ـٍبٜ، ٔـبٚسٜ تّفٙی ٚ ٘یض ثشٌضاسی 

آٔٛصؿی ٔدبصی تٛػظ ٔشوض ٔـبٚسٜ  یٞب وبسٌبٜ

ٚ تأثیش ٔثجتی ثش افضایؾ  دا٘ـٍبٜ وٝ ٘مؾ

 دس٘تیدٝٚ افضایؾ ٘ـبط اختٕبفی ٚ  یآٚس تبة

استمبء ػلأت سٚاٖ ایٗ دٚ ٌشٜٚ داؿتٝ اػت، 

ؿبیذ ثتٛاٖ ٌفت وٝ  تٛخیٝ ٚ تجییٗ ٕ٘ٛد. اص عشفی

عجیقی دس  عٛس ثٝی ٕبسیث یشیٌٕٞٝ یثحشا٘ ظیؿشا

ٔثجت وٙبس آثبس ٔٙفی خٛد ٔٛخذ یه دػتٝ آثبس 

ثش  ی٘ٛف ثٝوٝ ٘یض ؿذٜ اػت  یٚ اختٕبف یسٚا٘

ثٛدٜ اػت؛  ػلأت سٚاٖ افشاد خبٔقٝ اثشٌزاس

 ٕٞة تب ؿذٜ ػجت ثحشاٖ اػت ٕٔىٗ اصخّٕٝ

 ٍٕٞشایب٘ٝ،ٕٞؼٛ ٚ  حشوت یه دس خبٔقٝ افشاد

ٔـتشوی  یٞب اسصؽ ٚ ٌشد٘ذ ٔـتشن ٞذف داسای

خٛد داسای پتب٘ؼیُ  ٘ٛثٝ ثٌٝیش٘ذ وٝ  پیؾ دس

 ؿشایظ ،یٍشد فجبست ثٝوٙتشَ اػت.  ٚ پیـٍیشی

 ص٘ذٌی دس ٔقٙبی خذیذی تب ؿذٜ ٔٛخت ثحشاٖ

 یب آٖ ٔـبثٝ لجلاً وٝ آیذ ثٝ ٚخٛد افشاد اختٕبفی

 دس .ػتا ثٛدٜ وٕشً٘ ثؼیبس یب ٚ ٘ذاؿتٝ ٚخٛد

 داسای خبٔقٝ افشاد ٕٞٝ سفتبس خذیذ، ٔقٙبی ایٗ

 ثٝ ٞٓ ٚاثؼتٝ خلٛف ثٝ ٚ یىؼبٖ وبسوشدی

ثش وُ  ؿذت ثٝ فشد سفتبس وٝ ایٗ احؼبع ؿٛد. ٔی

 وٝ اػت ٔثجت یه حغ اػت، اثشٌزاس خبٔقٝ

 ٚخٛد افشاد دس ص٘ذٌی ؿىُ ایٗ ثٝ لجلاً ؿبیذ

 .(1398فشد ٚ كفبسی ٘یب، )فّیضادٜاػت  ٘ذاؿتٝ

ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔمبثّٝ لاٜٚ ثش ایٗ، تشٚیح آٔٛصٜف

سٚا٘ی ػبِٓ ثب ؿشایظ ثحشا٘ی وٝ دس ػغحی ٘ؼجتبً 

ٚ فضبٞبی ٔدبصی ثٝ  ٞب سػب٘ٝدس  تٛخٝ لبثُ

ٌفت دا٘ؾ  تٛاٖ ٔی ؿٛد ٔیاؿتشان ٌزاؿتٝ 

افضایؾ دادٜ ٚ  ای ٌٛ٘ٝ ثٝٔشثٛط ثٝ ایٗ حٛصٜ سا 

ثٝ  لـش دا٘ـٍبٞی ٚیظٜ ثٝای اص افشاد خبٔقٝ فذٜ

ا٘ذ وٝ ٔضغشة ثٛدٖ یه ایٗ آٌبٞی دػت یبفتٝ

ا٘تخبة اػت ٚ فشد ٔتٛخٝ ایٗ ٚالقیت 

سٚا٘ـٙبختی اػت وٝ اٚ فشكت ٚ ؿب٘غ 

تٛا٘ذ ٔی احتٕبلاًدیٍش سا ٘یض داسد ٚ  ٞبی ا٘تخبة

ٞب تش ٚ وبسآٔذتشی دس لجبَ ٔٛلقیتٔٛضـ ٔتفبٚت

، ویب٘ی ٚ اتخبر ٕ٘بیذ )كبحجی، ثٝ ٘مُ اص حؼیٙی

فبیت سفتبسٞبی پیـٍیشی اص ، سحبَ دسفیٗ. (1398

ی اػت وٝ ص٘ذٌ ای تبصٜٕٞبٖ ٞذف ب، ثیٕبسی وشٚ٘

تأثیش لشاس دادٜ اػت ٚ  ٔشدْ سا تحتی فباختٕ

ٔٛخت ؿذٜ تب افشاد احؼبع وٙٙذ وٝ ثب تجقیت اص 

وٝ  ػلأت خؼٓ خٛد ثش تٟٙب ٘ٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٞب آٖ

داؿتٝ ٚ خٛد سا  ٘مؾػلأت خبٔقٝ ٘یض  سٚی

فشد )فّیضادٜ آٖ ثجیٙٙذ ی٘بٓ ثش ؿشایظ ٚ ٘ٝ لشثحبو

٘ىتٝ دیٍشی وٝ دس پبیبٖ  .(1398ٚ كفبسی ٘یب، 
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تٛاٖ ثش آٖ تأویذ داؿت ایٗ ایٗ ثخؾ اص ٌفتبس ٔی

 دس خبٔقٝ ایشاٖ، ثب تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ خٕـاػت وٝ 

ثش  یٔجتٙی ٚ دیٙی ّٔ ٞبی اسصؽٌشایب٘ٝ ٚ 

 شاٖ، ٕٞٛاسٜ دس ؿشایظ ثحیٚ ٕٞجؼتٍ ییىپبسچٍ

وٝ ػبختبسٞبی تبصٜ ثش اػبع  ایٓ ثٛدٜؿبٞذ آٖ 

ٚ ٔٛخت ٚفبق ٚ  ا٘ذ ٌشفتٝ ُؿى ٞب اسصؽایٗ 

ی ؿذٜ اػت ٚ ٔـبسوت خٕق یاختٕبفی ٕٞجؼتٍ

افضایی وٝ دس خبی خٛد داسای ؽشفیت ػلأت

 (.1379، ػذٜ ی)٘دبسیبٖ، ثشاتاػت 

چٙیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٘مؾ ٘تبیح پظٚٞؾ ٞٓ

 دس وشٚ٘ب اضغشاة ثیٙی پیؾدس  ٔحبفؼ فٛأُ

 داس ٘جٛدٜ اػت، أب دسٔقٙی وبسوٙبٖ خٕقیت

 ٔحبفؼ فٛأُ ٚػیّٝ ثٝ وشٚ٘ب اضغشاة دا٘ـدٛیبٖ

دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ وٝ چشا ػٟٓ  .ؿٛدٔی ثیٙیپیؾ

فٛأُ ٔحبفؼ دس وبٞؾ اضغشاة وبسوٙبٖ لٛی 

ٞبی چٙذی تٛاٖ ثٝ فٛأُ ٚ صٔیٙٝ٘جٛدٜ اػت ٔی

ٓ ؿشایظ ٚیظٜ دس دٚسٜ دا٘یاؿبسٜ وشد. چٙب٘ىٝ ٔی

ؿیٛؿ ثیٕبسی ٚیشٚػی وشٚ٘ب ثش وٓ ٚ ویف 

دس ٔحیظ وبس اثشات  اصخّٕٝٞبی اداسی ٚ فقبِیت

داسی ٌزاؿتٝ اػت ٚ فقبِیت دس ؿشایظ فذْ ٔقٙی

یه تدشثٝ  فٙٛاٖ ثٝحضٛس ٚ فضبی ٔدبصی 

ٞبی خبف خٛد اػت. ٔتفبٚت دسثشداس٘ذٜ دغذغٝ

ٞبی ٚیظٜ دس فلاٜٚ ثش ایٗ، ؿشایظ ٚ دػتٛساِقُٕ

ٌزاسی اختٕبفی ٚ ٔحذٚدیت خلٛف فبكّٝ

ٞب دس فضبی خٛیـبٚ٘ذی، دٚػتی، آٔذٚسفت

ٕٞؼبیٍی ٚ ... ثبفث ؿذٜ اػت وٝ ٔٛا٘قی خذی 

ٞبی ٞب ٚ فقبِیتٔٙذی اص ثش٘بٔٝدس ٔؼیش ثٟشٜ

، تفشیحی ٚ ٔزٞجی ایدبد ؿٛد فشٍٞٙی، ٚسصؿی

صدایی ٚ وٝ داسای پتب٘ؼیُ ثبلایی دس خؼتٍی

ٞبی آ٘بٖ ثٛدٜ آفشیٙی ثشای وبسوٙبٖ ٚ خب٘ٛادٜ٘ـبط

ثٝ دِیُ  احتٕبلاًأب دس خٕقیت دا٘ـدٛیبٖ ؛ اػت

 رٞٗ داؿتٗ ٔـغّٝ وٕتش ٚ اٚلبت فشاغت ثیـتش،

وٕتش دس اختٕبؿ ٚ دس  ٞبی ٔؼئِٛیتآصادتش ٚ 

 آٚس ٘ـبط ٞبی فقبِیتثٝ  تٛا٘ٙذ ٔیخب٘ٛادٜ، ثیـتش 

، تیدٝدس٘دس فضبی ٔدبصی ثپشداص٘ذ ٚ  ٚیظٜ ثٝ

آٖ ٍ٘شا٘ی ٚ اضغشاة  تجـ ثٝٞبی وٕتش ٚ دغذغٝ

دس ایٗ ثخؾ  ٘تبیح .وٙٙذوٕتشی سا تدشثٝ ٔی

 ٚ تبٔپؼٖٛ ٞبی پظٚٞؾ ثخـی اص ٘تبیح ثب ٕٞؼٛ

 چٗ ؛(2020) (، وبئٛ ٚ ٕٞىبسا2016ٖ) 1ٕٞىبساٖ

ٞبی ایٗ . یبفتٝثبؿذ ٔی (2020) ٕٞىبساٖ ٚ

 بفثث تٟٙب ٘ٝ یاختٕبف تیحٕبٞب ٘ـبٖ داد پظٚٞؾ

 یذٔیاپ عَٛ دس یسٚا٘ فـبس اضغشاة ٚ وبٞؾ

 آٖ ٔٛسد دسافشاد  ٍ٘شؽ شییتغ ثبفث ثّىٝ ،دؿٛیٔ

 تیحٕب وٝ دٞذیٔ ٘ـبٖ. ٕٞچٙیٗ ؿٛد ٔی٘یض 

 اػت شٚٔٙذی٘ ٚ ٔؤثش یاضغشاس ٔٛالـ دس یاختٕبف

. اػت یضشٚس سٚا٘ی فْٕٛ افشاد ثٟذاؿتٚ ثشای 

 سٚاثـظ ٚخـٛد ٕٞچٙیٗ ٚ اختٕبفی ٞبی ؿجىٝ

سا  ٞب آٖ ٘فغ فضتذ تٛا٘ ٔی افشاد ثـیٗ دیـه٘ض

دس ٔمبثـُ  وٙٙذٜ خٙثییه  فٙٛاٖ ثٝافضایؾ دادٜ ٚ 

 وٝ دسحبِیسٚیـذادٞبی ٘بٌٛاس ص٘ذٌی فُٕ وٙذ، 

اخـتلاَ دس چٙیٗ سٚاثغـی ٕٔىـٗ اػـت ٔٙدـش 

ؿٛد  افشاد ٚ اضغشاة ٞب ثـٝ افـضایؾ ٍ٘شا٘ی

بیت ثٙبثشایٗ، حٕ؛ (2002، 2ٔیىِٛیٙؼش ٚ ٕٞىبساٖ)

وٙٙذٜ  ثیٙی پیؾفٛأُ  تشیٗ ٟٔٓاختٕبفی یىی اص 

 (2010، 3ػلأت سٚا٘ـٙبختی افشاد اػت )دٌٚبٖ

تٛا٘ذ ثٝ فشد وٕه وٙذ تب ٚلبیـ پشتٙؾ سا ٚ ٔی

 تٟذیذوٙٙذٌیی اسصیبثی وٙٙذ وٝ خٙجٝ كٛست ثٝ

(. 2008، 4وٕتشی داؿتٝ ثبؿٙذ )سثّیٗ ٚ یٛچیٙٛ

                                                           
1. Thompson et al 

2. Mikulincer 

3. Dogan 

4. Reblin & Uchino 
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٘یض ٘ـبٖ ، (2020)٘تبیح پظٚٞؾ وبئٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

 یٕٞجؼتٍ اضغشاة ػغح ثب یاختٕبفحٕبیت  داد

 ٚ خب٘ٛادٜ دسآٔذ ثجبتٚ فٛأّی چٖٛ  سددا یٔٙف

 ثشاثش دس وٙٙذٜ ٔحبفؾت فٛأُ اص ٗیٚاِذ ثب یص٘ذٌ

سا ػلأت ٔقٙٛی دس خب٘ٛادٜ  فٙلشا٘ذ. اضغشاة

یىی دیٍش اص فٛأُ ٔحبفؼ ثشؿٕشد  تٛاٖ ٔی٘یض 

دس ٔیبٖ افضب ثٝ  ساٜ ثٟجٛد ویفیت استجبعبتوٝ اص 

آٚسی دس ٔـىلات ٚ افضایؾ تبة ٔذیشیت ٔٙبػت

 وٙذ ٔیدؿٛاس وٕه  ٞبی ٔٛلقیتسٚیبسٚیی ثب 

دس ثؼیبسی چٙیٗ ٞٓ .(1390ٕٞىبساٖ، ٚ )كیذی

دٜ ٟ٘بیبفتٝ كحٝ  ٌزؿتٝ ثش ایٗ ٞبی پظٚٞؾاص 

 تٛا٘ذ ٔیؿذٜ وٝ دس ؿشایظ دؿٛاس ػلأت ٔقٙٛی 

ؼتشؽ تقذیُ ٕ٘بیذ ٚ ٌ ؿشایظ ٘بٔغّٛة سا

 تٛا٘ذ ٔی٘یض  ٞب آٖٞبی ٘بؿی اص ٚ ٍ٘شا٘یٞب ثیٕبسی

تقذیُ ؿٛد ٔثجت ایٗ فبُٔ  تحت تأثیش اثشات

(. دس صٔب٘ی وٝ 1399)ؿیٛ٘ذی ٚ حؼٙٛ٘ذ، 

، ا٘ؼبٖ آیذ ٔیاحؼبع ٍ٘شا٘ی ٚ اضغشاة پیؾ 

ثبیذ ثٝ وبس ٚ فقبِیتی ٔـغَٛ ؿٛد. چٖٛ رٞٗ 

ثٝ چٙذ ٔٛضٛؿ  تٛا٘ذ ٕی٘ ِحؾٝ یها٘ؼبٖ دس 

بٚت فىش وٙذ. دس ایٗ ٔیبٖ، ٞش لذس وبس ٚ ٔتف

ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ  وٙٙذٌی ػشٌشْفقبِیت حبِت 

ٔؤثشتش خٛاٞذ ثٛد. ایٗ فُٕ ثبفث خٛاٞذ ؿذ 

 یحت ثب افىبس اضغشاة صا ٔجبسصٜ وٙذ. تش ساحت

خٛاٞذ تٛا٘ؼت رٞٗ خٛد سا اص دسٌیش ؿذٖ ثب 

ٔثبَ، ٚسصؽ  فٙٛاٖ ثٝافىبس ٔٙفی ٔٙحشف وٙذ. 

د وٝ فشد دس ٔٛاخٟٝ ثب ؿشایظ ؿٛثبفث ٔی

اضغشاة صا، خٛ٘ؼشدی ٚ آسأؾ ثیـتشی داؿتٝ 

ا٘ذ وٝ ٚسصؽ ٞب ٘ـبٖ دادٜچٙیٗ پظٚٞؾثبؿذ. ٞٓ

وٝ ثش خٙجٝ فیضیِٛٛطیه ا٘ؼبٖ ٔؤثش  عٛس ٕٞبٖ

آسأؾ سٚاٖ ٞٓ دس افشاد ٞؼت  وٙٙذٜ فشاٞٓاػت، 

دس ایٗ صٔیٙٝ دسخٛس  آ٘چٝ وٝ؛ أب (1393فجذِی،)

اػت وٝ ؿشایظ ٚیظٜ ٘بؿی اص  تٛخٝ اػت ایٗ

ؿیٛؿ ثیٕبسی ٚیشٚػی وشٚ٘ب تٛا٘ؼتٝ ثؼیبسی اص 

ٔٙذی اص ٘تبیح سا ٔحذٚد ٚ أىبٖ ثٟشٜ ٞب صٔیٙٝایٗ 

سا ٘یض ٔحذٚد ٕ٘بیذ ٚ ؿبیذ ثٝ  ٞب آٖٚ فٛایذ ٔثجت 

دس خٕقیت وبسوٙبٖ ٘ؼجت  ٚیظٜ ثٕٝٞیٗ دِیُ ٚ 

ٞب دس ثٝ دا٘ـدٛیبٖ ٘مؾ ایٗ فٛأُ ٚ صٔیٙٝ

٘جٛدٜ  سفت ٔیضغشاة آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ا٘تؾبس وبٞؾ ا

 اػت.

ٞبی پظٚٞؾ دس ثخؾ دیٍش ٘ـبٖ داد وٝ یبفتٝ

ثیٙی اضغشاة وشٚ٘بی پیؾفٛأُ خغشصا دس 

اضغشاة دس  وبسوٙبٖ ٚ دا٘ـدٛیبٖ ٘مؾ داسد.

ؿبیـ اػت ٚ ثٝ ٘ؾش ثیٕبسی ٚیشٚػی وشٚ٘ب ٔٛسد 

دسثبسٜ ایٗ ضقف آٌبٞی  سػذ ثیـتش ثٝ دِیُٔی

ٔغبِقبت ٘یض ٔؤیذ آٖ اػت وٝ ٚیشٚع اػت. 

ادسان ایٕٙی سا دس ا٘ؼبٖ  ٞب ٘بؿٙبختٝ تشع اص

ثشای ثـش اضغشاة صا  ٕٞٛاسٜٚ  دٞذوبٞؾ ٔی

. (1،2020ٔه ٌٛسٖ خٕب، اٚػتش ٚبث)ثٛدٜ اػت 

 تٟٙب ٘ٝ ثیٕبسی ٚیشٚػی وشٚ٘ب ؿیٛؿ عٛسوّی ثٝ

 فٕٛٔی ثٟذاؿت صٔیٙٝ دس صیبدی ٞبیٍ٘شا٘ی

 اضغشاة سٚا٘ی یدبدا ثبفث ثّىٝ وشدٜ ایدبد

 خبٔقٝ ؿذٜ ٔشدْ ثیٗ دس خلٛف ثٝ ثؼیبسی

 اص ٘بؿی سٚا٘ی ٞبی آػیت ؿیٛؿ ٔقٕٛلاً .اػت

 ثؼیبس خبٔقٝ دس ٔؼشی یٞب ثیٕبسی ٌؼتشؽ

 ٘یض ٚیشٚع وشٚ٘ب ثیٕبسی ؽٟٛس. اػت تٛخٝ لبثُ

 سا ٔشدْ ص٘ذٌی ؿشایظ ؿذٜ، ػشدسٌٕی ثبفث

 سا ةاضغشا ٔب٘ٙذ ٔخشثی سٚا٘ی اثشات ٚ دادٜ تغییش

دس (. 2020 ،2ثٛیی ٚ داً٘) اػت داؿتٝ ٕٞشاٜ ثٝ

 خلٛف ایٗ ثیٕبسی ثبیذ تٛخٝ داؿت وٝ فذْ

                                                           
1. Bajema, Oster & McGovern 

2. Dong & Bouey 
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 ایٗ ثیٕبسی صٔبٖ ٔذت ٚ اپیذٔی پیـشفت لغقیت

تشع  دس٘تیدٝٚ  افشاد ثش ثیـتش سٚا٘ی فـبس ثبفث

 ٚ ٞٛآً٘) ٚ ٍ٘شا٘ی اص وٙتشَ ثیٕبسی ؿذٜ اػت

 اص٘ؾش ٚیظٜ ثٝ افشاد سٚا٘ی ؛ ٚ ػلأت(2020طائٛآ،

 لشاس اپیذٔی ایٗ تأثیش تحت ؿٙبخت ٚ احؼبػبت

٘یض  ٔذت عٛلا٘ی ٔٙفی احؼبػبت. ٌشفتٝ اػت

 ٚ دٞذ ٔی وبٞؾ سا فشد ایٕٙی فّٕىشد ٔقٕٛلاً

 اص خؼٕی ٚ سٚا٘ی عجیقی سا ٞبی ٔىب٘یؼٓ تقبدَ

 .(2020 ٕٞىبساٖ، ٚ ِی) ثشد ٔی ثیٗ

 ٚ وبسوٙبٖ وشٚ٘بی اضغشاة ثیٙی پیؾ ثیبٖ دس

فذْ  وٝ داؿت اؽٟبس چٙیٗ تٛاٖ ٔی بٖدا٘ـدٛی

ثب  آؿٙبیبٖ ٚ دٚػتبٖ ثب فشدی ثیٗ استجبعبت أىبٖ

 افشاد ثشای ؿشایظ وشٚ٘ب اص لجُ وٝ وٓ ٚ ویفی

 ٞبفٛتی ٚ ٔجتلایبٖ آٔبس سٚصا٘ٝ ؿٙیذٖ ثٛد، فشاٞٓ

 دس شیخأت ٘ضدیىبٖ، ثیٗ دس حتی ٚ خبٔقٝ دس

 ؿبیقبت ٚ اخجبسی ٚ ؿٙیذٖ دا٘ـٍبٞ یٞبتیفقبِ

ثشٚص  ٞبی صٔیٙٝ٘یض یىی دیٍش اص  بدسػت٘

تٛاٖ چٙیٗ اضغشاة اػت. دس ٔٛسد فبُٔ اخیش ٔی

اعلافبت وٓ فّٕی  ٖٕٞچٙباػتٙجبط وشد وٝ 

وٙذ اضغشاة سا تـذیذ ٔی ،19 -وٛٚیذ دسثبسٜ

دس ایٗ صٔبٖ، (. 2020، ٔه ٌٛسٖ خٕب، اٚػتش ٚب)ث

اعلافبت ثیـتش ثشای سفـ اضغشاة  افشاد ثٝ د٘جبَ

تٛا٘ذ ثبفث ؿٛد افشاد اضغشاة ٔی .تٙذخٛد ٞؼ

٘تٛا٘ٙذ اعلافبت دسػت ٚ غّظ سا تـخیق دٞٙذ، 

 دس ٔقشم اخجبس ٞب آٖثٙبثشایٗ ٕٔىٗ اػت 

ثٝ ٘مُ اص  ،٘بدسػت لشاس ٌیش٘ذ )تٛ، تؼبً٘ ٚ ییپ

 ٚػبیُ ٔىشس (. ؿؼت1398ٗفّی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ػشایت اص تشع ثذِیُ غزایی ٔٛاد ضذففٛ٘ی ٚ

٘یض یىی دیٍش اص  ّٟٔه ٚیشٚع ٗای ثٝ آِٛدٌی

 تٛاٖ ٌفتفٛأُ خغشصا اػت وٝ دس ایٗ ٔٛسد ٔی

اختٙبة اص  ٔٙؾٛس ثٝٚػٛاػی  فلائٓثؼیبسی اص 

)لاپٛػب ٚ  آیٙذ یٔاضغشاة دس فشد ثٝ ٚخٛد 

 ایٍٙٛ٘ٝ فلائٓثٝ لا افشاد ٔجت (.2015، 1ٕٞىبساٖ

خٛد،  ٞبی ٞیدبٖدِیُ دسن ضقیف  ٚػٛاػی ثٝ

ؿٛ٘ذ وٝ دسٚ٘ی ٘بؿٙبختٝ ٔیدچبس ٘ٛفی اضغشاة 

 كٛست ثٝٔب٘ذٖ  دِیُ ٘بؿٙبختٝ ایٗ اضغشاة ثٝ

یب ٕٞبٖ اخجبسٞب ٕ٘ٛد پیذا  وٙٙذٜ خٙثیسفتبسٞبی 

 كٛست ثٝوٙذ ٚ دسٟ٘بیت اػتفبدٜ اص اخجبسٞب ٔی

)وبً٘ سٚد ٔی وبٞؾ اضغشاة ثٝ وبس سٚؿی ثشای

 استجبط فٛق، ٔٛاسد ثش فلاٜٚ (.2012، 2ٚ ٕٞىبساٖ

دس ٔحیظ  سخٛؿ اسثبة ٚ ٕىبساٖٞ ثب حضٛسی

 عٛس ثٝ افشاد وٝ فشدی ٚسٚد دس سٚاثظ ثیٗ وبس ٚ

ػبصٞبی تٛا٘ذ اص صٔیٙٝٔی ٘بٌضیش اص آٖ ٞؼتٙذ دائٓ

 .ٟٔٓ دس ثشٚص ٚ تـذیذ اضغشاة تّمی ؿٛد

دس  ٞب آٖٞبیی ٚخٛد داسد وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ

ٞبی ٞبیی ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح ایٗ لؼٕت اص یبفتٝثخؾ

، (2020) 3ت. ثبئٛ ٚ ٕٞىبساٖپظٚٞؾ حبضش اػ

 فضایٙذٜ تقذاددس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

ٚ  ٔـىلات ٚثٝ وشٚ٘ب  ٔـىٛن ٚٔجتلا  ثیٕبساٖ

 ٚ ٞب اػتبٖ اص ای فضایٙذٜ ذاددس تق ٔـبثٝ ٔٛاسد

 ثبفث ثیٕبسی، ٗیا ٛؿیؿصٔبٖ  اص ی دسٌیشوـٛسٞب

 ٞبی پظٚٞؾدس یبفتٝ .اػت ؿذٜ اضغشاة ؾیافضا

 ثؼتٍبٖ ؿذٖ ٔجتلا، ٘یض (2020) وبئٛ ٚ ٕٞىبساٖ

 شیخأت ٗیٕٞچٙ، 19 –ثٝ ثیٕبسی وٛٚیذ  بٖیآؿٙب بی

 ٚ خغشصا فبُٔ هی یدا٘ـٍبٞ یٞبتیفقبِ دس

. دس ثٛد دا٘ـدٛیبٖ اضغشاة افضایؾ ٔٛخت

فٛأّی  ،(2020) ٕٞىبساٖ ٚ آیتیٔغبِقٝ  ٞبی یبفتٝ

 ٚ ٔبػه تٛخٝ لبثُ وٕجٛدچٖٛ 

                                                           
1. Laposa et al 

2. Kang et al 

3. Bao et al 
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 1400 (، پبییض39٘ـشیٝ فّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ دٞٓ، ؿٕبسٜ ػْٛ )پیبپی 

  

 

 ٚوٙٙذٜ ٍ٘شاٖ یخجشٞب ،ٞب وٙٙذٜ ضذففٛ٘ی

فٛأُ  فٙٛاٖ ثٝ ٘یض ٘بدسػت یخجش یٞبٌضاسؽ

 ؛ ٚافشاد ؿذٜ ثٛد تشع ٚ اضغشاةخغش ثبفث 

 1ٕٞىبساٖ ٚ ػًٛ٘ثبلاخشٜ دس ٘تبیح تحمیك 

ثیٕبسی  ثٝ ٔجتلا بٖیآؿٙب بی ثؼتٍبٖ ،(2019)

 اضغشاة دس ٔؼتمُ خغش فبُٔ هی 19 –وٛٚیذ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دا٘ـٍبٜ بٖیدا٘ـدٛ

ثخؾ دیٍش ٘ـبٖ داد وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ دس 

 كٛست ثٝوبسوٙبٖ  دس ٌشٜٚ وشٚ٘ب اضغشاة

 ٚسٚد اػت. ثب دا٘ـدٛیبٖ ٌشٜٚ اص ثبلاتش ٔقٙبداسی

خٕـ  ٚ ٔجتلاؿذٖ وـٛس ثٝ وشٚ٘ب ٚیشٚع

اثتلاء ثٝ  اص تشع ٕٞٛعٙبٖ ثٝ آٖ، اص یتٛخٟ لبثُ

ٌشفتبس  سا افشاد خبٔقٝ اص ثؼیبسی ایٗ ثیٕبسی

افشاد ثٝ ػجت یٗ ا. اػت ٕ٘ٛدٜ اضغشاة ٚ اػتشع

٘بؿی ٔـىلات  سٚیبسٚیی ثب دسفذْ آٔبدٌی لاصْ 

ٚ  جٛدٜاص تٟذیذٞبی ثبِمٜٛ دس أبٖ ٘ اص ایٗ ثیٕبسی

ٔؼتمیٓ، افضٖٚ ثش اثشات خؼٕی، دس  عٛس ثٝ

 سٚا٘ی لشاس لشاسیثیٔقشم خغش پشیـب٘ی ٚ 

تشع اص ٚلبیـ ٘بٔقّْٛ آیٙذٜ  عٛسوّی ثٝ ا٘ذ.ٌشفتٝ

ب٘ی ؿذیذ ٕٞشاٜ اػت. سٚا٘ی ٞید ٞبی ٚاوٙؾثب 

ثذٖٚ دس٘ؾشٌشفتٗ ٘تبیح دس چٙیٗ ؿشایغی افشاد 

وبٞؾ  ٚ دادٖ ثٝ فذْ لغقیتٔغّٛة، خٟت پبیبٖ

 صدٜ ؿتبة ٌیشی تلٕیٓصا تٕبیُ ثٝ ؿشایظ اػتشع

ٞبی حُ ٔؼئّٝ ضقیف، داس٘ذ؛ ثٙبثشایٗ ٟٔبست

ٔفیذ ثٛدٖ  اختٙبة ؿٙبختی، ثبٚسٞبی اؿتجبٜ دسثبسٜ

اضغشاة ثیـتش دس ایٗ  ثٍٝ٘شا٘ی، ٔٙدش ثٝ تدش

(. 2014، 2)اٚتبٚیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ؿٛد ٔیافشاد 

 ٜثبلاػت، دسثبس ٞب آٖافـشادی وـٝ ػـغح اضغشاة 

ثبصدٜ ٔٙبػت  ٝاسائ ٔیضاٖ تٛا٘بیی خٛیؾ دس

                                                           
1. Song et al 
2. Ottaviani et al 

ٕٞٛاسٜ دچبس تشدیـذ ٞؼتٙذ ٚ ایٗ تشدیذٞب ػجت 

 دس٘تیدٝاسصؿیبثی ثذثیٙب٘ٝ دس ٔٛسد خٛد ؿذٜ ٚ 

)ٔیشػٕیقی ٚ ٌیشد ٔی ٞب آٖ تٛاٖ حُ ٔـىُ سا اص

 (.1387ٕٞىبساٖ، 

دٚ  فٙٛاٖ ثٝثٙبثشایٗ، وبسوٙبٖ ٚ دا٘ـدٛیبٖ ٘یض 

پظٚٞؾ حبضش ٘یض اص ایٗ  ٔٛسدٔغبِقٌٝشٜٚ ٞذف 

 ٞب ٔؼتثٙی ٘جٛدٜ ٚ عجیقی اػت وٝ ٍٞٙبْلبفذٜ

 ٚ اػتشع ٍ٘شا٘ی، احؼبع ؿشایظ، ایٗ ثب ٔٛاخٟٝ

ب فّت دس ساثغٝ ث .وٙٙذ تدشثٝ سا اضغشاة صیبدی

اضغشاة ثبلاتش وبسوٙبٖ ٘ؼجت ثٝ دا٘ـدٛیبٖ ٘یض 

فلاٜٚ ثش  اص وبسوٙبٖای دس فذٜ سػذٔی ٘ؾش ثٝ

فٕٛٔی  ثحشاٖ اص ٘بؿی ٔـىلات ٚ سٚحی فـبس

 ٔحیظ دس ٞب آٖ ٔذاْٚ استجبط چٖٛ وشٚ٘ب، فٛأّی

ٚ  خذٔبت ٘یشٚٞبی ،سخٛؿ اسثبة ٕٞىبساٖ، ثب وبس

 ضشس بسوٙبٖ اصای دیٍش اص وفذٜ ٘یض ٍ٘شا٘ی ٚ یشٜغ

اخجبسی  ٘بؿی اص وبٞؾ ؿغّی أٙیت فذْ ٚ ٔبِی

دس ایبْ ٚ ؿشایظ وشٚ٘بیی  ٞب آٖ وبسی ػبفبت

ٔمبثّٝ  دس ٞب آٖ آٚسیوبٞؾ تبة ثشای سا صٔیٙٝ

تـذیذ اضغشاة فشاٞٓ  دس٘تیدٝٔؤثش ثب ؿشایظ ٚ 

 .وشدٜ اػت
 

 سپبسگشاری
 ٞبیٕٞىبساٖ دس ثخؾ ٝیلاصْ اػت اص صحٕبت وّ

وٝ اص ٔشاحُ  ؿٟیذ ثبٞٙش وشٔبٖ ـٍبٜٔختّف دا٘
پظٚٞؾ  ٗیا یب٘یثٝ ٔشحّٝ پب ذٖیتب سػ ییاثتذا
 ٌبْ ثٝ ٌبْٚ ٔؼبفذت سا داؿتٙذ ٚ  یٕٞىبس تیٟ٘ب
أش ٟٔٓ ٕٞٛاس ٕ٘ٛد٘ذ  ٗیا٘دبْ ا ثشای سا ساٜ

وٙیٓ؛ ٚ ٔشاتت تـىش ٚ ػپبع خٛد سا  یلذسدا٘
وٝ ثب  یب٘یٚ دا٘ـدٛ ساٖ٘ؼجت ثٝ ٕٞٝ ٕٞىب

 ٞبپشػـٙبٔٝ ٗیآ٘لا یٔب سا دس اخشأـبسوت خٛد 
 .ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ داسیٓ یبسی

88 
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 هنببع

 ، ثٓ،.ػٛصاٖ ٞٛوؼٕب، ِ٘ٛٗ ،.سیتب اتىیٙؼٖٛ،

. سیچبسد اتىیٙؼٖٛ، ادٚاسد.، اػٕیت، ،.داسیُ

 تشخٕٝ)، ٞیٍّبسد سٚا٘ـٙبػی صٔیٙٝ(. 1398)

 ثشاٞٙی ٔحٕذتمی ثیشؿه، ثٟشٚص ثیه، ٟٔشداد

 .سؿذ: تٟشاٖ. ؿٟشآسای( ٟٔش٘بص ٚ

 

 اثشثخـی(. 1398حؼیٙی، ٟٔؼب.، ویب٘ی، سلیٝ. )

ٚالقیت دسٔب٘ی ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی ثش حؼبػیت 

اضغشاثی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ سٚدٜ 

، فلّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػی ػلأت .پزیش تحشیه

(8)31 .22 – 7. 

 

 ٚیشخیٙیب ػبدٚن، خیٕض.، ثٙدبٔیٗ ػبدٚن،

 فّْٛ سٚا٘پضؿىی خلاكٝ(. 1399) .آِىٛت
 ٔحٕذ تشخٕٝ)، سٚا٘پضؿىی ثبِیٙی/ سفتبسی

 .ػبٚالاٖ: تٟشاٖ. ػْٛ خّذ (.ٌٙدی

 

(. 1399. )الله فضُؿیٛ٘ذی، وبٔشاٖ.، حؼٙٛ٘ذ، 

 اضغشاة سٚا٘ـٙبختی   پیبٔذٞبی تذٚیٗ ٔذَ

 ٘مؾ ثشسػی ٚ اپیذٔی وشٚ٘بٚیشٚع اص ٘بؿی

فلّٙبٔٝ فشًٞٙ ٔقٙٛی.  ػلأت ٌشی ٔیب٘دی
 .1 – 36. 42(11، )دسٔب٘ی سٚأٖـبٚسٜ ٚ 

 

 ثبلشیبٖ، تمی.، پٛساثشاٞیٓ، ٔحٕذ.، كیذی،

ثیٗ  (. ساثغ1390ٝ) لادٖ. ٔٙلٛس، فبعٕٝ.،

 ٌشی ٚاػغٝ ثب آٚسی تبة ٚ خب٘ٛادٜ ٔقٙٛیت

ٚ  ٞب سٚؽ. خب٘ٛادٜ افشاد ساثغٝ ویفیت
 .63 – 79. 2(5، )سٚا٘ـٙبختی ٞبی ٔذَ

 

اختٕبفی  –ٔجب٘ی سٚا٘ی (. 1393فجذِی، ثٟشٚص. )
 ، تٟشاٖ: ثبٔذاد.ٚسصؽتشثیت ثذ٘ی ٚ 

 

پٛس،  اثٛاِفضُ.، فّیٛس، احٕذ.، لذٔی، پ فّی

 (. افتجبسیبثی1398صادٜ، حؼٗ. ) ِٝصٞشا.، فجذا

 وشٚ٘ب ثیٕبسی اضغشاة ٔمیبع ٔمذٔبتی

(CDASدس ) ٕٝ٘ٛ٘ .فلّٙبٔٝ  ایشا٘ی
 .163 – 175. 32(4، )سٚا٘ـٙبػی ػلأت

 

(. 1398فشد، ػٛػٗ.، كفبسی ٘یب، ٔدیذ. )فّیضادٜ

اػبع اضغشاة ٚ ثیٙی ػلأت سٚاٖ ثشپیؾ
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