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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 11/1۲/139۸تاریخ دریافت: 
 

آموزان در درس ریاضی   وامل درون فردی و برون فردی متعددی در یادهیری و  ملارد دانش 

و پرورش نقش دارند. این پژوهش با هدف بررسی رابطه حمایت اهداف مهم آموزش     نوانبه

درونی،  هر انگیزهشده در رابطه با  ملارد درس ریاضی با توجه به نقش میانجی معلم ادراک

همبستگی است اضطراب و خودکارآمدی ریاضی انجان شد. این پژوهش از نوع کمی  با روش  

، پسر  ۲04)  آموزدانش  40۸و با استفاده از روش معادلات ساختاری انجان شده است. تعداد  

های حمایت  اطفی  ای انتخاب شدند و به پرسشنامههیری چندمرحله( به شیوه نمونهدختر  ۲04

دی (، خودکارآم۲01۸)  یشیکونوانگ، تااو و  (، حمایت ابزاری  ۲013معلم و ابزاری اساالویک )

( پاسخ دادند. ۲014انگیزه درونی فدریسی و اساالویک )( و  ۲009و اضطراب ریاضی می )

آموزان در درس ریاضی  برای سنجش  ملارد در درس ریاضی از میانگین سه امتحان دانش

است.  برخوردار  مناسبی  برازش  از  پژوهش  مفهومی  الگوی  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده 

آموزان در درس ریاضی رابطه مثبت  شده و  ملارد دانش م ادراک همچنین، بین حمایت معل

شده با واسطه سه متغیر اضطراب ریاضی، انگیزش داری وجود دارد و حمایت معلم ادراکمعنی

به را  ریاضی  درس  در  تحصیلی  توانسته  ملارد  ریاضی  خودکارآمدی  و  صورت درونی 

ی توانسته دو متغیر میانجی دیگر را تحت  لاوه، خودکارآمدی ریاضداری تبیین کند. بهمعنی

نتایج تلویحاً نشان تأثیر قرار داده و از این طریق بر  ملارد در درس ریاضی تأثیرهذار باشد.  

های آموزشی در جهت های معلم و طراحی و اجرای مداخلهدهند توجه به انواع حمایتمی

افزایش خودکارآمدی و انگیزش ریاضی و تواند از طریق  رفتارهای حمایتی معلمان می  افزایش

 آموزان به بهبود  ملارد ریاضی آنان کمک نماید. کاهش اضطراب ریاضی دانش

  11/07/1400تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی  
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   مقدمه
و پرورش به یادهیری  شناسی تربیتی، یادهیری است. آموزش  یای از مباحث اصلی و بنیادی روان

اما با وجود اهمیت آن و اختصاص  ؛  ای داشته است ویژهریاضی و  ملارد در این درس نگاه  

های فراوان در این زمینه هنوز شاهد تجربه شاست و مشالات شناختی و  تحقیقات و بودجه

دهد  (. مطالعات و تحقیقات نشان می۲010تحصیلی در این زمینه هستیم )رستگار و همااران،  

حصیلی و ریاضیات تأثیرهذار است. در   وامل درون فردی و برون فردی متعددی در  ملارد ت

فردی، می درون  )تویسرکانی  میان  وامل  ادراک خویشتن، سازهاری  استعداد،  به هوش،  توان 

توان به  وامل فرهنگی،  (، خودکارآمدی، خودپنداره و از  وامل برون فردی می1394راوری،  

آن اشاره   و مانند  آموزش دان  -اجتما ی، آموزشی، محیط یادهیری، نوع و چگونگی ارتباط معلم

 (.1393 کرد )شریفی ساکی و همااران،

آموزان بیشتر  تر از دیگران است، زیرا دانشاز بین  وامل برون فردی نقش معلمان برجسته

کنند. یای از  وامل تأثیرهذار و مهم در ارتباط میان  وقتشان را در مدرسه با معلم خود سپری می

دانش و  امعلم  ادراکی  دانشآموزان  در  معلم  از  که  میست  ایجاد  معلم آموزان  حمایت  شود. 

دانش  1شده ادراک  ادراک  بودن،  شامل  توجه  مورد  از  میزان    احتران  موردآموزان  و  هرفتن  قرار 

شده یک حمایت معلم ادراک (.  ۲۲01ران،  او هما  ۲ارزشمند بودن از جانب معلم است )هاهس 

توانند  ( و معلمان می۲015و همااران،    4تنانت ؛۲009و همااران،    3سازه چند بعدی است )سولدو 

ها  آموزان فراهم کنند که هرکدان از این حمایت انواع مختلفی از حمایت اجتما ی را برای دانش

تواند  میکه  (  ۲015آموزان دارد )تنانت و همااران،  فردی بر نگرش و رفتار دانش  تأثیر منحصر به

آموزان کمک  ( و موفقیت تحصیلی دانش۲0۲1بیشتر )صدوقی و حجازی، به درهیری تحصیلی 

 (. ۲01۲و همااران،  6؛ نیهاوس ۲01۲ و همااران، 5کند )ساکیز 

آموزان های معلم ازجمله احتران، دلسوزی،  لاقه به دانشحمایت  اطفی به رفتارها و فعالیت 

( و با صمیمیت، همدلی، توجه نشان دادن به ۲007ها اشاره دارد )ساکیز،  و هوش دادن به آن 
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ترتیب که  این  به    (.۲011و همااران،    1آموز و رابطه دوستانه با او همراه است )پاتریک دانش

به نقل از   ۲000 و همااران، ۲دهد )ملایها اهمیت میکنند معلم به آن آموزان احساس میدانش

کونیشی  و  تااو  به  ابزار  ت ی حما  (.۲01۸،  3وانگ،  تخصصی ی  و  کاربردی  یک حمایت   نوان 

؛ تنانت  ۲009با هدف بهبود بخشیدن به یادهیری )سولدو و همااران،    (۲00۸و همااران،    4)سمر 

آموز را برای انجان تالیفی برای مثا  زمانی که معلم دانش   شود.( شناخته می۲015و همااران،  

(؛ ۲00۸قرار داده است )سمر و همااران،  کند، او را مورد حمایت ابزاری  دشوار راهنمایی می

سومین نوع حمایت، حمایت بازخوردی یا ارزیابی است. حمایت ارزیابی شامل فراهم کردن  

انتقاد سازنده یا توصیه برای پیشرفت است )سولدو و همااران،بازخورد ارزیابی   کننده، مانند 

بازخوردی، اطلا ات مربوط به  ملارد  ، حمایت  ت یدرنها  ؛ و(۲003،  5؛ ملای و دمارای ۲009

؛ ۲017،  6و پالم دهد )آندرسونآموزان قرار مییا درک یک موضوع خاص را در اختیار دانش

همااران،    7ژیلن می۲010و  انتظار  و  و (  فرایندها  در  مهمی  نقش  بتواند  معلم  حمایت  رود 

 آموزان ایفا کند. آموزشی دانش هایبازده

شناختی  حائز اهمیت است که  ملاردهای روان  ۸اجتما ی بندورا  –اختیاین ناته از نظریه شن

صورت تعامل دائمی بین اثرات رفتاری، شناختی و محیطی است و  وامل شخصی )باورها،  به

ها، راهبردها(، رویدادهای محیطی )فیزیای و اجتما ی( و رفتارهای  ها، دانشانتظارات، نگرش

توان این سه رکن را از هم جدا کرد )بندورا،  پذیرند و نمیمی ملی و کلامی از یادیگر تأثیر  

تواند  جانبه  وامل برون فردی )حمایت معلم( بر  ملارد نمی، مطالعه یک  رو  ن یا  ؛ از(1993

 زمانهمتمان جوانب را پوشش داده و بنابراین، کامل نیست. در این مطالعه سعی شده تا با بررسی  

تری در راستای بهبود   وامل درون فردی و برون فردی و تأثیرپذیری آنان از یادیگر نتایج دقیق

توان هفت  س ریاضی فراهم شود. بر اساس تحقیقات صورت هرفته، با اطمینان می ملارد در در

مهم از  یای  انگیزشی  متغیرهای  تحصیلی  که  بر  ملارد  اثرهذار  فردی  درون  متغیرهای  ترین 
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همااران،   و  )رستگار  قا ده  ۲010هستند  این  از  نیز  ریاضیات  در  و  ملارد  نیست.    مستثنا( 

ها در همه جای کلاس وجود دارند هاست. هیجانمتعلق به هیجان 1بخشی از باورهای انگیزشی 

دانش تجربه میو  را  متفاوتی  منفی  مثبت و  اغلب هیجانات  معلمان  )پاران آموزان و  و   ۲کنند 

هیجان۲007همااران،   تحصیلی(؛  هیجان  3های  و شامل  آموزش  یادهیری،  با  که  هستند  هایی 

و   های مثبت تحصیلی( و به دو دسته هیجان۲00۲ران،  اند )پاران و همااپیشرفت در ارتباط

شده  یای از هیجانات منفی تجربه(.  ۲017،  4لی آیشوند )های منفی تحصیلی تقسیم میهیجان

مشاهده می نیز  ریاضی  این اضطراب در کلاس  توبیاس و  در کلاس، اضطراب است و  شود. 

کنند  را وحشت، ناتوانی،  جز و نابسامانی ذهنی توصیف می  6( اضطراب ریاضی 19۸0)  5ویسبراد 

دهد شود. مطالعات نشان میهیر برخی از افراد می ی ریاضی هریبانکه به هنگان حل یک مس له

تواند مانع کارکرد و پیشرفت تحصیلی شده از اندازه میهیجانات منفی همچون اضطراب بیش  

 (.۲013و همااران،  7یل کند )هوتزآموز را مجبور به ترک تحصو حتی دانش

درونی  انگیزه  انگیزشی،  باورهای  دیگر  انتظار  شدهمطرح   ۸بعد  مد   اکلز   -در  و    9ارزش 

دهد یک مس له درسی برای  همااران است که به لذت یا  لاقه ذهنی اشاره داشته و نشان می

و  10های شغلی، چقدر مفید و مهم است )ویگفیلدریزیآموزان ازجمله برنامهاهداف آینده دانش 

از  ۲006همااران،   نقل  به  به    (.۲01۲،  11وایلدیریم؛  انگیزشی  باورهای  از  دیگری  بعد 

  این مفهون در حوزه تحصیلی بیانگر است.    اختصاص دارد که بندورا مطرح کرده    1۲یخودکارآمد

توانایی مورد  در  فرد  باور  و  و  اطمینان  )بانگ  است  درسی  تاالیف  و  امور  انجان  برای  هایش 

هایشان  تواناییها و  (؛ بنابراین، افرادی که به مهارت1396  ؛ به نقل از مرادی،۲003،  13اساالویک 

(.  1396کنند )مرادی،  ها و تاالیف، بیشتر خود را درهیر میاطمینان بیشتری دارند در فعالیت 
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تواند بر اضطراب ای است که میشدهخودکارآمدی ازجمله  وامل انگیزشی و  اطفی شناخته

دانش داوسون  آموزانریاضی  و  )جین  باشد  تأثیرهذار  به۲009  ،1نیز  خودکارآمدی   نوان  (. 

پذیری در افاار، پذیری در افاار را در پی دارد. این انعطاف شده، انعطافشاخصی از خود ادراک 

بین باشند و  ها خوشهای خود افاار مثبتی داشته به آنشود تا افراد نسبت به تواناییسبب می

یرند و در  رو شدند، آن را نه یک تهدید، بلاه  یک چالش در نظر بگای روبهچنانچه با مس له

(؛ بنابراین،  ۲00۸و همااران،   ۲تنظیم احساسات منفی همچون اضطراب، موفق  مل کنند )کاپرارا 

اش را بهبود بخشیده و از این طریق موجب ایجاد  هایش، انگیزهها و شایستگیباور فرد به توانایی

اذ ان داشت این بُعد از   توانیم(. پس  1396شود )میااییلی منیع،  نیرویی برای تلاش بیشتر می

 آموز نقش کلیدی و بارزتری را ایفا کند.در  ملارد ریاضی دانش تواندیمباورهای انگیزشی 

تواند بر باورهای انگیزشی نیز تأثیرهذار   نوان یک بعد اساسی میهمچنین، حمایت معلم به  

تواند حمایت معلم می(.  05۲0و همااران،    4؛ لاپوینت ۲010و همااران،    3باشد )برای مثا ، احمد

دانش خودپنداره  و  تلاش  درسی،  تاالیف  انجان  برای  درونی  پیش انگیزه  را  کند آموزان  بینی 

 آموزان دارای حمایت بیشتر معلمان، هیجانات تحصیلی مثبت (. دانش۲01۲)هاهس و همااران،  

و   5دتریچ همچنین، نتایج پژوهش   کنند.بیشتر یا هیجانات تحصیلی منفی کمتری را تجربه می

آموز پایه پنجم و ششم ابتدایی نشان داد که بین حمایت  دانش  1155بر روی    ( ۲015)  همااران

 معلم و ارزش درونی تالیف و تلاش رابطه مستقیم وجود دارد. 

مطالعات   معلم    شده  انجانمعدود  حمایت  حوزه  چون  هانهیزمبه    شدهادراک در  یی 

ی و  ملارد در امتحان اختصاص  شناختروانتحصیلی، نیازهای اساسی   خودتنظیمی، درهیری

( نشان داد که حمایت  1397ی پژوهش رمضانی، خامسان و راستگو مقدن )هاافتهداشته است. ی

از سوی معلم اثر مستقیم مثبت و معناداری بر روی خود تنظیمی و درهیری    شده  ادراک اجتما ی  

دانش  این، حمایت  تحصیلی  بر  دارد.  لاوه  نقش   شده  ادراک آموزان  طریق  از  معلم  از سوی 

بر درهیری تحصیلی دانشواسطه تنظیمی  مثبت و معناداری داشته است.    ریتأثآموزان  ی خود 

امانی ) آذر و  از خود  1391مطالعات حجازی، خضری  از حمایت معلم  ادراک  ( نشان داد که 
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آموزان دارد و از اداری بر برآورده شدن نیازهای اساسی دانشمختاری، اثر مستقیم مثبت و معن

. ریاضیات یای از  هذاردیم آموزان اثر  غیرمستقیم بر خودکارآمدی دانش  صورتبهاین طریق،  

ایردن و  اش به آن نیاز دارد )های بنیادینی است که یک فرد امروزی در زندهی روزانهمهارت

ای صورت هرفته در ایران، کمتر به بررسی نقش معلمان در  هو در اکثر پژوهش(  ۲010،  1آکگو 

، پژوهش حاضر درصدد است با کنار  رونیازا   شده است.  آموزان پرداخته ملارد ریاضی دانش

بر   آنان  تأثیرهذاری  نحوه  کردن  مشخص  و  فردی  برون  و  فردی  درون  دادن  وامل  قرار  هم 

آموزان در درس ریاضی کمک کرده و زمینه  بر  ملارد دانش  مؤثر یادیگر به درک بهتر  وامل  

این حوزه را برای دانش نماید. همچنینپیشرفت در  رغم ماهیت   لی  آموزان فراهم و تسهیل 

شده  مدتاً روی حمایت آموزشی و  اطفی  ، تحقیقات اندک انجان  شدهادراک جامع حمایت معلم  

(. بر این اساس، مطالعات اخیر، نیاز به بررسی  ۲01۸متمرکز بوده است )وانگ، تااو و کونیشی،  

؛  ۲009ااران،  اند )سولدو و همآموزان نشان دادههای ضروری را برای دانشانواع دیگر حمایت 

به۲015تنانت و همااران،   دانش(.  بر روی  زمینه  این  در  مطالعه  دلیل  لاوه  به  ایرانی  آموزان 

میتفاوت آن  نتایج  و  است  اجتما ی، ضروری  و  فرهنگی  مداخلات های  و  طراحی  به    تواند 

ا  ب  درنهایت  .در درس ریاضی کمک کند آموزانآموزشی مناسب در راستای بهبود  ملارد دانش

 . استحاضر به شرح زیر  مد  مفهومی پژوهش  نوان شد، اهمیت موضوع و آنچه توجه به

 

 

 

 

 

 

 مفهومی پژوهش حاضر   مدل  :۱شکل

 
1. Erden & Akgül  
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پژوهش حاضر در پی آن است که با استفاده از روش الگویابی معادلات ساختاری به آزمون  

شده، انگیزه درونی،  ، بپردازد و روابط میان متغیرهای حمایت معلم ادراک شده  ارائهالگوی مفهومی  

آموزان در درس ریاضی را مورد بررسی  خودکارآمدی ریاضی، اضطراب ریاضی و  ملارد دانش

بهقرار ده انگیزش درونی، خودکارآمدی ریاضی و اضطراب  این مد   هر،   نوان میانجید. در 

آموزان در درس ریاضی مطرح شده است. هدف شده و  ملارد دانشمیان حمایت معلم ادراک 

 وامل درون فردی )انگیزش درونی، خودکارآمدی و اضطراب(    قرار دادننهایی این مد  کنار هم  

)حم  فردی  برون  ادراک و  امل  معلم  بر  ملارد    منظوربهشده(  ایت  مؤثر  بهتر  وامل  درک 

تعیین رابطه  دانش دنبا   به    ت یحماآموزان در درس ریاضی است. در مجموع، پژوهش فعلی 

ادراک  دانششده  معلم  نقش  با  ملارد  به  توجه  با  ریاضی  درس  در  ی  اواسطهآموزان 

است   سؤا پاسخ به این    درصدداست و  درس  این  در    یدرون  زهیاضطراب و انگ  ،یخودکارآمد

 یواسطه خودکارآمد  با   یاضیشده و  ملارد رمعلم ادراک   ت یحما   ن یرابطه ب  ی ساختار  ی الگو که  

 ی دارای برازش مطلوب است یا خیر. اضیدر درس ر یدرون زه یو انگ  یاضی اضطراب ر ،یاضیر

 شناسی پژوهش روش 
  لی تحل  و  هیتجزاست. برای    )غیرآزمایشی( با طرح همبستگیاین پژوهش از نوع کمی و توصیفی  

یابی معادلات ساختاری )روش حداکثر  ( از مد 1ی مبتنی بر چارچوب پژوهش )شال  هاداده

آموزان دختر و ( استفاده شد. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشAmosدر  1درست نمایی 

در   کاشان  شهرستان  دبیرستان  او   دوره  غیردولتی    1397سا   پسر  و  دولتی  مدارس  در 

(11910N=  احتساب با  و  برای جوامع محدود  فرمو  کرجسی و مورهان  اساس  بر  بودند.   )

ای انتخاب شد. حجم  هیری چندمرحلهنفر به روش نمونه  4۲0تعداد    ای بهریزش احتمالی، نمونه

تعداد   با  متناسب  از  هامادهنمونه  کمتر  نباید  آزمون  با   ۲00ی  )مکنفر  همااران شد  و  ، ۲کلان 

نفر در    ۲00( کفایت اندازه نمونه بیش از  199۲)  3نظریه کامری و لی  بر اساس(، همچنین،  1999

و  حمایت  اطفی و ابزاری معلم  های  به پرسشنامه  مطالعه  موردهیرد. افراد  سطح خوب قرار می

( اساالویک  ابزاری  ۲013ابزاری  حمایت   ،)( کونیشی  و  تااو  و ۲01۸وانگ،  خودکارآمدی   ،)

 
1. Maximum likelihood 

2. MacCallum et al. 

3. Comrey & Lee 
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که   پاسخ دادند  (۲014)و اساالویک    ۲انگیزه درونی فدریسیو    (۲009)  1اضطراب ریاضی می 

با حذف پرسشنامه ناقص تعداد نهایی نمونه به  درنهایت  هنگان اجرا،    در  نفر رسید.  40۸های 

به بی با توجه  بودن آن و اصل رازداری بهمحرمانه بودن پرسشنامه  کامل  نان و فردی  صورت 

کنندهان برای شرکت در پژوهش هرفته شد. برای ر ایت و رضایت ضمنی و شفاهی شرکت 

 ات  به منظور تجزیه و تحلیل اطلاها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد.  و تحلیل دادهتجزیه  

  Amosافزار  و روش مد  معادلات ساختاری با نرن  spss-22افزار  نرنماتریس همبستگی با  از  

 . استفاده شده است 

 ابزارهای پژوهش 
منظور سنجش حمایت معلم به:  4حمایت عاطفی و ابزاری  :3شدهسیاهه حمایت معلم ادراک

( استفاده شد. این پرسشنامه  ۲013و اساالویک ) معلم اساالویک شده از مقیاس حمایت ادراک 

ماده آن مربوط   6ی دارای دو خرده مقیاس حمایت  اطفی و حمایت ابزاری است که  اماده  13

( راحتی    انیاضیرمعلم  به حمایت  اطفی  آرامش و  احساس  به    7( و  دهدیمبه من  آن  ماده 

  انیاضی رمعلم    شونینمزمانی که چیزی در ریاضیات را متوجه  سنجش حمایت ابزاری معلم )

ی، از  ادرجه  5های این مقیاس در طیف لیارت  پاسخ  .پردازدمی  (دهدیمبرایم خوب توضیح  

( روایی این  ۲014هیرند. فدریسی و اساالویک ))کاملاً موافقم( قرار می  5)کاملاً مخالفم( تا  1

آن را به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس حمایت  مقیاس را در سطح مطلوب و پایایی  

اند. در پژوهش حاضر پایایی  هزارش کرده  0/ 95و در خرده مقیاس حمایت ابزاری    0/ 94 اطفی  

به ترتیب   مقیاس حمایت  اطفی و ابزاری بر اساس همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 0/ 91و   0/ 90برابر 

شده، از مقیاس حمایت  منظور سنجش سومین بخش حمایت معلم ادراک   به  :5حمایت بازخوردی

ماده در طیف لیارتی  4( استفاده شد این مقیاس شامل ۲01۸بازخوردی وانگ، تااو و کونیشی )

در مورد نقاط ضعف و    انیاض یمعلم ر  )همیشه( است )برای مثا :  5)هرهز( تا    1ای از  درجه  5

 
1. May 

2. Federici 

3. Teacher's Perceived Support Scale  

4. Emotional and instrumental support 

5. Appraisal support  
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(. ایاس آی تااو و کونشی روایی این مقیاس را مطلوب و پایایی دهدیقوتم به من بازخورد م

اند. در پژوهش حاضر  هزارش کرده  0/ 7۸آن را به روش آلفای کرونباخ برای این خرده مقیاس  

کرونباخ(   )آلفای  اساس همسانی درونی  بر  مقیاس  این  مبحث    75/0پایایی  در  آمد.  به دست 

ایناه    اجرای تحلیل  املی  منظوربهروایی سازه   با توجه به  ی حمایت  هااسیخرده مقتاییدی 

 اطفی، حمایت ابزاری و بازخورد معلم با هم همبسته بودند از تحلیل  املی تاییدی مرتبه دون  

حمایت    1۲تا    7های  مربوط به حمایت  اطفی، هویه  پرسشنامه  6تا    1های  استفاده شد. هویه

  در بازخورد معلم در نظر هرفته شدند.    ارائهوط به  مرب   نامهشپرسدر    ۲۲تا    19ی  هاهیهو ابزاری و  

از جانب معلم مورد آزمون قرار هرفت که    شدهادراک الگوی سه  املی مقیاس حمایت    تینها

بود. شاخص الگو  این  برازش مطلوب  نشانگر  الگوی سه  املی  نتایج  برای  برازش  کلی  های 

 شده است.   ارائه 1پژوهش حاضر در جدو  

 شدهادراکهای کلی برازش برای الگوی سه عاملی مقیاس حمایت معلم شاخص :۱جدول 

CMIN DF P CMIN/DF CFI RMSEA RMR 
۲0/۲76 101 000/0 73/۲ 96/0 06/0 06/0 

 

منظور سنجش انگیزش درونی درس ریاضی و  لاقه به آن از مقیاس  به  :1سیاهه انگیزش درونی 

  5های این مقیاس در طیف  شده است. پاسخ( استفاده۲014شش آیتمی فدریسی و اساالویک )

انجان تاالیف ریاضی  هیرد )برای مثا :  )کاملاً موافقم( قرار می  5)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجه

(، روایی این مقیاس را در سطح مطلوب و ۲014(. فدریسی و اساالویک )برایم خوشایند است

را   مقیاس  این  برای  کرونباخ  کرده  0/ 93آلفای  این هزارش  پایایی  نیز،  پژوهش حاضر  در  اند. 

بررسی روایی    منظوربهبه دست آمد.    0/ 93مقیاس بر اساس همسانی درونی )آلفای کرونباخ(  

نتایج در   شد کهاستفاده    تک  املیمد     بر اساسییدی  ات  از روش تحلیل  املی  سازه مقیاس

 (. ۲جدو  ها بیانگر نیاویی برازش الگو بوده است )تمامی شاخص

 های کلی برازش برای الگوی تک عاملی مقیاس انگیزش درونیشاخص :2جدول 
CMIN DF P CMIN/DF CFI RMSEA RMR 

۸7/67 9 000/0 54/7 97/0 06/0 07/0 

 
1. Intrinsic motivation scale 
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اضطراب   و  خودکارآمدی  و به:  (MSEAQ)  1ی اض ی رپرسشنامه  اضطراب  سنجش  منظور 

آیتم   ۲9این پرسشنامه شامل  شده است.    ( استفاده۲009خودکارآمدی ریاضی، از پرسشنامه می )

آیتم آن به خودکارآمدی در درس ریاضی مربوط   14آیتم آن مربوط به اضطراب و  15است که 

پاسخمی لیارتی  شود.  در طیف  مقیاس  این  از  درجه  5های  تا    1ای  قرار    5)هرهز(  )همیشه( 

( روایی این مقیاس را در سطح مطلوب و آلفای کرونباخ برای هر دو زیر  ۲009هیرند. می )می

هزارش کرده    0/ 96و آلفای کرونباخ کل را    0/ 93مقیاس خودکارآمدی و اضطراب ریاضی را  

پژوهش حاضر مقیاس اضطراب ریاضی در سه بعد اضطراب ضعف درسی، اضطراب    در  است.

یی و اضطراب آزمون مورد بررسی قرار هرفت. پایایی مقیاس خودکارآمدی ریاضی بر  هو پاسخ

طراب ضعف درسی  ی اضهامؤلفهو پایایی    0/ 94اساس همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  

برای مثا :  )  ییهو ، اضطراب پاسخ0/ 9۲(  را درک کنم  اتی اضیمن نگرانم که نتوانم ر )برای مثا :  

و اضطراب آزمون )برای مثا :    0/ ۸0(  را انجان دهم  یاضیدرس ر  فیمن نگران که نتوانم تاال

 به دست آمد.  0/ 70( شونیدارن دچار استرس م یاضیکه آزمون ر یزمان

ارزش ویژه بالای یک و چرخش    بر اساس ش با استفاده از تحلیل  املی اکتشافی و  در این پژوه 

یی و تالیف و اضطراب  هو پاسخ ، سه  امل اضطراب ناشی از ضعف درسی، اضطراب در  ۲وریماکس 

های مربوط  آمده است. هویه   3ناشی از آزمون استخراج هردید. بارهای  املی این سه  امل در جدو   

هویه  او ،  به  امل  مربوط  ریاضی  درس  و  به ضعف  تاالیف  انجان  در  اضطراب  به  مربوط  های 

راب آزمون ریاضی  ی مربوط به اضط ها ه ی هو ی درسی مربوط به  امل دون و  ها سؤا  یی به  هو پاسخ 

 است.   شده هرفته مربوط به  امل سون بودند. در پژوهش حاضر نیز، از این الگوی سه  املی بهره  

 نتایج تحلیل عاملی اکتشافی سیاهه اضطراب ریاضی : 3جدول 

 عامل سوم عامل دوم  1عامل  هاگویه 

34 ۸4/0 - - 

35 ۸3/0 - - 

3۲ ۸۲/0 - - 

31 76/0 - - 

۲7 70/0 - - 

 
1. Mathematic Self-Efficacy and Anxiety Questionnaire 

2. Varimax Rotation Method 
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 عامل سوم عامل دوم  1عامل  هاگویه 

۲6 67/0 - - 

3۲ 63/0 - - 

۲5 44/0 - - 

30 - ۸0/0 - 

۲۸ - 7۸/0 - 

۲9 - 77/0 - 

37 - 5۲/0 - 

۲3 - - ۸5/0 

36 - - 66/0 

۲4 - - 56/0 
 

 کنمی فار م  برای مثا : بررسی روایی سازه مقیاس خودکارآمدی ریاضی )   منظور به   همچنین

تک مد     بر اساس از روش تحلیل  املی تأییدی    ( می برآ   ی خوب به   ی اض یاز  هده آزمون ر   توانم ی م 

 (. 4جدو   ها بیانگر نیاویی برازش الگو بوده است ) نتایج در تمامی شاخص   شد که استفاده     املی 

 های کلی برازش برای الگوی تک عاملی سیاهه خودکارآمدی ریاضی شاخص :4جدول 

CMIN DF P CMIN/DF CFI RMSEA RMR 
61/۲55 77 000/0 3۲/3 95/0 07/0 07/0 

 

آموزان در های ارزیابی  ملارد ریاضی، نمره دانشیای از شاخص:  1سیاهه عملکرد ریاضی 

ترن اکتفا  . در مقالات دیگر برای سنجش  ملارد در دروس تنها به یک نمره  است این درس  

راوری و همااران،شده اما در پژوهش حاضر،  1394  است )برای مثا  تویسرکانی  منظور  به(؛ 

آموزان در درس  افزایش دقت در سنجش  ملارد در درس ریاضی میانگین سه نمره آخر دانش 

 را ملاک  ملارد قرار دادیم تا میزان  ملارد واقعی در این درس مشخص شود. 

 های توصیفی یافته
نمونه افراد  )  ۲04  کل  مرد  و  %50نفر   )۲04  ( زن  مساوی  50نفر  نسبت  به   مطالعه  مورد%( 

ی دولتی و غیرانتفا ی در حا  تحصیل هارستانیدبدر    مطالعه  موردآموزان  اند. دانشقرارهرفته

 
1. Mathematics achievement 
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( %49/ 3نفر )  ۲01( از مدارس دولتی و  %50/ 7نفر )  ۲07،  مطالعه  موردند و از مجموع مدارس  بود

، حجم افراد نمونه  هاانسیوار. در جهت ر ایت همگنی  اندشده  انتخاباز مدارس غیرانتفا ی  

( در هر  %33/ 3نفر )  136هفتم، هشتم و نهم متوسطه مساوی برآورد هردید و برابر    ه یپا  3در  

 چهارده سا  دو ماه بوده است.  هایآزمودنهروه مطالعاتی بود. میانگین سنی  

معیار، چولگی، کشیدهی و ماتریس ضرایب    انحراف  های توصیفی مربوط به میانگین،یافته

 نشان داده شده است.  5همبستگی متغیرها در جدو  

 حاضر  پژوهشمیانگین و انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای  .5جدول 

 
حمایت 

 عاطفی 

حمایت 

 بازخوردی

حمایت 

 ابزاری

اضطراب  

ضعف  

 درسی

اضطراب  

 یی گوپاسخ

اضطراب  

 آزمون

انگیزش  

 درونی 
 خودکارآمدی 

عملکرد  

 تحصیلی 

حمایت  

  اطفی 

1         

حمایت  

 بازخوردی 

**۸3 /0 1        

حمایت  

 ابزاری 

**59 /0 **65 /0 1       

      1 - 0/ 36** - 0/ 39** - 0/ 3۸** ضعف درسی 

اضطراب  

 یی هوپاسخ 

**3۸ /0 - **34 /0 - **۲7 /0 - **61 /0 1     

اضطراب  

 آزمون 

**1۸ /0 - **۲0 /0 - **15 /0 - **61 /0 **49 /0 1    

انگیزش  

 درونی

**41 /0 **4۲ /0 **40 /0 **49 /0 - **40 /0 - **46 /0 - 1   

  1 0/ 69** - 0/ 51** - 0/ 50** - 0/ 64** 0/ 49** 0/ 46** 0/ 43** خودکارآمدی 

 ملارد  

 تحصیلی 

**47 /0 **45 /0 **41 /0 **51 /0 - **40 /0 - **۲9 /0 - **50 /0 **55 /0 1 

 ۲۲/15 3۲/3 1۸/3 06/3 ۲5/۲ 94/۲ 5۸/3 ۲1/3 ۸3/3 میانگین 

 9۸/3 07/1 ۲9/1 17/1 10/1 ۲۲/1 07/1 07/1 03/1 انحراف معیار 

 - 93/0 - ۲1/0 - 1۸/0 - ۲1/0 77/0 01/0 - 65/0 - ۲6/0 - 95/0 چولگی 

 - 33/0 - 05/1 - ۲3/0 - 99/0 30/0 - ۲3/1 44/0 ۸1/0 - 09/0 کشیدهی 
 01  /0 ≤P

 

 

  در درس   شده و  ملاردمعلم ادراک   ت ی حما  نیرابطه ب"پژوهش    سؤا یی به  هو پاسخبرای  

ی دارای  اضیدر درس ر  یدرون  زهیو انگ  یاضیاضطراب ر  ،یاضیر  یواسطه خودکارآمد  با  یاضیر
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از روش معادلات ساختاری استفاده شد. این روش قادر است    "برازش مطلوب است یا خیر

میان   نشان دهد. شال  هاسازهروابط مستقیم و غیرمستقیم  را  پنهان(  )متغیرهای  پژوهش   ۲ی 

 را مشخص کرده است.  هاسازهمسیرها و پارامترهای مربوط به نشانگرها و 

 

 

 

 

 

 

 

 
P≤ 0/01    P≤ 0/05 

 برآورد شده استاندارد میان سازها بیضرا: 2شکل 

 

دار بوده است که  ها همگی قوی و معنیها و مؤلفهضرایب برآورد شده استاندارد میان سازه

شده از سوی معلم، های حمایت ادراک ها در برآورد هر یک از سازهاین امر نشانگر قدرت مؤلفه

 ملارد تحصیلی در درس  اضطراب ریاضی، انگیزش درونی، احساس خودکارآمدی ریاضی و  

زا  زا و برونهای نهان درونبررسی ضرایب استاندارد مد  بین سازههمچنین ریاضی بوده است. 

زا مسیر مستقیم حمایت  زا و درونهای بروندهد که از میان مسیرهای موجود بین سازهنشان می

شده  حمایت ادراک ( و  β= -0/13آموزان )شده از جانب معلم بر اضطراب ریاضی دانشادراک 

( دارای ضرایب ناچیز بوده است ولی با این حا   β= 0/10از جانب معلم برانگیزش درونی )

معنی نیز  بودهاین مسیرها  بهدار  استاندارد، اند.  برآورد شده  این مسیرها، سایر ضرایب  استثنای 

شده بر  ادراک (، حمایت  β= 0/28شده بر  ملارد تحصیلی درس ریاضی )مسیر حمایت ادراک 

(، β= -0/24)(، اضطراب ریاضی بر  ملارد تحصیلی درس ریاضی  β= 0/51خودکارآمدی )
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( ریاضی  درس  تحصیلی  بر  ملارد  درونی  بر  ملارد  β= 0/15انگیزش  خودکارآمدی   ،)

( ریاضی  درس  )β= 0/18تحصیلی  درونی  انگیزش  بر  خودکارآمدی   ،)β= 0/64 و  )

، اثرهای    6اند. در جدو   قبو  و معنادار بودهقابل(  β= -0/66خودکارآمدی بر اضطراب ریاضی )

 شده است. مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش هزارش

 اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل و واریانس تبیین شده از متغیرهای پژوهش  :6جدول 

 تبیین شدهواریانس  اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم مسیر

 49/0    بر  ملارد تحصیلی از 

 55/0** ۲7/0** ۲۸/0** شده حمایت ادراک

 - ۲4/0**  - ۲4/0** اضطراب ریاضی

 15/0*  15/0* انگیزش درونی 

 44/0** ۲6/0** 1۸/0* خودکارآمدی 

 55/0    بر اضطراب ریاضی از

 - 47/0** - 34/0** -13/0* شده حمایت ادراک

 - 66/0**  - 66/0** خودکارآمدی 

 54/0    برانگیزش درونی از

 45/0** 35/0** 10/0* شده حمایت ادراک

 / 6۸**  6۸/0** خودکارآمدی 

 ۲6/0    بر خودکارآمدی از 

 51/0**  51/0** شده حمایت ادراک

P≤ 0/01    P≤ 0/05 
  

مطرح الگوی  و  میجداو   نشان  حمایت  شده  که  ادراک دهد  روی  ملارد  معلم  بر  شده 

بهدانش ریاضی  در درس  متغیر  آموزان  با واسطه سه  و  صورت مستقیم و همچنین غیرمستقیم 

آموزان در درس  خودکارآمدی ریاضی توانسته  ملارد دانش  اضطراب ریاضی، انگیزش درونی و

  شدهادراک ایت معلم رابطه حم هاسازهی تبیین کند. در روابط میان داریمعن صورتبهریاضی را 

  واسطهبهبوده است این روابط زمانی که    داریمعنبر اضطراب ریاضی و انگیزه درونی ناچیز ولی  

باشد.   داریمعنتوانسته در سطح متوسط و    شودیمی  هریانجی ماحساس خودکارآمدی ریاضی  

مقدار واریانس تبیین شده از متغیر  ملارد تحصیلی درس ریاضی به وسیله متغیرهای  همچنین  

بوده است. مقدار واریانس تبیین شده از متغیر اضطراب ریاضی    0/ 49ی پژوهش  زابرونو    زادرون
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بوده است. سرانجان برای ارزشیابی برازندهی    0/ ۲6و خودکارآمدی    0/ 54، انگیزش درونی  0/ 55

 شده است. هزارش 7شده برازش در جدو  ی شناختههامد ، شاخص

 های نیکویی برازش مدل معادلات ساختاری . شاخص7جدول 

GFI AGFI RMSEA 2 χ DF CFI IFI NFI TLI PCFI 

۸7/0 9۲/0 05/0 ۲۸/۸41 365 95/0 95/0 91/0 94/0 ۸5/0 

 

آمده است. این شاخص  دست به (RMSEA= 0/05مجذورات تقریب )ریشه خطای میانگین 

 0/ 1تر از  های ضعیف اندازه آن بزرگو معمولاً در مد   0/ 05های خوب در حدود  برای مد 

تطبیقی )13۸0است )هومن،   برازندهی  برازش هنجار شده  GFI= 0/95(. شاخص  (، شاخص 

تفسیر    0/ 95الی    0/ 90ها برای مد  خوب بین  ( بوده است. این شاخصNFI= 0/91بونت )- بنتلر

توکرمی سه شاخص  )-شود.  )TLI= 0/94لویس  انطباق  برازندهی   ،)GFI= 0/87  و شاخص  )

تر باشند برازش کامل  ( هر چه قدر به یک نزدیکAGFI= 0/92شده برازندهی انطباق )تعدیل 

هیرانه  ( در حالت سخت PGFI= 0/85دهند. شاخص برازش تطبیقی مقتصد )مد  را نشان می

  توانینم ها را شده نشانگر برازش خوب است. شاخصشد که در مد  ارائهبا 0/ 60حداقل باید 

بلاه  تنهابه دانست،  برازندهی  دلیل  نمود.    هاآنیی  تفسیر  یادیگر  کنار  در  باید  بر ،  رون یازارا 

 برازندهی مناسبی دارد.  هادادهبه این نتیجه رسید که الگو با  توانیم 4ی جدو  هاافتهی اساس

 یریگجه ینتبحث و 
با  ملارد تحصیلی   شدهدهد که بین حمایت معلم ادراک ها نشان مینتایج حاصل از تحلیل داده

ترتیب که با افزایش  این  داری وجود دارد. به  آموزان در درس ریاضی، رابطه مثبت معنیدانش

افزایش  ملارد   شاهد  ابزاری  و  بازخوردی  بعد  اطفی،  سه  از  یک  هر  در  معلم  حمایت 

و کونیشی   های وانگ، تااویافته با نتایج پژوهش ن یا آموزان در درس ریاضی خواهیم بود.شدان

ایردن  (،  ۲01۲(، وایلدیریم )۲014)  ک یاساالو فدریسی و    (،۲015)  همااراندتریچ و  (،  ۲01۸)

(، خادمی  1394(،  الی پور بیرهانی و همااران )۲010(، احمد و همااران )۲010)  و آکگو 

دهد  آموزان، نشان میشده در دانش حمایت معلم ادراک ( همسوست. 1394اشاذری و پیریایی )

این برداشت    ( و همچنین۲01۲هاهس و همااران،  )و احتران معلم بوده    موردتوجه که چه میزان  

کند )ملای  آموزان ایجاد میکننده هستند را در دانشمهربان و تشویق  را که معلمان دردسترس،
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آنآموزان احساس میترتیب دانشاین(، به۲003و دمارای،   به  دهد و  ها اهمیت میکنند معلم 

بنابراین، این    (؛۲01۸؛ به نقل از وانگ، تااو و کونیشی،  ۲000ملای و همااران،)  هاست نگران آن

کنند و به معلم احتران را جبران می  های نگرانا توجه به هنجارهای کلاس، این  آموزان اغلب بدانش

( و سطوح بالاتری از تعهد، رفتار  ۲016و همااران،    ۲؛ لنگباردی ۲011،  1چیو و چاون )  هذارندیم

  (، 1997و همااران،    5؛ بریچ ۲00۸و همااران،    4؛ اساینر ۲001،  3ساز کمتر )هامر و پیانتا مشال

(، مشارکت )پاتریک  ۲004، 7کلم و کاننل ) حضور  (،۲014 ،6پاکارینن) فهیوظ انجاندر  استقامت

. دندهیمرا از خود نشان    (۲010و همااران،    ۸)دنیلسن  ( و ابتاار تحصیلی۲011و همااران،  

هستند )هودناو و    ترپرتلاش،  شوندیماحساسی حمایت    ازنظری که  آموزاندانش لاوه بر این  

کمک  1993،  9هردی  درخواست  بهتر  شوآهر   ومنین)  کنندیم(،  راهبردهای  1993،  10و  از  و   )

در کسب نمرات بالاتر    و(  ۲001و پاتریک،    11)رایان   کنندیمیادهیری خودتنظیمی بهتری استفاده  

ی  هاافت یدرکه    دهدیمنشان    هاافتهبنابراین این ی   ؛(۲004و همااران،    1۲)کراسنو  ترندموفقنیز  

  هاآنکه    کندیمآموزان ایجاد  نشحامیان  اطفی، این احساس را در دا   نوانبهمثبت از معلمان  

 ست. هاآنی برای افزایش تلاش و موفقیت انهیزمن اند و این احتراقابلارزشمند و 

آموزان در و  ملارد دانش   شده ادراک  لاوه بر رابطه مستقیم و مثبتی که میان حمایت معلم  

می  معلم  دارد حمایت  وجود  ریاضی  طریق  درس  از  باورهای اثرهذارو    م یرمستق ی غ تواند  بر  ی 

آموزان در انگیزشی مانند اضطراب ریاضی، انگیزه درونی و خودکارآمدی ریاضی بر  ملارد دانش 

ادراک   که ی طور به باشد.    مؤثر درس ریاضی   آموزان را شده اضطراب ریاضی دانش حمایت معلم 

 با، رابطه معلم شده ادراک کاهش و از این طریق تأثیر مثبتی بر  ملارد ریاضی دارد. حمایت معلم 

تقویت  دانش  را  دانش   کند ی م آموز  و و  همدلی  همچنین  و  احتران،  شق  هرمی،  ا تماد،  آموزان 

 
1. Chiu & Chow 

2. Longobardi 

3. Hamre & Pianta 

4.  Skinner 

5. Birch 

6. Pakarinen 

7. Klem & Connell 

8. Danielsen 

9. Goodenow & Grady 

10. Newman & Schwager 

11. Ryan 

12. Crosnoe 
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مند  لاقه  ها آن ( و به  ۲011و همااران،    مراقبت دریافت شده از معلمان خود را درک کرده )پاتریک 

های کلاس، درباره فعالیت و احتما  کمتری وجود دارد که    ( ۲011و همااران،    1)ویت   شوند ی م 

 شودی م، کاهش اضطراب آنان سبب  جه ی درنت  ؛ و( ۲005و همااران،    ۲مضطرب شوند )لاپوینت 

یابد و تاالیف را   شی افزا سطح توجه و تمرکز و توانایی فراخوانی مطالب از حافظه در امتحان  

نان را در پی خواهد  پیشرفت درسی آ   خود ی خودبه این  وامل    موقع شروع و به پایان برسانند. به 

مند نباشد خود را در برابر آموز از حمایت کافی معلم بهره داشت. از طرف دیگر، زمانی که دانش 

از اندازه شود که این اضطراب بیش  بیند و این موضوع سبب اضطراب او می مسائل درسی تنها می 

و حتی   لارد تحصیلی شده کاهش  م   ت یدرنها اختلا  در پردازش بهنجار و    تواند مانع کارکرد، می 

 .( ۲013هوتز و همااران،  )  آموز را مجبور به ترک از تحصیل کند دانش 

آموزان را افزایش دهد  تواند انگیزش درونی دانششده میاز سوی دیگر حمایت معلم ادراک 

 حمایت معلم   که یطوربهآموزان در درس ریاضی تأثیرهذار باشد  و از این طریق بر  ملارد دانش

آموزان از سودمندی و ارزش ذاتی ریاضی دارد. به این  ارتباط مثبتی با برداشت دانش شدهادراک 

ی که سطوح بالاتری از حمایت را درک کنند احتما  بیشتری دارد که ریاضی  آموزاندانشمعنی که  

 - بر طبق نظریه انتظار  و(  ۲01۸ت ببرند )وانگ، تااو و کونیشی،  از آن لذ  را مهم فرض کرده و

با میزان اهمیت   اکلز، متناسب  انگیزه درونیشدهادراک ارزش  افزایش    ،  از سوی ابدییمافراد   .

آموزان را  احساس تعلق دانش تواندیمی، حمایت  اطفی معلم نییتع خودنظریه  اساس بردیگر، 

اساالویک و اساالویک،  )  شودآموزان  ایش انگیزه درونی دانشارضا و از این طریق موجب افز

نفس همین راستا یادهیرندهان با انگیزه درونی بالا، در یادهیری موارد جدید ا تماد به    در  (.۲013

تر بوده و  های طولانیبالایی دارند، بیشتر به دنبا  تامیل و تداون کار و حفظ دانش برای دوره

الا دارند و بنابراین، تلاش خود را افزایش داده و از راهبردهای یادهیری  تمایل به کسب نمرات ب

نباشد یک    مندبهرهاز حمایت معلم    آموزدانشو بر اس زمانی که    هیرندتری بهره میپیچیده

(. همچنین، ۲004،  3)پینتریچ   کندی نمدر مورد آن تلاش    احتمالاًداند و  تالیف را ارزشمند نمی 

احساس    کهیدرصورت،  شودیمروبرو    زیبرانگچالشبا دشواری یا وظایف    آموزدانشزمانی که  

 (.۲009مای، ) کردکند ارزش تلاش کردن را ندارد آن را رها خواهد 

 
1. Wit 

2. Lapointe 

3. Pintrich 
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معلم  ت یدرنها حمایت  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج  خودکارآمدی   تواندیم  شدهادراک ، 

آموزان در این درس ریاضی افزایش داده و از این طریق بر  ملارد دانشآموزان را در  دانش

یای از منابع افزایش خودکارآمدی تشویق اجتما ی است )آشر    ازآنجاکهباشد.    رهذاریتأثدرس  

  بخشی از این حمایت اجتما ی  ،آموزدانشارتباط هسترده معلم و  لیدل به(، ۲009، 1و پاجارس 

دانش  بر  هده  تواندیم ادراک  باشد.  معلمان خود  معلم  از  مشوقان و حامیان     نوان  بهآموزان 

آنان می۲011ویت و همااران،  )  نفس زت اطفی سبب بالا رفتن   که  (  ادراک    تواندیمشود 

که در برابر    دهدو این اطمینان را به آنان ب  برده  بالارا    شانیستگ ی شاآموزان از توانایی و  دانش

یک پشتوانه قوی احساسی، ابزاری و     نوانبهمعلم خود را    توانند یمستند و  مشالات  تنها نی

بازخوردی در کنار خود احساس کنند. این احساس خودکارآمدی  ایجادشده در درس ریاضی 

دانش انگیزه  معلم،  حمایت  طریق  جبران  از  و  احتران  جهت  در  یادهیری  برای  را  آموزان 

و مشالات   مسائلآموزان، خود را در برابر شده تا دانش ی معلم افزایش داده و سبب هات ی حما

به هدف خود    دنیرس  درتوانمند بدانند و بر تلاش خود بیفزایند و از شاست خسته نشوند و  

 پافشاری کنند و بتوانند  ملارد بهتری را از خود نشان دهند و نظر معلم را به خود جلب کنند.

، نشان ره یانجی مدر پژوهش حاضر در بخش متغیرهای    شده  مطرحدر مد     آمده  دست   بهشواهد  

کند زیرا  لاوه بر هری مهمی را ایفا میکه خودکارآمدی در درس ریاضی نقش واسطه   دهدیم

اثرهرواسطهنقش   با  توانسته است  میانجیهذاری مستقیم،  بر دو متغیر  هر دیگر بر  ملارد  ی 

بگذارد؛   تأثیر  ریاضی  در درس  آموزان  ادراک اهونهبهدانش  معلم  که حمایت  طریق ی  از  شده 

انگیزه درونی افزایش  با ث  ریاضی  در درس  آموزان  دانش  کاهش اضطراب    خودکارآمدی  و 

 توانیمکند. در تبیین این یافته  ریاضی آنان و درنهایت به  ملارد آنان در درس ریاضی کمک می

شده افزایش  با حمایت معلم ادراک   شان در درس ریاضیآموزانی که خودکارآمدیهفت دانش

شوند و شاست  شناسند و با دید بازتری وارد  مل مییافته، نقاط ضعف و قوت خود را بهتر می

 ازند پردیمدانند براین اساس، با  لاقه بیشتری به یادهیری های بعدی میرا  املی برای موفقیت 

کنند و انگیزه درونی آنان افزایش  و بیش از اهداف  ملاردی بر روی اهداف یادهیری تمرکز می

 . ابدی یمی بهبود اضیرشان در  ملاردیافته و از این طریق 

 
1. Usher & Pajares 
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آموزان در درس شده از طریق افزایش خودکارآمدی دانش از سوی دیگر، حمایت معلم ادراک 

کند.  هایت به  ملارد آنان در درس ریاضی به کمک میریاضی  به کاهش اضطراب ریاضی و درن

اذ ان داشت که با افزایش خودکارآمدی ریاضی از طریق حمایت   توانیماین یافته نیز  نییتبدر 

ی خود  هاییتوانا ها و تاالیف ریاضی به  آموزان هنگان مواجهه با مس له، دانششدهادراک معلم  

؛ بنابراین، تمان تلاش خود را با تایه بر  رندیه ینمحل نشدنی در نظر   مسائلرا    هاآنتایه کرده،  

  شوند ی نمی خود به کار بسته و از انجان تاالیف و امتحانات دچار اضطراب  هاییتواناو    هادانسته

 یابد. و از این طریق  ملارد در این درس بهبود می

 پیشنهادات پژوهشی 
نتایج     ، پرورش  و  آموزشهای  هذاریسیاست   در سطح  شودیمپیشنهاد    آمدهدست بهبر اساس 

یی در راستای اجرای  هابرنامهمنظور افزایش حمایت معلمان اندیشیده شده و  لازن به   تمهیدات

آموز در این زمینه  دانش   -جهت آموزش دبیران برای بهبود ارتباط معلم  مداخلات کاربردی در

هایی  ی مناسب در جهت افزایش انواع حمایت هایستراتژطراحی شود تا معلمان توانایی کاربرد ا

آموزان کمک کند  تواند به افزایش خودکارآمدی و انگیزه درونی و کاهش اضطراب دانشکه می

  اهداف آموزان که جزء  را پیدا کرده و اجرایی نمایند تا از این طریق به بهبود  ملارد درسی دانش

 دست پیدا کنند.   است  وپرورشآموزشبسیار مهم 

 های پژوهش محدودیت 
توان به موارد  می  ازجمله هایی است که  دارای محدویت   هاپژوهشپژوهش حاضر همانند سایر  

حاضر در مقطع دبیرستان و دوره او  و همچنین در شهر کاشان صورت    پژوهشزیر اشاره نمود:  

؛ باشد  قرارهرفته ای  ی این هروه سنی و منطقهها یژه یو   ریتأثهرفته و ممان است نتایج آن تحت  

های سنی و مناطق دیگر نیز انجان شود تا با مقایسه  هروه  در  این پژوهش  شودیمبنابراین، توصیه  

 . ابدیی نیز افزایش ریپذمیتعمنتایج، قدرت 
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