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 چکیده
سی و تحلیل روایت زندگی دوقلوها با تمرکز    هدف از مطالعه ضر برر ی حا

های  ها و پیامدهای آن بر جنبه     گیری وابسکککتگی بین آنبر نحوه شککککل 
 مختلف زندگی بود. به همین منظور در این مطالعه با یک همشیر دوقلوی

شد. داده     26دختر  صاحبه عمیق انجام  ستفاده از فن تحلیل  ساله م ها با ا

رابطه "ها با محوریت چهار مضمون مضمون، مورد تحلیل قرار گرفت. یافته 

آثککار در هم "، و "فردیککت"، "در هم آمیختگی    "، "منحصکککر بککه فرد 
آمیختگی در دوقلوها، گیری وابسککتگی و درهمی شکککله،  نحو"آمیختگی

ی در جدایی و کسککف فردیت و محدودیت در روابب با همسککاان را  ناتوان

ای منحصککر به فرد قرار دارند و همشککیر  آشکککار نمود. دوقلوها در رابطه

ندگی خود می دوقلوی خود را مهم طه   ترین فرد ز ند. راب یک و  دان ی نزد
ست که درهم مداوم آن ها آمیختگی هویت و شخصیت در آن  ها به حدی ا

مایز، یکی از چالش       گیرد؛شککککل می  که جدایی و ت های مهم  به نحوی 

ست. در نهایت طبق روایت هزندگی آن صاحبه ا های انجام های برآمده از م

شیرهای دوقلو،    ستگی از  می شده با یکی از  هم توان نتیجه گرفت که واب
صورت بروز هر      ین رتعمده ست و در  سائل تأثیرگذار در زندگی دوقلوها م

سلامت جسمی و روانی    ،یب، این احتمال وجود داردگونه افراط یا تفر که 

شککود؛ به همین دلیل نوعی تمایل به فردیت ها با مخاطره جدی همراه آن

 ها وجود دارد.در آن

 
 

 وابستگیی، دوقلو، پژوهروایت های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study is to investigate and analyze 

the life story of twins by focusing on how the 
dependency between them forms and its 

consequences on various aspects of their lives. For 
this purpose, an in-depth interview was conducted 

with a 26-year-old girl cotwin. The data were 
analyzed using the narrative method. Findings on 

four themes of "unique relationship", "fusion", 
"individualization", and "fusion consequences" 

explained the formation of dependency and fusion 
in twins, the inability of separation and acquiring 

individuality, and limitations in relationships with 
peers. Twins have a unique relationship, they 

considered their cotwin to be the most important 
person in their lives. Their close and permanent 

relationship is so strong that a fusion of identity and 
personality is formed as a consequence. Separation 

and differentiation are some of the most important 
challenges in their lives. Generally, according to 

this case, it can be said that dependency is one of 
the most influential issues in the lives of twins. It 

can cause injuries in various aspects; Therefore, 
there is a tendency towards individuality found in 

twins. 
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 مقدمه
 

صی بین     صمیمیت خا خواهر و برادران دوقلو از (. 2008، 1ها وجود دارد )فریدمنآن دوقلوها رابطه منحصر به فردی با یکدیگر دارند و 

 یرا باهم سکک ر هیاول یاز زندگ یشککتریب اریسککب ، مقدارغیردوقلوکنند و نسککبت به خواهران و برادران یرابطه خود را آغاز م یزمان باردار

تورپ، راتر و ؛ 2006، 2؛ تورپ و دنبی2010، همکارانو  ها به صککورت دائم وجود دارد )کاسککتلوآن یدر طول زندگ یهمراه نیا و کنندیم
ضور  (.2003 ،3گرینوود شیر دیگر او را به یک فرد مهم در زندگی تبدیل می    ح شیر دوقلو برای هم ضور، آرام مداوم هم بخش و کند. این ح

سکین  شکل   ت ست و موجف  ستگی طوانی مدت  دهنده ا سلی )شود  میها بین آنگیری واب و  5، مویلانن4کروا -ام یپنینکی؛ 1985، آین

موجف ناتوانی در   که   (1987 ،ننلای)موهای خاص روابب بین دوقلوها اسکککت    ترین جنبه وابسکککتگی بین دوقلویی از مهم (.2005، 6کاپریو 

بر رشککد  یمنف راتیدوقلو بودن تأثعلاوه بر این  (.2006؛ تریاس، 1986، 8مونیآدلمن و سکک؛ 1980، 7مونی)سککشککود. کسککف فردیت می

  .(2006، 10یتورپ و دنب ؛4200 ،9و کاراوی لاای؛ د2003)تورپ،  گذاردیها مآن یاجتماع

ی فردی، ها در زمینهها، تأثیراتی که دوقلو بودن در تعاملات آنرغم منحصر به فرد بودن روابب دوقلوها و شرایب متفاوت رشدی آنبه

سیار    شی ب شتر تحقیقات، به نوعی از  خانوادگی و اجتماعی دارد و خلأ پژوه عمیقی که در مورد این گروه خاص در ایران وجود دارد، در بی

ست و به دوقلوها به طور خاص به عنوان پدیده      شده ا ستفاده ابزاری  های این گروه برای اثبات وراثتی بودن و محیطی بودن یک ویژگی ا

شده است. ب   جالف توجه، در تحقیقات روان سیاری در زمینه دوقلوها انجام شده   ا این وجود پژوهششناختی توجه چندانی ن های خارجی ب

با روش  اسکککت. تعدادی از آن  با        های کمّی و کیفی به مشککککلات خانواده    ها  فاوت آن  های دارای فرزند دوقلو، فرزندپروری دوقلوها و ت

 ،14و همککاران  کروگنوا؛ 2016، 13و و همککاران نیپر؛ 2016، 12هکانکدیکانی   ؛ دوی و2005، 11انکد. )اولیونز فرزنکدپروری غیردوقلوهکا پرداختکه   

کد ؛ 2020 های کمّی و کیفی دیگری به   . همچنین پژوهش(2020، 17؛ گولینگ 2017 ،16و همکاران  ؛ اندرسکککون 2020 ،15و همکاران  یک مون

 18برادرها اشکاره کرده اند )فریلی ها و روابب دوقلوها با سکایر خواهر و  های بین آنها، جدایی و تعارضرابطه بین دوقلوها، دلبسکتگی بین آن 
 (. اما خلأ پژوهشی در این زمینه در ایران بسیار محسوس است.2018؛ گرینوود، 1998، 20گروسوزکا؛ 2011، 19و تانکردی

شد همان سن  طور که گفته  سان  یدوقلوها انیم نیبرند و در ایلذت م گریکدیبا  یاز همراه یکودک نییپا نیدوقلوها از  سبت   21هم ن

سان به  ستگ  22ناهم ستگ  یکینزد نیبه هم دارند. همچن یشتر یب یکیو نزد یواب سان  یدوقلوها یو واب  ردوقلویاز خواهران و برادران غ ناهم

با همشککیر خود  متقابل و با شککدت برابر به صککورت معمواً باتوجه به این که دوقلوها دائماً با همشککیر خود در ارتباط اند،اسککت.  شککتریب

سازی می  سازی می  یفرد بنابراین دوقلوها با(. 2011، 23، گلدنر و کنافوفورتونا) دکننهمانند شدی برابری با آن   که کنند همانند ها سطح ر
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ست  دارد؛ به همین دلیل سازی      ممکن ا سازی با والد یا فردی بالغ که چهره همانند سبت به همانند سوب می  1ن شد    مح شود، منجر به ر

 (.1980 ،مونیس ؛1961 ،2)لئوناردکمتری شود 

 یجفت دوقلو 1281را در  6و رقابت ی، وابسککتگ5تعارض، 4یکینزد ( در پژوهشککی کمی2011و همکاران ) 3همسککو با این نتای ، فورتونا

نتای  . کردند سه یدوگانه مقا یتیجنس  فیناهمسان بودن و ترک  همسان/  ها رابطه دوقلوها را بر اساس آن. مورد بررسی قرار دادند ساله  سه 

شان داد   سبت به دوقلوها    یکه دوقلوهان سان ن سان نزد  یهم سته  کتریناهم ستگ  نیز همجنس یوقلوهاند. دترو واب کمتر و تعارض و  یواب

خواهر و برادر  84نمونه همتا از    کی با   سکککهیدر مقا در این پژوهش  .را گزارش کردند  رهمجنسیغ یبه دوقلوها   نسکککبت  یرباات  رقابت  

سته و تر کیناهمسان نزد  یدوقلوها ردوقلو،یغ شه تجربه می  شدند.  فیتر به هم توص واب ها کنند؛ اما یافتهدوقلوها نزدیکی و تعارض را همی

دهد، مادران نزدیکی بین دوقلوها را بسیار بااتر از میانگین گزارش کردند. دوقلوها در این سن به دنبال همراهی یکدیگر هستند    نشان می 

طور فاصکککله سکککنی کمی دارند به که  غیردوقلویی خواهر و برادرانبرند. علاوه براین نتای  حاکی از این بود که و از این همراهی لذت می

شتند     توجهقابل سبت به دوقلوها دا شتری ن سان در این زمینه   که دوقلوها ی، در حالی رقابت بی سان و ناهم شتند.   یتفاوت چیه ی هم ندا
در مورد  یمنحصر به فردشود و ویژگی می گرانیدوقلوها از دشدن  زیتماموجف م باهت ژنتیکیچیزی فراتر از شرسد ی، به نظر منیبنابرا

ص    یازهایکه با ن ییازهاینشود؛ حتی  می یگرید یازهاین رشیو پذ 7، اتکایکیکه باعث نزد وجود دارددوقلوها  وندیپ در تعارض  ی فردشخ

 است.

ستگ  یریگرا در شکل  یفرزندپرور یها نقش به سزا منحصر به فرد در روابب دوقلوها، پژوهش  یهایژگیو نیبا وجود ا ها آن نیب یواب

در  کسان ی وهیخود به ش  یمشابه باشند، با دوقلوها   شان، یدوقلوها خواهندیکه م ینیوالد دهندیگزارش م یپژوهش   ی. نتادهندینشان م 

سبت به  تا کو کنند،یروزمره رفتار م یهاتیفعال شند. اگر والد     گریکدیدکان ن شته با را در مورد کودکان  یمتفاوت یرفتارها نیحسادت ندا

به  دیبا شه یصورت که هم  نیباشد، به ا  یافراط شه یهم دیبه دوقلوها نبا نی. نگرش والدپردازندیارائه دهند، دوقلوها غالباً به بحث و دعوا م

کودک معمواً به  کی رایاز دوقلوها مضککر باشککد. ز یکی یبرا تواندیم نیدر کنار هم باشککند؛ ا یتیو در هر فعال نندنوع رفتار عادت ک کی

ستقل م  شود، یم لیتبد یگرید هیسا  فراهم کنند که  یارا به گونه نهیزم نی. اگر والدکندیم دایپ یو اعتماد به نفس کمتر شود یکمتر م

طور که آن یریگمیمفهوم خود مثبت، جرأت تصککم کیاعتماد به نفس باا،  جادیمنحصککر به فرد رفتار کنند، منجر به ا وهیدوقلوها به شکک

ستقلال و توانا  رشیخودشان دوست دارند، پذ   ست دوقلوها  2016 ،8ی)دو شود یمعاشرت خوب م  ییاختلافات، ا (. مادران دوقلوها ممکن ا

 نوود،یها بگذرانند )تورپ، راتر و گررا با آن یو خواهر و برادرشکککان وقت کمتر ردوقلویبه افراد غرا به عنوان واحد خطاب کنند و نسکککبت 

ست به نزد  نی(. انجام ا2003 شود و روابب والد  گریکدیشدن دوقلوها به   کیکار ممکن ا شکل کند )فر  نیمنجر  و  یلیو فرزند را دچار م
 (.2011 ،9یدیتانکر

از مسکککائل مورد نظر    یکی یهر دوقلو در بزرگسکککال تی هو یبر رو یدر کودک یکیتجربه نزد  یامدها  ی دوقلوها و پ  نیب رینظیب وند یپ

 زانیوجود دارد؟ م یهمسکان و ناهمسکان تفاوت   نیو همچن رهمجنسیهمجنس و غ یدوقلوها نیب ایسکاال که آ  نیمحققان بوده اسکت. ا 

دوقلو در دوران  ریبه همشکک یوابسککتگ شی. بلکه افزاسککتین رگذاریتأث یدر بزرگسککالها آن تیبر هو یکدر رابطه دوقلوها در کود یکینزد

ارتباط  یدر بزرگسال تیهو یریگخود کمتر و شکل زیتما زانیبا آنان، م شتریب یختگیآمدرهم گران،یبه د شتریب یوابستگ زانیبا م یکودک

 یدوقلوها نیب یکینزد نه یوجود ندارد. در زم  یهمسکککان و ناهمسکککان تفاوت    رهمجنس،یهمجنس، غ یدر دوقلوها  تی دارد. در نمرات هو

 (.2019، 10یمشاهده نشده است )اولن یتفاوت زیهمسان و ناهمسان ن رهمجنس،یهمجنس، غ
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از ها بخشککی اند که هریک از آنهاسککت. دوقلوها گزارش کردهدر آن 1از دیگر پیامدهای وابسککتگی بین دوقلوها نوعی در هم آمیختگی

ها حضکور دارد. شکرلی به این   آن 2کنند و او همیشکه درون روان دیگری اسکت، همیشکه همشکیر دوقلوی خود را نزدیک خود احسکاس می    

سید   شان به   شیب 4تیو امن 3آرامش یبراغیرهمجنس  یاگر دوقلوهانتیجه ر ست ن  یرو گریکدیاز مادر سا    یازیآورند، ممکن ا شنا و  ییبه 
 شخص سوم  صحبت از ارتباط با   یاما وقت کنند.یدرک م 5یکلامپیشرا در سطح   گریهمد یدر بزرگسال  یها حتابراز احساسات نباشد. آن   

 کار را انجام دهند نیکه چگونه ا یاد نگرفته باشند ممکن است   رهمجنسیغ یاست. دوقلوها  یشود، شناخت و ابراز احساسات ضرور      یم

 (.2016، 6)شرلی

شده،  بنابر پژوهش ست که دوقلوها در زندگی و روابب خود تجربه می    های انجام  سائل مهمی ا ستگی یکی از م کنند و آثار مختلفی واب

ی ها، در این مطالعه نحوه   های محدود کیفی بر روی دوقلوها و خلأ درک عمیق از مسکککائل آن     ها دارد. با توجه به پژوهش    بر زندگی آن 

 است.ها، به روش روایتی بررسی شدهتر زندگی آنبرای درک هرچه عمیقگیری این وابستگی از دیدگاه یک همشیر دوقلو شکل

 

 روش

 

ست.         شده ا صی و اجتماعی )تعاملات( روایت  شخ ستان این مطالعه در دو بعُد زمانی و بعُد  توان در متن یفرد را فقب م کیتجربه دا

ستان آ      ستان رو به عقف(، حال و دا شته )دا سون    ینگر، که راهنماندهیگذ ست، درک کرد )نل ص   (.  ب2002ُ، 7عمل ا شخ شرا  یعد   بیبه 

 ب،یمح ،یفرد اشککاره دارد. منظور از امر اجتماع یاخلاق هایویژگیو  یشککناختییبایز یهاالعملاحسککاسککات، عکس  دها،یفرد، ام یدرون

تحلیل  به مضککمون تحلیلبا اسککتفاده از حاضککر  درمطالعه کننده باشککد.ناتوان ایدهنده تواند قدرتیمسککلب اسککت که م تیاجتماع و روا

ساکن کرمان   26یک همشیر دوقلوی دختر  زندگی  هایروایت سانس پرداخته شد     ساله مجرد  انجمن  میدان این مطالعه،. با تحصیلات لی

سان کرمان بود. دوقلوهای قلف شیرهای دوقلو که در این     های هم شیوه هدفمند از یکی از هم ضویت  برای انجام این مطالعه به  انجمن ع

کننده گرفته نامه به شیوه کتبی و شفاهی از شرکت   پس از اعلام موافقت برای شرکت در مطالعه، رضایت   داشتند، دعوت به همکاری شد.  

و ی او از دوقلکننده ساااتی در مورد تجربه جمع آوری شد. بدین صورت که از شرکت    8ساختاریافته ها با استفاده از مصاحبه نیمه  شد. داده 
شکل  صی    بودن، نحوه  شخ ستگی و پیامدهای آن در روابب بین  شد.   گیری واب سیده  ساال،     اش پر سیدن هر    پیگیرانه هایساال بعد از پر

شرکت  هاآندیگری نیز در کنار  صاحبه مطرح می  هکنندبرای درک تجارب  سش        در حین م شگر با پر صاحبه پژوه شد. در حین انجام م

پیشینه   های موجود درمبتنی بر خلاها و کاستی  .کنترل کرده است  هشوند های مصاحبه خود را از گفته های راهنما، صحت برداشت  ساال 

ها با نپژوهش در زمینه فرزندپروری و رابطه دوقلوها با والدین، رابطه دوقلوها با یکدیگر، رابطه دوقلوها با سککایر خواهر و برادرها و رابطه آ

سااات مصاحبه تدوین و رواسازی شد. علاوه بر این با توجه به این که نویسنده اول       های مطالعه،هدفدوستان و همساان و با محوریت   

یا برادر دیگر بود، از روش        30تا   20های دوقلو بودن، دختر بودن، سکککن بین  خود داری ملاک قل یک خواهر  سکککال و داشکککتن حدا

مصاحبه استفاده شد.ازم به ذکر است که از سرگذشت نویسی تنها برای         نویسی نیز به منظور سرنخ دادن برای طراحی سااات   سرگذشت  

ایده گرفتن برای طراحی ساال استفاده شد. به منظور جلوگیری از سوگیری، سااات در اختیار دو متخصص دیگر نیز قرار داده شد تا اگر     

ری که ممکن است پژوهشگر مطرح نکرده باشد، به    گیری خاصی در سااات وجود دارد، برطرف شود و اگر ازم است سااات دیگ      جهت

، مرور 9کنندهتلاش کرد تا از راهبردهای مرور مشارکت کننده نویسنده اول به عنوان مصاحبه  ها مصاحبه اضافه شود. در فرایند تحلیل داده   

با شککده تا ر، در مراحل مطالعه تلاشها از سککوی اسککتادان راهنما ومشککاوای که علاوه بر کنترل یافتهاسککتفاده شککود. به گونه 10متخصککصککان

کننده ها به شرکتنمایم. همچنین در انتها هم  یافتهکنترل  هشوندهای مصاحبههای راهنما، صحت برداشت خود را از گفتهساال یدنپرس

                                                             
1 Fusion  

2 Psyche  

3 Comfort  

4 Security  

5 Pre-verbal  

6 Shirley 

7 Nelson  

8 Semi-structured interview 

9 Member check 

1 0 Peer check 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

0.
12

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
22

-0
3-

06
 ]

 

                             4 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.12.0
http://frooyesh.ir/article-1-2958-fa.html


245 
 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

ند. بدین وسیله تلاش  داده شد و از ایشان خواسته شد ضمن بررسی، دیدگاه شان را درخصوص تعدیل و تکمیل موارد احتمالی اعلام نمای        

شیوه         شده و به  سته  ست از ذهنیت کا شده به گردآوری و تحلیل داده ای کنشد تا آنجا که ممکن ا شود. در  ترل  های قابل اتکا پرداخته 

 هایی از سااات مصاحبه اشاره خواهد شد:ادامه به نمونه

 دوقلو بودن برای تو چه معنایی داره؟  -

 وابستگی بین دوقلوها چیه؟نظرت در مورد استقلال و  -

 کنه؟چه پیامدهایی در روابب بین دوقلوها ایجاد می به نظر تو استقلال و وابستگی -

 یشککامل خواندن و بازخوان مطالف لیو تحل هیتجز .مطالف شککد یادیمنجر به مقدار ز دقیقه 120ی طوانی در مدت حدود مصککاحبه

، 1994) 1بر اساس نظریه لینکن و گوبا  شده و س س بازگو کردن داستان بود.    یزندگ یاهدرک تجربه یداستان برا  لی، تحلیس یمتن رونو

شد به 1985 شباع  ارتقای منظور ( در این مطالعه تلاش  صیف 3مدتطوانی درگیری نظیر راهبردهایی از 2معنی ا  مرور ،4جامع و غنی ، تو

سایی   5متخصصان    شنا شگران  احتمالی هایسوگیری  کنترل و ،  شارکت  مرور ،6پژوه ستفاده  7مخاطبان بیرونی و کنندگانم  توانمی شد،  ا

شباع  ست  نظری ا سف  را آمدهبد شود،       .نمود فرض معتبر و منا ضوع مورد مطالعه حفظ  ضمین اعتبار نتای ، درگیری مداوم با مو برای ت

شود و خود بازبینی نظرات متخصصان در حین و پس از تحلیل داده   ضامین    های مکررها در نظر گرفته  صورت مرور چندباره کدها و م به 

 ها انجام شود. در حین جمع آوری و تحلیل داده

 

 یافته ها
 

نفره شامل سه خواهر و یک  6ساله شهر کرمان انجام شد که در خانواده ای  26این مطالعه با شرکت یکی از همشیران دوقلوی دختر 

اش را کند که همه دوران زندگی  کوچکتر از خود و یک برادر بزرگتر دارد. اذعان میکند. او یک خواهر دوقلو و یک خواهر  برادر زندگی می

شدت      ست. در دوران کودکی از جدایی از یکدیگر به  سبیده بوده ا به همراه خواهر دوقلویش طی کرده و در تمامی مراحل زندگی به او چ

شفته می  ستان      آ شتند. در دوران دب شده مادرش به او تأکید کرده که  شدند و طاقت دوری از هم را ندا وقتی برای اولین بار از مادر جدا 

کرده اند و دوست صمیمی زیادی در مدرسه دائماً از یکدیگر حمایت میگوید چون خواهرش هست، نیازی به دوست نخواهد داشت. او می

د و وقتی این امکان فراهم نبوده به پیشنهاد مادرش نداشته اند. هنگام انتخاب رشته دانشگاه تمام تلاشش را کرده تا از خواهرش جدا نشو    

داده که دو نفر نیروی کار   به دانشکککگاه غیرانتفاعی رفته تا از خواهرش دور نباشکککد. برای پیدا کردن شکککرل به اداراتی درخواسکککت می           

یک فرصت برای رفتن به خارج  خواستند و اگر شرایب اشترال به همراه یکدیگر را نداشتند از آن شرل صرف نظر کرده است. همچنین   می
سیار سخت می       داند و هنگام از کشور داشته که باز هم برای ماندن کنار خواهرش آن را نادیده گرفته است. ازدواج و جدایی بعد از آن را ب

ان رسیده است. از   خواستگار آمدن برای خواهرش با چالش بسیار جدی مواجه شده اند که سرانجام هم با جواب رد به آن خواستگار به پای     

ها را با هم و گوید مادرش وقتی آنها را به هم وابسته با آورده و باعث شده نتوانند جدایی از همدیگر را تاب بیاورند. می  نظر او مادرش آن

ار هم باشند و کند که با هم کارهایشان را انجام دهند و کندهد و همیشه اصرار میبیند واکنش مثبت زیادی نشان میبه شکل یکسان می

شکلی از این جهت به وجود بیاید، به این دلیل که خودش آن  شدن آن   اگر جایی م سته کرده، راه حلی برای جدا ن ها پیش ها را به هم واب

خواهد راه حلی اش به وجود آورده شکایت دارد و دلش می پایشان گذاشته است. این همشیر دوقلو از وابستگی و مشکلاتی که در زندگی       

  ای این مسئله پیدا کند.بر

ستگی یکی از مهم      هاست که با آن دست و پنجه   های آنترین چالشرابطه بین دو همشیر دوقلو یک رابطه منحصر به فرد است و واب

 هایی برای در هم آمیختگی بین دوقلوهاکننده این مطالعه، در طول زندگی زمینه(. بر اسککاس روایت شککرکت2006کنند )تریاس، نرم می

گرفته در رابطه بین دو همشیر دوقلو، به تدری  موجف به وجود آمدن مسائلی گیرد. این وابستگی شکلتوسب والدین و اطرافیان شکل می

                                                             
1 Lincon & Guba 

2 meaning saturation 

3 prolonged engagement 

4 Thick and rich description 

5 peer review or debriefing 

6 clarifying researcher bias 

7 external audits 
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 ای روایتیگیری وابستگی در یک همشیر دوقلو: مطالعهی شکلنحوه
How Dependency Forms in a Cotwin: A Narrative Study 

  

 
 

شککود. حاا شککود که حتی آثارش در روابب دیگر از جمله رابطه با والدین، سککایر خواهر و برادرها و دوسککتان دیده می ها میدر زندگی آن

ساان دو  ستند و نگرانی     بزرگ صل آن نی ستگی آگاهند و تمایل به تمایز و فردیت دارند اما قادر به حل و ف هایی دارند که به قلو به این واب

ست. یافته    سئله گره خورده ا ضامین       این م ست و بر م صیف دقیق این فرایند ا شامل تو در هم "، "رابطه منحصر به فرد "های این مطالعه 
تمرکز دارد. فرایند شکککل گیری وابسککتگی با تأکید بر این مضککامین، از ابتدا تا انتها به    "آثار در هم آمیختگی"و  "فردیت"، "آمیختگی

 هایی از روایت زندگی یک همشیر دوقلو توصیف شده است.همراه مثال

صاحبه . ابتدا: 1 شکلاتی که امروز به عنوان یک دوقلو تجربه می   شونده می م سیاری از م ست مادر در  علت برخورد نکند به گوید ب ادر

ستگی به همشیر دوقلویش اشاره می       های شبیه  باسگوید مادرش از کودکی لکند و میکودکی است. او به تأثیر مهم سبک تربیتی در واب

شیرخوارگی خوابانده. از خاطرهها را کنار هم میکرده و آنها میبه هم به تن آن سته  که نمیگوید که مادرش برای این اش میای در  توان

شان برده.  انه خالهخرفته، ببرد، یکی از دوقلوها را به های کرمان میهر سه فرزندش را با خودش به سفر کوتاهی که به یکی از شهرستان     

ند از کدیگر رسککیدیگشککتند. بعد از این که به کردند و دنبال خواهر دوقلوی خود میهیچ یک از دوقلوها آن شککف را نخوابیدند و گریه می

خواسککتند به اش مربوط به سککال اول دبسککتان اسککت؛ زمانی که میسککاعت خواب بودند. یکی دیگر از خاطرات کودکی 48خوابی فرط بی

سه بروند مادرش به آن  ست ندارید که تأثیر این   مدر شما یکدیگر را دارید و نیاز به دو سالی آن گونه رفتارها در زنها گفته  ها به دگی بزرگ

ر در مدرسه جدا  هایشان برای اولین با شود. حادثه مهم دیگر در گذشته مربوط به دوران دبیرستان است؛ زمانی که کلاس    میوضوح دیده  
کند اگر مادرش ر میها را از این مدرسه خواهد برد! او فک هایشان را جدا کنند آن شد و مادرش با مراجعه به مدرسه گفته است اگر کلاس   

رون بروند اتفاقی داد که اگر لباس مثل هم ن وشککند و اگر به تنهایی بیها توضککیح میشککد یعنی به آنمرزی قائل میها از کودکی برای آن

ها و کرد، دچار سکککختیای ثبت نام میها را در مدارس جداگانهکرد، برای مثال آنها ایجاد میافتد، یا اگر فاصکککله بیشکککتری بین آننمی

 مواجه هستند، نمی شدند. مشکلاتی که در حال حاضر با آن

آمیختگی با همشکیر  و درهم ها را در کودکیتوان ریشکه آن کند که میشکونده به مشککلات دوقلو بودن اشکاره می   مصکاحبه . میانه: 2

است  یکی از مفاهیمی  1آمیختههمدر دوقلویش که از آن زمان شکل گرفته و در طول زندگی نیز ادامه داشته است، جست و جو کرد. خود    

شده    ستخراج  ست؛ به این معنی که خواهر دوقلویش را مکمل خود می که از روایت این فرد ا ست،      ا صفر ا ست که بدون او  داند، معتقد ا

ای برای یکدیگر هسکککتند و در واقع خواهر دوقلویش، خود اوسکککت. در ادامه به مشککککلاتی که به نوعی پیامدهای این وابسکککتگی و آیینه

ست، ا درهم شرل      26گوید بعد از شود. او می شاره می آمیختگی ا ست،  سان دارند، در  سال هنوز به خواهر دوقلوی خود چسبیده ا های یک
سه تدریس می  سیار         یک مدر شرول به کار بودند، برایش ب سه متفاوت م شدند و در دو مدر سالی که به اجبار از یکدیگر جدا  کنند و یک 

رود، همه کارها را در هرش بگذارد تا بتواند بخوابد، بدون حضکور او حتی سکر کوچه نمی  سکخت بوده اسکت، حتما باید سکرش را کنار خوا   

کند بدون حضور او یک نوزاد دست و پا چلفتی است که تازه راه رفتن را یاد گرفته است،     فکر می  دهد وحضور خواهر دوقلویش انجام می 

های مساوی غذا بخورند؛ حتی اندازد. هنگام غذا خوردن باید تعداد قاشقیر میاگر او نباشد کارها را تا زمان حضور خواهر دوقلویش به تأخ

 ها هنوز گرسنه باشد!اگر یکی از آن

صمیم    شه همه ت شورت و هم گیریهمی شد    فکری او انجام میهایش را به همراه خواهر دوقلویش و با با م ست اگر او نبا دهد و معتقد ا

شکل مطلوب انجام نمی  شتباهات او را به دقت می    شود؛ کارها به  شه ا صلاح می بیند و نقصچون خواهرش همی شه  های او را ا کند. همی

شند و از این های مثل هم میلباس سایل با یکد    پو شند حس خوبی ندارند. هنگام خرید و شبیه هم نبا شبیه هم  یگر توافق میکه  کنند تا 

سب اطرافیان می     شدن تو شند. او از درک ن صرار می   گوید، این که با شان با دو برادر ا ست برای ازدواج   کنند؛ اما از نظر اوبه ازدواج قرار نی

صیلی   آگهی بدهند تا دو برادر پیدا کنند! آن شته تح سرزنش آن   شان نظر می ها همچنین در مورد ر شند مورد  ها دهند و اگر مثل هم نبا

شند تا وقتی    شوند. دوست دارد مهارت  واقع می شته با شتن  در جمع می های یکسانی دا شیند اطرافیان او را به خاطر ندا شابه با   ن مهارت م

شند تا دیگران آن  خواهرش، سرزنش نکنند. به عبارت دیگر دوست دارد در همه زمینه   سه نکنند. برای  ها را با یکدیگر مقها هم سطح با ای

 گوید: مثال می
 یاطیمون نکنن. بگن عه تو خسککهیمقا میصککحبت کن میخوایکه تو جمع م میزنیم دشککویق میاون کارو انجام بد مینتون مونیکیاگه  "
 دگاهید نیتر باشه. از ا یقو گهید زیچ هیاون تو  دی. شا رهیبگ ادیرو  یاطیکه خ نهیهنرش ا ایتو ذاتش  دیشا  نیا ست؟ یاون بلد ن یبلد

 یکینتونسککته خودشککو به اون  ،هیدسککت و پا چلفت شککونیکیو  هیقو شککونیکیکه  کننینگاه م یجور نی. اکننیمما دوقلوها رو نگاه ن

                                                             
1 Fusional self 
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 م،یتریقو اتیتو حفظ مونیکیکه  میشکککیمتوجه م میکنیخودمون که نگاه م ی. ولمیشکککیم دهید یطور نیمردم ما ا دیبرسکککونه. از د
 ".میتریتو اعداد و ارقام قو مونیکی

ها شده   های روحی در آنزند و موجف به وجود آمدن آسیف میاز نظر او مادرش همچنان بر این وابستگی و شباهت با یکدیگر دامن   

کند؛ حتی اگر آن لباس به ما نیاید. همچنین در پوشککیم مادرم ذوم میگوید وقتی هنگام خرید لباس مثل هم میاسککت. برای مثال می 

سند. یکی از مهم       شان را زیاد می ر شدند یا نه، نظر مادر شبیه هم  ست که مادرش در     ترین اتفاقاتمورد این که  شته ا زندگی او انتخاب ر

 گوید:ها دامن زده است. او در این مورد میآمیختگی بیشتر آناین مورد نیز به درهم
مامانم که همیشککه ما رو به هم وابسککته کرده باز این جا اومد خودش برای ما یه پل شککد. گفت خف دوتاتون قبول نمیشککین تو یه    "

اش بیشککتر میشککه ولی مطمئنم یه رشککته   بدین. بیاین یه کار کنین. برین غیرانتفاعی. هزینه شککهریه دانشککگاه اصککلا نمیخواد آزمون
 "میخونین و مطمئنم از هم دور نمیشین و مطمئنم کمتر آسیف روحی میبینین.

ابراز کرده اند که به گفته او بر     ها  هایی در مورد جدایی آن  علاوه بر نگرانی مادر از جدایی دوقلوها، به تازگی برادر و پدرش نیز نگرانی      

 ذهنیتشان تأثیرگذار بوده است:
شت نکنه یکیمون بیفتیم تو چاه   " شه هراس دا سب کوچه ]مامانم[ این نگرانیش از بچگی هم بوده. همی شتن.  های و ها که درپوش دا

سترس    شده. این تنها بار منفیه که مامانم اون ا ش این هراس به ما هم انتقال داده  ست   های خود سته ا ها... و به ما هم انتقال داده. ناخوا
سته چون می   ترسیده مثلا ترس جدایی من و خواهرمو داره، این ترس به من و خواهرم هم  بیچاره هیچ تقصیری نداره؛ ولی خف ناخوا

یی ما رو اونا هم جدیدا انتقال داده شککده. جالبه بدونین که این ترس جدایی جدیدا به بابام و داداشککم هم انتقال داده شککده. ترس جدا
پیدا کردن. و این شککده یه معضککل تو خونه ما که من و خواهرم به هر دلیلی از هم بخوایم جدا بشککیم چه اتفاقی خواهد افتاد؟ و این  

 "مبهمه برای همه تو خونواده ما.

شود. غیر از بسیار عمیقی در او میی جدایی برای او بسیار دشوار و اذیت کننده است و موجف احساس دلتنگی به همین دلیل تجربه

شند تا نگران یکدیگر    اولین تجربه جدایی در کودکی، مادرش دیگر آن شه مراقف این بوده که کنار هم با ها را از یکدیگر جدا نکرده و همی

کردند. او جدا شدن میای تدریس اش جدایی در محل کارش بوده و در مدارس جداگانهنشوند. بعد از تجربه جدایی کودکی، دومین تجربه

های تواند کنار بیاید. در زمانداند. معتقد اسککت به هیچ وجه با جدایی نمی از خواهرش را مانند دفن کردن یکی از عزیزانش زیر خاک می

محافظت و    تواند از خواهرش شکککده. از نظر او وقتی کنار هم باشکککند می    گرفته و احوال او را جویا می  جدایی دائماً با خواهرش تماس می    

قدر از جدا شککدن حمایت کند و وقتی از یکدیگر جدا هسککتند نگران اسککت که مبادا اتفاقی برایش بیفتد و نباشککد تا از او مراقبت کند. آن

های شرلی و فرصتی که برای رفتن به خارج از کشور برایش فراهم شده را رد کرده است تا کنار خواهرش بماند. در      واهمه دارد که فرصت 
 دهد:داند و مرگ را به زندگی بدون او ترجیح مییت او جدایی از خواهر دوقلویش را مساوی با مرگ مینها

و به این فکر کردم که اگر دور از جون نباشکککه من واقعا از خدا آرزو میخوام یا باهم ما رو ببره یا من اون لحظه واقعا در عین واحد              "
ا نمیتونم اون لحظه رو درک کنم یا هضمش کنم با خودم که نباشه. بیش از حد برام   خودکشی میکنم. گناه کبیره هم هست ولی واقع  

 "سخته. فکر میکنم انگار مثل اکسیژنه برام. اگه نباشه اکسیژن منم نیست!

کند، صیف میگرانه توها را صمیمی و حمایتنشود. او رابطه خود با آتأثیر این وابستگی در رابطه با خواهر و برادرهایش نیز دیده می

دهد و در اولویت قرار دارد. به عبارت دیگر خواهر دوقلویش     ی موارد خواهر دوقلویش را به سکککایر افراد ترجیح می اما همیشکککه در همه  
شتنی   مهم ست دا سایر روابب را بر محور رابطه با او بنا می   ترین و دو ست که   کند. در روایتش به وقت گذراندن کمتر باترین فرد زندگی او

ها نسبت به خواهر دوقلویش دارد. به  تری با آنگوید مشکلات و اختلاف نظر بیشتر و طوانی  کند و میسایر خواهر و برادرهایش اشاره می  

ها خواهر دوقلویش همیشه از او طرفداری ها حل شود یا نه و هنگام اختلاف نظر با آنبیان خودش برایش اهمیتی ندارد که مشکلش با آن

دهند. خواهر ها را در رابطه دوقلویی خود راه نمیکنند و آنها در رابطه با سکککایر خواهر و برادرهایشکککان با یکدیگر ائتلاف میآنکند. می

ها رابطه نزدیکی را تجربه کند احساس تنهایی و حسادت   تواند مانند آنها باشد و از این که نمی کوچکترش همیشه دوست دارد شبیه آن   

 دارد.

سری پیدا کرده            آمیخدرهم ستانه نیز ت ست، به روابب دو شده ا شیده  سالی هم ک شده و به بزرگ تگی بین دوقلوها که از کودکی آغاز 

گوید پیدا کردن دوست برایش دشوار است و در واقع نیازی به دوست ندارد؛ او همشیر دوقلویش را به عنوان بهترین دوستش       است. او می 

شان با   معرفی می ستقل از خواهر دوقلویش ندارد. هنگام انتخاب دوست حتماً نظر       کند. همه دوستان یکدیگر مشترک هستند و دوستی م

کنند. از نظر او یکی از تأثیرات منفی دوقلو پرسکند و در صکورتی که آن فرد مورد پسکند هر دو باشکد، رابطه را با او آغاز می    یکدیگر را می
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 ای روایتیگیری وابستگی در یک همشیر دوقلو: مطالعهی شکلنحوه
How Dependency Forms in a Cotwin: A Narrative Study 

  

 
 

دوستانه است. به هنگام بروز مشکل در روابب دوستانه هم همیشه از یکدیگر حمایت       بودن کم بودن تعداد دوستان و محدودیت در روابب 

 ها حق با طرف مقابل باشد.کنند حتی اگر از نظر آنمی

شونده در حبهتوان متوجه شد نوعی تمایل به تمایز و فردیت در دوقلوها وجود دارد. مصابر اساس روایت این فرد می. انتها: 3

کند. از نظر او دوقلوها لزوم وجود استقلال، مرز گذاشتن بین دوقلوها و تیکه نکردن دائمی به همشیر دوقلو اشاره می های خود بهصحبت

های این ترین نگرانیمهم باید بتوانند با یکدیگر مشورت کنند و از یکدیگر حمایت کنند؛ اما به یکدیگر متکی نباشند. در حال حاضر یکی از

از زدواج است. اترین نگرانی او، جدایی پس از توان گفت مهمخواهر دوقلویش است که به اقتضای شرایب سنی می فرد هر نوع جدایی از

به هم  هیلباس شب ایجدا شوند  گریکدیها بخواهد از از آن  یها را درک کند و به تدرازدواج کنند که دوقلو بودن آن یبا کس دینظر او با

ود را ابداع نوعی هایش این است که ای کاش به خواهر دوقلویش وابسته نبود و یکی از آرزوهای خبه همین دلیل یکی از افسوس ن وشند.

 وگیری شود.کنند و از آن جمله وابستگی است، جلهایی که دوقلوها تجربه میداند تا از آسیفمدل تربیتی جدید برای دوقلوها می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ز بدو تولد نوعی اکند. دوقلوها های این مطالعه بر اهمیت روایت در درک هرچه بیشککتر دنیای منحصککر به فرد دوقلوها تأکید مییافته

 ینکی؛ پن1985،  ینسلیآ؛ 2010، و همکارانکاستلو کند )کنند و این زمینه وابستگی را فراهم میهمراهی همیشگی و دائمی را تجربه می
ت آمده اسکت همین  های مصکاحبه شکونده به دسک   که از صکحبت  "رابطه منحصکر به فرد "(. زیرمضکمون  2005همکاران، کروا و  -یام 

اش اولویت دارد، به طور کامل از علایق او آگاه است  لویش نسبت به همه افراد زندگی دهد؛ به این معنی که خواهر دوقموضوع را نشان می  

ترین عامل دهند، مهمها در این مورد نشان میکند. همچنین یافتهاش معرفی میین دارایی زندگیترو او را به عنوان بهترین شریک و مهم

ها به یکدیگر دارد و ی در وابسککته شککدن آنهاسککت و از نظر او مادر نقش کلیدآمیختگی، شککیوه تربیتی آنماثر در این وابسککتگی و درهم

شه آن به کودکی بر می   ست ری شتیبانی می کند. برای مثال   گردد. ادبیات پمعتقد ا شی از این نتای  نیز پ ( 2016) یوهش دوپژ  ینتاژوه

 کنند،یروزمره رفتار م یهاتیدر فعال کسان ی وهیخود به ش  یمشابه باشند، با دوقلوها   شان، یدوقلوها خواهندیکه م ینیوالد دهدینشان م 

غالباً به بحث و  هاوقلودرا در مورد کودکان ارائه دهند،  یمتفاوت یتارهارف نیحسادت نداشته باشند. اگر والد    گریکدیتا کودکان نسبت به  

ار عادت کنند و در هر نوع رفت کیبه  دیبا شه یصورت که هم  نیباشد، به ا  یافراط شه یهم دیبه دوقلوها نبا نی. نگرش والدپردازندیدعوا م

شند؛ ا  یتیفعال شد. ز    یکی یتواند برا یم نیدر کنار هم با ضر با سا  کی رایاز دوقلوها م شود، کمتر  یم لیبدت یگرید هیکودک معمواً به 

 . کندیم دایپ یو اعتماد به نفس کمتر شودیمستقل م

شککده توسککب مادر و اطرافیان در طول زندگی در این مورد، این فرد و خواهر دوقلویش به  در ادامه زندگی با وجود وابسککتگی تقویت

ها را به همراه یکدیگر انجام گیریتوانند کارهای خود را به تنهایی انجام دهند، همه تصککمیمشککوند که نمیه تبدیل میهایی وابسککتانسککان

سایمون می شیر دوقلو در     -( در زمینه تفرد2016) 1دهند و از جدایی واهمه دارند. همان طور که  سید، رابطه با هم جدایی به این نتیجه ر
شخصیت آن   ست آن نهایت جزء جدایی ناپذیر  دهد، به فردیت دست پیدا  ها هرگز به روشی که جامعه ترجیح می ها خواهد بود و ممکن ا

ای برای سککلامت روان آنان محسککوب ر نباید به عنوان نشککانهبرانگیز باشککد، اما دیگنکنند. جدایی و تفرد ممکن اسککت برای دوقلوها چالش

دوقلوها احترام  "خود" های دنیای درونی دوقلوها، باید به سکککاخت اجتماعی موجود درگردد. سکککایمون عقیده دارد که با درک پیچیدگی

سنتی با روش    شت و نیز نباید تلاش کنیم از نظریات  ستفا    گذا سنتی ا سنتی برای کودکانی غیر ستگی بر  های  ده کنیم. همچنین تأثیر واب

ست؛             شده ا شان داده  شان نیز ن ستان سایر خواهر و برادرها و دو ش 2016) یشرل روابب دوقلوها با   یدوقلوها یبر رو یفیک ی( در پژوه

 ردوقلوهایط با غکه دوقلوها هنگام ورورد به جامعه و ارتبا دیرس جهینت نیپاسخ دهندگان، به ا یهابر اساس داستان رهمجنسیبزرگسال غ

 یشده و مشکلات مضاعف    دهیچیپ یوجهعامل دوقلو بودن به طور قابل ت لیدر جامعه به دل تیو فرد زیتما شوند، یمواجه م ییهابا چالش

 اسکت  آن از در مورد روابب دوسکتانه دوقلوها حاکی  (2005) 2گاردنر و تورپ های مطالعهیافتهها وجود دارد. بودن آن رهمجنسیبه علت غ

 از بیشککتر برابر دو نیز همسککان دوقلوهای و دارند بیشککتری مشککترک دوسککتان غیرهمجنس دوقلوهای به نسککبت همجنس دوقلوهای که

 نسبت به  بیشتری  همسان، دوستان مشترک    دوقلوهای علاوه بر این .گذارندمی اشتراک  به را خود دوستان  همجنس، ناهمسان  دوقلوهای

                                                             
1 Simon 

2 Gardner 
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سان  دوقلوهای سان  دوقلوهای دارند و همجنس غیرهم شیر  غیرهمجنس ناهم  از داده این البته. دانندمی مطلوب کمتر را خود دوقلوی هم

شتری  پراکندگی خود توزیع در کودکان این. نبود معنادار آماری نظر شتند  بی ضی  در فقب که بودند کرده بیان زیرا دا ستان  هازمان بع  دو

 وجود غیرهمجنس ناهمسککان و همسککان دوقلوهای انواع در هاییداده چنین که درحالی. گذارندمی اشککتراک به همشککیرشککان  با را خود

شت  شان  هایافته این. ندا ستند  یکدیگر کنار مداوم صورت  به اما متفاوند یکدیگر با که دوقلوهایی که دهدمی ن شواری  با ه شتری  هاید  بی

در  یکمبود روابب اجتماع  احتمال دوقلوها ( در پژوهش خود به این نتیجه رسکککید که برای   2012همچنین دیلاا ) .شکککد خواهند  مواجه

ستا یک    یانیو م هیاول یکودک شت. در همین را شافی  مطالعه وجود خواهد دا ( نیز به تأثیر رابطه دوقلویی بر رابطه با 2018، 1)گرینوود اکت

 کند. سایر خواهرها و برادرها اشاره می

ستگی جزء جدایی های این مطالعه میبنابر یافته ست و بر جنبه توان گفت واب های ناپذیر زندگی فرد مورد مطالعه و خواهر دوقلویش ا

شکل     مختلف زندگی و روابب آن شیر دوقلو از فرایند  ست. روایت یک هم ستگی می ها اثرگذار ا شتر این  گیری واب تواند به درک هر چه بی

های های متفاوت، دورهها بر روی جنسککیتشککود این مطالعهپیشککنهاد می هایی برای حل این چالش فراهم آورد. کند و راهمفهوم کمک 
وع را در توان این موضککسککنی متفاوت، دوقلوهای همسککان و ناهمسککان و در مورد موضککوعات مختلف دیگر نیز انجام گیرد. همچنین می 

 ها را در این زمینه بررسی کرد.فتراقات آندوقلوها و غیردوقلوها مقایسه کرد و ا

 هایروایت یست؛ ن آن امکان واکاوی دیگر هایروش که در کند بازنمایی را فردی ارزشمند  تجارب تواندمی روایتی روش از استفاده  

بنابراین  کند؛ پردازیظریهنبازنمایی و  را آنان عمیق هایتجربه و باشد دوقلوها از ادراک بسیاری نمایاننده تجربه زیسته و تواندمی دوقلوها

ساعد  ایزمینه تواندمی پژوهی(روایتی )روایت روش به ویژه توجه آینده، ات تحقیق در شناخت  ارتقارا برای  م های حوزه و نظریه کیفیت 

 فراهم نماید. هادوقلوه
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