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 چکیده
 یفیک صورت به ائسهی زنان یجنس عملکرد یبررس حاضر پژوهشهدف 
 ،یمجس راتییتغ با که است زنان یزندگ از دوره کی بعنوان یائسگی .است

 و فیزیولوژیک تغییرات برخی چه اگر. باشدی م راه هم یجنس و روانی

 جمله از یمشکلات  آوردن وجود به مسبب ،موارد غالب در پاتولوژیک

 در مهمی نقش یائسگی به زنان نگرش نوع اما شوند، یم یجنس عملکرد
 عادتس عوامل نیمهمتر از یکی واقع در. دارد آن رفع یا و آمدن وجود به

 در تواند یم که است یجنس بخش لذت روابط داشتن ،ییزناشو یزندگ در

ی فیک پژوهش نیا در ..کند نقش یفایا مشترک یزندگ یداریپا و حفظ
 ائسهی زنان یجنس عملکرد از یاطلاعات شده انجام ادیبن داده روش به که

 سپس د،آم بدست ائسهی زن 14 از افتهی ساختار مهین مصاحبه از استفاده با

 را سهائی زنان  یعملکردجنس. دیگرد استنتاج ریز جینتا آنها یکدگذار با

 و یافتصاد مشکلات عواطف، روابط، ،روانی ،یجسم یمحورها در توان یم
 تمقولا از آمده دست به جینتا براساس که. داد حیتوض یخانوادگ مسائل

 مقوله هر از شیب یائسگی دوران در عواطف، که رسد یم نظر به یاصل

 یگرو در ظاهرا یجنس عملکرد و دارد نقش یجنس عملکرد یرو بر یگرید

 .است یقدردان و شدن دهید احترام، متقابل، درک دوستانه، رابطه
 یختگپ به بلکه نشده، مختل تنها نه تواند یم دوران نیا در یعملکردجنس

 گرید یها دوران از متفاوت دوران نیا در یجنس لذت و برسد تکامل و

 . گردد تجربه

 .ی، زنانائسگی ،جنسی لکردعم: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study examines the sexual function of 
postmenopausal women qualitatively. Menopause is a 
period of women's life that is accompanied by 
physical, mental, and sexual changes. Although some 
physiological and pathological changes in most cases 
cause problems such as sexual function, the attitude of 
women to menopause plays an important role in 

causing or eliminating it. In fact, one of the most 
important factors for happiness in married life is 
having a pleasurable sexual relationship that can play 
a role in maintaining and sustaining cohabitation. 
Semi-structured interviews were obtained from 14 
postmenopausal women, then the following results 
were inferred by coding them. The sexual function of 
postmenopausal women can be explained in terms of 

physical, psychological, relationships, emotions, 
economic problems, and family issues. Based on the 
results of the main categories, it seems that emotions, 
during menopause, have a greater role in sexual 
function than any other category, and sexual function 
apparently depends on friendship, mutual 
understanding, respect, being seen, and appreciated. 
Sexual function in this period can not only be not 

disturbed, but also reach maturity and development, 
and sexual pleasure can be experienced in this period 
differently from other periods.  
 

Keywords: sexual function, menopausal, women 
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 مقدمه
 

کنند که این دوره ها می تواند همه جوانب زندگی انسان را تحت تاثیر های خاصی را در زندگی خود تجربه میانسان ها همواره دوره

زنان در  یکه تمام( 2021، 1پوترا و پوتراقرار دهد و با علائم روانشناختی مختلفی همراه باشد، یکی از این دوره ها، یائسگی می باشد )

 -پدیده بیولوژیک پیچیده ای است که توسط عوامل فیزیولوژیک و اجتماعی یائسگی (.2016 ،2لیو  می)ک کنند. یآن را تجربه م ایسرتاسر دن

زنانه، به های  کمتری هورمون زانیها به م زمان تخمدان نیدر ا (.1392 ،رمضانی تهرانی سیمبر و ی،میفرهنگی احاطه شده است )حک

 یشده و سپس به طور کامل قطع م امرتبن انهیعادت ماه ابتدا، شوند. در یم یائسگیخصوص استروژن را ترشح کرده و سبب بروز علائم 

                                                             
1 Putra, Putra  

2 Kim &  Lee  
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مانند اختلالات وازوموتور، علائم ادراری، واژینیت  ،یتأثیرات کوتاه مدت و بلند مدتو قطع قادعدگی،  (2013، 1و نورمن کای)جور شود

از اختلالات  یاریاستخوان و اختلالات قلب و عروق، همراه با بس یمانند پوک یعوارض آتروپیک و اختلالات جنسی و همچنین طولانی مدت،

 واژن، مقاربت دردناک. یمانند خشک یتناسل -ادراری میعلا زیو ن (201٥ 2به همراه دارد )بالد و براون، یو اجتماع یاحساس ،یجسم ،یتکامل
رخ می دهد )موسوی  تخمدان فولیکول های فعالیت عدم دلیل به که است دوره باروری انتهای در قاعدگی دائمی توقف معنی به یائسگی،

است و زنان دوره ای پرفشار را  همراه متعددی روانشناختی و بدنی علایم با باروری دوره غیر به باروری دوره از (. انتقال1400و همکاران، 

 (.2019، 3؛ ماریا، ستیوواتی و گایاتری2021متحمل می شوند که می تواند بر همه جنبه های زندگی ایشان تاثیر بگذارد )پوترا و پوترا، 

بحران  کیممکن است  ست،یاش ن یساختار زندگ رییدارند که اگر فرد احساس کند که قادر به تغ یا یدوره انتقال ،یائسگیزنان در دوران 

دوره یائسگی با مشکلات فراوانی همراه است و در این دوره زنان علائم روانشناختی و بدنی گوناگونی  بدین سان .دیاو به وجودآ یدر زندگ

مورد مسائل مختلف  ( تا اختلالات اضطرابی و نگرانی در2020، 4را بروز می دهند؛ از دوره های افسردگی و غم گرفته )آلام و همکاران

( و تغییرات در کیفیت زندگی 2020، 6( و مشکلات گسترده در ادراک از کیفیت زندگی )سلوی و همکاران2021، ٥)هیکی و همکاران

(. در نتیجه یکی از مشکلاتی که زنان در این دوره بروز می دهند، مشکلات در روابط جنسی و عملکرد 2021، 7جنسی )ناپی و همکاران

 (.2021، 8باشد )کلینگ و همکاران جنسی می

حالت جسمی، عاطفی، روانی و اجتماعی، رفاه در ارتباط با تمایلات جنسی،  کیسازمان جهانی بهداشت، تمایلات جنسی را به عنوان 

د که بسیاری از چنین تعریفی، تعریف چند بعدی است که این ایده را تقویت می نمای و اختلال، تعریف می نماید. نه صرفاً فقدان بیماری

و  نیجنسی، در تعدیل عملکرد و رفتار جنسی در سراسر طول عمر جنسی یک زن دخالت دارند )دنراشتا هایعوامل شامل هورمون 

است که صحبت از آن به عنوان  ختهیفرد درآم تیاست و چنان با شخص یو رفتار انسان یاز زندگ یبخش یجنس عملکرد .(2002 ،9همکاران

 تیفیبر ک یقابل انکار ریغ ریبشر بوده و تاث یاوکهمواره مرکز توجه، کنج یجنس لاتی. تمارسد یممکن به نظر م ریمستقل، غ یا دهیپد

؛ ترجمه رضائی و 2013) 11کایآمر یانجمن روانشناس فیبا تعر قمطاب (.2007 ،10و سادوک او دارد )سادوک یجنس کیفرد و شر یزندگ

باشد و  یپس از آن م ینیو ارگاسم مطلوب و فرونش یختگیو برانگ یجنس لیطلوب شامل داشتن مم یملکرد جنس(. ع139٥همکاران، 

اختلال عملکرد  وعیبر جامعه، ش یبراساس مطالعه های مبتن.. شود یاطلاق م یمراحل، اختلال عملکردجنس نیاز ا کیاختلال در هر 

پژوهشگران عوامل مختلفی  .(2012 ،12درصد در کشورهای مختلف ذکر شده است )آمبرل و همکاران 86تا  68 نیب ائسهیدر زنان  یجنس

را در رابطه با عملکرد جنسی و مشکلات در رابطه جنسی زنان یائسه مورد بررسی و مورد تاکید قرار داده اند. در این رابطه، کلینگ و 

ه کیفیت خواب شبانه و رضایت از خواب می تواند یک عامل مهم و تاثیر گذار بر عملکرد ( در مطالعه ای عنوان کردند ک2021همکاران )

( در مطالعه خود نشان داد که عواطف، ارتباط مناسب جنسی و پذیرش خود از عوامل 2019) 13جنسی این زنان باشد. از طرفی، آفیانتی

مطالعه  42( در پژوهش مروری خود، با بررسی 2016و رمضانی ) مهم و موثر بر عملکرد جنسی زنان یائسه می باشد. نظرپور، سیمبار

هیجانی و اجتماعی همچون سن، نقص استروژن، نوع یائسگی، سلامت بدنی،  -دریافتند که عوامل بدنی، جمعیت شناختی، روانشناختی

سی به مراقبت سلامت و سابقه افسردگی، اضطراب، مصرف سیگار و الکل، کیفیت رابطه با همسر، وفاداری همسر، دانش جنسی، دستر

 طلاق می تواند در عملکرد جنسی این زنان تاثیر گذار باشد.

پژوهش ها و مطالعات متعددی با روش تحقیق کمُی به بررسی وضعیت رابطه جنسی و عملکرد جنسی و عوامل موثر بر کیفیت عملکرد 
، نظرپور، سیمبار و رمضانی؛ 2021کلینگ و همکاران، ت یافته اند )جنسی در زنان یائسه پرداخته اند و به نتایج گوناگون و متنوعی دس
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(؛ با این حال به نظر می رسد که این مطالعات نتوانسته اند رویکردی جامع و کامل و مبتنی بر فرهنگ، نسبت به عملکرد جنسی در 2016

سد که بکارگیری روش های تحقیق کیفی از جمله تئوری زنان در دوران یائسگی در جامعه ایران داشته باشند و در این راستا به نظر می ر

لی زمینه ای یا داده بنیاد در این زمینه می تواند کارگشا باشد و داده هایی بکر و نو را به همراه داشته باشد، چه اینکه در این روش، مد

ان می تواند بسیار بیشتر بر یک فرهنگ زمینه ای از داده هایی کسب می شود که مختص آن فرهنگ و بستر اجتماعی می باشد؛ بدین س

های کمُی از تطبیق داشته باشد و بتواند در جامعه ایران و زنان یائسه ایرانی، منطبق شود و اطلاعات و داده هایی را کشف کند که روش

 دست یابی به این اطلاعات قاصر باشد.

 یو فرهنگ یزنان و عوامل اجتماع تیاست، اما قوم یکیولوژیب راتییتغ ریتحت تأث یادیتا حد ز یائسگیدر دوران  یاگرچه عملکرد جنس

 یو فرهنگ یعوامل اجتماع، است یفرهنگ چند یکشور رانیاو در این راستا، کنند  یم فایخود ا یجنس تیدر سطوح فعال ینقش مهم زین

(. با توجه به 1391 ان،و همکار ی)هاشم تانجام شده اس نهیزم نیدر ا یحال مطالعات محدود نیبا ا ،موثر است یخاص بر عملکرد جنس

 یهای ژگیو یمراحل دارا یهمانند تمام یمرحله از زندگ نیو ا کنند یم یدوران سپر نیسوم عمر خود را در ا کی بایزنان تقرکه نیا
عملکرد  ژهیوبه  قرار دهد، ریرا تحت تاث یزندگ یجنبه ها یتواند تمامیکه م یخصوص مشکلات جسمان به باشد،ی مخصوص خود م

زنان در  یکه عملکردجنس ابدیمطالعه قصد دارد در نیموضوع ا نیبا توجه به ا باشد. موثر یزندگ تیفیتواند در ک یرا که خود م یجنس

  ؟چگونه است یائسگیدوران 

 

 روش

 

در  تحقیقبا توجه به اکتشافی بودن پژوهش حاضر و کمبود شد.  انجام زمینه ای نظریه رویکرد با و کیفی روش به مطالعه این

. مشارکت کنندگان کندآوری اطلاعاتی عمیق را فراهم میع بنیاد روش مناسبی است که امکان جمعملکردجنسی زنان یائسه روش داده 

گیری، هدفمند روش نمونه اند. سال بوده 60تا ٥0در رنج سنی  1398شهرستان کرج در پاییز سال یائسه متاهل زنان در این پژوهش، 

آمادگی و تمایل به مشارکت در پژوهش و توانایی انتقال زنان یائسه که داری عملکردجنسی بودند.  معیارهای ورودی عبارت بودند از:. بود

 تا یعنی نظری شباعا حد تا گیری نمونهدر این پژوهش  اطلاعات برای داشتن انگیزه مشارکت و ارائه اطلاعات درست لازم و ضروری است.

. در این گرفتندنفر مورد بررسی قرار 14 نهایت در که کرد لاعات جدیدی به دست نیامد، ادامه پیدااط هیچ مصاحبه جریان در که جایی

 یائسگیزنان در دوران  یعملکردجنس  -1: از بودند عبارت شده دهیپرس مطالعه از مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده شده است. سوالات

 یائسگیمطلوب و نامطلوب در سن  یعملکردجنس یامدهایپ -3 اثر گذار است؟ ائسهیزنان  یدر عملکردجنس یچه عوامل -2 چگونه است؟

مصاحبه به صورت حضوری و در یک اتاق کاملاً مجزا  ست؟یچ یائسگیمطلوب و نامطلوب دردوران  یجنس عملکرد دهیعلل پد -4 ست؟یچ

همچنین سوالات توسط پژوهشگر طراحی شده و محقق در این روش کیفی با توجه به  پژوهشگر به انجام رسید.دقیقه توسط  60به مدت 

مصاحبه به دنبال یافتن جواب آن در ابعاد مختلف بوده ،بنابراین سوالات مانند روش کمی اعتباریابی ندارد و سوالاتی است که پژوهش گر 
 ل مفهومی بوده است.با توجه به آن به دنبال دسترسی به یک مد

 جمله از آگاهانه رضایت عناصر کلیه و مطالعه اهداف شامل مقدماتی مصاحبه، ابتدای درانجامید.  طول به قهیدق 60تقریباً ها مصاحبه

 داده مرخصی یا ادامه فرصت زنان به سپس. شد گفته کنندگان شرکت برای زمان، هر در مطالعه قطع امکان و مطالعه داوطلبانه ماهیت

 می هدایت یافته ساختار نیمه راهنمای یک توسط ها مصاحبه. شد توصیه کتبی آگاهانه رضایت براساس آگاهانه رضایت فرایند این. شد

 یا مختلف سؤالات کنندگان شرکت از است ممکن وی های پاسخ به بسته کیفی، تحقیقات ظهور ماهیت با مطابق ، وجود این با. شدند

 دیگری افراد نام و کنندگان شرکت نام. شد می رونویسی کلمه و بود صوتی شده ضبط جلسه هر .شود سؤال نیستند، راهنما در که اضافی

 .است گرفته صورت فردی های مصاحبه در مجری توسط نیاز صورت در حداقل های یادداشت .نشد رونویسی بردند، نام آنها از که

ضر  پژوهش صاحبه  در که اولیه سؤال های  طراحی: اوّل مرحله: شد  انجام مرحله چهار طی حا صاحبه  از م سیده  باید شوندگان  م   پر

ستفاده  با مرحله این در: دوم مرحله. شد می شافی  روش از ا صاحبه  افراد با اکت صاحبه  انجام از پس. شد  م سایی   م شنا  کدگذاری و عوامل 

ستخراج  و نهایی کدگذاری از پس مرحله این در: سوم  مرحله .شدند  سته  پژوهش در کنندگان شرکت  از ها،مقوله ا  هاییافته تا شد  خوا

 مدل  نهایی،  های مقوله  به  توجه  با  مرحله  این در: چهارم  مرحله . کنند  بیان  آمده  بدستتتت  نتایج  مورد در را خود نظر و ارزیابی  را مطالعه  

 ها مصاحبه  کلیه. داده شد  نظر مورد پاراگراف یا عبارت به مناسبی  کد آن، درک و مصاحبه  هر متن خواندن بعد از .شد  طراحی مفهومی
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 صتتورت انتخابی کدگذاری و محوری کدگذاری باز، کدگذاری مرحله طی ستته داده ها کدگذاری واقع در. گردید روش کدگذاری همین با

 .گرفت

 اهداف به راجع و گرفته،رضایت  صدا  ضبط  و مطالعه در شرکت  برای کنندگان مشارکت  از مصاحبه  هر شروع  از قبل اخلاقی: ملاحظات

 .شد ارائه لازم توضیحات آنها هویت و اطلاعات ماندن محرمانه مصاحبه، جلسه ضبط علت پژوهش،

 

 یافته ها
 

 ،نیانگیممی باشد.  1٥و  1، 41/4، 71/٥مدت یائسگی به ترتیب برابر با  نهیشیب و نهیکم ار،یمع انحراف ،نیانگیمیافته ها نشان می دهد که 

می باشد. همچنین نتایج نشان می دهد که سطح تحصیلات  60و  ٥1، 9٥/2، 14/٥٥سن به ترتیب برابر با  نهیشیب و نهیکم ار،یمع انحراف

علاوه بر این یافته  درصد نیز دکتر بوده است. 1/7درصد فوق لیسانس و  3/14درصد لیسانس،  6/28درصد از شرکت کننده ها دیپلم،  ٥0

 درصد نیز شاغل بوده است. 3/64درصد دانشجو و  1/7درصد از شرکت کننده ها خانه دار،  6/28ه ها نشان می دهد ک

 

 .است شده ارائه کنندگان و مقولات بدست آمده از مصاحبه با مشارکت میباز، مفاه یکدها1در جدول 
 کدهای باز، مفاهیم و مقولات بدست آمدهنمونه ای از : 1جدول

 کدهای باز مفاهیم مقولات طبقات

 

 

 

 مقوله محوری

 

 
 

 عملکرد جنسی

 

 
 عملکرد جنسی مطلوب

 

 لذت بخش

 کاهش زمان ارضا
 رابطه عاطفی

 نوازش

 
 

 نامطلوب یعملکرد جنس

 عدم رغبت
 لذت یک طرفه

 رعایت کردن
 فشارجنسی

 شور و انرژی شوهر افول جنسی مسائل شوهر عوامل علیّ

 افت جنسی

 تاخیر ارضاء توانایی

 محبت انیب

 یخستگ عدم آمادگی

 یحوصلگ یب

 

 

 

 عوامل علی

 
 

 
 مسائل فردی

 

 ندیدن خود فداکاری
 آزار عدم

 ابزار بودن

 رفتار والدین

 

 شنیده ها

 ندیدن رابطه صمیمی

 درد خشکی واژن جسمی

 عدم تمایل

 ایعوامل زمینه

 

 ای نهیعوامل زم

 

 گفرهن

 ترس از مرد های جنسیتیکلیشه

 عدم جذابیت

 گفته ها باورها

 قضاوت

 مشکلات مالی یمسائل اقتصاد تنش و فشار روانی گرعوامل مداخله

 نگرانی در مورد زندگی مسائل فرزندان

 توقعات فرزندان

 مسئولیت پذیری مسائل خانوادگی
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 نقش

 رابطه فرازناشویی تضعیف رابطه عاطفی رفتارهای مخرب زوجی راهبردها

 شوهر خلقی بد

 رابطه عاشقانه تقویت رابطه عاطفی رفتارهای مثبت زوجی 

 رابطه خانوادگی

 احساس خوب نسبت به خود حال خوب اعتماد به نفس سلامت روان فردی پیامدها

 فکر به خیانت تمایل به رابطه فرازناشویی رابطه فرازناشویی

 خیانت ارتکاب رابطه فرازناشویی

 

از مفاهیم عملکرد جنسی مطلوب و عملکرد جنسی نامطلوب، مقوله عملکرد جنسی به دست آمده  نتایج جدول فوق نشان می دهد که     

که در طبقه مقوله محوری قرار گرفته است. همینطور از مفاهیم افول جنسی، توانایی و عدم آمادگی، مقوله مسائل شوهر، از مفاهیم 

واژن نیز مقوله مسائل جسمی به دست آمده که همگی در طبقه عوامل  فداکاری و رفتار والدین، مقوله مسائل فردی و از مفهوم خشکی

علّی قرار می گیرد. همچنین از مفاهیم کلیشه های جنسیتی و باورها، مقوله فرهنگ به دست آمده که در طبقه عوامل زمینه ای قرار می 

گی، مقوله تنش و فشار روانی به دست آمده که در طبقه گیرند. علاوه بر این، از مفاهیم مسائل اقتصادی، مسائل فرزندان و مسائل خانواد

عوامل مداخله گر قرار می گیرد. بعلاوه از مفهوم تضعیف رابطه عاطفی، مقوله رفتارهای مخرب زوجی و از مفهوم تقویت رابطه عاطفی نیز 

از مفاهیم اعتماد به نفس، مقوله سلامت مقوله رفتارهای مثبت زوجین به دست آمده که در طبقه راهبردها قرار می گیرند و در نهایت 

روان فردی و از مفاهیم تمایل به رابطه فرازناشویی و ارتکاب رابطه فرازناشویی نیز مقوله رابطه فرازناشویی به دست آمده که در طبقه 

 پیامدها قرار می گیرند.

گر یا میانجی ای، شرایط مداخلهشرایط علی، شرایط زمینه هاآنکه از طریق  آمد به دستبه فرایند کدگذاری، مفاهیمی  هاداده واردکردنبا 

های متعلق به عملکرد جنسی زنان یائسه به مدل پارادایمی کدگذاری محوری شد. پس از واکاوی تمامی مقوله آشکارو راهبردها و پیامدها 
 دهد.ا نشان میهای اصلی حاصل از کدگذاری محوری ررسیم. شکل زیر مبین روابط بین اجزا و مولفهمی

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 . نمای گرافیکی مدل بدست آمده از عملکرد جنسی زنان یائسه1شکل

 

 ایشرایط زمینه

 فرهنگ

 شرایط علی

 مسائل شوهر

 مسائل فردی

 شرایط جسمی

 راهبردها

رفتارهای مخرب 

 زوجی

 رفتارهای مثبت زوجی

 پیامدها

 سلامت روان فردی

 رابطه فرازناشویی

 مقوله محوری

عملکرد جنسی 

 مطلوب

عملکرد جنسی 

 نامطلوب در یائسگی

 

 گرشرایط مداخله

 تنش و فشار روانی

 پیامدها
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مطلوب و عملکردجنسی به دوصورت شود، در  فرایند عملکرد جنسی زنان یائسه، مقوله محوری؛ مشاهده می1همانطور که در شکل 

راهبردها ؛ مسائل شوهر؛ مسائل فردی؛ جسمی شرایط علّی عبارتند از:؛ فرهنگ - ساز عبارتند از:زمینهعوامل مشخص می شود.نامطلوب 

عوامل و در نهایت  سلامت روان فردی؛ رابطه فرا زناشوییپیامدها عبارتند از: ؛ رفتارهای مخربّ زوجی؛ رفتارهای مثبت زوجی عبارتند از:
 .روانی ها و فشارهایعبارتند از: تنش گرمداخله

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در این پژوهش،محقق به این نتیجه دست یافت که عملکردجنسی در این پژوهش، بررسی کیفی عملکردجنسی زنان یائسه بود.هدف 

زنان یائسه به دو صورت مطلوب و نامطلوب گزارش می شود،که عوامل متعددی در این راستا وجود دارند.این عوامل را می توان تحت 

عناوین:علی ،زمینه ای، مداخله گر ،راهبردی وپیام ها نام برد.در این پژوهش عوامل علی شامل مسائل مرتبط به شوهر،مسائل مرتبط به 

خود فرد و مسائل جسمانی طبفه بندی شد.عوامل زمینه ای شامل فرهنگ و باورها بود.عوامل مداخله گر شامل مشکلات اقتصادی،خانوادگی 

شد. ازعوامل راهبردی می توان به رفتارهای مثبت ومخرب زوجی اشاره کرد.پیام های موجود به عنوان سلامت فردی و  و فرزندان آشکار

 عملکرد(: یمحور مقوله) نامطلوب و مطلوب یجنس عملکرد روابط فرازناشویی منتج گردید،که در ذیل به تحلیل هر یک خواهیم پرداخت.

 شودیم فیتعر متفاوت اریبس یائسگی سن در زنان یبرا مولفه نیا که است نیزوج فیتعر در یندتمیرضا یها مولفه از یکی مطلوب یجنس

 از پس ینیفرونش و مطلوب ارگاسم و یختگیبرانگ و یجنس لیم داشتن شامل مطلوب یجنس ،عملکرد کایآمر روانشناسان انجمن نظر از

 رابطه وجود( .2014)کایآمر یروانشناس ،انجمن شود یم اطلاق یعملکردجنس اختلال مراحل، نیا از کی هر در اختلال و باشد یم آن

 و موفقیت خوشبختی، احساس در مهمی بسیار نقش شود طرفین رضایت تامین موجب بتواند که نحوی به مطلوب بخش رضایت جنسی

 و نسب یدریح ،یدهکرد اکبری یعل)دارد وجود یتنگاتنگ رابطه زناشویی سازگاری و جنسی وری کنش بین. دارد خانواده پایداری
 (. 1392 ،یقبادیک

 از قبل آنکه شرط به کند ینم یرییتغ یائسگی دوران در یجنس عملکرد که دیرس جهینت نیا به محقق مصاحبات از حاصل جینتا طبق

 لحاظ از هم شدن دهیشدن،فهم گرفته قرار احترام همسر،مورد توسط شدن دهید جمله از یعاطف یآمادگ دیبا زنان یجنس مرحله به ورود

 مثلث طبق گفت توان به دیشا و ستین قبل دوران همانند ائسهی زنان یبرا یجنس مراحله واقع در.رندیگ قرار یروح لحاظ از هم و یجسم

 .است رنگ پر اریبس یجنس روابط یبرا دوران نیا در عشق و تعهد استرنبرگ

 یم را علل نیا.دارد یمختلف علل یائسگی یط در نامطلوب و مطلوب یعملکردجنس: نامطلوب و مطلوب یجنس عملکرد دهیپد علل

 یخشک عامل نی،مهمتریجسمان ابعاد مورد در.کرد انیب همسر سن و ی،کار یاقتصاد ،مسائل نیزوج ،روابطی،روحیجسم ابعاد در توان

 نامطلوب عملکرد کی ساز نهیزم تواند یم خود که یجسمان یخستگ گرید د،عاملیآ یم وجود به یهورمون راتییتغ بعلت که است واژن

 از و باشد داشته یعملکردجنس بودن نامطلوب در یمهم نقش تواند یم هردو که است واضطراب یافسردگ مانند یمسائل یروح بعد.شود

 مسائل.است راستا نیا در عامل نیمهمتر نیزوج رابطه.شود یم منجر مطلوب یجنس عملکرد به  نیزوج در یروح آرامش داشتن گرید یسو

 و یدریح. باشد موثر یجنس روابط یرو بر تواند یم است گذار اثر روان و روح آرامش بر میمستق ریغ صورت به که یکار مشکلات و یمال

 راتییتغ ، سن ، یجنس عملکرد بر مؤثر عوامل به توان یم یجسم حوزه در که داد نشان شده یبررس مقالات جینتا( 1398) همکاران

 و یفرد اتیخصوص یبرخ ریتأث تحت تواند یم یائسگی در یجنس اختلالات. کرد اشاره مثل دیتول سابقه و یپزشک مشکلات ، یهورمون

 یرو بر کنند فایا ینقش توانند یم آن در که یابعاد یتمام یروح آرامش تیاهم به توجه با. ردیبگ قرار یروان مشکلات و یاجتماع

 فرض شیپ.  است یعاطف روابط یپختگ زمان یائسگی که است ریچشمگ موضوع نیا و شود یم مطرح یائسگی دوران در یعملکرجنس

 موثر ائسهی زنان یجنس عملکرد یرو بر تواند یم یجسم مشکلات که است صورت نیبد کرد استنباط پژوهش نیا از توان یم که یها

 درک عدم شوهر، و زن سرد روابط مانند نیزوج نیب روابط و یخانوادگ مشکلات لیقب از گرید مشکلات و مسائل اندازه به نه یول باشد

 در جانیوه شور نبود رابطه، در واردشدن یبرا زن یوجسمان یروح یزن،آمادگ خاطر آرامش شدن، دهید متقابل،عدم ازهایون ها خواسته

 . یاقتصاد مشکلات گرید یسو واز زن یروح یازهاین درک مرد،عدم

 یفرد امدهایپ. دیگرد میتقس یفرد نیب و یفرد طهیح دو به یجنس عملکرد بر یائسگی امدهایپ: یجنس عملکرد بر یائسگی پیامدهای

  یطرف از و شود یفرازناشو روابط باعث تواند یم یفرد نیب رابطه در و است یپرخاشگر و یگ کلافه ت،یعصبان مانند یخلق مشکلات آن
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 یکی تواند یم یجنس رابطه در یپختگ رسد یم نظر به.شود یعملکردجنس در یعاطف رابطه یپختگ تواندباعث یم  یزندگ از مرحله نیا

 آنان یبرا یجنس رابطه در که یراتییتغ باشند، دهیرس یپختگ نیا به که ینی،زوج باشد یجنس عملکرد در یتمندیرضا در مهم عوامل از

 یم هم یجنس ،عملکرد گرید عملکرد هر رشد دوران مانند نیدانند،بنابرا یم یعیطب را آن و کرده قلمداد دوره کی عنوان به را آمده شیپ

 .ابندی دست یجنس مطلوب عملکرد کی به توانند یم نیزوج( کسونیار 8مرحله) یخردمند به دنیرس با و برسد یکبارچگی به تواند

 ییزناشو انتظارات چه هر. کنند یم ییزناشو ی رابطه وارد را خود خاص یانتظارات با افراد: یفرد مسائل و شوهر مسائل ؛یعلّ عوامل

 توانند یم انتظارات نیا. شد خواهد کمتر آنها ییزناشو تیرضا باشد، داشته یشتریب اختلاف آنها ییزناشو یزندگ تیواقع با متاهل افراد

 ریدرگ یبرا همسر از انتظارات اگر مثال یبرا. باشند داشته وجود...  و نقش یفایا تعهد، ،یبرابر محبت، ،یخودابرازگر مانند ابعاد ی همه در

 ی فاصله تیواقع از او جانب از یکاف یانرژ و زمان صرف و همسر یبرا خود های دغدغه بودن مهم و ییزناشو مشکلات حل در شدن

 تیامن احساس شود، برآورده ییزناشو یواقع ی رابطه در زوج حیصح انتظارات اگر. بود خواهد کمتر ییزناشو تیرضا باشد، داشته یشتریب

 و یدریح(. 1394 ،یریدهش و یموسو) دارد ضرورت ییزناشو یزندگ تداوم یبرا نانهبی واقع و معقول انتظارات. کرد خواهد یشتریب
 مشکلات و یاجتماع و یفرد اتیخصوص یبرخ ریتأث تحت تواند یم یائسگی در یجنس اختلالات که کرد زگزارشین( 1398) همکاران

 نکهیا حسب بر افراد.است فردی عوامل ریتأث تحت یجنس سلامت که کردند گزارش زین( 1390 همکاران و یرمضان. )ردیبگ قرار یروان

 الیخ آرامش با توانند یم رابطه کی در کنند برآورده را مقابل فرد خواسته توانند یم زانیم چه به و شد کاسته شانیها یتوانمند از چقدر

 .ببرند لذت آن از و شده یجنس رابطه وارد(جانسون و رابطه،مستر کی شدن برگزار درست یبرا یتماشگر)الیخ دغدغه بدون و

 بر و باشد یجنس عملکرد ای و یعاطف رابطه مورد در ییباورها و ها ارزش دهنده انتقال تواند یم فرهنگ: فرهنگ ؛ای نهیزم عوامل

 بر حاکم های سنت ریتأث تحت یجنس سلامت که کردند گزارش( 1390) همکاران و یتهران یرمضان. بگذارد ریتاث ییزناشو رابطه تیفیک

 آداب متون، ها، آرمان ها، ارزش باورها، ی دهیچیپ درهم ی مجموعه را فرهنگ توان یم. ردگی یم قرار مذهب و فرهنگ اجتماع، و خانواده

 یچگونگ. است جامعه افراد روابط و ماتیتصم معنابخش که دانست جامعه کی یزندگ تیفیک ساختار ی کننده نییتع و جامعه اعمال و

 کند یم تیریمد را مختلف های حوزه در افراد یاجتماع تعاملات کند، یم نییتع را ازدواج جمله از یاجتماع های دهیپد تحول و شیدایپ

 آرمان نگاه ینوع گذارد، یم ریتاث ازدواج به نسبت افراد نگرش بر فرهنگ. است ازدواج ی حوزه در یاجتماع تعاملات نیمهمتر از یکی و

 یسرخوردگ جهینت در و یدیناام برد، یم بالا را آنها انتظارات سطح کند، یم نانهبی رواقعیغ نگاه دچار را افراد یعنی دهد، یم افراد به زده

. کند یم جادیا نانهبی رواقعیغ یرمادیغ و یماد انتظارات دهد، یم رییتغ را ازدواج از افراد اهداف و همسر انتخاب سبک. آورد یم بار به

 گرید یکی(.1398 ،یلیاسماع) است دهیچیپ و گسترده اریبس فرهنگ نقش نیبنابرا. دارند فرهنگ در شهیر زین یجنس مشکلات از یاریبس
 کی از زن بردن لذت از بخش،گناه لذت رابطه کی انیب از ،شرم شود یم آن از که است یبرداشت یجنس عملکرد یرو بر فرهنگ آثر از

 تجارب در یفرهنگ عوامل زین( 2012) همکاران و کیبر نظر به. ردیگ صورت زن طرف از رابطه شروع که موضوع نیا دانستن بیوع رابط

 فرهنگ ،یستینیفم کردیرو براساس. دارد نقش ائسهی زنان یجنس عملکرد در یفرهنگ های شهیکل و گذارد یم ریتاث ائسهی زنان یجنس

 (.2007 ، اوکیم) شود سکوت و پنهانکاری ،ییائسگ درباره تا شود یم موجب

 بر توانند ینم یطیمح عوامل نکهیا تصور. دارد انیجر طیمح بستر در ییزناشو یزندگ: یروان یفشارها و ها تنش گر؛ مداخله عوامل

 یتمام بر طیمح. دهد یم رخ خلا در ییزناشو ی رابطه میکن فکر که معناست نیا به و است پوچ یتصور بگذارند، ریتاث ییزناشو ی رابطه

 ،یطیمح راتیتاث برابر در تواند یم فرد نیا هرچند. دهد یم قرار ریتاث تحت زین را ییزناشو ی رابطه تیفیک و است اثرگذار انسان یرفتارها

 است مختلف های محرک از مملو طیمح هرحال به. است متفاوت طیمح برابر در افراد های برداشت البته و کند رفتار منفعلانه نه و فعالانه

 (.1397 ،یلیاسماع) دهد قرار یفرسودگ خطر معرض در را ییزناشو ی رابطه توان یم پرتنش طیمح و شود یم تحول و رییتغ دچار دائما و

 فاصله یفکر آرامش از که معناست نیبد کند ریتفس و ریتعب را آمده شیپ متفاوت موارد در سر در که آنچه نتواند زن کی که یزمان

 بوجود یجسم یآمادگ است یرونیب یفشارها و تنش دچار که یزمان تا و کند آمده یجنس رابطه کی یبرا را خود جسم تواند یونم گرفته

 یریپذ-بیآس: باشد ریمتغ سه نیا کارکرد ییزناشو ی رابطه تیفیک که شود یم فرض یسازگار -استرس ،یریپذ بیآس مدل در. دیآ ینم

 از کی هر که هستند یثابت یها یژگیو شامل ماندگار یها یریپذ بیآس. یسازگار یندهایفرا و زا استرس یدادهایرو ماندگار، یها

 شامل زا استرس یدادهایرو گرید طرف از(. لاتیتحص سطح و یتیشخص یها یژگیو مانند) آورد یم ییزناشو ی رابطه به خود با همسران

 نوع به یسازگار یندهایفرا(. شغل دادن دست از خانواده، عضو کی مرگ مانند)شود-یم تجربه فرد توسط که هستند ییدادهایرو ی همه

 که کندیم فرض مدل نیا. گردد یبرم زند،یم سر همسران از تعارض طول در که ییرفتارها مانند ازدواج در آمده شیپ تجارب با مواجهه
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 ائسهیزنان  یجنس عملکرد یفیک یبررس
Qualitative evaluation of sexual function in menopausal women 

  

 
 

 ریتأث گرید طرف از. گذارندیم ریتأث ییزناشو یرابطه تیفیک بر یسازگار یندهایفرا قیطر از استرسزا یدادهایرو و ماندگار یهایریبپذیآس

 ،یائسگی پرتنش طیشرا در(. 1396 ،یاخو) کند یم ینیب شیپ را ازدواج یداریناپا ییزناشو یرابطه تیفیک و یسازگار یندهایفرا متقابل

 .کنند سازگار آن با را خود دیبا که شودیم جادیا زوج یبرا یادیز استرس باشد، داشته وجود زین یاقتصاد مشکلات اگر
 رابطه رفتارها نیا که کنند یم استفاده ییرفتارها از همسرانشان و ائسهی زنان: یزوج مثبت یرفتارها و مخربّ یرفتارها راهبردها؛

 را ییزناشو تیمیصم مثبت، یرفتارها و دهند یم کاهش را ییزناشو تیمیصم مخربّ، یرفتارها. کند یم بیتخر ای تیتقو را یعاطف

 نیزوج از کی هر یفرد روان سلامت تواند یم یجنس عملکرد برابر در نامناسب یراهبردها که یلیدلا از یکی نیبنابرا. دهند یم شیافزا

 از یاریبس ی شهیر. دارد افراد یبرا یادیز مثبت یامدهایپ ،یعاطف تیمیصم تجربه. است ییزناشو تیمیصم کاهش دهد، کاهش را

 و کینزد ی رابطه یمعنا به تیمیصم. آورد یم بار به یادیز تعارضات و یتینارضا موضوع نیا و است تیمیصم کمبود ها، زوج مشکلات

 به. است طرف دو هر احساسات و افکار یافشا و رشیپذ و متقابل و قیعم درک ،یآگاه با همراه رابطه نیا که است گرید یفرد با یشخص

 نیزوج. است متقابل اعتماد و احترام بر یمبتن یتعامل و ایپو ندیفرا کی تیمیصم. است یفرد هر ی رابطه نتری مانهیصم ازدواج هرحال

 یرهایمتغ که گرفتند جهینت( 2017)  همکاران و یهال(. 139٥ گران،ید و ورزنه یحاتم) گذارنند یم هم با را یکم اریبس اوقات دار،یناپا

 یاساس نقش ائسهی زنان یجنس عملکرد در زین یروانشناخت عملکرد و رابطه تیفیک ،یزندگ کیشر بودن دسترس در مانند ،یروانشناخت

 گذشت از بعد.گذارد یم ریتأث زنان یجنس تیفعال بر یزندگ کیشر یرفتارها که کردند گزارش زین( 2016)  همکاران و توماس. دارند

 یهست که آنچه تمام با ترا من نکهیا است مقابل فرد توسط شدن دهید شود یم بارز یجنس رابطه کی در که آنچه یزندگ یطولان انیسال

 آنچه از کپارچهی فهم و یفکر یها یتوان شیافزا یجسمان یها ییتوانا کاهش باوجود که مطلب نیخواهم،ا یم و کنمیم درک نمیب یم

 لحظه هر و کرده رییتغ یزندگ مرحله به توجه با مطلوب یجنس کی و بودن باهم لذت که کشانند یم سمت نیا به را نیزوج دارد وجود

 ینم بن از ارزش نیبنابرا( است شدن یکی ارزش بلکه ستین ارگاسم هدف)ستین ارگاسم به یابی دست فقط لذت نیوا است ارزشمند آن

 .رود

 تیرضا و ییزناشو تیرضا چون یمهم یها مولفه ریتاث تحت تواند یم همسران یشناخت روان سلامت: یفرد روان سلامت امدها؛یپ

 از یاریبس. دارند قرار یافسردگ معرض در فیضع یجنس عملکرد لیدل به ائسهی زنان( 2012)  همکاران و لیارب نظر به. ردیگ قرار یجنس

 عزت و کنند یم جادیا ییزناشو یفرسودگ و یدلزدگ اورند، یم نییپا را نفس عزت نکهیا لیدل به یجنس یکژکار جمله از یجنس مشکلات

 یعاطف رابطه یبرا یگرید خطرات خود نفس عزت کاهش(. 1396 ،ینظر و یرسول ،یادیاع) کند یم یفرسودگ مستعد را زوج ن،ییپا نفس

 یم سالمتر یزندگ سبک ای یشادکام ،یفرد نیب روابط در تیموفق ،یزندگ در بهتر عملکرد موجب بالا نفس عزت گفت توان یم. دارد

 .است محروم ایمزا نیا از دارد، ینییپا نفس عزت که یفرد مسلًما و شود

یائسگی  با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می شود که انجمن .شودو چه بسا دچار مشکلات روانی مانند افسردگی و اضطراب نیز می

برگزاری اطلاعات در این زمینه تشکیل گردد. تبادل برای گروهی جلسات،آموزشی برای زنان یائسه برگزار شود  های تشکیل شود، کلاس

 جلسات برای زنان و مردان قبل از ورود به دور یائسگی و آمادگی آنان برای ورود به این دوران،تهیه پمفلت های آموزش برای فرزندان زنان

 و کارآمد با این بحران. یائسه و آگاه کردن آنان از تغییر ابعاد مختلف یائسگی و چگونگی برخورد مناسب 
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