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 چکیده
ادراک بر اساس  پرخطر هایبه رفتار شیگرابینی هدف پژوهش حاضر پیش

سبک گری با میانجیو سبک فرزندپروری  عاطفی خانواده -جو روانی

یابی روش پژوهش، همبستگی از نوع مدل بود. نوجواناندر  زندگی سلامت

آموزان دانشمعادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

بود.  1399-1400در سال تحصیلی  )نوجوانان( دوره دوم متوسطه شهر قم
بود که به شیوه تصادفی  موزآدانش 375نمونه این پژوهش شامل تعداد 

خطرپذیری ای انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس خوشه

 -(، جو روانیPSQفرزندپروری ) های، سبک(IARS)نوجوانان ایرانی

بود. تجزیه  (HLQ( و سبک زندگی سلامت )PASFQعاطفی خانواده )

های همبستگی پیرسون و های پژوهش با استفاده از روشو تحلیل داده
 Amosو  SPSSافزار آماری یابی معادلات ساختاری، به وسیله نرممدل

صورت گرفت. نتایج تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که  23ویرایش 

 بین متغیرهای پژوهش به صورت دو به دو رابطه معنادار وجود دارد
(001/0>p) ،علاوه بر این نتایج نشان داد که فرزندپروری مقتدرانه .

گیرانه و فرزندپروری مستبدانه با سبک زندگی سلامت فرزندپروری سهل

اند به و توانسته (p<001/0)نوجوانان دارای اثر مستقیم معنادار دارد 

درصد از واریانس این متغیر را تبیین کنند. در  2/8و  4/8، 2/27ترتیب 

ادامه جو روانی عاطفی خانواده بر سبک زندگی سلامت نوجوانان دارای اثر 
درصد از واریانس این  8/31و توانسته  (p<001/0)مستقیم معنادار بوده 

سلامت بر رفتارهای پرخطر  متغیر را تبیین نماید. در نهایت سبک زندگی

 4/39و توانسته  (p<001/0)نوجوانان دارای اثر مستقیم معنادار است 

درصد از واریانس این متغیر را تبیین کند. بر این اساس علاوه بر این که 
مدل از برازش مناسبی برخوردار بوده، نقش میانجی سبک زندگی سلامت 

های فرزندپروری با واده و سبکعاطفی خان -در رابطه بین ادراک جو روانی

 Abstract 

The purpose of the present study was to predict the 
tendency to risky behaviors according to parenting 
style and mental-affective atmosphere perception of 
the family with the mediation of healthy lifestyle in the 
adolescents. The research method was correlational in 
structural equations modeling type. The statistical 
population of the study included secondary high 
school students (adolescents) in the city of Qom in the 

academic year 2020-2021. The sample of this study 
included 375 students who were selected through 
clustered random sampling method. The applied 
instruments included the Iranian adolescent risk 
assessment scale (IARS), the parenting styles 
questionnaire (PSQ), the psychological atmosphere 
and social family Questionnaire (PASFQ), health 
lifestyle questionnaire (HLQ). The data analysis from 

the study was done through Pearson correlation and 
structural equation modeling methods via SPSS and 
Amos versions 23. The results of the Pearson 
correlation analysis showed that there is a significant 
relationship between the study variables. Moreover, 
the results showed that authoritative parenting, 
permissive parenting, and dictatorial parenting have a 
direct significant effect on the healthy lifestyle of the 
adolescents (p≤0.001) and succeeded in explaining 

27.2, 8.4, and 8.2 Percentage of the variance of this 
variable respectively. Consistently, the mental-
affective atmosphere of the family has a direct 
significant effect on the healthy lifestyle of the 
adolescents (p≤0.001) and succeeded in explaining 
31.8% of the variance of this variable. Finally, a 
healthy lifestyle has a direct significant effect on the 
adolescents’ risky behavior (p≤0.001) and succeeded 

in explaining 39.4% of the variance of this variable. 
Therefore, besides enjoying appropriate goodness of 
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 نوجواناندر  سبک زندگی سلامتگری با میانجیاطفی خانواده و سبک فرزندپروری ع -بر اساس ادراک جو روانی پرخطر هایبه رفتار شیگرابینی پیش
Predicting the Tendency to Risky Behaviors According to Parenting Style and Mental-Affective Atmosphere Perception … 

  

 
 

با توجه به نقش میانجی سبک زندگی  نوجوانان تایید شد. رفتارهای پرخطر
سلامت در رابطه بین متغیرهای پژوهش حاضر، لازم است که آموزش و 

پرورش سبک زندگی سلامت را به نوجوانان معرفی نموده و با برگزاری 

ن مدل سبک زندگی را ترویج های آموزشی مناسب، تلاش نماید تا ایکلاس

 و گسترش دهد. 

 

 
ده، رفتارهای عاطفی خانوا -ادراک جو روانی: های کلیدیواژه

 پرخطرپذیر، سبک فرزندپروری، سبک زندگی سلامت

fit in this model, the mediation role of a healthy 
lifestyle was confirmed in the relationship between the 
mental-affective atmosphere perception of the family 
as well as the parenting styles and the adolescents’ 
risky behaviors. According to the mediation role of a 
healthy lifestyle in the relationship between the 
variables of the present study, teaching and nurturing 

a healthy lifestyle should be introduced to the 
adolescents and this lifestyle model should be 
promoted and developed through holding appropriate 
training classes. 
Keywords: Mental-affective atmosphere perception of 
the family, highly risk-taking behaviors, parenting 
style, healthy life style 
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 مقدمه
 

ها و حجم وسیعی از مسائل، دشواری ایران دارای ساخت جمعیتی جوانی است. حجم بالایی از افراد جامعه را نوجوانان و جوانان و

 عمـده بخـش کـه اسـت آن واقعیـت و است انسانی هر زندگی پویایی دوره انینوجو دهد.های جامعه را مسائل آنان تشكیل میچالش

 پوشیده کسی هیچ بر طبقه نوجوان اهمیت. (1399گنجه، نامور، آقایوسفی و نوابخش، شود )می ساخته دوره همین شخصـیت آدمی در

 اجتمـاعی مختلـف هایحوزه در است ممكن مشكلات این. شود هـم مواجه مشـكلاتی با است ممكن دوره نوجوانی در انسان شکبی. نیست

کشور به عهده خواهند  که درآینده اداره به دلیل نقش مهمی نوجوانانامروزه . (1399زاده، آبادی، دهقاین و صالحتاجباشـد ) بهداشـتی و

کشور و  آینده مدیران اصلی در اداره اناننوجوکه است این آیند و اهمیت این نقش در داشت، یكی از قشرهای مهم جامعه به حساب می
. هرچند اندیشه غالب (1399پورسلمان و اصغرنژاد فریده، باشند )پیشگامان سایر اقشار جامعه در سیر به سمت کمال و اهداف کشور می

گذرانند، اما مطالعاتی سلامت می شناختی و هیجانی ناپایدار مربوط به آن را بهبر آن است که بیشتر افراد مرحله نوجوانی و وضعیت روان

شناسی رفتاری یا هیجانی را در خویش حمل های آسیبدهد روز به روز بر تعداد نوجوانانی که نشانهکه در دهه اخیر انجام شده نشان می

هایی که یكی از پدیده (.2019و همكاران،  2؛ رایس2019، 1ترنت، ویانا، راینس، وودوارد، استورچ و زولنسكیشود )کنند، افزوده میمی

آبادی، تاجاست ) 3شناختی و هیجانی و اجتماعی نوجوانان آسیب جدی وارد کند، گرایش به رفتارهای پرخطرتواند به سلامت روانمی

شده  ارائه انانگرایش به رفتار پرخطر در نوجو برای زیادی دلایل(. 2020، 4؛ وایانی، عبدالله، زالكیفلی و مالونگی1399زاده، دهقانی و صالح

 به نسبت را خود و توانایی زنند؛می تخمین حد از کمتر را پرخطر هایاز موقعیت برخـی در موجـود خطـر معمـولاً نوجوانـان است.

 ضایار و همسالان تایید کسب قدرت، منابع از سرپیچی ابراز استقلال، برای جوانان و نوجوانان همچنین. پندارندمی مصون ناگوار پیامدهای

توانند بر سراسر الگوهای رفتاری مهم که می (.1399سوادکوهی، شریفی و شكری، زنند )می پرخطر رفتار بـه دسـت جـوییتحریک به نیاز

(. اغلب 2019، 5چیاه، لیم و کیشوند )زندگی فرد تأثیر بگذارند، مانند مصرف مواد و الگوهای رفتار نادرست جنسی از این دوره آغاز می

گیری به سمت ان با خانواده، جامعه و بستگان دچار چالش هستند و ممكن است فشار این مشكلات نوجوان را در مرحله تصمیمنوجوان

بانستولا، ) دارند قرار پرخطر رفتارهای به شیگرا معرض در سنی هایگروه سایر از بیش نوجوانان است مسلم آنچهرفتارهای پرخطر بكشاند. 

 (. 2020، دالستروم، پاریزک و داوتی؛ 2020 ،اوگینو و اینو
نژاد، مفاخری و رنجبر، عرباست ) 6بینی کننده بر بروز رفتارهای پرخطر در نزد نوجوانان، عوامل خانوادگییكی از عوامل مهم پیش

 ها،نگرش که طوری به دارد، خویش اعضای بر را اثرگذاری پایدارترین اجتماعی، و فرهنگی نهاد ترینبنیادی عنوان به خانواده، .(1397

                                                             
1. Trent, Viana, Raines, Woodward, Storch, Zvolensky 

2. Rice 

3. High-risk behaviors 

4. Wahyuni, Abdullah, Zulkifli, Mallongi 

5. Cheah, Lim, Kee 

6. family factors 
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 عاطفی پیوندهای بر خانواده یک (. آجرهای2020، 1دوئا، لین و وانگ) است بستر خانواده تأثیر تحت عمیقاً افراد عواطف و باورها رفتارها،

 ،2جانسون و بوای) است خانواده یک کل برای بلكه فرد، برای آرامش تنها نه که است استوار یكدیگر به زوجین از یک هر شخصی اعتماد و

گیری اغلب نوجوانان با خانواده، جامعه و بستگان دچار چالش هستند و ممكن است فشار این مشكلات نوجوان را در مرحله تصمیم (.2018

گیری رفتارهای تواند یكی از عوامل مهم در شكلمی 3عاطفی خانواده -بر این اساس ادراک جو روانیبه سمت رفتارهای پرخطر بكشاند. 

خانواده چیزی بیش از مجموعه افرادی است که در یک فضای مادی و روانی خاص . (2020و همكاران،  4)میكلویتزخطر نوجوانان باشد پر

های خاص خود را دارد. این نظام اجتماعی مجموعه از قواعد و اصول برند. خانواده یک نظام اجتماعی و طبیعی است که ویژگیبه سر می

(. ارزش اصلی خانواده حاصل شبكه 1398پور، اسماعیلیان و سرافراز، قایمکند )های متنوعی تعیین میای خود نقشرا ابداع و برای اعض

های . در چنین نظامی افراد به وسیله علایق و دلبستگی(2013، 5ما، مائو و ژائوروابطی است که توسط اعضای آن به وجود آمده است )

ترین نهادهای جامعه و شكل دهنده شخصیت آدمی است. اند. خانواده یكی از مهمیكدیگر متصل شدهعاطفی نیرومند، دیرپا و متقابل به 

عوامل بسیار موثری درشكوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده هستند.  مطلوبیت، رضایت، خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده
 (.2008، 6گلدنبرگ و گلدنبرگیابند )گیرند و تحول میکنند، یاد میرفتار می خانواده اولین بافتی است که فرزندان در آن فكر، احساس و

بهرامی احسان، والدین است ) 7های فرزندپرورییكی دیگر از عوامل همبسته خانوادگی در بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان، سبک

شناختی تواند با ایجاد تحول روانرزندپروری موثر و بهنجار میچرا که بكارگیری سبک ف (.1398 قنبرپور و احمدوند،؛ 1394میری و عزیزی، 

 ایمجموعه فرزندپروری (.2014، 8لازارویاک و درگانا ماتجویاک،و هیجانی سالم، زمینه بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان را از بین برد )

 دهیممی انجام که کنندمی گزارش یا دهندمی انجام شانفرزندان با تعامل طی در والدین شده مشاهده که خاص فرزندپروری رفتارهای از

 بوده شناختی و فیزیكی هیجانی، گوناگون ابعاد دارای (. فرزندپروری2020، 9بدهیم )هی، لیو، چن، هوانگ و لائو انجام باید که گویندمی یا

 فرد هر معمولاً که مهمی هاینقش از یكی. (2020، 10آورد )چن، هی، کای و فان وجود به والد یک برای را بسیاری هایچالش تواندمی که

 با مترادف فرزندپروری. است فرزندپروری وظایف یعنی آن با مرتبط وظایف انجام متعاقباً و والدینی نقش گیرد،می عهده بر بزرگسالی

های انجام پژوهشاست.  فرزند با تعامل در( کودک پدر یا مادر عموماً) بزرگسال فرد دو یا یک بودن درگیر شامل و فرزند بوده از مراقبت

تواند پیامدهای مثبت ها میگیرانه است که هر کدام از این سبکشده نشان دهنده سه نوع سبک فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهل

والدین و پاسخدهی کم آنها  (. سبک مستبدانه با تقاضای بالای2020، 11لاوریچ و ناتررو منفی را در نزد فرزندان به همراه داشته باشد )

شود و با پیامدهای منفی مانند مشكلات رفتاری فرزندان همراه است. سبک فرزندپروری مقتدرانه با ترکیبی از مهارگری و مشخص می

با تقاضای گیرانه که کند. در سبک سهلحمایت بالای عاطفی، سطوح مناسبی از استقال و ارتباط دوسویه میان فرزند و والد را تامین می
شود، والدین با توجه بیش از حد به فرزندان انتظارات کمی از آنان دارند. این شیوه تربیتی دهی بالای آنها مشخص میکم والدین و پاسخ

 (.1398با پرخاشگری، رفتار ضداجتماعی، موفقیت ضعیف تحصیلی و مشكلات رفتاری آشكار در فرزندان همراه است )رفاهی و طاهری، 

است )صادقی و صادقی  12تواند گرایش به رفتارهای پرخطردر نوجوانان را پیش بینی کند، سبک زندگی سلامتتغیری که میدیگر م

 (؛1398آستانه و محمودعلیلو )(. این در حالی است که نتایج پژوهش 1398؛ میكاییلی، اسرافیلی و بشرپور، 1396؛ سوری، 1395کوکنده، 

گر را نیز تواند نقش میانجی( نشان داده است که این متغیر می1396بابایی وهمكاران )( و ابراهیم1397کوچانی اصفهانی و محمودیان )

ها ها و کنشها، احساسات، شناختترین مفاهیم حوزه علوم اجتماعی است که الگویی از اندیشهسبک زندگی یكی از پردامنه ایفا نماید.

بک زندگی از طریق نحوه صرف زمان، پول و چگونگی گذران اوقات فراغت، انتخاب اشیای . بروز و ظهور س(1396شود )سوری، محسوب می

پیوند دارد و در  اجتماعی - اقتصادی با طبقه معمولاً زندگی سبک گیرد.مصرفی، انتخاب علائق و ترجیحات و نظایر خاص آن صورت می

                                                             
1. Dou, Lin, Wang 

2. Weibe, Johnson 

3. psycho-emotional atmosphere of the family 

4. Miklowitz 

5. Ma, Yao, Zhao  

6. Goldenberg & Goldenberg 

7. Parenting styles 

8. Matejevic, Dragana, Lazarevic 

9. He, Liu, Chen, Huang, Luo 

1 0. Chen, He, Cai, Fan 

1 1. Lavrič, Naterer 

1 2. Healthy lifestyle 
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 نوجواناندر  سبک زندگی سلامتگری با میانجیاطفی خانواده و سبک فرزندپروری ع -بر اساس ادراک جو روانی پرخطر هایبه رفتار شیگرابینی پیش
Predicting the Tendency to Risky Behaviors According to Parenting Style and Mental-Affective Atmosphere Perception … 

  

 
 

به هرحال چه سبک زندگی را شیوه متفاوت زندگی در نظر بگیریم (. 2020 ،1آدین)خان و  یابدمی بازتاب زد،سااز خود می فرد که تصویری

که در نحوه  گذاری فرهنگ مادی و غیرمادی استو چه معیاری برای تمایز افراد از یكدیگر، در واقع روش الگومند مصرف و درک و ارزش

احمدی و همكاران، ) استفاده از اوقات فراغت قابل مشاهده استها و نیز مصرف فرهنگی و چگونگی و علایق و سلیقهارتباط فرد با محیط 
 زندگی سبک انتخاب با فرد. هستند موثر هابیماری از پیشگیری و زندگی کیفیت روی که است جهت آن از زندگی سبک اهمیت .(1399

 ورزش، فعالیت، و خواب مناسب، غذایی رژیم رعایت از قبیل را هاییفعالیت و اقدامات هابیماری از پیشگیری و خود سلامتی ارتقای برای

 ،2کندی، کامبرون، دکسیمهر، تریلک و ساندرز)دهد می انجام هابیماری و مقابل در سازیایمن و الكل و سیگار مصرف عدم بدن، وزن کنترل

 نظر در سالم زندگی سبک لمكم جزء دو عنوان به است ممكن سلامت ارتقاء سبک زندگی که کندمی پیشنهاد جامع رویكرد یک (.2018

 کاهش آسیب یا بیماری با را فرد مواجهه احتمال سلامت، کننده حفاظت اجزای ،(2016، 3کراول، لاپارت، هافمن و هیستمان) شوند گرفته

 مندیرضایت و رفاه خودشكوفایی، سطح افزایش یا حفظ راستای در که هستند چندبعدی الگویی سلامت دهنده ارتقاء اجزای و دهندمی

 و را حفظ خود سلامتی توانندمی آن کمک با مردم که است هاییراه بهترین از یكی سلامت ارتقادهنده سبک زندگی. کنندمی عمل افراد

 نابرابری برای کاهش ضروری راهبردی عنوان به سلامت ارتقا سبک زندگی دیگر، عبارت (. به2018نمایند )کندی و همكاران،  کنترل

 .(2017و همكاران،  4)چانگ است شده گرفته در نظر کیفیت با اولیه هایمراقبت هارائ و بهداشتی

ــایی عوامل   ــناس ــود. های مداخلهتواند منجر به بكارگیری روشمی نوجوانان گرایش به رفتارهای پرخطرش ــب و کارآ ش چنانكه  ای مناس

رفتارهای پرخطر   هكارهای بنیادین در امر پیشــگیری از بروزیكی از را های فرزندپروری والدین و محیط خانوادهشــیوهشــناســایی عواملی 

ست  شگیری از بروز یک مشكل را تمرکز بر علل پدیدآیی آن و افرادی می     چرا که .ا شیوه پی شترین  بهترین  های خطرزا یژگیودانند که بی

ستند.  شف روابط بین   را دارا ه سبک فرزندپرو ع -ادراک جو روانیچنانكه با ک سلامت با بروز رفتارهای    ری واطفی خانواده،  سبک زندگی 

ــبک ع -جو روانیه داد تا با بهبود ها آموزش لازم را ارائتوان با تدوین مدلی کاربردی، به خانوادهمی نوجواناندر  پرخطر اطفی خانواده و س

بندی کلی ک جمعیدر  شگیری نمود.نوجوانان از بروز رفتارهای پرخطر در نزد آنان پی برای سبک زندگی سلامت فرزندپروری و بكارگیری

ـه مسائل روانی اجتماعی موثر در          می ـارجی در زمین ـی و خ ـگران داخل ـط پژوهش ـی توس   های پرخطررفتارتوان گفت که عوامل مختلف

ــدل پیشگیرانه از    ، مورد بررسی قرار گرفته  رفته ورت نگص جوانان در کشورمان  نو در رفتار پرخطراما تلاش چشمگیری جهت طراحی مــ

با ده و سـبک فرزندپروری  عاطفی خانوا -بر اسـاس ادراک جو روانی  پرخطر هایبه رفتار شیگرابینی پژوهش حاضـر با هدف پیش اسـت.  

 نوجوانان انجام شد.در  سبک زندگی سلامتگری میانجی

 

 روش

 

ستگی از نوع مدل  ساختاری بود.   روش پژوهش، همب سر  و دختر آموزاندانش هیکلشامل   یآمار جامعهسازی معادلات   دامنه دارای پ

در  نفر بود. 40742 به تعداد 1399-1400در ســال تحصــیلی  قم شــهر چهارگانه ینواح دوم متوســطه مدارس در ســال 19-16 یســن

 دخترانه و پسرانه  ی متوسطه دوم هارستان یدب نیب ازای استفاده شد. بدین صورت که    گیری تصادفی خوشه  پژوهش حاضر از روش نمونه 

 مجموع در) رانهپس رستانیدب کی و دخترانه رستانیدب کی ی، از هر ناحیهتصادف یاخوشه صورت به قم پرورش و آموزش چهارگانه یواحن

  ارائه داده شد. ها(یزش نمونه)با در نظر گرفتن احتمال ر آموزدانش 400های پژوهش به ه و پرسشنامهدش انتخاب (رستانیدب 8

سنی  دانش معیارهای ورود به پژوهش سمانی )با       ، دانش19-16آموزان با دامنه  سلامت روانی و ج شتن  سط دوم بودن و دا آموز دوره متو

آموزان در مدارس( بود. معیار خروج پاسخگویی ناقص و مخدوش و انصراف از ادامه پاسخگویی    ای دانشتوجه به پرونده سلامت و مشاوره  

شنامه   ضایت  ژوهش، جهت رعایت اخلاق در پ ها بود.به پرس شرکت در   آموزاندانشر سب و از کلیه م  پژوهشبرای   انجام پژوهشراحل ک
و نتایج پژوهش به صـورت   علاوه بر این به این افراد اطمینان داده شـده که اطلاعات آنها به شـكل محرمانه باقی خواهد ماند   ند.دش ـ آگاه

 نام منتشر خواهد شد.بی

                                                             
1. Khan, Uddin 

2. Kennedy, Cambron, Dexheimer, Trilk, Saunders 

3. Carroll, Labarthe, Huffman, Hitsman 

4. Chang 
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 ار،یمع انحراف و نینگایم رینظ مرکزی هایشاخص توصیفی، آمار قسمت در. شد استفاده استنباطی رآما و توصیفی آمار از حاضر پژوهش در

 جهت. شد استفاده یابی معادلات ساختاری، و مدلرسونیپ یهمبستگ سیماتر از ها،داده تحلیل و تجزیه برای استنباطی آمار قسمت در و

 .شد استفاده 23یرایش و Amos و SPSS افزارنرم از آماری، تحلیل و تجزیه

 ابزار سنجش

ــط  ایرانی نوجوانان خطرپذیری مقیاس : (IARS)1یایران نانانوجو خطرپذیریسنننجش  مقیاس   ( 1392) یاحمد  و یمحمد زادهتوسـ

 و رابطه الكل، مصرف  مخدر، مواد مصرف  کشیدن،  سیگار  خشونت، ) پرخطر رفتارهای از دسته  7 یاگویه 38 مقیاس این. تهیه شده است  

سی  رفتار سنجش قرارز داده ( مخالف جنس به گرایش و جن  از ایگزینه 5 مقیاس یک در را خود مخالفت یا موافقت نوجوانان که را مورد 

شنامه بین     .کنندمی بیان( 1) مخالف کاملاً تا( 5) موافق کاملاً س شان دهنده       190تا  38دامنه نمرات این پر سب نمرات بالاتر ن ست. ک ا

؛ به نقل از احمدی و 1392) یاحمد و یمحمدزاده  توســط پرســشــنامه این نوجوان اســت. ویژگی های روانســنجی خطرپذیری بیشــتر

ــده ( 1394معینی،  ــی ش ــیگار ،74/0 خطرناک رانندگی برای کرونباخ آلفایو  بررس  ،90/0 الكل ،90/0 روانگردان و مخدر مواد ،93/0 س

شونت  ستی  ،78/0 خ سی  رفتار و رابطه و83/0 مخالف جنس با دو ست  شده  گزارش 87/0 جن شگران، میزان روایی   .ا همچنین این پژوه

ــنامه     ــشـ ــر با به روش آلفای کرونباخ برای             گزارش کرده 86/0محتوایی این پرسـ ــنامه در پژوهش حاضـ ــشـ اند. میزان پایایی این پرسـ

شونت،  هایزیرمقیاس شیدن،  سیگار  خ صرف  ک صرف  مخدر، مواد م سی  رفتار و رابطه الكل، م و نمره کل  مخالف جنس به گرایش و جن

 محاسبه شد. 83/0و  81/0، 78/0، 80/0، 83/0، 79/0، 85/0پرسشنامه به ترتیب 

سبک     شنامه  س شنامه    : 2(PSQهای فرزندپروری )پر س سط دیانا بامریند )  هایسبک سوالی   30پر  طراحی و (1973فرزندپروری تو

ست.  ساخته شد   شیوه       (1381پور )این پرسشنامه توسط حسین     ه ا ست. این پرسشنامه  های فرزندپروری والدین را در سه  ترجمه شده ا

 گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیكرت   دهد. شیوه نمره مقتدرانه مورد سنجش قرار می استبدادی و   ،گیرانهسهل فرزندپروری شیوه  

ــفر به ترتیب از    مخالفم(  کاملاً  تاحدوی مخالفم، مخالفم،     ،موافقم، تاحدودی موافقم   )کاملاً  ــودانجام می  4تا  صـ های  که با جمع نمره   شـ

شیوه  سوال  ست می های مربوط به هر  شیوه  نمره مدنظر به د ساس دامنه نمرات هر کدام از  صفر تا  آید. بر این ا  40های فرزندپروری بین 

شیوه   محتوایی سی روایی  برر ( با1997) 3دارلینگ و تویوکوا. قرار دارد شاهده کرد که  ستبدادی و   ،گیرانهسهل فرزندپروری  هایم مقتدرانه ا

نتایج این  برای محاســبه پایایی از روش بازآزمایی اســتفاده کرد و( 1997) اســت. دارلینگ و تویوکوا 88/0و  82/0، 85/0دارای ضــرایب 

استفاده   همچنین ثبات درونی را با او برای شیوه اقتداری.  78/0و ستبدادی  برای شیوه ا  86/0 گیرانه،رای شیوه سهل  ب 81/0آمد: بدست  

سبه نمود که   سهل گیری    75/0از فرمول آلفای کرونباخ محا شیوه  ستبدادی و    85/0، برای  شیوه ا شیوه اقتدار  82/0 برای  منطقی  برای 

ست   س 1385آمد. در ایران نیز باقرپور کماچالی و همكاران )بد سهل بک( میزان پایایی  ستبدانه را با  های فرزندپروری  گیرانه، مقتدرانه و م

گزارش  81/0محاســبه نمودند و همچنین میزان روایی محتوایی آن را  85/0و  81/0، 84/0اســتفاده از ضــریب آلفای کرونباخ به ترتیب 
گیرانه، مقتدرانه و های فرزندپروری سـهل سـبک میزان پایایی این پرسـشـنامه در پژوهش حاضـر با به روش آلفای کرونباخ برای     اند.کرده

 محاسبه شد. 83/0و  78/0، 83/0به ترتیب  مستبدانه 

شنامه    س  این. اندکرده طراحی( 1987) همكاران و 5واکر را ســلامت ســبک زندگی پرســشــنامه :4(HLQسلامت )  سبک زندگی  پر

شنامه    س ست  عبارت 49 بر شامل  پر سئولیت  ورزش، تغذیه،: از عبارتند بعد شش  این. کندمی گیریاندازه را بعد 6که  ا  مورد در پذیریم

شود و  گذاری میای نمرهرشد معنوی. عبارات این پرسشنامه بر روی یک مقیاس چهار درجه    فردی وبین روابط استرس،  مدیریت سلامت، 

شه و 3؛ اغلب: 2؛ گاهی اوقات: 1امتیاز دارند )هرگز :  4، 3، 2، 1ها هر یک از گزینه  49(. حداقل نمره پرسشنامه   4به طور معمول:  ؛ همی

شان دهنده      196و حداکثر نمره  ست. کسب نمره بالاتر ن ست. در   سلامت  سبک زندگی ا شتر ا ( 1997) پروسكی  -هیل و واکر پژوهش بی

 6 کرونباخ ایآلف ضریب  (1997پروسكی )  -هیل و واکر همچنین. شد  گزارش. /94 پرسشنامه   این کلی نمره برای کرونباخ آلفای ضریب 

، 91/0، 86/0را به ترتیب  رشد معنوی  فردی وبین روابط استرس،  مدیریت سلامت،  مورد در پذیریمسئولیت  ورزش، مقیاس تغذیه، خرده

چو،  اند. گزارش کرده 89/0همچنین این پژوهشــگران میزان روایی محتوایی پرســشــنامه را . نمودند محاســبه88/0و  86/0، 89/0، 85/0

                                                             
1 . Iranian Adolescent Risk Assessment Scale (IARS) 

2. Parenting Styles Questionnaire 

3. Darling, Toyokawa 

4. Health Lifestyle Questionnaire 

5. Walker 
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زیدی،   محمدی  پژوهش در ایران در. نمودند  گزارش91/0 مقیاس را  این کلی کرونباخ  آلفای  خود پژوهش در نیز (2014) 1و چوجائه، چو   

حاجی    یدی     پاکپور  مدی ز قا و مح یب  ( 1390) آ ــر فای  ضـ باخ  آل یاس  برای و 82/0 ابزار کل  برای کرون یه،     زیرمق غذ  ورزش، های ت

 82/0و  80/0، 84/0، 85/0، 83/0، 81/0را به ترتیب  رشد معنوی  فردی وبین روابط س،استر  مدیریت سلامت،  مورد در پذیریمسئولیت 

 اینهای گویه تعداد( 1390) همكاران و زیدی محمدی پژوهش در. بود قبولی قابل برازش گویای عاملی 6 مدل تاییدی عاملی تحلیل. بود

میزان پایایی  .داشتند  پایینی عاملی بار زیرا شد  حذف اصلی  نسخه  از نهاآ پژوهش در سوال  3 تعداد. نمود پیدا تقلیل 49 به 52 از مقیاس

ســبک خودشــكوفایی و نمره کل  و فردیبین روابط اســترس، مدیریت ســلامت، مورد در پذیریمســئولیت ورزش، تغذیه،های زیرمقیاس

سلامت  ضریب آلفای کرونباخ       زندگی  ستفاده از  ضر با ا ست   83/0و  79/0، 76، 77/0، 72/0، 86/0، 86/0به ترتیب در پژوهش حا به د

 آمد.

اجتماعی  پرسشنامه ادراک نوجوانان از جو روانی و: 2(APSPASF) ادراک نوجوانان از جو روانی و اجتماعی خانوادهپرسشنامه 

جتماعی، خودمختاری، مولفه امنیت ا 7سوال بوده و  68( تهیه و تدوین گردیده است شامل 1391نژاد و طوسی )خانواده توسط رجایی، خوی
صمیمیت والدین با نوجوان، صمیمیت والدین با هم، توافق و همسانی نوجوان و والدین، توافق و همسانی میان والدین و حمایت اجتماعی 

گیرد. ورت میص 5ه از طیف لیكرت از کاملاً مخالفم: نمره یک تا کاملاً موافقم نمره گذاری این پرسشنامه با استفادسنجد. شیوه نمرهرا می

 .استعاطفی مثبت خانواده  -است. کسب نمره بالاتر نشان دهنده جو روانی 340و حداکثر نمره  68حداقل نمره پرسشنامه بر این اساس 

روایی این پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این زمینه مورد تایید قرار گرفته است و برای محاسبه پایایی از روش آلفای کرونباخ 

های امنیت اجتماعی، خودمختاری، صمیمیت والدین با نوجوان، و برای زیرمقیاس %77ده شده است و برای کل آزمون آلفای کرونباخ استفا

، 79/0، 72/0، 80/0صمیمیت والدین با هم، توافق و همسانی نوجوان و والدین، توافق و همسانی میان والدین و حمایت اجتماعی به ترتیب 

امنیت اجتماعی، خودمختاری، های میزان پایایی زیرمقیاس (.1391بدست آمد )رجایی، خوی نژاد و طوسی،  74/0و  72/0، 74/0، 75/0

 صمیمیت والدین با نوجوان، صمیمیت والدین با هم، توافق و همسانی نوجوان و والدین، توافق و همسانی میان والدین و حمایت اجتماعی

، 85/0، 83/0، 81/0، 79/0، 84/0 به ترتیبپژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  درو نمره کل جو روانی عاطفی خانواده 

 به دست آمد. 86/0و  81/0، 78/0
 

 یافته ها
 

 171ســال بودند. همچنین تعداد  17/18میانگین ســنی افراد شــرکت کننده در پژوهش شــناختی نشــان داد که های جمعیتیافته
 نتایج آمار توصیفی متغیرها ارائه شده است. 1در جدول درصد( پسر بودند.   4/54نفر )معادل  204ر و تعداد درصد( دخت  6/45نفر)معادل 

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج   های آزمونفرضقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون همبستگی پیرسون، پیش  

ــاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش    عاطفی   -جو روانی، پرخطر های رفتار ها در متغیرهای   ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه  آزمون شـ

سبک خانواده سلامت    وهای فرزندپروری ،  ست )  سبک زندگی  سط آزمون  (. همچنین پیش>05/0pبرقرار ا فرض همگنی واریانس نیز تو

سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته   شان می لوین مورد   هایرفتارها در متغیرهای فرض همگنی واریانسداد پیشن

(. حال به ارائه نتایج >05/0pرعایت شــده اســت ) ســبک زندگی ســلامت وهای فرزندپروری ، ســبکعاطفی خانواده -جو روانی، پرخطر

 شود.جداول استنباطی پرداخته می

ده، شخصیت و سازگاری اجتماعی، عاطفی خانوا -دراک جو روانیهای فرزندپروری، ا: ماتریس همبستگی پیرسون بین سبک1جدول 

 و رفتارهای پرخطر در نوجوانان سبک زندگی سلامت
 12 11 4 3 2 1  متغیرها

فرزندپروری 

 مقتدرانه
      1 همبستگی

      - معناداری

     1 **27/0 همبستگی

                                                             
1. Cho, Jae, Choo, Choo 

2 . Adolescents' Perception Scale of Psychological Atmosphere and Social Family 
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فرزندپروری 

 گیرانهسهل

     - 01/0 معناداری

فرزندپروری 

 ستبدانهم

    1 **-27/0 **-32/0 همبستگی

    - 001/0 001/0 معناداری

   1 **-46/0 **-31/0 **56/0 همبستگی جو روانی خانواده

   - 0001/0 001/0 0001/0 معناداری

سبک زندگی 

 سلامت

  1 **59/0 **-31/0 **-27/0 **58/0 همبستگی

  - 0001/0 001/0 001/0 0001/0 معناداری

 1 **-54/0 **-60/0 **46/0 **49/0 **-47/0 همبستگی رهای پرخطررفتا

 - 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 معناداری
01/0**P ‹ 0۵/0P ‹ * 

مشخص است بین متغیرهای پژوهش به صورت دو به دو رابطه معنادار وجود دارد.  2جدول با توجه به ضریب همبستگی پیرسون در 

معادلات  مسیرهای مدلضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد ها به بررسی جدول از وجود همبستگی بین مولفه حال پس از اطمینان

در  سبک زندگی سلامتگری با میانجیعاطفی خانواده  -های فرزندپروری و ادراک جو روانیسبکبر اساس  رفتارهای پرخطرساختاری 

 شود.پرداخته مینوجوانان 

 
سبک زندگی گری با میانجیعاطفی خانواده  -های فرزندپروری و ادراک جو روانیسبک مدل رفتارهای پرخطر بر اساسوی ساختاری نهایی : الگ1شکل 

 نوجواناندر  سلامت

 

رانه و گیهای فرزندپروری )مقتدرانه، سهلسبک مسیرهای مدل رفتارهای پرخطر بر اساس: ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد 2جدول 

  نوجواناندر  سبک زندگی سلامتگری با میانجیعاطفی خانواده  -مستبدانه( و ادراک جو روانی

ضرایب  مسیرهای مدل

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 (tبحرانی )

ضرایب 

 استاندارد

مقدار 

 معناداری

ضریب 

 تعیین

 272/0 0001/0 522/0 52/6 11/0 717/0 سلامت سبک زندگی ←فرزندپروری مقتدرانه

 22/0 0001/0 -471/0 -72/5 13/0 -743/0 رفتارهای پرخطر ←فرزندپروری مقتدرانه

 084/0 02/0 -291/0 -11/3 23/0 -715/0 سلامت سبک زندگی ←گیرانهفرزندپروری سهل

 242/0 0001/0 492/0 82/5 19/0 10/1 رفتارهای پرخطر ←گیرانهفرزندپروری سهل

 082/0 02/0 -286/0 99/2 079/0 -236/0 سلامت سبک زندگی ←هفرزندپروری مستبدان
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 131/0 01/0 363/0 14/3 09/0 282/0 رفتارهای پرخطر ←فرزندپروری مستبدانه

 318/0 0001/0 564/0 11/7 065/0 462/0 سبک زندگی سلامت ←جو روانی خانواده

 283/0 0001/0 -532/0 -66/6 082/0 -546/0 رفتارهای پرخطر ←جو روانی خانواده

 394/0 0001/0 -628/0 -77/6 074/0 -50/0 رفتارهای پرخطر ←سبک زندگی سلامت

 

گیرانه (، فرزندپروری سهل05/0p< ،471/0- =β(؛ )05/0p< ،522/0 =βشود، فرزندپروری مقتدرانه )مشاهده می 2که در جدول چنان     

(05/0p< ،291/0- =β( ؛)05/0p< ،492/0 =βو فرزند )( 05/0پروری مستبدانهp< ،286/0- =β( ؛)05/0p< ،363/0 =β بر سبک )

درصد از واریانس  2/8و  4/8، 2/27اند به ترتیب زندگی سلامت و رفتارهای پرخطر نوجوانان دارای اثر مستقیم معنادار است و توانسته

وانی عاطفی خانواده پرخطر را تبیین کنند. در ادامه جو ر درصد از واریانس رفتارهای 1/13و  2/24، 22سبک زندگی سلامت؛ و به ترتیب 

(05/0p< ،564/0=β( ؛)05/0p< ،532/0- =βبر سبک زندگی سلامت و رفتارهای پرخطر نوجوا ) نان دارای اثر مستقیم معنادار بوده و

بک زندگی سلامت سبیین نماید. در نهایت درصد از واریانس سبک زندگی سلامت و رفتارهای پرخطر را ت 3/28و  8/31توانسته به ترتیب 

(05/0p< ،628/0- =βبر رفتارهای پرخطر نوجوانان دارای اثر مستقیم معنادار است و توان ) درصد از واریانس این متغیر را تبیین  4/39سته

ارائه شده است.  3ج آن در جدول استفاده شد که نتای های برازندگیبرای تعیین کفایت برازندگی مدل پیشنهادی، ترکیبی از شاخصکند. 

های برازش ک الگوی مناسب از لحاظ شاخصی از نظر کلیاشاره به چند نكته ضروری است.  15-4توضیحات مربوط به جدول پیش از ارائه 

و  (CFI)شاخص برازش تطبیقی  ،(GFI)زش ، شاخص نیكویی برا3دو به درجه آزادی کمتر از یخدو غیرمعنادار، نسبت باید دارای خی

رازندگی بشاخص  ،90/0( بالاتر از AGFIشاخص نیكویی برازش تعدیل یافته ) ،95/0بیشتر از ( NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

ت خطا ، و تقریب ریشه میانگین مجذورا9/0بزرگتر از  (IFI)شاخص برازش افزایشی ؛ 50/0( بالاتر از PCFIتطبیقی مقتصد )

(RMSEA)  تقریب ریشه ترین فاکتور قضاوت برازش مدل، توجه به ذکر این نكته بسیار ضروری است که اصلی د.باش 09/0کوچكتر از

 . پذیرداست. چرا که این عامل از تعداد حجم نمونه تاثیر نمی (RMSEA)میانگین مجذورات خطا 
 

 پیشنهادی در پژوهش های برازندگی مدل: شاخص3جدول 
CMIN df CMIN/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

84/290 216 34/1 13/0 952/0 922/0 952/0 955/0 96/0 712/0 963/0 077/0 

 

ها شاخص نسبت مجذور   شود که در مدل پیشنهادی تحقیق برای کل نمونه آزمودنی  ملاحظه می 3با توجه به نتایج مندرج در جدول      
)مقدار مطلوب  952/0( برابر با GFI(؛ شاخص نیكویی براز ) 3ب کوچكتر از )مقدار مطلو 49/2( برابر با CMIN/dfخی بر درجه آزادی )

ــاخص نیكویی برازش تعدیل یافته )  95/0بالاتر از  ــاخص برازندگی فزاینده  90/0)مقدار مطلوب بالاتر از   922/0( برابر AGFI(؛ شـ (؛ شـ

(IFI برابر با )ــاخص توکرلویس )95/0)مقدار مطلوب بالاتر از  952/0 ــاخص 95/0)مقدار مطلوب بالاتر از  955/0برابر با ( TLI(؛ ش (؛ ش

صد )   95/0)مقدار مطلوب بالاتر از  96/0( برابر با CFIبرازندگی تطبیقی ) شاخص برازندگی تطبیقی مقت )مقدار  712/0( برابر با PCFI(؛ 

ــده ) 50/0مطلوب بالاتر از  ــاخص برازندگی هنجار ش ــاخص جذر میانگین 95/0تر از )مقدار مطلوب بالا 963/0( برابر با NFI(؛ ش (؛ و ش

ست. این یافته 09/0)مقدار مطلوب کوچكتر از  077/0( برابر با RMSEAمجذورات خطای تقریب ) سب مدل    ( ا شانگر برازش منا های ن

 -فرزندپروری مقتدرانه و جو روانی هایســبکدر تاثیر  ســبک زندگی ســلامتگری متغیر برای بررســی نقش میانجیپیشــنهادی اســت. 

اســتفاده شــد که برای معناداری تاثیر یک متغیر میانجی در رابطه میان دو  1از آزمون ســوبلعاطفی خانواده بر رفتارهای پرخطر نوجوانان 

آید که در صورت بیشتر شدن این مقدار    از طریق فرمول زیر به دست می  Z-valueرود. در آزمون سوبل یک مقدار  متغیر دیگر به کار می

 معنادار بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید نمود. %95وان در سطح اطمینان تمی 96/1از 

𝑍 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
𝑎 × 𝑏

√(𝑏2 × 𝑆𝑎
2) + (𝑎2 × 𝑆𝑏

2)
 

                                                             
1. Sobel test 
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a :مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی 

bمقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته : 

aSسیر میان متغیر مستقل و میانجی: خطای استاندارد مربوط به م 

bS :خطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیر میانجی و وابسته 
 :سبک فرزندپروری مقتدرانه بر رفتارهای پرخطر نوجواناندر تاثیر  نتیجه آزمون سوبل برای بررسی نقش میانجی سبک زندگی سلامت

Z − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
(0/522) × (0/628)

√(0/6282 × 0/0742) + (0/5222 × 0/112)
= 4/67 

 سبک زندگی سلامتگری متغیر بررسی نقش میانجیحاصل از آزمون سوبل برای  z-valueشود، قدر مطلق مقدار همانطور که مشاهده می

هار داشت که: توان اظمی 96/1شد که به دلیل بیشتر بودن از  67/4سبک فرزندپروری مقتدرانه بر رفتارهای پرخطر نوجوانان در تاثیر 

نتیجه آزمون سوبل نقش میانجی معنادار دارد. سبک فرزندپروری مقتدرانه بر رفتارهای پرخطر نوجوانان در تاثیر  سبک زندگی سلامت

 :گیرانه بر رفتارهای پرخطر نوجوانانسبک فرزندپروری سهلدر تاثیر  برای بررسی نقش میانجی سبک زندگی سلامت

Z − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
(0/291) × (0/628)

√(0/6282 × 0/0742) + (0/2912 × 0/232)
= 2/36 

 سبک زندگی سلامتگری متغیر بررسی نقش میانجیحاصل از آزمون سوبل برای  z-valueشود، قدر مطلق مقدار همانطور که مشاهده می

توان اظهار داشت که: می 96/1یشتر بودن از شد که به دلیل ب 36/2گیرانه بر رفتارهای پرخطر نوجوانان سبک فرزندپروری سهلدر تاثیر 

 نقش میانجی معنادار دارد.گیرانه بر رفتارهای پرخطر نوجوانان سبک فرزندپروری سهلدر تاثیر  سبک زندگی سلامت

 :انسبک فرزندپروری مستبدانه بر رفتارهای پرخطر نوجواندر تاثیر  نتیجه آزمون سوبل برای بررسی نقش میانجی سبک زندگی سلامت

Z − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
(0/286) × (0/628)

√(0/6282 × 0/0742) + (0/2862 × 0/0792)
= 3/25 

 سبک زندگی سلامتگری متغیر بررسی نقش میانجیحاصل از آزمون سوبل برای  z-valueشود، قدر مطلق مقدار همانطور که مشاهده می

توان اظهار داشت که: می 96/1شد که به دلیل بیشتر بودن از  52/3جوانان سبک فرزندپروری مستبدانه بر رفتارهای پرخطر نودر تاثیر 

نتیجه آزمون سوبل نقش میانجی معنادار دارد. سبک فرزندپروری مستبدانه بر رفتارهای پرخطر نوجوانان در تاثیر  سبک زندگی سلامت

 :بر رفتارهای پرخطر نوجوانان عاطفی خانواده -جو روانیدر تاثیر  برای بررسی نقش میانجی سبک زندگی سلامت

Z − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
(0/511) × (0/684)

√(0/6842 × 0/0762) + (0/5112 × 0/0842)
= 5/17 

 سبک زندگی سلامتگری متغیر بررسی نقش میانجیحاصل از آزمون سوبل برای  z-valueشود، قدر مطلق مقدار همانطور که مشاهده می

سبک توان اظهار داشت که: می 96/1شد که به دلیل بیشتر بودن از  17/5واده بر رفتارهای پرخطر نوجوانان عاطفی خان -جو روانیدر تاثیر 

 نقش میانجی معنادار دارد.عاطفی خانواده بر رفتارهای پرخطر نوجوانان  -جو روانیدر تاثیر  زندگی سلامت

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 گری با میانجی یخانواده و سبک فرزندپرور یعاطف -یپرخطر بر اساس ادراک جو روان یبه رفتارها شیگرا ینیبشیمطالعه پ نیهدف ا

گیرانه و فرزندپروری مستبدانه های فرزندپروری مقتدرانه، سهلسبک اول پژوهش نشان داد که افتهی سلامت در نوجوانان بود. زندگی سبک

و همكاران  یپژوهش حاضر بهرام جیهمسو با نتاقیم معنادار بود. بر سبک زندگی سلامت و رفتارهای پرخطر نوجوانان دارای اثر مست

قنبرپور  نی. همچنداردوجود  یپرخطر نوجوانان رابطه معنادار یادراک شده مادر و رفتارها یتیترب یهاسبک نی( نشان دادند که ب1394)

معنادار  یهمبستگ یرستانیآموزان دختر دبپرخطر دانش یادراک شده با رفتارها یوالدگر یهاسبک نیکه ب افتندی( در1398و احمدوند )

جوانان  شاند که بین سبک تربیتی خانواده و الگوهای نقش خانواده در گرای( گزارش کرده2014ماتجویاک وهمكاران ) تیوجود دارد. در نها

اثرات محافظتی بالاتر و رفتارهای پرخطر کمتری های با سبک فرزندپروری مقتدر به اعتیاد رابطه وجود دارد. چنانكه نوجوانان در خانواده

گفت،  دیبا و سبک زندگی آنان نوجوانان یریبا خطرپذ یفرزندپرور یهابر رابطه سبک یحاضر مبن افتهی نییاز دیگر نوجوانان دارند. در تب

 ،یمطرح در فرزندپرور یهااست. هدف یاجتماع یریادگیبر اصول  یاست که مبتن نیخانواده و والد یتیبرنامه حما کی حیصح یفرزندپرور

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

0.
7.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
06

 ]
 

                             9 / 13

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.7.5
http://frooyesh.ir/article-1-2871-fa.html


128       

 نوجواناندر  سبک زندگی سلامتگری با میانجیاطفی خانواده و سبک فرزندپروری ع -بر اساس ادراک جو روانی پرخطر هایبه رفتار شیگرابینی پیش
Predicting the Tendency to Risky Behaviors According to Parenting Style and Mental-Affective Atmosphere Perception … 

  

 
 

 یاست )بهرام نیها و اعتماد به نفس والددانش، مهارت شیافزا قیدر فرزندان از طر دیشد یو رفتار یجانیه ،یاز مشكلات رشد یریشگیپ

فرزندان  اریرا در اخت لازم جهت ابراز وجود یهااطلاعات و مهارت ،یدر قالب فرزندپرور نیوالد یوقت ساسا نی(. بر ا1394و همكاران ، 

و سبک زندگی سالمی را انتخاب  پرخطر نزنند یشدن دست به انجام رفتارها دهیانتظار داشت که آنان جهت د توانیخود قرار دهند، م
و قاطع  بخشاننیکه در نظر او اطم یاوهیرا به ش فرزندان حیصح یفرزندپرور یدارا یهانمود، خانواده انیب توانیم گرید نیی. در تبنمایند

و کنترل از طرف  تیمحدود یکه نوع یدر حال شود،یم قیتشو یفكر یفرزند به استقلال و آزاد یاخانواده نی. در چنگذارندیاست، آزاد م

ارد و وجود د نیدر تعاملات فرزند با والد یعیوس یاظهارنظر و ارتباط کلام ینوع از سبک فرزندپرور نی. در اشودیبر او اعمال م نیوالد

قاطع و  یکه با سبک فرزندپرور ی(. فرزندان1398است )قنبرپور و احمدوند،  ییو محبت نسبت به کودک در سطح بالا تیمیو صم یگرم

 نیدارند . ا یکمتر یرفتاربرخوردارند و مشكلات  یمطلوب اجتماع یو رفتارها یلیتحص یهایستگیاز شا اند،افتهیرشد  بخشنانیاطم

و در نظر  کنندیم قیتصد زیخاص را ن یهافرزندان و راه یشخص قیاما علا کنند،یم دیبزرگسال تأک کیخود به عنوان  هدگایبر د نیوالد

آنان وضع  یفتارهار یبرا یو مقررات روشن کنندیدهنده هستند. آنها فرزندان را کنترل مو هم پاسخ رندهیمقتدر هم پذ نی. والدرندیگیم

جای آنان سبک زندگی نداده و بهپرخطر را از خود نشان  یرفتارها رینظ رهنجارمندیغ یتا آنان رفتارها شودیروند سبب م نی. اکنندیم

 .سالمی را اختیار نمایند

یافته دوم پژوهش حاضر بیانگر آن بود که جو روانی عاطفی خانواده بر سبک زندگی سلامت و رفتارهای پرخطر نوجوانان دارای اثر 

( نشان داد که همبستگی منفی بین کارکرد خانوادگی و رفتارهای 1396و همكاران ) ییبابامیابراه جینتا نیهمسو با اود. مستقیم معنادار ب

 یپرخطر وجود دارد که در این میان، کارکرد خانوادگی به طور مستقیم و غیرمستقیم توسط دو متغیر میانجی سبک زندگی و تصمیم گیر

 سکیر تواندیم نیوالد یمنف یاند که رفتارها( گزارش کرده2020و وانگ ) نیدوئا، ل نیگذارد. همچنر میپرخطر بر رفتارهای پرخطر تاثی

قابل  زانیرا در نوجوان به م گاریبه الكل و س شیبه مواد مخدر، گرا شیپرخطر همانند خشونت، گرا یمخرب همچون رفتارها یرفتارها

 دیپرخطر نوجوانان با یبروز رفتارهاسبک زندگی سلامت و خانواده در  یو عاطف یرواننقش معنادار جو  نییدهد. در تب شیافزا یتوجه

 نییتع یمتنوع یهاخود نقش یاعضا یاز قواعد و اصول را ابداع و برا یااست که مجموعه یعیو طب ینظام اجتماع کیگفت خانواده 

افراد به  یاافتهیسازمان ینظام نیبه وجود آمده است. در چن آن یاعضا وسطاست که ت یخانواده حاصل شبكه روابط ی. ارزش اصلکندیم

اساس خانواده به عنوان  نی(. بر ا2008)گلدنبرگ و گلدنبرگ،  گذارندیاحترام م گریهمد یهایو دلبستگ جاناتیاحساسات، ه ق،یعلا

تا  شودیروند سبب م نیخانواده است. ا یاعضا شرفتیپرشد و  ،ییشكوفا نه،یکارکرد به ت،یفیک ،یخشنود ت،یمهم در کسب رضا یعامل

با اصول خانواده خود، همانند  ریمغا یبه بروز رفتارها یل کمتریخانواده، تما طیاز مح بخشتیرضا یو روان ینوجوانان با ادراک جو عاطف

مود که خانواده، به عنوان اشاره ن دیبا گرید ینیی. در تبو سبک زندگی سلامتی را برای خود اختیار نمایندپرخطر داشته  یرفتارها

ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد که نگرش یدارد، به طور شیخو یرا بر اعضا یاثرگذار نیدارتریپا ،یو اجتماع ینهاد فرهنگ نیتریادیبن

ه، جامعه و بستگان دچار پرخطر با خانواد یرفتارها یاغلب نوجوانان دارا(. 1399 ،یو کلائ یبستر خانواده است )خداداد ریعمیقاً تحت تأث

که این روند  رفتارهای پرخطر بكشاند دیگیری به سمت تشدو ممكن است فشار این مشكلات نوجوان را در مرحله تصمیم هستندچالش 

ها، به آرمان رشتینوجوانان را هرچه ب تواندیسازگارانه خانواده م یعاطف -یاساس جو روان نی. بر اسازدسبک زندگی سالم آنان را نیز متاثر می

بهنجار مورد  یهادهااست که در خانو ییاز آن دسته رفتارها رپرخط یرفتارها ،یعی. به شكل طبدینما بندیخانواده پا یهااهداف و ارزش
به  شیخانواده نسبت به گرا یاعضا تیاز عدم رضا یبا کسب آگاه ،یخانوادگ یهاطیمح نینوجوانان در چن نی. بنابراگردینكوهش قرار م

 دارند.  ییرفتارها نینسبت به بروز چن یکم لیتما زیپرخطر، خود ن یهمانند رفتارها رسانبیآس یرفتارها

رفتارهای پرخطر نوجوانان دارای اثر مستقیم معنادار سبک زندگی سلامت در حالی که بر یافته نهایی پژوهش حاضر بیانگر ،ن بود که 

نقش  نیزعاطفی خانواده با رفتارهای پرخطر نوجوانان  -زندپروری مقتدرانه و مستبدانه و جو روانیفر هایسبکتواند در رابطه بین ه، میبود

سلامت در رابطه  یندگسبک ز یانجی( نشان دادند که نقش م1398) لو،یحاضر آستانه و محمودعل افتهیهمسو با میانجی معنادار ایفا نماید. 

رابطه  یپرخطر با سبک زندگ یرفتارها نیکه ب افتی( در1396) یسور نیر بود. همچنمعنادا یتیشخص یهامزمن با عامل یسندرم خستگ

 یانجیبر نقش م یحاضر مبن افتهی نیینمود. در تب ینیبشیپ یبا سبک زندگ توانیپرخطر را م یمعنادار و معكوس وجود داشته و رفتارها

 توانیپرخطر نوجوانان م یخانواده با رفتارها یعاطف -یراک جو روانو اد یفرزندپرور یهاسبک نیسلامت در رابطه ب یمعنادار سبک زندگ

(. با دقت 1395کوکنده،  یو صادق ی)صادق رودیها به شمار مها و کنشاحساسات، شناخت ها،شهیاز اند ییالگو ینمود که سبک زندگ انیب

مناسب، احساسات و  یشناخت یهااز پردازش یخورداربا بر توانندیکه فرد نوجوانان م شودیسلامت مشخص م یسبک زندگ میدر مفاه
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 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

پرخطر مبادرت ورزند. چرا که از  یمخرب خود همانند رفتارها یبهنجار نسبت به کاهش رفتارها یهاشهیمثبت و سازنده و اند جاناتیه

 نی(. از ا1396 ،یکارآمد است )سورنا یهاعمل بر اساس پردازش جیبه نتا یدر نوجوانا، عدم توجه کاف رپرخط یبروز رفتارها یعوامل فرد

همچون  یو رفتار یروان یهابیمنجر به کاهش آس یشناختو روان یو سازنده شناخت نینو یهاوهیسلامت با ارائه ش یرو سبک زندگ

از  یریگشیو پ یزندگ تیفیدر ارتقا ک یسبک زندگ تیبه اهم دیبا گرید ینییو در تب گرید یپرخطر نوجوانان شود. از طرف یرفتارها

 یهابیاز آس یریشگیخود و پ یسلامت یارتقا یسالم برا یبا انتخاب سبک زندگ توانندینوجوانان م تبیتر نیاشاره نمود. بد هایماریب

ورزش، کنترل وزن بدن، عدم  ت،یمناسب، خواب و فعال ییم غذایرژ تیرعا لیاز قب ییهاتیاقدامات و فعال یو روان یرفتار ،یجسمان

حاصل از بلوغ  یاساس نوجوانان انرژ نی(. بر ا2018و همكاران،  یدهد )کندانجام  هایماریدر مقابل و ب یسازمنیو الكل و ا ارگیمصرف س

 گریمورد علاقه و د یرشته ورزش کیدر  تیهمچون فعال یاسازنده یهاتیبا فعال توانندیرا م یحاصل از دوره نوجوان ییخودنما نیو همچن

 نیرا از خود نشان دهند. بر اساس چن یپرخطر کمتر یخود، رفتارها یكیزیف یانرژ هیتخل ای قیطر نینموده و از ا یاندهسازم هاتیفعال

. دهدیسوق م ییسمت خودشكوفا بهنوجوانان را  یو جسمان یجانیه ،یروان یسلامت انرژ ینمود که سبک زندگ انیب توانیم یلیتحل
الكل و  گار،یبه مواد مخدر، س شیپرخطر همچون گرا یبه رفتارها شیگرا یکه به جا آموزدیان مسلامت به نوجوان یکه سبک زندگچنان

نموده و از  هنمونر یو ورزش یلیتحص ،یاجتماع یهانهیدر زم ییخودشكوفا جادیسازنده و ا یهاتیخود را به سمت فعال یروان ی...، انرژ

گیری نهایی باید ذکر نمود، با توجه به در یک نتیجه .ندیر خود احساس و ادراک ننماپرخطر را د یبه بروز رفتارها یروان ازین قیطر نیا

نقش میانجی سبک زندگی سلامت در رابطه بین متغیرهای پژوهش حاضر، لازم است که آموزش و پرورش سبک زندگی سلامت را به 

 ا این مدل سبک زندگی را ترویج و گسترش دهد.های آموزشی مناسب، تلاش نماید تنوجوانان معرفی نموده و با برگزاری کلاس

 یهوش تیکنترل نشده، مانند وضع یرهایمتغ یآموزان دوره دوم متوسطه شهر قم و وجود برخبه دانش قیتحق بودن دامنه محدود

 شودیم شنهادیپ نینابراپژوهش بود؛ ب نیا یهاتیآنها از محدود یاجتماع تیها و موقعخانواده یمال تیآموزان حاضر در پژوهش، وضعدانش

 یلیتحص یهاهیپا گریمتفاوت، د یهافرهنگ یشهرها و مناطق و جوامع دارا ریپژوهش در سا نیا ج،ینتا یریپذمیمقدرت تع شیافزا یبرا

لازم پژوهش حاضر،  یرهایمتغ نیسلامت در رابطه ب یسبک زندگ یانجیو کنترل عوامل ذکر شده اجرا شود. با توجه با توجه به نقش م

 نیتا ا دیمناسب، تلاش نما یآموزش یهاکلاس ینموده و با برگزار یسلامت را به نوجوانان معرف یاست که آموزش و پرورش سبک زندگ

 و گسترش دهد. جیرا ترو یمدل سبک زندگ
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