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 چکیده
رشد پس از سانحه  ۀیدپد ییو شناسا یهدف از انجام پژوهش حاضر، بررس

 لعهمطا یندر ا یق. روش تحقبود 19-دیکوو یماریاز ب یافتهدر زنان بهبود

از  یافتهزن بهبود 14منظور  ینبد بود یدارشناسیپد یکردبا رو یفیروش ک
هدفمند انتخاب  یریگنمونه یقسال از طر 18 یبالا 19-کووید یماریب

. لازم مطالعه قرار گرفتندمورد  ساختاریافته مهین ۀمصاحبو از طریق شدند 

منظور  . بهیافت ها ادامهتا زمان اشباع داده یریگبه ذکر است که نمونه
با استفاده از  شدهثبت  یهاآمده، دادهدستبه هاییافته یلو تحل یهتجز

حاصل از  یجقرار گرفت. نتا یلو تحل یهمورد تجز یزیکلا یامرحله 7روش 

همراه بود که با توجه به  ییمعنا یاحدهاو یریگبا شکل یهاول یکدگذار

شدند و در  یبندن دستهیرمضموز 18موجود در  یمنطق یراشتراکات و س
مضمون  7 یریگکنندگان منجر به شکلتجارب مشارکت یلتحل یتنها

 -3 ی،زندگ یدر فلسفه ییرتغ -2 ی،زندگ یمغتنم شمار -1: شامل یاصل

 -6 ی،رشد معنو -5 ی،فرد ینروابط ببهبود  -4 ی،فرد یتوانمند یشافزا

 یج. نتاشدسازگارانه  یامقابله یراهبردها -7و  یدجد هاییتلوواهداف و ا
رشد پس از  ییدهو پرداختن به پد یبر لزوم بررس یدآمده تأکدستبه

در  یدهپد ینا یلسانحه توسط مشاوران و روانشناسان، جهت ارتقا و تسه

 ی،اجلسات مشاوره ینتدو ینو همچن 19-کووید یماریاز ب یافتهافراد بهبود

رشد  ییدهپد سهیلبهبود سلامت روان و ت یبرا یشناختو روان یمراقبت
 راد دارد.فا ینپس از سانحه در ا

 
 

 کرونا ویروس، ،19-رشد پس از سانحه، کووید: های کلیدیواژه
 .یدارشناسیپد

 Abstract 
The aim of this study was to investigate and identify 
the phenomenon of post-traumatic growth in women 
recovering from Covid-19 disease. The research 

method in this study was a qualitative method with a 
phenomenological approach. For this purpose, 
fourteen women recovering from Covid disease over 
18 years of age were selected through purposive 
sampling. A semi-structured interview was conducted. 
It should be noted that sampling was continued until 
data saturation. In order to analyze the findings, the 
data were first recorded and then analyzed using the 7-

step Colaizzi method. The results of the initial coding 
were associated with the formation of semantic units 
that were categorized according to the commonalities 
and logical course in 18 sub-themes. Finally, the 
analysis of participants' experiences led to the 
formation of 7 main themes: -1 Appreciate life -2 
Change in the philosophy of life -3 increase individual 
empowerment 4- Improved interpersonal 

relationships, 5- spiritual growth, 6- new goals and 
priorities, and 7- adaptive coping strategies. The 
obtained results emphasize the need to study and 
address the phenomenon of post-traumatic growth by 
counselors and psychologists, to promote and facilitate 
this phenomenon in people recovering from Covid-19 
disease and also to organize counseling, care and 
psychological sessions to improve mental health and 

facilitate the phenomenon of post-growth.  

 

 

 

Keywords: Posttraumatic growth, Covid-19, Corona 
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 مقدمه
 

طلاق و بیکاری باشد قادر است به پیامدهای  مرگ عزیز، جدی، هایبیماری تواند شامل تصادفات رانندگی،شدید که می حوادث ناگوار

تعاریفی که  1994(. از سال 2009 ،1کان، تدسچی و کالهون تاکو،شود )های آزاردهنده منجر ی متفاوت و موقعیترفتارها عاطفی منفی،

های خطرناک بیماریاز حوادث ترومایی وجود داشت برای تشخیص تروما و اختلال استرس پس از سانحه گسترش یافت و آگاهی افراد از 
ویروسی خطرناک به نام  2019دسامبر  (. از اواخر ماه2006 ،2بوور و لو استتون،شد )زندگی جزء حوادث ترومایی محسوب و تهدیدکنندۀ 

 (.2020و همکاران، 3ادهیکاریکرد )کشور در جهان را درگیر  200دهد بیش از که سرایت آن از طریق انسان به انسان رخ می  19-کووید

تحملی فشار روانی غیرقابلشود بلکه این بیماری نه تنها سلامت جسمانی افراد را تهدید کرده و در موارد بسیاری منجر به مرگ افراد می

، 4سازمان بهداشت جهانیاست )سوگ حل نشده و اختلال استرس پس از سانحه را برای افراد ایجاد کرده  استرس، نیز همچون اضطراب،

سانحه  استرس پس از اختلال اند از اختلال افسردگی اساسی،شوند عبارتتوجه بالینی میهایی از اختلالات که باعث جلب(. نمونه2005

باشد یا بر اثر آن تشدید شده زا و اختلال اضطراب عمومی که ممکن است ناشی از پاندمی ناشی از فقدان عزیزان یا سایر حوادث آسیب

اند، در واقع بخش یافتگان فجایع اختلال استرس پس از سانحه را نداشته(. اما تعداد زیادی از نجات1399 باشد )شاهد حق قدم و همکاران،

، 5اند )سیرز و همکارانتروما گزارش کرده هایبروز نشانهآمده رسیدن به رشد فردی را در پس از سانحه، بعد از دستهای بهای از یافتهدهعم

زای ی آسیبکه به جنبهجای آنزا به وجود آید این نگرش جدید بهها باعث شد که نگرش جدیدی نسبت به حوادث آسیب(. این یافته2003

زا اصطلاح جدیدی به های مربوط به حوادث آسیبی مثبت حوادث توجه کرد بنابراین در پیشینه پژوهشتمرکز کند به رشد و جنبه تروما

کند که حتی فراتر از عملکرد خود پدید آمد رشد پس از سانحه به تغییرات مثبت در عملکرد افراد اشاره می "6رشد پس از سانحه"نام 

باشد بلکه زا نمی(. استفاده از لغت رشد به معنی نادیده گرفتن تأثیرات منفی حوادث آسیب1996، 7و کالهون تدسچیکنند )بازگشت می

ای از وجو کنند که نشانهبه افرادی اشاره دارد که آسیب را تجربه کرده و قادر هستند تا اهداف و معانی جدیدی را در زندگی خود جست
ی ی تجربهطورمعمول در پنج دسته(. رشد پس از سانحه به2004، 8اسمیت و کوکباشد )راد میوجود تغییرات مثبت در زندگی این اف

بندی های جدید تقسیمدر معنویت و توانایی رشد قدرت شخصی، صمیمی با دیگران، روابط قدردانی بیشتر از زندگی، ها،تغییر در الویت

های مربوط به استرس رشد پس از سانحه و پاسخ "( در پژوهشی با عنوان1202و همکاران ) 10وازکز (.2013، 9راموس و لیلاست )شده 

، با هدف کشف "در یک نمونه نماینده همگانی: نقش باورهای اصلی مثبت در مورد جهان و دیگران 19-کووید گیردر طی بیماری همه

د که باورهای اولیه در مورد یک جهان خوب، مدل شناختی موجود در علائم اختلال استرس پس از سانحه و رشد پس از سانحه دریافتن

که سوءظن، عدم تحمل عدم قطعیت، اضطراب در مورد گشودگی به آینده و شناسایی با بشریت با رشد پس از سانحه مرتبط است. درحالی

( در پژوهشی با 2009)11گریلی و موتری هفرون،. های علائم پس از سانحه همراه استمرگ و همچنین همزادپنداری با بشریت با نشانه

با استفاده از روش مروری  "ی زندگی: یک مرور سیستماتیک از مطالعه کیفی رشد پس از سانحه و بیماری جسمی تهدیدکننده"عنوان 

افتگان ینجات "در پژوهشی با عنوان ؛"تروما برابر است با رشد خود"؛ "هاارزیابی مجدد زندگی و اولویت"شامل:  های اصلی در پژوهشبه تم

صورت گرفت دریافتند که افرادی که  12ی مروری توسط ایو و ایوکه با روش مطالعه"در معرض اختلال استرس پس از سانحه   19-کووید

اند در معرض بالای مواجهه با تروما و بروز اختلال پس از سانحه قرار دارند پس لازم است به بهبود پیدا کرده  19-کوویداز بیماری 

بر وضعیت سلامت روان   19-کوویدشناختی گسترش بیماری آثار روان"ای با عنواندر مطالعه ها توجه شود.ی آنان و خانوادهبهبودیافتگ
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 های مستعد صورت گرفت نشان داد کهشناختی در جمعیتبا قصد شیوع اختلالات روان 1399توسط شهیاد و محمدی در سال « جامعه

شناختی است. گرچه های اختلالات رواندارد که وضعیت سلامت روان این افراد، مستعد بروز نشانهدر این راستا، شواهد محکمی وجود 

تری وجود دارند که کند مطالعات کمرا بر روی افراد بررسی می 19-کوویدشناختی منفی هنوز مطالعات کمی وجود دارد که تأثیرات روان

درواقع تأکید  (.2020، 1یکالاتزک تامیولکی وباشند )مچون رشد پس از سانحه پرداخته بر تأثیرات مثبت این بیماری بر روی روان افراد ه

تر به پیامدهای مثبتی که این بیماری به های انجام شده بیشتر بر روی پیامدهای منفی این بیماری بر روی روان افراد بوده و کمپژوهش

صورت کیفی بوده  تر بهیران پیرامون رشد پس از سانحه صورت گرفته کمهایی که در اهمچنین پژوهش .همراه داشته پرداخته شده است

های خارج از ایران اند در پژوهشتری در تبیین مفهوم رشد پس از سانحه در افراد داشتههای کیفی سهم موثقکه پژوهشاست. درصورتی

هیچ پژوهشی  ( ولی تاکنون2006و همکاران ،  2چنگ(فته ی رشد پس از سانحه در بیماران مبتلا به سارس موردبررسی قرار گرنیز پدیده

با توجه  .انجام نشده است 19-کوویدی کیفی و پدیدارشناختی رشد پس از سانحه در بیماران مبتلا به در داخل و خارج از ایران از مطالعه

ی افراد پس از ابتلای بر روی افراد مبتلا، بررسی تجارب زیسته  19-کوویدزای شناختی آسیببه خلأهای پژوهشی ذکر شده و تأثیرات روان
های درمانی تواند راهی برای شناسایی دقیق این پدیده و تسهیل این فرایند و ایجاد برنامهاز رشد پس از سانحه می 19-کوویدشدید به 

ی از پدیده 19-کوویدی زنان بهبودیافته از تجربه زیسته بنابراین پژوهش حاضر نیز در پی بررسی باشد،برای کمک به سایر افراد مبتلا می

 باشد.رشد پس از سانحه می

 

 روش

 

ی رشد پس بهره برده است تا به چیستی پدیده 4از رویکرد پدیدارشناسی از نوع توصیفیو  صورت گرفته3کیفیروش با ، هش حاضروپژ

شهرتهران  19جامعه ی پژوهش حاضر را کلیه ی زنان بهبودیافته از کویدبرسد.   19-کوویداز سانحه از تجربیات و دیدگاه زنان بهبودیافته از 

 18صورت بوده است: جنسیت زن، سن فرد بالای های ورود افراد نمونه بدینصورت هدفمند بوده و ملاکگیری بهنمونهتشکیل می دادند، 

داشته و بستری   CT<28صورت سخت و بحرانیرا به 19-کوویدماری ی ابتلا به بیسال، داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم، تجربه

مندی و رضایت برای شرکت در پژوهش، عدم دریافت گذشته باشد، علاقه 19-کوویدی ابتلای زنان به ماه از تجربه 6، حداقل باشندشده 

نهایتا مصاحبه و  دندیها به حد اشباع رسرفت تا که داده شیپ یها تا حدمصاحبههای پزشکی. درمانی، عدم دریافت درمانمشاوره و روان

درصد از  64 بود 30.9کنندگان حدود های پژوهش میانگین سنی مشارکتبر اساس یافته .افتی انیمصاحبه پا 14 گیری با

درصد از آنان  35بوده  درصد از مصاحبه شوندگان دارای تحصیلات تکمیلی 28درصد از آنان متأهل بودند  36کنندگان مجرد و مشارکت

 هاداده که تا رفت شیپ یحد تا هامصاحبه حاضر پژوهش دربودند. دارای تحصیلات لیسانس بوده و باقی زنان حداقل مدرک دیپلم را دارا 

 .افتی انیپا هامصاحبه و امدین دست به یدیجد یداده گرید مصاحبه نیچهاردهم در و دندیرس اشباع حد به

های نیمه ساختاریافته استفاده شده است. سؤالات مصاحبه نیز با توجه به پیشینه پژوهش و مدل مفهومی از مصاحبهاین مطالعه در 
خوبی پژوهشگر ای تنظیم شدند که بهگونهسؤالات به توسط پژوهشگر شناسایی و تدوین شد.( 2004)رشد پس از سانحه تدسچی و کالهون

شما و زندگی شما »: ر اشاره کرداز جمله سوالات مصاحبه می توان به موارد زییاری دهند.دیافتهرا در شناسایی تجارب زیسته زنان بهبو

ی بیماری کرونا باعث تغییراتی در روابط تا چه حد تجربه ماری چه تفاوتی با قبل کرده است؟ن بیو بهبودی از ای 19-بعد از ابتلا به کویید

ه انتخاب ب  19-کوویدها به شکل فردی و به دلیل شرایط خاص قرنطینه ناشی از بیماری همصاحب. «شما با دیگران و نزدیکان شده است؟

دقیقه بود  45طور میانگین ها بهمصاحبه مدت صورت تلفنی صورت گرفت.ی تصویری اسکایپ یا بهکنندگان از طریق برنامهخود مشارکت

 انجامید.به طول  1400و از بازه ی زمانی فروردین تا اردیبهشت 

ای جراز اقبل ، قی در پژوهشلارعایت اصول اخ برای .ها استفاده شدای تحلیل دادهکلایزی برۀشدشناختهاز روش در این تحقیق 

گر در حین انجام مصاحبه کاملاً خنثی بوده و سوگیری از جانب پژوهشگر صورت مصاحبه کنندگان کسب رضایت شد.از مشارکتمصاحبه 

                                                             
1 Tamiolaki & Kalaitzaki 

2 Cheng 

3 Qualitative study 

4 Descriptive phenomenology 
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گونه تحریفی نسبت به جملات استفاده شد و هیچهش وپژکنندگان در ی رعایت شد و از اسامی مستعار برای مشارکتاصل رازدار نگرفت.

، 2، انتقال پذیری1چهار معیار قضاوت شامل باورپذیریهای پژوهش، از جهت بررسی اعتبار و صحت دادهکنندگان صورت نگرفت. شرکت

  (.1994پیشنهاد شده است استفاده شد )لینکن و گوبا،  5وبا و لینکنکه توسط گ 4و تصدیق پذیری 3اطمینان پذیری
 

 یافته ها
 

افراد  این هایتجربه شامل که هامصاحبه از حاصل اطلاعات. شد مصاحبه ، 19-کووید از بهبودیافته نفر از زنان 14 با حاضر، پژوهش در

 مضامینو هجده مضمون فرعی همراه با واحدهای معنایی هر یک به دست آمد.  است، هفت مضمون اصلی ی رشد پس از سانحهاز پدیده

هایی از مثال و شده ارائه .Error! Reference source not foundدر  هامصاحبه از آمدهدستبه معنایی کدهای و اصلی، فرعی

 شد. خواهد و برای درک بهتر آورده نمونه عنوانبه هرکدام
 کنندهها و واحدهای معنایی حمایتمضامین، زیرمضمون. 1جدول 

 فراوانی کنندهواحدهای معنایی حمایت زیر مضمون مضامین اصلی

 مغتنم شماری زندگی

 قدردانی

 قدردانی از لحظات زندگی

 هااز نعمتقدردانی 

 قدردانی از سلامتی

6 

2 

6 

 گذاری زندگیارزش

 ی زندگیفرصت دوباره

 رضایت از زندگی

 های زندگیتوجه به زیبایی

 زمان کشف ارزش
 زندگی تمام و کمال

3 

2 

3 

2 
3 

 ی زندگیتغییر در فلسفه

 بهبود نگرش نسبت به زندگی

 سهل گیری نسبت به زندگی

 زندگی در زمان حال

 شادترزندگی 
 لذت از زندگی

 پذیرش رنج

5 

3 

3 
9 

2 

 عنوان یک تلنگربیماری به

 تغییر نگرش نسبت به زندگی

 کوتاه بودن زندگی

 ناپذیری زندگیبینیپیش
 های ذهنیتغییر چارچوب

 ی نزدیکی به مرگتجربه

 ی تغییر در خودتجربه

4 

4 

2 
2 

3 

4 

 نفسخودباوری و اعتمادبه افزایش توانمندی فردی

 هاکاهش وابستگی
 باور به خود

 جرئت ورزی

 شجاعت

 های فردیتکیه بر توانمندی

2 
4 

2 

2 

4 

                                                             
1 credibility 

2 transferability 

3 dependability 

4 confirmability 

5 Guba & Lincoln 
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 خودافزایی منش

 توانایی بخشش

 آرامش بیشتر

 افزایش قدرت تحمل

 خودشناسی
 تر شدنمهربان

 دوری از تنبلی

 فراگیری صبر

5 

5 

3 

2 
2 

2 

5 

 توانمندسازی خود

 تر شدنقوی
 هاکشف توانمندی

 حل مشکلات توانایی در

 دیدن مشکلات حلقابل

 انرژی بیشتر
 ی ملموس توانمندیتجربه

 کوچک دیدن مشکلات

9 
2 

3 

6 

1 
2 

2 

 بهبود روابط بین فردی

 خانواده محوری

 قدردانی از خانواده

 دریافت حمایت نزدیکان

 تر با همسرارتباط نزدیک
 های همسرتوجه به حمایت

 گذران وقت با خانواده

10 

7 

3 

3 

7 

 همدلی در روابط

 درک

 همدلی

 دوستیحس نوع

3 

5 

2 

 رشد معنوی

 تر با خداارتباط نزدیک

 شکرگزاری از خدا

 احساس نزدیکی با خدا

 یادآوری همیشگی یاد خدا

 های الهیانجام عبادت

6 

4 

3 

4 

 راهبردهای معنوی

 توکل بر خدا
 درخواست کمک از خدا

 تکیه بر نیروهای الهی

 رازونیاز با خداوند

3 
4 

2 

3 

 هامعنی یابی در سختی

 اعتقاد به قسمت

 باور به امتحان الهی
 هاپناه به خداوند در سختی

4 

3 
2 

 های جدیداهداف و الویت

 

 های جدیدی فرصتتجربه

 های جدیدیادگیری مهارت

 یافتن اهداف جدید

 های جدیدآشنایی با آدم

4 

3 

2 

 در الویت قرار دادن خود و خانواده

 خود اهمیت به
 در الویت گذاشتن خانواده

 در الویت قرار دادن سلامتی

 الویت توجه به سلامت جسمانی

5 
4 

1 

3 

 یابی و معنای زندگیهدف
 کمک به دیگران

 لذت از زندگی

5 
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 سازگارانه یامقابله یراهبردها

 اشتغال و فعالیت

 کتاب

 موسیقی
 رویپیاده

 کار

 یوگا

3 

4 
4 

1 

3 

 هامهارتمندی از بهره

 خود مدیریت توانایی
 یادداشت افکار

 اندیشی مثبت

 توجه برگردانی

2 
3 

4 

3 

 یاننقش مهم اطراف
 دوستان با ارتباط

 اطرافیان هایحمایت دریافت

 خانواده با خوش اوقات گذران

4 
4 

3 

 

 مغتنم شماری زندگی.مضمون اصلی اول: 

 .ارزش گذاری زندگی بود -2قدردانی  -1در این پژوهش مغتنم شماری زندگی شامل 

ــیرمضز ،مغتنم شماری زندگی  نمضمو یدهندهتشکیل  یهانیرمضموز از یکی زیرمضمون اول: قدردانی.  . باشد قدردانی می نموــ

شده از این زیرمضمون تشکیل .ت ـسا هد ـش درک انو ـعن ن ـیا با کنندگانمشارکت توسط که ستا هاییتجربه هنمایند ن،یرمضموز ن ـیا

-کوویدباشد. قدردانی زنان بهبودیافته از بیماری سلامتی می  از ها، قدردانینعمت از زندگی، قدردانی لحظات از واحدهای معنایی قدردانی
صحبت   ها و لحظات زندگیاز تک تک ثانیه  19 شهود بود این زنان بعد از طی کردن و بهبودی از این بیماری  های آنشان در میان  ها م

شتر از قبل قدردان لحظات زندگی خود بودند. الناز می    شوار بی  زندگی بهتر حتی ماه 8 این کنم می زندگی قبل از بهتر نظرم . به"گویدد

  "دونممی رو ها خوشی قدر بیشتر شده داده بهم که هاییعمتن قدر بیشتر کردم

ضمون دوم:   ، زیرمضــمون پی بردن به مغتنم شــماری زندگی یدهندهتشــکیل یهانیرمضموز از یکی گذاری زندگی.ارزشزیرم

شد ارزش زندگی می شامل واحدهای معنایی  با صت  که  ضایت  یدوباره فر  به بردن زندگی و پی هایزیبایی به زندگی، توجه از زندگی، ر

شــود که زنان بهبودیافته چگونه بعد از ابتلا به این بیماری و بهبودی به ارزشــمندی باشــد در این زیرمضــمون اشــاره میزمان می ارزش

ست او می  اند. مریم از فرصت دوباره زندگی خود پی برده  یگزینه یه دارم دگیزن برای دیگه فرصت  یه"گوید: ای که به او داده شده آگاه ا

 هر روزت هر دیدم و فهمیدم که شــد و عوض زندگی به نســبت چون انگار دیدم کهاین بعد دارم دیگه شــانس یه دارم زندگی برای دیگه

 . "لحظه از زندگیت چه قدر مهم و با ارزشه

 ی زندگیمضمون اصلی دوم: تغییر در فلسفه

 بیماری به عنوان یک تلنگر بود. -2بهبود نگرش نسبت به زندگی  -1در این پژوهش تغییر در فلسفه ی زندگی شامل 

این زنان بعد از بهبودی تصمیم گرفتند که نسبت به زندگی و مسائل مربوط آن     زیرمضمون اول: بهبود نگرش نسبت به زندگی.  

شامل        کم سائل آن نگاه کنند این زیرمضمون  سان گیرتری به زندگی و م سخت گرفته و با دید آ سهل واحدهای معنایی حمایتتر   کننده 

ــبت گیری ــادتر،زندگ زندگی، به نس ــد. ی کردن تمام لحظات و پذیرش رنج میزندگ بردن از زندگی، لذت ی در زمان حال،زندگ ی ش باش

سیت کم    سا سائل بعد از بیماری می   نیلوفر از ح سبت به م سی    خیلی بگیرم کرونا کهاین از قبل قبلاً خب "گوید: تر خود ن سا  زیادی تح
 رو مسائل  گیرممی آسون  شده  ترکم حساسیتم   الآن ولی بودمی من یخواسته  و سلیقه  طبق دقیق باید چیز همه چیز، همه روی داشتم 

 زیاد. گیرمنمی سخت دیگه ...

عنوان یک به  19-کوویددهند که ابتلای به بیماری کنندگان شــرح میمشــارکتتلنگر. یک عنوانبه زیرمضمممون دوم: بیماری

ی زندگی آنان تغییر  ای که به خیلی از مسائل مربوط به زندگی پی برده و نگرش و فلسفهگونهتلنگر و بیداری در زندگی آنان بوده است به

شامل واحدهای معنایی تغییر      ضمون  ست این زیرم سبت  نگرش کرده ا زندگی، تغییر  ناپذیریبینییشپ زندگی، بودن زندگی، کوتاه به ن
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ــد. برای مثال نیلوفر میخود می در تغییر یتجربه مرگ، به نزدیکی یذهنی، تجربه هایچارچوب  تلنگر یه کرونا بگم تونممی" گوید:باشـ

 .  "شد ضعو دیدم کرد پیدا برام ای دیگه بوی و رنگ یه زندگی بود تلنگر واقعاً ولی شعاره بگن هاخیلی شاید برام بود

 توانمندی فردیمضمون اصلی سوم: افزایش 

 .خودافزایی منش بود -2خودباوری و اعتماد به نفس  -1در این پژوهش افزایش توانمندی فردی شامل 

زنان بهبودیافته گزارش دادند که این بیماری باعث شد تا باور به خود داشته باشند و  نفس.زیرمضمون اول: خودباوری و اعتمادبه 

نفس در آنان شده  یه کنند گویی که بهبودی و پشت سر گذاشتن این بیماری باعث ایجاد اعتمادبه   های خود تکبیشتر از قبل به توانمندی 

 بر ، تکیهشــجاعت ورزی، خود، جرئت به ها، باوروابســتگی کاهش کنند شــامل:اســت واحدهای معنایی که این زیرمضــمون را حمایت می

ــد. عاطفه اینفردی می هایتوانمندی ــیف میباش ــتم وقتی خب کهاین "کند:گونه توص ــرایط این پس از تونس  این برمیام کرونا پس از ش

 کردم. نفساعتمادبه احساس خیلی براومدم بزرگ غول این پس از من بود سخت کهاین با که داد نفساعتمادبه بهم خیلی

ضمون دوم: خودافزایی منش.  ــارکت توسط هشد گوزبا یستهز ربتجا زیرم که بهبودی از بیماری ست ا آن از حاکی کنندگانمش

گونه تجربه نکرده بودند های مثبتی در افراد شده است که پیش از این به آن نرسیده بودند یا این   باعث ایجاد و افزایش ویژگی  19-کووید

شامل: توانایی    ضمون  شش، آرامش  واحدهای معنایی این زیرم شتر، افزایش  بخ سی مهربان    قدرت بی شنا  از یشدن، دور  ترتحمل، خود
شتکار و فراگیری  شاره می   صبر می  تنبلی، پ شد. مونا ا  به هم بودن عجول همین و بودم عجولی آدم خیلی بیماری از قبل کهاین و "کند:با

  بتونم آرامش با که پیوسته و آهسته میدم انجام آرامش با هامو کار کردم پیدا خاصی  آرامش یه بیماری این از بعد ولی دادمی استرس  من

 "بدم. تحویل هم بهتری کار

ها حاکی از آن است که از سر گذراندن این بیماری باعث شده تا زنان    های مصاحبه بررسی  زیرمضمون سوم: توانمندسازی خود.   

سی از قوی    سا ساس          بهبودیافته اح شکلات زندگی توانمند اح سائل و م شکلات کرده و خود را در برابر م شدن و توانمندی در برابر م تر 

اند از مشکلات سخت هم بر خواهند آمد بنابراین احساس توانایی و ها ذکر کردند که وقتی از بیماری به این سختی بهبودیافتهآن کنندمی

 یه شدم  ترقوی خیلی که کنم می احساس  درونی نظر از بشم  ترقوی خیلی که شد  باعث بیماری این "گوید:اند. سحر می قدرتمندی کرده

  کردمنمی احساسش قدرآن قبلاً که درونی قدرت

 مضمون اصلی چهارم: بهبود روابط بین فردی
 همدلی در روابط بود.  -2خانواده محوری  -1در این پژوهش بهبود رابط بین فردی شامل 

ــاحبه  زیرمضمممون اول: خانواده محوری. ــت که زنان بهبودیافته از بیماری          مصـ ــورت گرفته حاکی از آن اسـ   19-کووید های صـ

ــطهبه ــای خانواده و روابط خود با دیگران پی برده و همین باعث بهبود روابط آنان با دیگران  واس ــمندی وجود اعض ی این بیماری به ارزش

شامل واحدهای معنایی       ضمون  ست این زیرم سر، توجه  با ترنزدیک های نزدیکان، ارتباطحمایت خانواده، دریافت از قدردانی شده ا  به هم

 حالا و بودن کهاین "کند:گونه توصــیف میی خود را اینباشــد. ســارا تجربهخانواده می با وقت محبت و گذران ر، ابرازهمســ هایحمایت

یت   کان  حما عد  دوران توی هم نزدی ماری  از ب ــعی و بودن فکرم به  که این خیلی کرد کمکم بی  کنن بهتر حالمو  جوری یه  کردنمی سـ
 . "بود حالم کمک خیلی کردممی باهاشون که هاییصحبت

ــت که اعمالی مانند همدلی، درک کردن دیگران و حس         زیرمضمممون دوم: همدلی در روابط.  ــمون حاکی از آن اسـ این زیرمضـ

سبت به دیگران حس نوع     نوع ست آنان ن ستی در زنان بهبودیافته پدید آمده ا شته و درک    دو ستی پیدا کرده خود را جای دیگران گذا دو

ــمونکرده ــامل واحدهای معنایی: اند این زیرمض ــتی نوع کردن، همدلی کردن، حس درک ش ــتی، آش ــتاره  خانواده می با دوس ــد. س باش

ضور "گوید:می شتر    روحیه بهت اطرافیان ح شه بی شون  میده باعث می شون  کنی درک ست  هم تو بفهمی شتر  حوا شه  بی شون  با ی ک  و به

 .بیای کوتاهجاهایی 

 مضمون اصلی پنجم: رشد معنوی
 .معنی یابی در سختی ها بود -3راهبردهای معنوی  -2ارتباط نزدیک تر با خداوند  -1رشد معنوی شامل  در این پژوهش

ــاس نزدیکی و   19-کوویدزنان بهبودیافته از بیماری  تر با خداوند.زیرمضمممون اول: ارتبان نزدیک ــیار احسـ بعد از بیماری بسـ

 با نزدیکی خدا، احساس  از شکرگزاری  ین زیر مضمون شامل واحدهای معنایی  اند اصمیمیت بیشتری نسبت به قبل با خداوند خود داشته    
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 :یک مطالعه پدیدارشناختی19-رشد پس از سانحه در زنان بهبودیافته از کووید
Posttraumatic growth in Woman Recovered from Covid-19: A Phenomenological study 

  

 
 

شگی  خدا، یادآوری شد. زهرا می الهی می هایعبادتانجام  خدا، یاد همی  که هایینعمت برای چی همه برای ممنونم ازش کهاین "گوید:با

 داد من به زندگی برای که ایدوباره فرصت برای داد من به

ضمون دوم:   کنندگان از راهبردهای معنوی برای دهد که مشــارکتانجام شــده نشــان می هایمصــاحبه راهبردهای معنوی.زیرم

 خدا درخواست  بر این زیرمضمون توکل  کنندۀدند واحدهای معنایی حمایتکرتر با خداوند استفاده می رسیدن به آرامش و ارتباط نزدیک 

ــاره می های الهی، میعبادت انجام الهی، نیروهای بر خدا، تکیه از کمک ــتاره اش ــد. س ــتر خیلی خب گفتم "کند:باش  خودم خدای با بیش

  خواستممی صبر خواستممی خوب حال خواستممی کمک ازش کردممی خلوت

کنندگان حاکی از آن است که زنان در پی یافتن معنی و معنا  تجارب زیسته مشارکت   ها.یابی در سختی زیرمضمون سوم: معنی   

ــختیداد ــقن به س ــهله باعث کنار آمدن راحتبوده خود با خداوند های بیماری از طریق رابطۀتها و مش ــبت به اند که این مس تر آنان نس

ها ســختی در خدا به بردن الهی، پناه امتحان قســمت، باور به به اعتقاد بیماری نیز شــده اســت واحدهای معنایی این زیرمضــمون شــامل
میره  کردن دعا و خدا طرفبه بیشتر  کرونا همین مثل بیفته براش بدی اتفاق یه که آدم من نظر به خب ولی"گوید:می. سپیده  " باشد می

 "طور بودممنم همین

 های جدیدمضمون اصلی ششم: اهداف و الویت

هدف یابی و  -3الویت قرار دادن خود و خانواده  -2تجربه ی فرصت های جدید   -1اهداف و الویت های جدید شامل   پژوهش در این

 معنای زندگی بود.

های جدید رفته و تمایل دارند تا ها و موقعیتزنان بهبودیافته به ســمت فرصــت  های جدید.ی فرصممتزیرمضمممون اول: تجربه

صت  شف کن فر شامل    های جدید را تجربه و ک شامل واحدهای معنایی  شنایی  هایمهارت یادگیری ند. این زیرمضمون   هایآدم با جدید، آ

ــد. عاطفه:جدید می ــری یه "باش ــتم خودم برای جدید اهداف س  مثلاً جدید چیزای نبودم بلد قبلاً که بگیرم یاد چیزی یه مثلاً که گذاش

 . "من برای جدید اهداف سری یه شد همه اینا داشتم دوست بگیرم یاد داشتم دوست همیشه رو کردن نقاشی

ضمون دوم: در الویت قرار دادن خود و خانواده.  شارکت   زیرم سته م ست که بعد از بهبودی در  تجارب زی کنندگان حاکی از آن ا

د که در همه حال    ان های جدیدی را همچون در الویت قرار دادن خود و خانواده را برگزیده      های زندگی خود بازنگری کرده و الویت    الویت 

شامل اهمیت   کنندهنایی حمایتعخود و خانواده را در مرکز امور قرار دهند واحدهای م ضمون  شتن   به دادن ی این م خود، در الویت گذا

 ولی بود پول زندگیم هایالویت از یکی" گوید:باشد آنوشا متأهل است و دو فرزند دارد او می   جسمانی می  سلامت  به توجه خانواده، الویت

 از برام خصوص به خانوادم حالیخوش و سلامتی  شده  سلامتی  من زندگی اول الویت و ارزش الان بود سخت  خیلی که بیماری این از بعد

 ". شده ترمهم چیز همه

یافتن معنا و هدف در کمک به        19-کووید از اهداف جدید زنان بهبودیافته از        و معنای زندگی.   یابی زیرمضمممون سمموم: هدف 

ست آنان تمایل پیدا کرده  شامل واحدهای معنایی کمک به     دیگران و لذت بردن از زندگی ا اند تا به دیگران یاری برسانند این زیرمضمون 

شد. به دیگران، و لذت بردن از زندگی می سانیت  به "گوید:مثال مونا می عنوانبا شتر  خیلی ان  دیگران به که کردم یداپ تمایل و بردم پی بی

 عضوش هم من خیریه اون کنه می کمک قلبشون عمل برای دارن قلبی مشکل که هاییبچه به که شدم خیریه انجمن یه عضو کنم کمک

ــدم ــت میده  بهم خوبی حس خیلی همین و کنم می کمک  ها بچه  این به  رو مبلغی یه  ماه  هر و شـ   های خیریه  و ها کمک  تو دارم دوسـ

 رنگ و معنا من زندگی به که باشه  چیزایی از یکی خوب کار این شاید  بدم انجام برمیاد دستم  از کمکی اگه و باشم  داشته  حضور  بیشتری 

 . "میده بو و

 ای سازگارانهمضمون اصلی هفتم: راهبردهای مقابله
 مهارت ها نقش مهم اطرافیان بود.بهره مندی از  -2اشتغال و فعالیت  -1های مقابله ای سازگارانه شاملاین پژوهش راهبرددر 

کرده تا آرامش بیشتری را  اند که به آنان کمک میهایی تمایل داشته زنان بهبودیافته به فعالیت زیرمضمون اول: اشتغال و فعالیت.  

 دیگه. "الناز: باشـد. و یوگا می کردن کردن، کار رویپیاده کتاب، موسـیقی،  خواندن تجربه کنند واحدهای معنایی این زیرمضـمون شـامل  

 کرد. کمکم خیلی هم شرایط اون تو بوده کتاب دوستم بهترین همیشه خوندم می کتاب کهاین

ضمون دوم: بهره  های خود برای ســازگاری با شــرایط ها و تواناییاز مهارت  19-کوویدزنان بهبودیافته از  ها.مندی از مهارتزیرم

اندیشی و توجه برگردانی   مثبت افکار و نوشتن  خود، مدیریت اند واحدهای معنایی این زیرمضمون شامل توانایی  استفاده کرده و سود برده  
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شاره می    می سحر نیز ا شد.  شتر  "کند:با شتم  خیلی قبل از بی سم می دارم روز هر تقریباً الان نو ساتم    افکارم از نوی سا  هام برنامه اهدافم اح

 نویسم.می دارم رو احساساتم و فکارم همین بیشتر ذهنم تو بیاد که چیزی هر چیم همه

سوم: نقش مهم اطرافیان.   ضمون  شان    زیرم ضمون ن ست که نزدیکان و اطرافیان فرد نقش قابل دهندهاین زیرم توجهی در ی آن ا

شته بهبود آرامش روانی فرد  شامل واحدهای معنایی ارتباط با      دا ضمون  ست این زیرم اند در واقع نقش دیگران در این امر غیرقابل انکار ا

ستان، دریافت حمایت اطرافیان و گذران اوقات خوش با خانواده می  شد.  دو ستراتژی     "با سن از ا سو  "گوید:ها برای بهبود حال خود می. 

 ."باهاشون خندیدن و دیدن فیلم پارک تو خانوادم با رویپیاده

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی رشد پس از ر تبیین تجربهد. انجام شد  19-کوویدرشد پس از سانحه در زنان بهبودیافته از حاضر با هدف بررسی پدیدۀ پژوهش 

پیدا   19-کوویدافته از های رشد مثبت را در سطوح مختلف زندگی افراد بهبودیتوان شاخص، نتایج این مطالعه نشان داد که میسانحه

بیش از قبل قدردان زندگی خود،   19-کوویدزنان بهبودیافته از بیماری ها باشد. یرنده ظرفیت انسان برای غلبه بر سختیدربرگکرد، که 

ها اند. یافتهاند و احساسی از قدردانی و سپاسگزاری را نسبت به زندگی در خود تجربه کردههای در دسترس و سلامتی خود بودهنعمت

ی که برای زندگی کردن ااند، و قدردان فرصت دوبارهبه ارزشمندی زندگی و لحظات آن پی برده  19-کوویدنشان داد که زنان بهبودیافته از 

گزارش   19-کووید(. زنان بهبودیافته از 1394)حیدرزاده،  هستندباشند، بنابراین بسیار بیشتر از قبل قدردان زندگی به آنان داده شده می

ذاشتن یک دارند، رضایت از زندگی بعد از پشت سر گ اند که در حال حاضر، همچنان که قدردان هستند از زندگی خود نیز رضایتداده

( نیز به آن پرداخته شده و ارتباط بین رضایت از زندگی و رشد پس از سانحه ثابت شده 2014) 1تروما مفهومی است که در پژوهش بولیک

های ی رشد پس از سانحه تدسچی و کالهون هست که با یافتهبررسی قرار گرفته است. قدردانی از زندگی یکی از ابعاد کلیدی نظریه و مورد

شود ی زندگی فرد میدهد باعث پدید آمدن تغییراتی در فلسفهبینی فرد رخ میتغییراتی که در جهان باشد.پژوهش نیز هماهنگ می این

( تغییر در 2011) 2ی حاضر در این پژوهش رخ داد. از نظر اسکسنیالدری زندگی، در زنان بهبودیافتهگونه که این تغییر در فلسفههمان

اند گزارشی از درکی آشکار شود. افرادی که این نوع تغییر را تجربه کردهانداز مثبت به زندگی عنوان یک چشم تواند بهفلسفه زندگی می

خود تجربه کرده  ی زندگیتغییراتی را در فلسفه 19-کوویدخود دارند. زنان بهبودیافته از بیماری  تری از زندگی روزمرۀبخشذتتر و لکامل

ای را در پیش گرفته بودند و بیماری باعث تلنگری در آنان شده بود تا به شکل دیگری به خود و زندگی زندگی تازه ، سبکبودند، نگرش

خصوص در مدل رشد های پیشین بهتر در پژوهشی زندگی مفهومی است که کمخود بنگرند و دست به تغییراتی بزنند. تغییر در فلسفه

تری صورت گسترده رسی قرار گرفته است و در این پژوهش که در بافت جدیدی صورت گرفته بهبر پس از سانحه تدسچی و کالهون مورد

توان به نتایج باشد. در تشریح این یافته میعنوان یک تلنگر میبررسی قرار گرفته و شامل بهبود نگرش نسبت به زندگی و بیماری به مورد

این نتیجه رسیدند باورهای اولیه در مورد یک جهان مناسب، گشودگی به آینده و به ( اشاره کرد که 2021ز و همکاران )ی وازکمطالعه

 تر موردهای مشابه کمشناسایی با بشریت با رشد پس از سانحه مرتبط است. این مفاهیم، مضامین تقریباً نوظهوری هستند که در یافته

نفس و خودباوری دست یافته و به اعتمادبه  19-کوویده از بیماری ها حاکی از آن است که زنان بهبودیافتیافته اند.بررسی قرار گرفته

صورتی که مشکلات خود را دیگر  اند بهای از توانمندی، قدرت، شجاعت و جرئت ورزی را در خود احساس کردهتوان گفت که تجربهمی

خود قادر به حل و برطرف کردن مشکلات پیش رو در های اند که با تکیه بر توانمندیحل ندیده بلکه اعتقاد پیدا کردهبزرگ و غیرقابل

های اند و حتی ویژگیتر شدهی این بیماری سخت قویهای پژوهش حاضر نیز نشان داده است که افراد بعد از تجربهباشند. یافتهزندگی می

( 2013و همکاران ) 3طور که لیندسترومهمان باشد:های انجام شده میها هماهنگ با سایر پژوهش. این یافتهاند مثبتی را در خود رشد داده

یافته توصیف کردند. افزایش توانمندی فردی با ی تغییر در احساس خود و تحول از فرد قربانی به فرد نجاتعنوان تجربهقدرت فردی را به
ها و آسیب یا بیماری آشکارا توانمندیهای پیش رو ارتباط دارد و در مقایسه با قبل از ها و ظرفیت رویارویی با چالششناسایی توانمندی

                                                             
1 Ogińska-Bulik 

2 Schexnaildre 

3 Lindstorm 
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 :یک مطالعه پدیدارشناختی19-رشد پس از سانحه در زنان بهبودیافته از کووید
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تر از آن چیزی است شود که قوی(، به فرد اثبات می2013کند )لیندستروم و همکاران، های بیشتری را در درون خود احساس میمهارت

 کند.کرده است بنابراین برای مقابله با حوادث آینده آمادگی و توان بیشتری را در درون خود احساس میکه تصور می

ی اند در واقع تجربهروابط بین فردی خود را ارتقا داده 19-کوویدی حاضر نشان دادند که زنان بهبودیافته از بیماری های مطالعهیافته
قت بیشتری را با خانواده بگذرانند ن خود شوند و واین بیماری سخت باعث شده بود تا به ارزش روابط خود پی برده و متوجه حمایت نزدیکا

ی این بیماری باعث ایجاد همدلی در آنان شده بود همدلی از این نظر که خود هایی را از طرف آنان دریافت کنند. همچنین تجربهحمایت و

های های پژوهش حاضر با نتایج با پژوهشرا جای دیگران گذاشته از نگاه آنان به دنیا بنگرند و درک بیشتری در روابط خود نشان دهند. یافته

باشد و حاکی از آن است که تغییرات ایجاد شده در روابط پس از ضربه برای فرد دردناک است چراکه او ی و کالهون هماهنگ میتدسچ

گویند ما بعد از حادثه دریافتیم که چه فردی واقعاً و حقیقتاً دوست ما است پس یافته میشود افراد نجاتها میمتوجه حقیقت دوستی

که زندگی فرد مورد (. از طرف دیگر، به دلیل این2004روابط دوستانه حقیقی خواهیم کرد )تدسچی و کالهون،  تمام انرژی خود را صرف

دهد از حداکثر انرژی خود در روابط کند بنابراین فرد ترجیح میتهدید قرارگرفته، اکنون بیشتر از قبل ارزشمندی روابط را درک می

تر به رشد معنوی و ارتباط نزدیک  19-کوویدی بیماری (. زنان بهبودیافته از تجربه2013، 1و لیلصمیمانه و ارزشمند استفاده کند )راموس 

های بسیاری ازجمله عشق، کار، رنج کشیدن و انجام عملی برای دیگران برای یافتن اند. فرانکل اعتقاد دارد که روشبا خدا دست یافته

وجو کرد )فرانکل، توان در آن معنا جستشجاعت تجربه رنج وجود داشته باشد می معنی در زندگی وجود دارد. او معتقد است که اگر

ها کمک کند معنای شخصی خود شود، که ممکن است به آن(. تروما اغلب منجر به افزایش معنویت در برخی از بازماندگان تروما می1963

های مهم (. معمولاً اعتقاد بر این است که معنی سازی یکی از جنبه9200و همکاران،  2زا و زندگی خود پیدا کنند )واکررا در تجربه آسیب

دهد که های پژوهش پیش رو نشان می(. همچنین یافته1997، 3زا است )پارک و فلکمنیا تجربیات استرسبهبود و رشد پس از حادثه 

کردند، دند و احساس نزدیکی بسیاری با خداوند میتوجهی را در معنویت تجربه کرده بورشد قابل 19-کوویدزنان بهبودیافته از بیماری 

اند. ارتباط بین رشد پس از سانحه و راهبردهای معنوی استفاده کرده و همواره یاد و نام خداوند را در ذهن خود به یاد داشتهبیشتر از 

(، 2011) 5(، بوکستون2016) 4رینتونهای بباشد. پژوهشتر میهای ایران به دلیل محوریت مذهبی بودن پررنگمعنویت نیز در پژوهش

باشند می ارتباط بین رشد پس از سانحه و معنویت یاند همگی تأییدکننده( با نتایجی که به آن دست یافته1391شامکوییان و همکاران )

 هستند. حاضرو همخوان با پژوهش 

های جدید، یادگیری ها، موقعیتی فرصتال تجربهبه دنب  19-کوویدهای پژوهش نشان داد که زنان بهبودیافته از بیماری یافته

یافتگان ( دریافتند که نجات2013های فوق، لیندستروم و همکاران )اند. در راستای یافتههای جدید و حتی آشنایی با افراد جدید بودهمهارت

های زندگی که آنان سالوجود دارد درحالیای نیز برای زندگی های تازهشوند که گزینهدر طی فرایند ناسازگاری و مشکلات متوجه می

های زندگی خود بازنگری های این پژوهش نشان داد که زنان بهبودیافته نسبت به الویتهای اندکی محدود کرده اند. یافتهخود را به گزینه

ی اند در واقع تجربهی خود برگزیدههای جدیدی را همچون اهمیت دادن به خود و در الویت قرار دادن خانواده را براانجام داده و الویت

جای آن اهمیت دادن به خود و اهمیت دادن سخت این بیماری آنان را نسبت به مسائل مادی و مسائل ناچیز دیگر کم اهمیت کرده و به

گی یعنی رنج بردن و سختی ( اشاره کرد که اگر زند1992) 6ی فرانکلتوان به مطالعهدر همین راستا می .به خانواده را در الویت قرار دادند

کس قادر نیست که این معنا را برای دیگری بیابد. کشیدن پس برای زنده ماندن باید به ناچار معنایی در این رنج بردن یافت. البته هیچ
تباط بین ( نیز ار2019و همکاران ) 7هرکس باید معنای زندگی خود را پیدا کند و مسهولیت آن را قبول کند. همچنین پژوهش سورنسن

اند، هرچند این ی پشتیبانی و حمایت و کمک به دیگران را با پیامدهای مثبت رشد پس از سانحه اثبات کرده و موردبررسی قرار دادهارائه

 شود.تری در این پژوهش موردبررسی قرار گرفته و مفاهیمی همچون هدف لذت بردن از زندگی را نیز شامل میصورت گستردهمضمون به

کارگیری این راهبردها ها نشان داد که بهبررسی قرار گرفته است. یافته ای نیز موردها و راهبردهای مقابلهوهش حاضر، واکنشدر پژ

یجاد شده بود کمک شایانی ا  19-کوویدی بیماری واسطهسلامت روان و کاهش افکار و هیجانات منفی آنان که بهبهبود توسط افراد، به 
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های عنوان تلاش برای تنظیم عواطف، رفتارها، شناخته، فیزیولوژی و جنبهای، این موارد بههای مقابلهبه استراتژیکرده است. با توجه 

( نیز ارتباط بین 2013و همکاران ) 2(. هی1984، 1)لازاروس و فلکمن شوندسترس حوادث روزمره تعریف میمحیطی در پاسخ به ا

این نتیجه رسیدند که بین رشد پس از سانحه، حمایت اجتماعی به و  اندرا موردبررسی قرار داده ای و رشد پس از سانحهراهبردهای مقابله

آور، ورزش کردن، بخش و نشاطهای هیجان مدار مثل: گوش دادن به موسیقی آرامشای همبستگی وجود دارد. مقابلههای مقابلهو استراتژی

(. 1997باشد )تری و الگا، سازی میهای آرامهای اجتماعی و تکنیکجلب حمایتو ، های معنویتفریح، مسافرت، دعا و عبادت و فعالیت

( جزو 1984باشد که لازاروس و فلکمن )های استفاده شده توسط زنان بهبودیافته از جمله راهبردهایی میهمچنین راهبردها و مهارت

ها نشان توجه نزدیکان بود تفسیر یافتهمهم زنان بهبودیافته نقش قابلاند. از جمله راهبردهای مفید و راهبردهای هیجان مدار معرفی کرده

های آنان بسیار در کاهش اضطراب این افراد مؤثر بوده و آنان برای بهبود وضعیت داد که ارتباط با نزدیکان زنان بهبودیافته و دریافت حمایت

باشد. راهبردهای آمده در یک راستا میدستهای بهد این یافته با پژوهشانروانی خود از حمایت و گذران اوقات خوش با اطرافیان سود جسته

و  3های پرزسانگریگوریوای در پژوهشهای مقابلهاند در رشد پس از سانحه تحت عنوان سبکای که زنان بهبودیافته به کار بردهمقابله
ی رشد پس از سانحه در گیرندگان پیوند سطح بالایی از پدیده این پژوهش نشان داد که توجه قرار گرفته است ( نیز مورد2017همکاران )

 ای سازگارانه ارتباط دارد.ی آنان از راهبردهای مقابلهی فعالانهکبد با استفاده

م نبود فراه یحضور یامکان مصاحبهاشاره کردکه  یخانگ نهیخاص قرنط طیشرااز جمله محدودیت های این پژوهش می توان به 

 یدوکودیافته از بیماری روی مردان بهبوهشی بر وتا پژد شومید پیشنهادر نهایت،  صورت گرفتند.به شکل غیرحضوری ها مصاحبه نیبنابرا

دیگری همچون  هایدیده با مؤلفهارتباط این پو همچنین رشد پس از سانحه  ۀشناخت پدیدمنظور بهها آنیسته ز ربسی تجاربرو  19

 بررسی قرار گیرد.  مورد  19-کوویدان ر بهبودیافتگکیفیت زندگی د
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