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 چکیده
ای درگیری تحصیلی در هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

آموزان حوصلگی و میزان عملکرد تحصیلی دانشرابطه با آمادگی بی

همبستگی به  -توصیفیمتوسطه شهر سمنان بود. مطالعه حاضر از نوع 

ی آماری پژوهش شامل باشد. جامعهیابی معادلات ساختاری میروش مدل
در شهرستان سمنان  97-98آموز متوسطه در سال تحصیلی دانش 3952

گیری تصادفی آموز بود که به روش  نمونهدانش 400پژهش شامل و نمونه

های درگیری نامهها از پرسشآوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعخوشه

(، عملکرد تحصیلی فام SES( )2004تحصیلی فردریکز؛ بلومنفلد و پریس )
( 1986) فارمر و ساندبرگ یحوصلگیب آمادگی( و EPT( )1999و تیلور )

(BSBSاستفاده ) های همها از روشداده تحلیل و منظور تجزیهشد. به-

گردید.  نتایج این یابی روابط ساختاری استفاده بستگی پیرسون و مدل

ارتباط بین آمادگی  طور معناداریمطالعه نشان داد که درگیری تحصیلی به
-گری میآموزان متوسطه را میانجیتحصیلی دانشرد ملکحوصلگی و عبی

آموزان توان بیان کرد که عملکرد تحصیلی دانشکند. بر این اساس، می

( توسط درگیری >01/0p) (597/0متوسطه شهرستان سمنان به میزان )

به طور غیر  -102/0( و >05/0pبه طور مستقیم ) -118/0تحصیلی و )
بینی حوصلگی قابل پیشی آمادگی بیوسیله(( به>05/0pمستقیم )

ی شناسان و متخصصان فعال در حوزهخواهد بود. از این رو، لازم است روان

کاهش آموزش و پرورش تدابیری را جهت افزایش درگیری تحصیلی و 

 .آموزان اتخاذ نمایندحوصلگی در دانشبی آمادگی
 

حوصلگی، درگیری تحصیلی، عملکرد : آمادگی بیهای کلیدیواژه
 .تحصیلی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
mediating role of educational engagement in relation 
to boredom preparation and academic performance of 
high school students in Semnan. the present study is 
descriptive - correlation with the method of Structural 
equation modeling. The statistical population of the 
study included 3952 high school students in the 

academic year of 2018-19 in Semnan city and the 
research sample consisted of 400 students who were 
selected by cluster sampling method. To collect data 
from The Frederick, Blumenfeld & Press (2004) (SES) 
educational engagement Questionnaire, Pham & 
Taylor academic performance Questionnaire (1999) 
(EPT), and Farmer and Sandberg (1986) (BPS) 
Boredom preparation Questionnaire were used. 

Pearson correlation and structural relationship 
modeling methods were used to analyze the data. The 
results of this study showed that educational 
engagement significantly mediates the relationship 
between boredom preparation and the academic 
performance of high school students. Based on this, it 
can be stated that the academic performance of high 
school students in Semnan city by educational 

engagement(at the rate of 0.597) (p<0/01) and by 
boredom preparation (-0.118 directly (p<0/05) and  -
0/102  indirectly (p<0/05)) will be predictable. 
Therefore, it is necessary for psychologists and 
education specialists to take measures to increase 
educational engagement and reduce boredom 
preparation in students. 

 
Keywords: boredom preparation, educational 

engagement,  academic performance. 
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 مقدمه
 

ای است که معلمان همواره با آن مواجه هستند. عوامل های عمدهآموزان یکی از چالشدانش امروزه، سطح نامطلوب عملکرد تحصیلی

های گوناگونی به ابعاد مختلف آن پرداخته شده و راهکارهای کارآمدی نیز ارائه متعددی در بروز این چالش نقش دارند که در پژوهش

 باشدهای آموزش رسمی میه معنای نتیجه و ثمره تلاش فرد در رابطه با فعالیتعملکرد تحصیلی ب ،(1999فام و تیلور )است. از دیدگاه شده
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تحصیلی   های فردی در پیشرفت(، به نقش تفاوت2015)1در پژوهش الزوبی و یونس (.1393 رحیمی و پورطاهری، زندوانیان نایینی،)

و عملکرد  است که دستاورد( بیان شده1992زشی فورد )ی سیستم انگی( با استناد به نظریه2007) 2است. در پژوهش کمپلشدهاشاره

 فرد عملکرد تحصیلی ،"مهارت+  تلاش=  عملکرد" و تعامل وی با محیط پیرامون است.در تئوری انگیزه یک فرد ماحصل واقعی تحصیلی
کننده مشارکت ی خودتعییننظریه .(3،2020است )مراداغلو و سمپیانشدهو مهارت وی در نظر گرفته تلاش میزان از تابعی عنوان به

شناختی کننده و نتایج مثبت روانخودتعیین یبسیاری، ارتباط مثبتی بین انگیزه مطالعات. داندمی انگیزه آموزان را منشأی دانشآزادانه

 . (2020،  4اسیآر لیگو   کنجرو، آراندا-نزیمارتاند )کلاور، تحصیلی یافتهچون پیشرفت 

 تحصیلی در دسترس است از قبیل: اسکینرتحصیلی است. تعاریف زیادی از درگیریمرتبط با عملکرد تحصیلی، درگیرییکی از عوامل 

 .اندتأکیدکرده مدرسه به مربوط هایفعالیت آموزان دردانش مشارکت تحصیلی بردر تعریف درگیری ( 2003)6ویلمز و (2012)5پیتزر و

 پیوند یادگیری در آموزاندانش روانشناختی گذاریسرمایه و تعامل بین( 1989) همکاران و وهلاژ و( 1992) همکاران و تعاریف نیومن

( 2008) همکاران و است. کریستنسون انرژی و درگیری بین پیوند بر متمرکز این مفهوم، از( 2003)کوه  مقابل، تعریف کند. درمی برقرار

گذاری. سرمایه تعهد، مشارکت، از جمله شده ذکر قبلی تعاریف در که است تمامی مواردی شامل که اندکرده بیان مفهوم این از کلی تعریف

 شمارند اما در تمامی این تعاریف مفاهیم مشترک زیر وجود دارند.تحصیلی بیهمان طور که از مطالب قبلی پیداست؛ تعاریف درگیری 

گیرد. فردریکز و همکاران در بر می را آموزاندانش تعهد گذاری وسرمایه مشارکت، میزان که است فعال و مثبت اصطلاح یک عموماً درگیری

 و شناختی اند و سه بعد رفتاری،کرده توصیف بعدی چند و پذیرتوسعه انعطاف، قابل آن را خود از این سازه، جامع بررسی ( در2004)

 درکارهای حضور منظم در مدرسه، مشارکت برای آمادگیی بعدرفتاری شامل های برجستهشاخص. اندعاطفی را برای آن در نظر گرفته

 تلاش و ورزیاندیشه مانند هاییجنبه و دارد اشاره یادگیری در آموزاندانش گذاریسرمایه به بعد شناختی باشد.برنامه می فوق و درسی

ها، ایده سازیخودتنظیمی، شفاف و مناسب یادگیری هایازاستراتژی استفاده ها،دشوار و پایداری در انجام آن کارهای بر تسلط و درک برای

 )معلمان، به نسبت منفی و مثبت عاطفی هایهایی چون واکنشگردد. بعد عاطفی نیز از شاخصمسئله را شامل می حل در پذیریانعطاف

توان ی میکل طور به(. 7،2016نگوگردد )الرشیدی، فان و اندوه تشکیل می و غم و اضطراب مدرسه( و احساساتی چون کسالت، ها،همکلاسی

 ن،یف) آموزاندانش مشارکت ییشناسا -مشارکت مدل. است همراه بالاتر یلیتحص شرفتیپ با یشناخت و یعاطف ،یرفتار تعامل گفت

میزان  از آموزان دانش شتریب شناخت به منجر یرفتار یریدرگ تداوم ه،ینظر نیا اساس بر. دهدیم ارائه دهیپد نیا یبرا یحیتوض( 1989

 کنندیم دایپ زهیانگ آموزاندانش بیترت نیا به گردد.موجب افزایش دریافت بازخوردهای مثبت می شناخت نیا .شودیم مدرسه تیاهم

در همین  (.2018، 8)لی،کوی و ژو  ابدییم بهبود هاآن یلیتحص شرفتیپ سطح ن،یبنابرا. دهند اختصاص مطالعه بهتری را وقت بیش که

 مورد پارتیدو را در دانشجویان دانشگاه ایالتی تحصیلی عملکرد تحصیلی و درگیری بین ارتباط ( در تحقیق خود2019)  9راستا، دلفینو

 مثبت رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد با شناختی و عاطفی رفتاری، هایتعامل که داد نشان تحقیق وی نتایج. استداده قرار بررسی

درگیری  گریواسطهبا هیجان تحصیلی و پیشرفت  ییابی رابطهمدل( نیز در پژوهشی به 1397خمسی) وکیلی، نقش و رمضانی. دارد

بین را درگیری تحصیلی گری نقش واسطهو  مدل مورد نظر را نشان داد حاصل از تحلیل مسیر، برازش مناسب نتایج .اندپرداختهتحصیلی 

حوصلگی برای انگیزش کننده نظیر بیهای منفی غیرفعالهیجان ها نشان داد کهتأیید نمود. نتایج پژوهش آنهیجان تحصیلی و پیشرفت 

 .(1397)وکیلی، نقش و رمضانی خمسی،  شوندآموزان میمضرند و منجر به پردازش اطلاعات سطحی و عدم درگیری تحصیلی دانش
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)آسه، کیم، کیم، چو، کیم  استنقش داشتهتحصیلی سطح مطلوب عملکرد بی به ثر در دستیاؤاز دیرباز به عنوان عاملی م حوصلگیبی

ماهیت به دلیل ، های اخیر(. در دهه2011، 3؛ کاس، وودانویچ وخسروی 2011، 2یسکیاستوپن؛ داشمان، گوتز و 2010، 1چو و وایکر

 مختلف آن ثیراتأعوامل سببی و ت به توصیف تجربی، شناسانروان اغلب از این سازه وجود نداشت و یجامع تعریف حوصلگیبیچندبعدی 

(. با این وجود تلاش برای تعریف این سازه کم 2003،  4و وودانویچ 2011)داشمان، نددشمتوسل می به جای یک شرح واقعی از خود سازه

( آن را معادل با حالت 1993و وودانویچ ) 6ذهنی، میکلاس یکنواختی وضعیت عنوانبه حوصلگی را (بی1953) 5نبوده است.گرینسون

 علاقه عدم احساس فرد آن در که عاطفی زودگذر و ناخوشایند چنین این مفهوم، به عنوان وضعیتهم .اندبرانگیختگی پایین تعریف کرده

حوصلگی بیکه  است  باور  اینحوصلگی بر (. تعریف دیگری از بی7،1993است )فیشرکند نیز تعریف شدهموردنظر می فعالیت بر تمرکز و

در فرد  فقدان چالش به نجراین  امر م و هستند  فرد  توانایی  از سطح ترپایین  محیطی تقاضاهای  که است شرایطی به موجب حدودی تا

ک حوصلگی یآمادگی بی نمودن خستگی متفاوت هستند. (. به علاوه، افراد از نظر آمادگی برای تجربه2012، 8تیلبورگ و ایگو )ون شودمی

شوند )برادرتون و افراد دارای این ویژگی به راحتی خسته می .رتبط استم شخصیتمنفی های ویژگیویژگی شخصیتی است که با 
-دونووان و اند ازجمله بوزر، لینک، دیسکون، کولیرحوصلگی را شناسایی نموده(. پژوهشگران زیادی عوامل مؤثر بر بی9،2015اسر

اند. ( دوعامل یکنواختی و محدودیت را شناسایی نموده2015) 11و گوتز معنادار و محیط بسته؛ دانیلز، تسه( نبود فعالیت 2017)10هال

حوصلگی در چهار های مربوط به بی( نظریه2013) 13( و مرسرلین، فلور، فهلمن و ایستوود2011و همکاران )12ی مرسرلینطبق گفته

ها مهار می کننده بودن آنتمایل فرد برای انجام امور معنادار به علت تهدید ن نظریهگیرند: روان پویایی )در ایی مختلف قرار میحوزه

 (عدم انطباق بهینه بین نیاز به برانگیختگی و تحریک محیطیحوصلگی(، برانگیختگی )شود(، وجودی )فقدان معنا در زندگی زمینه بروز بی

که از بین این چهار حوزه، نظریات مربوط به  (گرددمی تمرکزعدم موجب توجه فرآیندهای در موفقیت عدم که مواردی در) و توجه

ی اسنادی خود ( در نظریه1985(. هیل و پرکینز )2012، 14ترند )ایستوود، فریشین، فنسکه و اسمایلکبرانگیختگی و توجه از همه رایج

( 1969) 15ها تأثیر بگذارد. زاکرمنمندی آنحوصلگی و علاقهی بیتواند روی تجربهبیان داشتند که چگونگی تفسیر افراد از  یک فعالیت می

)سطح  بسیار بالا OLA دارای  افراد .وجود دارد (OLA(16رانگیختگیبیک سطح بهینه از ی سطح برانگیختگی معتقد است که در نظریه

حوصلگی بنابراین این افراد آمادگی بی  .یک جز از احساس، مستعدبودن به ملالت استهستند. جویندگان احساسبرانگیختگی بالا( 

مدت است که در حوصلگی یک عملکرد روانی شدید و کوتاهحوصلگی و عملکردتحصیلی، بیی بین بیکنند. در رابطهتری را تجربه میبیش

تسه، دانیلز و و 2007، 19؛ شوتزو پکران18،2010؛ پکران2014، 17گوتز و پری پکران، هل،پاسخ به یک رویداد آموزشی رخ می دهد )

، مارش، ختنفلدیلاند. پکران، حوصلگی تحصیلی را به کار برده( در همین راستا، اصطلاح بی2014(. آس و همکاران )2016،  20کلاسن
 داد نشان سازی مدل. اندارائه داده پیشرفت تحصیلی و احساسات متقابل اثرات ( نیز در پژوهش خود، مدلی برای2017) 21و گوتز امایمورا
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 شرم، اضطراب، عصبانیت،) منفی احساسات و( ریاضی دوره پایان نمرات بالای) بعدی هایپیشرفت( غرور لذت،) مثبت احساسات که

 نمایند.می بینیپیش به طور منفی را میزان موفقیت( ناامیدی کسالت،

از میزان عملکرد تحصیلی انجام  ی موفقیت مدارس متوسطه و  به تبع آن نظام آموزشی از طریق سنجشپر واضح است که درجه
نتوانند به عملکرد مطلوب  بااستعدادآموزان بسیاری از دانش آموزان، حتی دانش که گرددیمگیرد. از طرفی، عوامل متعددی سبب می

در عملکرد تحصیلی حائز اهمیت است. بعلاوه، عملکرد تحصیلی مطلوب با بسیاری  دخیلدست یابند. در نتیجه، شناسایی و کنترل عوامل 

بالاتر، کاهش اضطراب و افسردگی، کاهش خطر اعتیاد  نفسعزتدر بزهکاری،  ترکمتر، مشارکت یشبموفقیت شغلی  ازجملهاز نتایج مثبت 

کند ررسی عوامل پیش بینی کننده آن را دو چندان میتر و انگیزش بالاتر مرتبط است که ضرورت بیشببه مواد مخدر، تمرکز 

( تا بتوان با کنترل این عوامل به سطح مطلوب عملکرد تحصیلی دست یافت.  از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 1،2011)ریجر

  ه شهر سمنان انجام شد.آموزان متوسطحوصلگی و میزان عملکرد تحصیلی دانشای درگیری تحصیلی در رابطه با آمادگی بیواسطه

 

 روش

 

باشد. طرح تحقیق مبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری میه -پژوهش حاضر به لحاظ ماهیت بنیادی و از نظر هدف توصیفی

در سال  منانشهرستان س ی دومی متوسطهدوره و پسر آموزان دختردانش یکلیهتحقیق شامل . جامعه آماری نیز از نوع مقطعی است

ای و با کمک فرمول کوکران، مرحلهی چنداخوشهتصادفی  یریگوش نمونهبود. با استفاده از رنفر  3952به تعداد  1397-1398 تحصیلی

 یمتوسطهی دوم انه دورهو پسرمدارس دخترانه تمامی از لیستی  ی اول،در مرحله. شدندانتخاب آموز به عنوان افراد نمونه دانش 400تعداد 

ی درمرحله شدند. طور تصادفی انتخابمدرسه به 8 سمنان توسط اداره کل آموزش و پرورش این شهر تهیه گردید و از این لیست شهرستان

وم و سوم هر دهای اول و پایهبین  های هر مدرسه توسط مدیریت مدارس در اختیار پژوهشگر قرار گرفت و از بعدی، لیستی از کلاس

ی اجرای پژوهش، دامنه با معیار ورود مشغول به تحصیل بودن در زمان تصادفی صورتبهنفر از هر کلاس 17تعدادبه طور تقریبی ، مدرسه

راهم شده را تکمیل های فنامهگردیدند و پرسشانتخاب  کنندگان به ادامه همکاریسال  و معیار خروج تمایل نداشتن شرکت 18تا 16سنی 
شروع کار اطلاعات  کنندگان با رضایت کامل در اجرای تحقیق همکاری نمودند. پیش ازشرکت و عودت نمودند. لازم به ذکر است که تمامی

ها صوصی و شخصی آنشد که از اطلاعات خها دادهها قرار گرفت. اطمینان لازم به آنلازم در مورد موضوع و هدف پژوهش در اختیار آن

اجرای این مطالعه  ود. هم چنین تمامی موازین انسانی و دینی و فرهنگی درها نخواهد بمحافظت خواهد شد و هیچ بار مالی بر عهده آن

 رعایت گردید. 

  سنجش ابزار 
حوصلگی است که بیتنها مقیاس کامل از حوصلگی، چند بعدی حالت بیمقیاس :  )BSBS(2یحوصلگیبی آمادگی نامهپرسش

حوصلگی فارمر و ساندبرگ ی آمادگی بینامهی پرسشیافتهو در واقع گسترش سنجدهای گوناگون میحوصلگی را در موقعیتمیزان آمادگی بی

نباشد. این پرسش( می1986) ی کنواختگویه و پنج زیرمقیاس ی 29ساخته شده و دارای  2011در سال  3نامه توسط فالم

(Disengagemen،) بالاانگیختگی (High Arousal)پایین، انگیختگی (Low Arousal)، ی توجهیب(Inattention)، درک زمان   

(Perception Time) نسبتاً مخالفم (2)مخالفم (، 1کاملاًمخالفم ) یادرجه صورت طیف لیکرت هفت بهنامه گذاری این پرسشاست. نمره ،

ی را دارد که نمره 203تا  29بین ای ی حاصل دامنهنمره باشد.( می7و کاملاً موافقم ) (6)موافقم ،(5) نسبتاً موافقم ،(4) احساسی ندارم (،3)

ی هاآزمونبرای خرده و 96/0تر است. همسانی درونی با کمک ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه حوصلگی روانی بیشبالاتر نشان از بی

-ایی همگرای این پرسشبه دست آمد. رو 58/0و درک زمان  85/0ی توجهیب،  85/0، انگیختگی پایین 86/0ی بالا ختگیانگ ،95/0یکنواختی 

 ،(=37/0rی )توجهیب(، =30/0r) تیعصبان ،(=56/0r) اضطراب ،(=68/0r) یافسردگهایی  چون بستگی معنادار با شاخصنامه از طریق هم

ی فارسی، در نسخه (.2011)فالمن، مرسرلین، فلورا و ایستوود، (r=30-68) ( حاصل گردید =44/0rی )تکانشگر و (=39/0rی )رنجور روان

                                                             
1 Regier 

2 Multidimensional State Boredom Scale 

3 Fahlman 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

0.
15

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
22

-0
3-

06
 ]

 

                             4 / 13

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.15.3
http://frooyesh.ir/article-1-2973-fa.html


31 
 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالروان شناسیرویش 

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

و ضریب بازآزمایی  92/0کل پرسشنامه برابر با  یضریب آلفای کرونباخ براگردیده است و  برآورد 93/0برابر با  (CVI) شاخص روایی محتوایی

 به  دست آمد. 89/0(. ضریب آلفا در پژوهش حاضر 1395، قمرانی و محسنی اژیهاست )یدهمحاسبه گرد 71/0برابر با 

و با هدف ارزیابی عملکرد تحصیلی   1999این پرسش نامه توسط فام و تیلور در سال: )EPT(1ی فام و تیلورمقیاس عملکرد تحصیل

سؤال با  48است و شامل ی، فقدان کنترل پیامد، انگیزش( تدوین گردیدهزیربرنامههیجانی،  راتیتأثآموزان در ابعاد )خودکارآمدی، دانش

ی باشد نشان دهنده 175باشد عملکرد تحصیلی فرد ضعیف و اگر بالاتر از  120ی حاصل کم تر از نمرهباشد. اگر ای میگزینه 5طیف لیکرت 

نامه را پرسشفام و تیلور روایی درونی این  نشان از عملکرد تحصیلی متوسط دارد. 121-174ی بین باشد. نمرهعملکردتحصیلی قوی می

ی شیوه از استفاده با ها نیزیی زیرمقیاسایپا ( و1399)سعدی پور، سلطانی زاده و درتاج، اندهگزارش کرد 79/0و روایی بیرونی آن را  83/0
-محاسبه 82/0 زشیانگ یبرا و 77/0 ، فقدان کنترل پیامد95/0  یزیربرنامه ،86/0 هیجانی راتیتأث، 94/0 یخودکارآمد یبرا کرونباخ یآلفا

که  کردهبا استفاده از روایی سازه به روش تحلیل عوامل برآورد ( روایی آن را  1383(. درتاج )2019است )نوکلی، حسن زاده و عمادیان، شده

 ، 74/0 (ریزیبرنامه)عامل سوم  ، 93/0 )تأثیرات هیجانی(عامل دوم  ،92/0 (خودکارآمدی)های به دست آمده عبارت اند از: عامل اول عامل

بیان نموده است. بعلاه، پایایی کل پرسش  81/0و روایی کل ابزار را  72/0(انگیزش)عامل پنجم  و 64/0 (فقدان کنترل پیامد)هارم عامل چ

ی عملکرد تحصیلی در این نامه(. ضریب آلفای پرسش1383گزارش نموده است )درتاج، 74/0نامه از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( را 

 دست آمد.به  70/0مطالعه 

(و توسط فردریکز، 1990)3بر اساس مدل نظری پینتریچ و دی گروت نامهاین پرسش :)SES( 2تحصیلیدرگیریینامهپرسش

(  و شامل 2012، 4یکالسک مک و کسیفردر) است( طراحی گردیده2004، سیپار و بلومنفلد کس،یفردر) 2004در سال  سیپربلومنفلد و

ی سؤال( است. نحوه 8سؤال( و درگیری شناختی )شامل  6سؤال(، درگیری عاطفی )شامل  5رفتاری )شامل سؤال و سه بعد درگیری  19

کند خیلی صدق می -5کند تا هیچگاه صدق نمی -1همیشه یا از -5هرگز تا  -1تایی از  5گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت نمره

متعلق به  19تا  12متعلق به بعد درگیری عاطفی و سؤالات  11تا  6گیری رفتاری، سؤالات متعلق به بعد در 5تا  1باشد. سؤالات شماره می

پایایی پرسشنامه درگیری طراحان مقیاس، شوند. گذاری میبه صورت معکوس نمره 9و  8، 6بعد درگیری شناختی است. همچنین سؤالات 

آبادی، اند )مدرسی حجتآورده دستبه 82/0و  83/0، 75/0شناختی به ترتیب  تحصیلی به شیوه آلفای کرونباخ را برای ابعاد رفتاری، عاطفی و

 /57(، دلبستگی به مدرسه)0r= /49نیز ارتباط سه بعد شناختی، رفتاری و عاطفی با حمایت معلمان )روایی همگرا  (.1396فرزاد و کوشکی، 

=0r( و درک ارزش مدرسه)0= /32r1396(. مدرسی حجت آبادی و همکاران ) 2005، 5فریدل و پریسفلند، من ( نشان داد )فردریکز، بلو) 

کل مقیاس  برای و 77/0شناختی، درگیری 70/0عاطفی، درگیری 72/0 رفتاریدرگیری  برایکرونباخ  یبه روش آلفارا  این ابزار پایایی 

ساختار سه عاملی را با  نتایج،که  استهده شدهمچنین برای بررسی روایی ابزار از تحلیل عاملی تأییدی استفااند. آوردهبه دست   79/0

( RMSEA ،05/0p<  ،149=df ،02/241=X2 ،95/0=CFI،90/0 =NFI ،92/0=GFI=045/0) استهای برازش مناسب تأیید کردهشاخص

 به دست آمد.  75/0مقدار ضریب آلفای کرونباخ این مطالعه  (.1396آبادی، فرزاد و کوشکی، )مدرسی حجت

بستگی ی آمار استنباطی)همهاشاخص معیار( وی آماری توصیفی )فراوانی، درصد،میانگین و انحرافهاشاخصاز  هادادهتحلیل  منظوربه

 است.استفاده شده LISREL 8.80و  20SPSSپیرسون و مدلسازی معادلات ساختاری( با استفاده از  

 

 یافته ها
 

درصد  5/34سال )مقطع تحصیلی دوم( و  17درصد دارای  33تحصیلی اول(، سال سن )مقطع  16درصد شرکت کنندگان دارای  5/32

نفر  200درصد( و تعداد پاسخ دهندگان پسر را نیز  50نفر ) 200سال )مقطع تحصیلی سوم( بودند. تعداد پاسخ دهندگان دختر را  18دارای 

ای( و دخترانه )امامی، تیزهوشان، کوثر و تیزهوشان، خامنهدرصد( تشکیل دادند. از هر یک از مدارس منتخب پسرانه )شاهد، شریعتی،  50)

 33آموز برای پاسخگویی به سوالات پرسشنامه انتخاب  شدند. بر اساس آمار کسب شده درصد( دانش 5/12نفر ) 50شاهد( به طور مساوی

                                                             
1 Educational Performance test 

2 School Engagement Scale 

3 Pintrich  & De Groot 

4 Fredricks &  McColskey 

5  Fredricks, Blumenfeld,  Friedel & Paris 
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32       

 یای درگیری تحصیلآموزان متوسطه شهرستان سمنان: نقش واسطهحوصلگی با میزان عملکرد تحصیلی دانشآمادگی بیی رابطه
Relationship between boredom preparation and the level of academic performance of high school students in Semnan: … 

  

 
 

اضی فیزیک مشغول به تحصیل بودند. هم ی ریدرصد در رشته 32ی تجربی و درصد در رشته 35ی انسانی،  دهندگان در رشتهدرصد پاسخ

درصد دارای  33، 17درصد دارای معدل  3/30،  16درصد دارای معدل  11، 15درصد پاسخ دهندگان دارای معدل  3چنین در این پژوهش 

 5تا  1 درصد شرکت کنندگان بین 31می باشند.  20درصد پاسخ دهندگان دارای معدل  5/1و  19درصد دارای معدل  5/21، 18معدل 
 ساعت مطالعه در روز داشتند.  15تا  11درصد بین  22ساعت و  10تا  6درصد بین  47ساعت ، 

و =M 0877/57) (، درگیری تحصیلی=69840/23SDو =M 4125/142متغیرهای مورد بررسی در پژوهش شامل عملکرد تحصیلی )

30672/ 10 SD=حوصلگی ( و آمادگی بی(9875/63M= 01635/19و SD=می )و 1و  -1ی ها در محدودهباشند. کشیدگی و کجی داده  +

خطی چندگانه مورد ارزیابی قرار ی هم( مفروضهVIFی تلرانس و تورم واریانس )ی نرمال قرار داشتند. از طریق آمارهها در محدودهتمامی آن

است که   009/1بیشینه مقدار تورم واریانس برابر با  ( و 4/0تر از )بیش 991/0گرفت. بر اساس نتایج جاصل شده کمینه تلرانس برابر با 

ها چنین، از طریق آزمون لوین مفروضه یکسانی واریانسهای مستقل وجود ندارد. همخطی چندگانه بین متغیرمبین این نکته است که هم

 عادلات ساختاری داراست. های پارامتریک و م(. از این رو، این مطالعه پتانسیل استفاده از آزمون <05/0Pتأیید شد ) 

 بستگی استفاده شده است: ها، از ماتریس همدر گام نخست جهت تبیین ارتباط بین متغیر

 

 حوصلگی:ماتریس هم بستگی بین متغیرهای عملکرد تحصیلی،درگیری تحصیلی و آمادگی بی1جدول

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

حوصلگی بی؛ آمادگی 01/0تحصیلی و عملکرد تحصیلی در سطح معناداری حاکی از آن است که بین درگیری  1ی نتایج جدول شماره

 داری وجود دارد.معنیی رابطه05/0حوصلگی و عملکرد تحصیلی در سطح معناداری تحصیلی و آمادگی بیو درگیری 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 .مدل معادلات ساختاری با مقادیر استانداد1شکل

 

(، آمادگی   =T-26/2)  -14/0حوصلگی و درگیری تحصیلی بر اساس مقادیر استاندارد های  آمادگی بیمیزان ارتباط بین متغیر

جایی که باشد. از آن(می  =51/5T) 68/0( و درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی   =T-29/2)  -12/0حوصگی و عملکرد تحصیلی بی

باشند. هم معنادار می 05/0باشند بنابراین تمامی این روابط در سطح می -96/1تر از یا کوچک 96/1تر از تمامی روابط بیش  Tیآماره

ارزیابی و   -102/0حوصلگی و عملکرد تحصیلی  از طریق نقش میانجی درگیری تحصیلی به میزان ی بین آمادگی بیچنین میزان رابطه

 تأیید شد. 

 3 2 1 متغیرها

   - عملکرد تحصیلی-1

  - 597/0** درگیری تحصیلی-2

 - -104/0* -118/0* حوصلگیآمادگی بی-3

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

0.
15

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
22

-0
3-

06
 ]

 

                             6 / 13

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.10.15.3
http://frooyesh.ir/article-1-2973-fa.html


33 
 1400دی ،67شماره پیاپی  ،10شماره  ، 10، سالروان شناسیرویش 

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(10), 2022 

 

 

-بیو آمادگیهای درگیری تحصیلی بینی عملکرد تحصیلی با کمک متغیرهای مستقیم جهت پیشاطلاعات مربوط به مسیر-2جدول 

 حوصلگی

 Tآماره  هارابطه بین متغیر 
 

 
 

 β) ضریب بتا اثر مستقیم

) 
      خطای معیار 

(S.E ) 

  B معناداری 

 036/0 -103/0  049/0  -103/0 -118/0  -058/2 حوصلگی           عملکردتحصیلیآمادگی بی

 0.000 263/1  114/0  503/0 597/0  510/12 عملکرد تحصیلی درگیری تحصیلی        

 049/0 -048/0  024/0  -100/0 -104/0  -990/1 حوصلگی           درگیری تحصیلیگی بیآماد

 
داری بر عملکردتحصیلی هستند  تحصیلی دارای تأثیر معنی حوصلگی و درگیریبیمطابق با نتایج به دست آمده، هر دو متغیر آمادگی 

(p<0.05 .)تحصیلی بر این متغیر نیز به میزان ( و اثر مستقیم درگیری-118/0حوصلگی بر عملکرد تحصیلی )تأثیر مستقیم آمادگی بی

 ( تأیید شد.-104/0تحصیلی نیز )حوصلگی و درگیریگردید. ارتباط بین آمادگی بی ( ارزبابی597/0)

گردید که نتایج لین تحصیلی از آزمون سوبل استفاده  حوصلگی و نقش میانجی درگیریبی به منظور بررسی اثر غیرمستقیم آمادگی

 است:آزمون در جدول زیر خلاصه شده
 ی غیرمستقیم و تعیین نقش میانجی درگیری تحصیلی آزمون سوبل برای مسیرها -3جدول 

 Z-value مقدار آماره های بین متغیررابطه
 حوصلگی           درگیری تحصیلیآمادگی بی

 عملکرد تحصیلی
102/0- 303/3 

 ..یید می گرددأمتغیر میانجی تثیر تأداری اشد، معنیبمی 96/1حاصل از آزمون سوبل بزرگتر از   Z-valueقدر مطلق عدد  جا که  از آن

 . بررسی شاخص های برازش مدل  و مقایسه آن با مقادیر معیار5جدول

 

  NFIو  NNFI . طبق جدول بالا، مقدارهای برازش مدل و مقایسه آن با مقدار معیار حاکی  از برازش خوب مدل داردبررسی شاخص

را نیز مناسب 80/0ی برش است و حاکی از برازش نسبتاً خوب مدل دارد. هر چند که برخی از پژوهشگران نقطه 90/0نزدیک به عدد 

 AGFI ,GFI IFI, ها بسیار کوچک هستند. مقدارنزدیک  به صفر است و این امر نشان می دهد مقدار باقی مانده RMRاند. مقدار دانسته

است که نشان از  067/0نیز برابر با  R.M.S.E.A ی برازش بسیار خوب مدل است. مقداردهندهباشد که نشانمی 90/0بالاتر از  CFIو 

 برازش مدل مقادیر به دست آمده ملاک های برازششاخص

NNFI  نزدیک به  مقدار برازش 87/0 90/0بالاتر از 

NFI  نزدیک به  مقدار برازش 85/0 90/0بالاتر از 

RMR برازش دارد 057/0 نزدیک به صفر 

IFI  برازش دارد 90/0 90/0بالاتر از 

R.M.S.E.A 08/0< X < 05/0         067/0  برازش دارد 

CFI  برازش دارد 90/0 90/0بالاتر از 

AGFI  برازش دارد 91/0 90/0بالاتر از 

GFI  برازش دارد 94/0 90/0بالاتر از 

D.F                         
𝐱𝟐

𝐝.𝐟
<3 39/174     

62   
 برازش دارد

2X 

P-Value  008/0 برازش دارد 

81/2 = 
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ی آزادی کم تر از مورد قبول است. نسبت کای اسکوار به درجه  08/0و  05/0مانده ها در مدل دارد . این مقدار بین عملکرد ضعیف باقی

 است. 81/2و مساوی با  3

 

 گیری نتیجهبحث و 
 

آموزان حوصلگی و میزان عملکرد تحصیلی دانشای درگیری تحصیلی در رابطه با آمادگی بیمطالعه حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

گری درگیری تحصیلی اثر غیرمستقیمی بر عملکرد حوصلگی با میانجیمتوسطه شهر سمنان انجام گرفت. نتایج نشان داد که آمادگی بی

خمسی  ها با پژوهش وکیلی، نقش و رمضانیو مدل نهایی بین این سه متغیر  از برازندگی مناسبی برخوردار است. این یافته تحصیلی دارد

در تحقیق خود با عنوان  (2020)و همکاران  شارپسو است. هم ( 2011پکران و همکاران )و  (2020) 1شارپ، شارپ و یانگ(، 1397)

 با از جمله بی حوصلگی احساساتبه این نتیجه رسیدند  دانشگاه ارشد کارشناسی عملکرد در دانشجویان و تحصیلی، درگیری حوصلگیبی

ها در این تحقیق از نظریه کنترل ارزش برای ای معنادار دارند. آنرابطهعلاقه، تعامل، موفقیت و توسعه شخصیت و همچنین جو اجتماعی 

 آموزشی آموزان موادکه دانش دهدیم رخ حوصلگی زمانییبارزش  -ی کنترلطبق نظریه .اندی این سه متغیر استفاده نمودهدرک رابطه

(.  2،2017و الیوتمورفی  کنند )شارپ، همینگز،کی، طرف محیط درک از کمی را کنترل یا و ازحدیشب کنترل یا و ارزشمند ندانند را

تری را داشته باشد رغبت و یشبحوصلگی یبو هرچه فرد آمادگی گردد حوصلگی و ارزشمند ندانستن باعث کاهش درگیری عاطفی میبی

های منفی غیرفعال هیجاناند که (  بیان کرده2011پکران و همکاران ) ی برای به دست آوردن نتیجه مطلوب خواهد داشت.ترکمانگیزش 

)وکیلی، شوند آموزان میدرگیری تحصیلی دانشات سطحی و عدم لاعحوصلگی برای انگیزش مضرند و منجر به پردازش اطکننده نظیر بی

گذارد بر عملکرد حوصلگی از طریق تأثیری که بر درگیری تحصیلی میتوان گفت آمادگی بی(. بنابراین می1397،خمسی نقش و رمضانی

آموزان چون تمرکز، دانشیندهای شناختی و فراشناختی )درگیری شناختی( فراحوصلگی از طریق تأثیر بر روی یبتحصیلی اثرگذار است. 
ی سکیاستوپنپکران، گوتز، دانیلز،  ظریه ارزش کنترلگذارد. نیمآموزان تأثیر مسئله بر روی عملکرد تحصیلی دانشی تفکر و حلنحوهتوجه، 

که کنترل کافی بر  کنندمیادعا  نمایندتری را تجربه میحوصلگی بیشی که ملامت و بیآموزاندانشکند که ( نیز بیان می2010) 3و پری

ویا درگیری کافی با درس را )درگیری رفتاری( ندارند و  بدین ترتیب سطح نمرات پایین تری را دریافت  روی درس یا عملکرد معلم

 کنند. می

تحقیقات ی مستقیم درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی در این پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. این یافته با نتایج رابطههم چنین 

 و ( و رایان2005) 7(، گرین و دباکر1990) 6دیگروت و (، پنترچ1391داوودی ) ، پژوهش( 2011) 5سنگتریو و (، 2018)  4ژو و  لی،کوی

در توضیح این ارتباط  ( 2011) 10سنگتریو و باشد. سو می( هم2005) 9( و راویندران، گرین و دباکر1382) ( و منظوری2001)  8پاتریک

کنند که  افراد از طریق استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی )درگیری شناختی(، تلاش و پایداری در انجام تکالیف بیان می

توانند به سطح بالای عملکرد تحصیلی دست پیدا کنند. در مورد یمتر به تکلیف )درگیری عاطفی( یشب)درگیری رفتاری( و ارزش دادن 

آموزانی که از لحاظ شناختی، رفتاری و انگیزشی در امور مربوط به تحصیل کوشش توان گفت دانشحصیلی میارتباط بین تلاش و عملکردت

کنند، یادگیری و پیشرفت تحصیلی بالاتری خواهند داشت تری روی تکالیف ایستادگی میدهند و مدت بیشتری از خود نشان میبیش

توان نتیجه گرفت ی بین راهبردهای شناختی و فراشناختی و عملکرد تحصیلی میی رابطهدر زمینه (.1398)عسکری، مکوندی و نیسی، 

آموزانی که اهداف تبحری را گردد. بعلاوه، دانشآموزان میکه استفاده از راهبردهای پردازش ذهنی عمیق موجب پیشرفت تحصیلی دانش

نمایند که منجر به بهبود عملکرد تحصیلی می دتنظیمی استفادهکنند برای رسیدن به اهدافشان از راهبردهای فراشناختی و خوانتخاب می

                                                             
1 Sharp, J. G., Sharp, J. C., & Young 
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گردد. ارزش دادن به تکلیف و باور به سودمندی آن نیز در تلاش فرد جهت دستیابی به عملکرد تحصیلی مطلوب مؤثر است )غلامعلی می

را برای به پایان رســاندن همراه با موفقیت  لازمتحرک ی درگیری تحصیلی انگیزش(. از سویی دیگر، بعد 1388ای و  افشاری، لواسانی، اژه

افزایش انگیزه، استفاده از راهبردهای . علاوه بر این آوردمعینی از شایستگی به وجود می یهیک تکلیف، رسیدن به هدف، یا دستیابی به درج

(. لی نیز در 1397 ،پیرانیو  احمدیان ،حمدییارا، یرانی)پکندبخشد و بنابراین، مشغولیت تحصیلی را زیاد میخودتنظیمی را تداوم می

 یوقت .گذاردیم ریتأث یلیتحص عملکرد بر میمستق ریغ طور به یرفتار تعامل قیطر از یعاطف مشارکتاست که پژوهش خود بیان نموده

 پشتکار و تلاش یریادگی در است، مدرسه در ارزشمند تیفعال کی یریادگی و هستند خود مدارس به متعلق که کنند احساس آموزان دانش

آموزانی که سطح (. هم چنین دانش2014، 1باشد )لی یاحساس تعامل ریتأث تحت تواندمی یرفتار تعامل ، گرید عبارت به. داشت خواهند

 ، مدرسه نیقوان تیرعا عدم ،مطالعه زمان و مطالب یسازمانده هایزمینه در یشتریب مشکلاتدهند تری از درگیری را نشان میپایین

 ، ورنتهی-گزیرودر ، وزیاستمشکلات خودتنظیمی )چون فراموشی مطالب و تسلیم شدن( و عدم توجه در کلاس درس  را خواهند داشت )

 باشد.سزایی داشته( که تمامی این مشکلات می تواند در بروز افت تحصیلی نقش به2021، 2واله ، سوارز گونزالس ، روینیپ

ای معکوس و معنادار دارد. این یافته با مطالعات حوصلگی با عملکرد تحصیلی رابطهن نشان داد که آمادگی بیهای پژوهش هم چنییافته

 ،6اسکربو و ساوین ؛1994 ،5شلیفر و شل پان، ؛2001 ،4تیلور استنی و وودانوویچ، کاس، ؛1984 همکاران، و همیلتون ؛1968 ،3کانتور

را کاهش داده و  ناشی از انجام وظایف یکنواخت عملکرد فرد حوصلگی یاند که بتجربی نشان دادهمطالعات باشد. این سو میهم (1995

ارزش، بی حوصلگی ابتدا منابع شناختی چون تمرکز و توجه را  -ی کنترل. مطاابق با نظریهدهدطول زمان افزایش می رتغییرپذیری را د

)با ارزش کم و فقدان تگی ممکن است فرد را به اجتناب و یا ترک یک وضعیت خس مربوط به های انگیزشیمولفهدهد. سپس، کاهش می

با کاهش منابع شناختی و انگیزش، فرد از  .یابدرود تا انگیزه درونی و تداوم در یادگیری کاهش د، در نتیجه انتظار مینسوق دهکنترل( 

تاثیری  حوصلگیبیهای مطالعه،  ر روی شناخت، انگیزه و استراتژیدر پرتو تاثیرات فوق ب .کندمیهای یادگیری سطحی استفاده استراتژی

 منابع( یدیناام ، کسالت) یمنف کنندهرفعالیغ احساسات. بنابراین، (2016تسه، دانیلز و کلاسن، نحصیلی خواهد داشت )منفی بر عملکرد 

پکران، )بخشدیم ارتقا را اطلاعات یسطح پردازش و دنکنیم فیتضع را یرونیب و یذات زهیانگ د،ندهیم کاهش را فیوظا به توجه و یشناخت

 لیدل به را شرفتیپ زهیانگ تواند یم نیبنابرا واست  همراه اجتناب بامعمولاً  حوصلگیبعلاوه بی (.2017و گوتز،  امایمورا، مارش، ختنفلدیل

 .طور مثبتی با تأخیر و تعلل رابطه داردحوصلگی بهبیچنین (. هم2018، 7ند )رو و فیتنسک فیتضع( یدیناام) ریناپذکنترل یهایابیارز

 فرهادی ،هاشمی نصرآبادی ،یرامی)ب شوند و احساس رکورد و درجا زدن دارندشوند؛ در کار درگیر نمیفاقد انگیزه تلقی می حوصلهبی افراد

 احساسات ختنیبرانگی و نیز استراتژ از ستفادها و زهیانگ توجه، برگی حوصلبی یمنف راتیتأث با توجه به جهینت در (.1393 ،موحدیو 
ی و سکیاستوپنرا منفی دانست )پکران، گوتز، دنیلز،  یلیتحص شرفتیپ حوصلگی وی بین بیتوان رابطهمی ،اضطراب مانند نامطلوبی

 (.2010پری،

های معنادار دارد. این نتیجه با یافتهای منفی و حوصلگی با درگیری تحصیلی رابطهبعلاوه، در این مطالعه مشخص گردید آمادگی بی

( 2016) 10و ارن (2016تسه، دانیلز و کلاسن )(، 2015) 9(، دیهل و وایریک2003) 8رستینو و وودانوویچ های پیشین چون والاس،پژوهش

معطوف کنند و درگیری کافی توانند توجه خود را بر روی فعالیت معنادار دهد، افراد نمیحوصلگی رخ میباشد. هنگامی که بیهم سو می

های اجرایی، احساس عدم حوصله شکست در عملکردسپس افراد بی های مورد نظر نخواهند داشت )کاهش درگیری شناختی(.با فعالیت

(. از طرفی بی حوصلگی دارای 2018، 11کنند )کاهش درگیری رفتاری( )وستگت و ویلسوناختیار و کند شدن ادراک زمان را تجربه می

 هنگام دارند ییبالا یخستگ سطح که یفراد(. ا1390)فرهادی، .پذیری و ... استفقدان علاقه، محزون بودن، افسردگی و تحریکراتی چون اث
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 و یدیناام به منجر متعاقباً است ممکن که باشد مداوم یها شکست مستعد است ممکن ، معنادار ای مطلوب یهاتیفعال انجام یبرا تلاش

به درس دارد، درک درستی از  حوصلگیو بی آموزی که هیجان منفیهمچنین دانش(. 2020، 1)یانگ، لیو، لیان و ژوشود یافسردگ یحت

های گروهی حاضر کند ضعفی در گیرایی و درک مفاهیم دارد و به همین جهت کمتر در جمعبنابراین احساس می ؛شده ندارددروس ارائه
زیرا درگیری تحصیلی از  ؛ساز کاهش درگیری تحصیلی خواهد بودهی در محیط مدرسه، زمینههای گروگیری از جمعاین کنارهو شودمی

 مسائل ە  شوند تا دربارهای مختلف حاضر میآموزان در محیط مدرسه، با انگیزه و مشارکت زیادی در جمعآنجا نشئت میگیرد که دانش

آموزان درگیری بیشتر دانش ( )کاهش درگیری عاطفی(. از سویی،1400 ،اکبری ویاراحمدی ،جدیدی ،ساعتی معصومی)وگو کنندگفت تحصیلی

 2گردد آمادگی بی حوصلگی به میزان زیادی کاهش یابد. این فرض با پژوهش دایلهای عاطفی، شناختی و رفتاری سبب میدر مؤلفه

برخی از  شود.می کمتر دانش آموزان درگیری و بیشتر خستگی باشد، کم هانیزهم سو است. او معتقد است زمانی که چالش (1983)

پذیری در حین کار انرژی و انعطاف ب. منظور از قدرت میزانقدرت، فداکاری و جذ :اندرا در سه بعد توصیف کرده نیز درگیریپژوهشگران 

 ی ومنف ،یناراض اغلب در این سه بعد دچار مشکل و  حوصلهیب د. افرادکنجذب به تمرکز عمیق هنگام انجام وظایف کاری اشاره می .است

 (.2020، 3)کلمونزکنندیم یکارکم احساس خود یها مهارت از استفاده در مورد و هستند زهیانگ یب

و عملکرد  های بعدی چون کاهش درگیری تحصیلیتواند در آسیبحوصلگی میبی به طور خلاصه این تحقیق نشان داد که آمادگی

اهش درگیری عاطفی تری مانند ترک تحصیل و افزایش بزهکاری، کتواند به شکل گستردهها میباشد. ابعاد این آسیبقش داشتهتحصیلی ن

ی ای به مقولهگاه ویژهنهای مفید و کاهش درگیری رفتاری بروز نماید. لذا لازم است آموزش و پرورش و روابط اجتماعی، عدم انجام فعالیت

 باشد. جهت جلوگیری از بروز پیامدهای نامطلوب داشتهحوصلگی آمادگی بی

، لذا امکان گرفتهامانجآموزان استان سمنان های این پژوهش می توان به موارد ذیل اشاره نمود: این پژوهش بر روی دانشاز محدودیت

متغیرهای  یر بگذارد.با محدودیت مواجه است و ممکن است تنوع فرهنگی بر روی نتایج پژوهش تأث هااستانتعمیم نتایج پژوهش به سایر 

د مانند وضعیت اقتصادی، آموز را تحت تأثیر قرار دهندانش عملکرد تحصیلی توانندیزیادی وجود دارند که خارج از کنترل محقق هستند و م

وم و عقاید خاص در ها، آداب و رسکلات خانوادگی چون طلاق والدین، فقر و یا فرهنگفرهنگ، انگیزش، محیط خانواده. علاوه بر این مش

های حدودیتمآموز شوند. براساس حوصلگی و نبود درگیری می توانند منجر به عدم عملکرد مطلوب در دانشمورد تحصیل به جای بی

 موردی دیگر کشور و مقاطع مختلف نیز هااستاندر  آمدهدستبهگردد: این پژوهش با مدل شده پیشنهادهایی به شرح زیر ارائه میبیان

یی نظیر  وضعیت اقتصادی، ی قرار گیرد تا امکان تعمیم بهتر نتایج فراهم آید. علاوه بر این پیشنهاد می شود در مطالعات آتی متغیرهابررس

ص مورد بررسی قرار ها، آداب و رسوم و عقاید خافرهنگفرهنگ، انگیزش، محیط خانواده، مشکلات خانوادگی چون طلاق والدین، فقر و یا 

، پژوهشگران و حوصلگی و عملکرد تحصیلیبی گیرند. با توجه به نتایج پژوهش و نقش میانجی درگیری تحصیلی در اتباط بین آمادگی

 ند. آموزان قرار دهشناسان راهکارهایی را جهت افزایش درگیری تحصیلی در اختیار معلمان و دانشروان

 

 منابع
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