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 چکیده
 اساس بر زوجین هیجانی صمیمیت بینی هدف پژوهش حاضر پیش

بوده است. ی خودشفقت و جانیه یمیبدتنظ ه،یاول ناسازگار یها طرحواره

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

نفر  350شهر تهران بود که از این میان تعداد  3کلیه زنان متاهل منطقه 

 پرسشنامهبه صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. داده ها به وسیله 
 کوتاه فرم، (2001) یباگاروز (MINQ) تیمیصم یازهاین یبررس

 اسیمق، (1994) یانگ( YSQSF) اولیه ناسازگار های طرحواره پرسشنامه

 پرسشنامهو  (2004) رومر و گراتز( DERS) جانیه میتنظ در یدشوار

آوری شدند و به وسیله ضرایب جمع (2003نف ) SCQشفقت خود 
تجزیه و  SPSS 20 همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه و

 طرحواره های تحلیل شد. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بین حوزه

 جهت دیگر مختل، های محدودیت مختل، خودگردانی طرد، و بریدگی ای

 منفی رابطه هیجانی صمیمیت با هیجانی بدتنظیمی و بزنگی گوش ،مندی
 معنادار و مثبت رابطه هیجانی صمیمیت با خودشفقتی بینمعنادار و  و

درصد از واریانس صمیمیت  2/41(. همین طور P<05/0دارد ) وجود

هیجانی را متغیرهای حوزه بریدگی و طرد، خودشفقتی، حوزه گوش بزنگی، 

(. P<05/0بدتنظیمی هیجان و خودگردانی مختل پیش بینی می نمایند )
 ناسازگار های با توجه به نتایج پژوهش می توان نتیجه گرفت که طرحواره

در صمیمیت هیجانی زنان نقش ، بدتنظیمی هیجانی و خودشفقتی اولیه

 دارد. 

اولیه،  ناسازگار های صمیمیت زناشویی، طرحواره: های کلیدیواژه

 .بدتنظیمی هیجانی، خودشفقتی

 Abstract 
 The aim of this study was to Predication of couple's 
affective intimacy on based early maladaptive schema, 
emotional dysregulation, and self-compassion. The 
research method was descriptive-correlational. The 
statistical population of the study included all married 

women in District 3 of Tehran, from which 350 people 
were selected by convenience sampling.  Data were 
collected using the Marital Intimacy Needs 
Questionnaire (MINQ) Bagarozi (2001), Schema 
Questionnaire Short form (YSQSF)  Young 
(1994),  difficulties of emotion regulation scale 
(DERS) Gratz and Roemer (2004), and Self-
compassion questionnaire (SCQ) Neff (2003) and 

were analyzed by Pearson correlation coefficients and 
Multiple regression analysis and SPSS-20. The results 
showed that there are negative and significant 
relationships between emotional dysregulation, 
schematic domains of disconnection and rejection, 
impaired autonomy, impaired limits, other-directness 
and over vigilance/ inhibition with affective intimacy, 
and a positive and significant relationship between 

self-compassion and affective intimacy. (P<0/05). 
Also, 41.2% of the variance of affective intimacy was 
predicted by the variables of disconnection and 
rejection, self-compassion, over vigilance/ inhibition, 
emotion dysregulation, and impaired autonomy (P 
<0.05). According to the research results, it can be 
concluded that early maladaptive schema, emotional 
dysregulation, and self-compassion play a role in 
women's effective intimacy. 

 
Keywords: affective intimacy, early maladaptive 
schema, emotional dysregulation, self-compassion 
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 مقدمه
 

تواند در پایداری زندگی زناشویی امروزه دچار مشکلات فراوانی می باشد و پایداری آن همواره تهدید می شود. یکی از متغیرهایی که می

 بین روابط در واقعی و انسانی نیاز یک صمیمیت .(1400)نیکوگفتار، می باشد  1صمیمیتزندگی زناشویی نقش بی بدیلی داشته باشد، 
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زمینه  تواند می که جایی تا کنند می همدیگر همدلی با راحتی به آن، پرتو در که زوجین است روانی احساسی است که همسران

 گیرد )بریانت، صورت عاطفه و مهر و برقراری جنسی تمایلات مؤثر، کار تقسیم آن پرتو در و نموده ایجاد طرفین بین را خودافشاگری

شده  تعریف دیگر شخص با عاشقانه و هیجانی تجربه (، صمیمیت2014) 2(. از دیدگاه باگاروزی2016، 1اوشری و لی ، هیکس، فوتریس،

گرم، نزدیکی، پیوند و محبت  توأم با عشق تعریف می شود که شامل احساس های مفهوم صمیمیت اغلب به عنوان روابط است. همین طور

 و بودن باز معنای به که زوجی می باشد روابط در ویژه به و انسانی ارتباطات در پویا صمیمیت مفهومی (.2015، 3)چان، تو و وونگ است

می باشد )آذری، کاظمیان مقدم و مهرابی  و عملکردی منطقی هیجانی، گوناگون ابعاد در فرد چند یا دو و نزدیکی روابط در بازداری عدم

احساسات  است؛ همسر با منفی و مثبت احساسات همه گذاشتن میان در و ارتباط به نیاز 4هیجانی همین راستا صمیمیت (. در1399زاده، 

 بی تنهایی، شرم، خشم، گناه، ترس، ناراحتی، غمگینی، دربرگیرنده منفی احساسات و رضایت و خوشحالی شادی، دربرگیرنده مثبت

 تداوم در مهمی بسیار نقش هیجانی صمیمیت (. پژوهشگران نشان داده اند که تجربه1397است )علوی و همکاران،  خستگی و حوصلگی

 (.2018، 6؛ لانکولد و همکاران2019، 5ویزمن و ؛ لابریکیو1399کند )رضایی و رضایی،  می ایفا ها زوج مدت روابط طولانی در جنسی تمایل
پژوهشگران همواره در تلاش بوده اند که عوامل موثر بر صمیمیت با توجه به نقش صمیمیت هیجانی در کیفیت رابطه زناشویی، 

طرحواره به  می باشد. 7زناشویی را مورد شناسایی قرار دهند. یکی از متغیرهای مهم در بستر روابط زناشویی، طرحواره های ناسازگار اولیه

گیرد. طرحواره های ناسازگار اولیه را الگو کل میعنوان یک الگو برای پردازش تجارب کلی زندگی عمل می کنند و در جریان کودکی ش

های هیجانی و شناختی خود آسیب رسانی تعریف می کنند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل گرفته اند و در سیر زندگی تکرار 

 (.1394مه حمید پور و اندوز، ؛ ترج2004شده و بر نحوه تعبیر و تفسیر تجارب و رابطه با دیگران تأثیر می گذارند )یانگ و همکاران، 

اند. پنج حوزه اصلی شامل حوزه طرحواره ناسازگار اولیه را در پنج محور یا حوزه معرفی کرده 18تعداد  (2003) 8یانگ، کلوسکو و ویشار

باشد می بازداری و حد از بیش زنگی به گوش مندی وجهت دیگر مختل، هایمحدودیت مختل، عملکرد و خودگردانیبریدگی و طرد، 

 9گونگورمحققان همواره بر نقش طرحواره های ناسازگار اولیه در روابط زناشویی تاکید کرده اند. در همین راستا  (. 2003)یانگ و همکاران، 

توانستند صمیمیت زناشویی  طرحواره های ناسازگار حوزه بریدگی و طرد و حوزه محدودیت های مختلنشان داد که  در پژوهشی (2015)

های ناسازگار اولیه در ( در مطالعه مروری خود تاکید نمودند که طرحواره2020) 10همین طور جانوسکی و همکاران پیش بینی نمایند.را 

( نیز در مطالعه خود نشان داد که طرحواره 1399مشکلات ارتباطی از جمله عدم صمیمیت زناشویی نقش دارد. محمودپور و همکاران )

 رضایت زناشویی نقش دارد.های ناسازگار اولیه در 

 11شناسی روانی و تعاملات بین فردی، کاستی در تنظیم هیجانهای خودتنظیمی با اهمیت در بررسی آسیباز دیگر سو، یکی از دسته
ین و )کلودیوس، منزا باشد زا و استرسکننده در نحوه مقابله افراد و سازگاری با رویدادهای تنشرسد نقشی تعییننظر میبهاست که 

 2تنظیم هیجان وجه ذاتی گرایش های پاسخ های هیجانی است. گارنفسکی و همکاران مولفه های تنظیم هیجان را به (. 2020، 12ارینگ

راهبردهای تنظیم هیجان پاسخ های هوشیار و . (1396دسته راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی تقسیم کردند )ساسان پور و عزیزی، 

رویدادهای برانگیزاننده هیجان به منظور تعدیل شدت و یا نوع تجربه های هیجانی شخص هستند )کاویکچویلی، ناهوشیار شناختی به 

، 14هوکسما و شوایزر -راهبردهایی مانند باز ارزیابی، نشخوار فکری، خود اظهاری، اجتناب و بازداری )آلدو، نولن (.2018، 13موولی و مافئی

محققان نقش تنظیم هیجان را در صمیمیت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی مورد تایید قرار  در همین بستر، (.2016، 15؛ کلین2010

                                                             
1 Bryant, Futris, Hicks. Lee, & Oshri  

2 Bagarozzi 

3 Chan, To, & Wong  

4 emotional intimacy 

5 Labrecque, & Whisman 

6 Lankveld, at all 

7 Early maladaptive schema 

8 Young, Klosko, Weishaar   

9 Güngör 

1 0 Janovsky  
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( در پژوهشی نشان دادند که بین هوش هیجانی و 2018) 1اکُانر و همکاراندر راستای نقش تنظیم هیجان در رضایت زناشویی، داده اند. 

( در مطالعه خود 1399وحدانی و همکاران )علاوه بر این ار وجود داشته است. تنظیم هیجان با کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبت و معناد

 ارتباطی قابل پیش بینی است. الگوهای و پریشانی تحمل هیجانی، گری ابراز اساس بر زناشویی نشان دادند که دلزدگی

مطرح شده  3ر قالب درمان های موج سوماز جمله متغیرهایی می باشند که در دو دهه اخیر د 2علاوه بر موارد بیان شده، خودشفقتی

 یبرا قیعم لینسبت به تجربه رنج است، همراه با تما تیشفقت شامل حساساند که می تواند کیفیت روابط بین فردی تاثیر داشته باشد. 

 تعریف نموده است:، از سه مؤلفه ترکیبیعنوان را به یخودشفقت( 2003) 5(. نف2010، 4توماس -)گوتز، کلتنر و سیمون کاهش آن رنج

ناکام بودن و  صیتشخ)مشترک  انسانیت(، ی، درک در برابر خود در مواقع درد در مقابل خودقضاوتتی)مهربان بودن، حمامهربانی خود

دسازی هماننمقابل  دری متعادل از افکار و احساسات منف ی)آگاه یآگاه، و ذهن(مقابل انزوا رانسان د انسانیتاز  یبخش عنوانبه ناقص بودن

پژوهش های صورت پذیرفته در این زمینه نشانگر نقش خودشفقتی در کیفیت زندگی زناشویی و  (.2020، 6)باتز و استاهیلبرگ (افراطی

( در مطالعه خود دریافتند که آموزش 1399، در این زمینه یارمحمدی و رضایی )(2012، 7نف و بریتواسصمیمیت زناشویی می باشد )
( نیز در پژوهشی نشان 1398ود بر صمیمیت زناشویی و خرسندی زناشویی تاثیر دارد. ذاکری، صفاریان و نجات )مبتنی بر شفقت به خ

دادند که خودشفقتی با دلزدگی زناشویی رابطه معناداری داشته و در رباطه بین ناگویی هیجانی و مشکلات بین فردی با دلزدگی زناشویی 

 نقش تعدیل کننده دارد.

 کننده تهدید های مولفه از بسیاری مختلف، های یافته اساس بر. دارد زوجین روابط در ریشه خانواده پویایی و سلامت کهاین به توجه با

 همدیگر از مراقبت میزان متقابل، علاقه طریق از زوجین بین بخش رضایت است. روابط مرتبط خانواده سالم کارکرد عدم با زناشویی رضایت

 جسمانی، رشد شخصیت، تکوین استعدادها، شکوفایی و رشد بر طرفی از و خانواده سلامت بر تواند می و است سنجش قابل تفاهم و

و نظر به اینکه صمیمیت زناشویی و به صورت  (2017، 8ماساریک و کانگر) باشد گذار تأثیر خانواده اعضای اخلاقی و عاطفی شناختی،

ر زمینه بهبود کیفیت زندگی زناشویی و یکی از متغیرهای پیش بینی کننده اختصاصی صمیمیت هیجانی یکی از متغیرهای بسیار مهم د

تداوم و ماندگاری رابطه زناشویی می باشد، این موضوع دارای اهمیت می باشد که متغیرهای مهم و تاثیرگذار بر صمیمت زناشویی مورد 

 های طرحواره و هیجان بدتنظیمی خودشفقتی،نقش  بررسی قرار گیرد. از طرفی مرور پژوهش ها نشان از آن دارد که کمتر پژوهشی

 بر زوجین هیجانی صمیمیت اند که بدین سان هدف این پژوهش پیش بینیاولیه را در صمیمیت زناشویی مورد بررسی قرار داده  ناسازگار

 .ی استخودشفقت و جانیه یمیبدتنظ ه،یاول ناسازگار یها طرحواره اساس

 

 روش

 

باشد. جامعه آماری در این می بنیادینهمبستگی و با توجه به هدف،  -روش پژوهش با توجه روش گردآوری داده ها از نوع توصیفی

که عضو شبکه های اجتماعی واتساپ، تلگرام و اینستاگرام  بوده است 1400در سال شهر تهران  3پژوهش شامل کلیه زنان متاهل منطقه 
نفر در نظر گرفته شده است که پس از جمع آوری اطلاعات و بررسی  350با توجه به تعداد متغیرهای پژوهش، حجم نمونه پژوهش بودند. 

 باقی مانده است. روش نمونه گیری نیز به صورت دردسترس بوده است. روند 307پرسش نامه ها و حذف پرسش نامه های ناقص، تعداد 

های پژوهش تهیه نامهگیری کرونا، ابتدا نسخه الکترونیکی پرسشجودآمده ناشی از همهاین صورت بود که با توجه به شرایط بوبه  پژوهش

از طریق ها قرار گرفت. سپس لینک صفحه موردنظر از طریق اساتید و دانشجویان و ... نامه، پرسشسداکشده و در ادامه در صفحه گوگل

ذاشته شد و از کلیه زنانی که به اینترنت دسترسی داشته و براساس معیارهای به اشتراک گشبکه های اجتماعی واتساپ، تلگرام و اینستاگرام 

سطح  -2سال؛  45تا  18دامنه سنی  -1معیارهای ورود: گیری صورت گرفت.ورود و خروج، واجد شرایط شرکت در پژوهش بودند، نمونه

                                                             
1 O'Connor at all  

2 Self- compassion 

3 Third wave 

4 Goetz, Keltner, & Simon-Thomas  

5 Neff 

6 Butz, Stahikerg,   

7 Bretvas 

8 Masarik AS, Conger  
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 پیش بینی صمیمیت هیجانی زوجین بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه، بدتنظیمی هیجان و خودشفقتی 
Predication of couple's affective intimacy on based early maladaptive schema, emotional dysregulation and self compassion 

 
 

پس از  ناقص بودن پرسش نامه ها. -1: ی خروجموافقت برای حضور در پژوهش. معیارها -4جنسیت زن؛  -3تحصیلات حداقل دیپلم؛ 

برای هر یک از افراد انتخاب شده توضیحاتی در رابطه با طرح پژوهشی )تا جایی که سوگیری انتخاب نمونه، جهت رعایت اصول اخلاقی، 

ایه شده و از آنان خواسته شد نامه ها تحلیل می شود( اردر نتایج به وجود نیاید و اینکه پرسشنامه های به صورت جمعی و نه فردی پرسش

اد برای شرکت در پژوهش با توضیح صادقانه اهداف پژوهش، رضایت آگاهانه از افرهمین طور تا به پرسش نامه ها مورد نظر پاسخ دهند. 

امه استفاده شده پرسش ن 4در این مطالعه از تعداد  .رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هم از جانب پژوهشگر کاملا حفظ شداخذ گردید و 

 است.

 ابزار سنجش

)DERS( مقیاس دشواری در تنظیم هیجان
نامه شاخصی خودگزارشی است که برای ارزیابی این پرسش (:2004) 2گراتز و رومر 1

ساخته شده است. این  (2004توسط گراتز و رومر ) دشواری در تنظیم هیجان به شکل جامع تری نسبت به ابزارهای موجود در این زمینه

خرده مقیاس بدین شرح می  6این پرسشنامه دارای پرسش کاهش یافت.  36پرسش بود که در اعتبار یابی به  41پرسشنامه ابتدا دارای 

 مواقع تکانشی رفتارهای مهار در دشواری درماندگی، مواقع هدفمند رفتارهای انجام در دشواری منفی، های هیجان پذیرش دمباشد: ع

گستره پاسخ ها در . هیجانی شفافیت فقدان و هیجانی، آکاهی فقدان هیجان، تنظیم اثربخش راهبردهای به محدود دستیابی ماندگی،در

 یدرصد(، سه به معنا 35تا  11اوقات ) یگاه یدرصد(، دو به معنا 0-10هرگز ) باًیتقر یبه معنا کی. ردیگ یقرار م 5تا  1 کرتیل اسیمق

 یدرصد( م 100تا  91) شهیهم باًیتقر یدرصد( و پنج به معنا 90تا  66اکثر اوقات ) یدرصد(، چهار به معنا 65تا  36از مواقع ) یمین

به خاطر  تمیآ کیپس از بررسی روایی پرسش نامه از طریق روایی سازه از طریق تحلیل عاملی، نشان دادند که  (2004)راتز و رومر گباشد. 

 41از مجموع  بیترت نیدو عامل حذف شدند. به ا یدوگانه رو ای نییپا یبه خاطر بار عامل تمیآ 4و  اسین با کل مقآ نییپا یهمبستگ

و خرده مقیاس  93/0، آلفای کرونباخ کل 88/0 اعتبار این مقیاس را از طریق بازآزمایی همینطور ماندند. یباق تمیآ 36 اسیمق ییابتدا تمیآ

در پژوهش کرمانی و طالع پسند  تاییدی برای بررسی روایی این پرسشنامه عاملی تحلیل نتایجدر ایران گزارش کرده اند.  80/0ها را بالای 

 محدود دستیابی و هدفمند رفتارهای پذیرش، عدم شفافیت، تکانه، کنترل دشواری آگاهی، عامل شش از مقیاس این که داد نشان( 1397)

( اعتبار این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای 1391خانزاده، سعیدیان و حسین چاری )(. همین طور >05/0Pد )ش اشباع راهبردها به

 91/0تا  79/0بین  و ضریب اعتبار بازآزمایی پس از یک هفته برای خرده مقیاس ها را 88/0تا  86/0کرونباخ برای خرده مقیاس ها بین 

 به دست آمد. 61/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسش نامه در پژوهش حاضر،  محاسبه کرده اند.

 فرم) هیاول ناسازگار یها طرحواره پرسشنامه (:YSQSF) 3(1994) گیان اولیه ناسازگار های طرحواره پرسشنامه کوتاه فرم

 طرحواره 15 این. شد ساخته اولیه ناسازگار طرحواره پانزده ارزیابی برای (1999) یانگ توسط که است آیتمی 75 پرسشنامه کی( کوتاه

 کنند استفاده درجه ای 6 کرتیل اسیمق کی از خود پاسخ یبرا که گیرند می قرار اولیه تحولی های حوزه با مطابق حوزه 5 درون در
 یگذار نمره نحوه با مطابق (درست کاملاً =6 درست، باًیتقر= 5 درست، یاندک =4 غلط، یاندک =3 غلط، باًیتقر =2 غلط، کاملاً =1 شامل)

 انگی طرحواره پرسشنامه یروانسنج یها یژگیو یابیارز به (1390مودب،  از نقل به ،1998) همکاران و تیاشم ،انگی طرحواره پرسشنامه

 خرده یدرون یهمسان بودن مناسب جینتا. پرداختند شده یبستر ماریب 187 و سانسیل انیدانشجو از نفر 1125 شامل یا نمونه یرو بر

 نمونه دو هر ییآزما باز ییایپا. دادند نشان را شدیم یبند درجه. /96 تا. /83 از که نمونه دو هر در انگی طرحواره پرسشنامه یهااسیمق

 جادیا را یمشابه عوامل ساختار نظر مورد گروه دو هر در سوالات عوامل لیتحل. شد یبند جه در. /82 تا. /50 ارقام نیب و بود یکاف زین

درصد از واریانس کل را تبیین  64و عوامل توانستند  بود هماهنگ انگی یشنهادیپ یهاطرحواره مراتب سلسله با یمعنادار طور به که کرد

. پرداختند یرانیا ینیبال ریغ نمونه در انگی پرسشنامه کوتاه نسخه یعامل لیتحل یبررس به ،(1387) همکاران و یصدوق در ایران  .کنند

نتایج روایی سازه از طریق تحلیل عوامل نشان داد که چهارده عامل از پانزده عامل فرض شده توسط یانگ به دست آمد که در نهایت 

 اسیمق خرده همه یبرا کرونباخ یآلفا لهیوس به YSQ-SF مقیاس اعتبار بررسی نیا دردرصد از واریانس کل را تبیین نماید.  7/64توانست 

 به دست آمد. 59/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسش نامه در پژوهش حاضر،  .آمد دست به 62-90 دامنه در ها

                                                             
1 difficulties of emotion regulation scale (DERS) 

2 Gratz, & Roemer  

3 Young Schema Questionnaire Short form 
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 شده میتنظ و هیته ،(2001) یباگاروز توسط  پرسشنامه نیا :(MINQ) 1(2001) یباگاروز تیمیصم یازهاین یبررس پرسشنامه

 بایز ،یمعنو ،یکیزیف ،یجنس ،یعقلان ،یروانشناخت ،یعاطف: بعد هشت در را تیمیصم یازهاین و است سؤال 41 شامل پرسشنامه.است

 به یاجیلذا،احت و است دهیگرد مشخص 10 تا 1 عدد از سوال هر در آن ییگو پاسخ فیط. کند یم یابیارز یاجتماع -یحیتفر و یشناخت

 به 10 تا «ندارد وجود یزیچ نیچن وجه چیه به» یمبنا به 1 از شده  یبند رتبه یشکل به ها یآزمودن. ندارد نهیگز هر ازیامت محاسبه

. باشد یم 60 عاطفی تیمیصم بعد در و 50 بعد هر در نمره نیبالاتر. دهند یم پاسخ ازین هر به «دارد وجود یادیز اریبس ازین» یمعنا

 60 تا 6 از نمره نیا یعاطف تیمیصم بعد در. بود خواهد 50 تا 5 از ینمرها (یعاطف تیمیصم بعد جز به) بعد هر ازاتیامت جمع حاصل

 اعتمادیبود.  خواهد خود همسر طرف از تیمیصم از بعد آن به دهنده پاسخ شتریب ازین از یحاک بعد کی در بالاتر نمرات. بود خواهد
 شوهر و زن 15 و مشاوره استاد 15 اختیار در را پرسشنامه محتوایی، روایی تعیین برای ،(1387خمسه و حسینیان،  از نقل به ؛1384)

 تیمیصم پرسشنامه با همراه پرسشنامه نیا آزمون،روایی همزمان  نییتع جهت آن، بر افزون .شد تأیید آن محتوایی روایی و داد قرار

( 65/0) معنادار یهمبستگ انگریب ت،یمیصم آزمون دو جینتا نیب یهمبستگ بیضر که شد، داده پاسخ زوج 30 لهیوس به همزمان ،ییزناشو

 بدست 94/0 زانیم به کرونباخ یآلفا آزمون با را نامه پرسش نیا ییایپا( 1387خمسه و حسینیان،  از نقل به ؛1384) یاعتمادبوده است. 

 یبرا که کردند محاسبه آزمون باز -آزمون روش با را تیمیصم بعد هر ییایپا یا مطالعه در( 1387) انینیحس و خمسه نیا بر علاوه. آمد

 ،91/0 ،81/0 ،82/0 ،89/0: بیترت به یحیتفر -یاجتماع و یشناخت بایز ،ییمعنو ،یکیزیف ،یجنس ،یعقلان ،یروانشناخت ،یعاطف تیمیصم

ضریب آلفای کرونباخ این پرسش نامه در پژوهش  .باشد یم اسیمق نیا قبول قابل ییایپا از یحاک و آمد بدست 51/0 ،76/0 ،65/0 ،80/0

 به دست آمد. 56/0حاضر، 

ساخته شده است. این مقیاس  2003: پرسشنامه شفقت ورزی به خود توسط نف در سال SCQ (2003) نف 2شفقت خود پرسشنامه

من درباره اشتباهات و بی ای )تقریبا هر گز تا تقریبا همیشه(، با سؤالاتی مانند: )گویه است با یک مقیاس لیکرت پنج درجه 26دارای 

کفایتی های خود به قضاوت می نشینم و آنها را تایید نمی کنم. وقتی که در مورد بی کفایتی هایم فکر می کنم، بیشتر احساس تنهایی 

 پاسخ و است گویه 26  این پرسشنامه شامل سنجد. ( شفقت ورزی به خود را میمی کنم و فکر می کنم متفاوت از بقیه افراد جهان هستم.

 در را دوقطبی مولفه سه مقیاس قرار می گیرند. این همیشه( )تقریبا 5تا  هرگز( )تقریبا 1 از لیکرت ای درجه 5 دامنه یک در آن در ها

اشتراکات  و )معکوس( افراطی همانندسازی مقابل در )معکوس(، ذهن آگاهی خود قضاوت مقابل در خود با مهربانی شش زیرمقیاس قالب

این  مناسب بازآزمایی پایایی و درونی همسانی افتراقی، روایی همگرا کند. مطالعات روایی می گیری اندازه )معکوس( انزوا مقابل در انسانی

 انجام دانشجو 391 از متشکل اینمونه روی که( 2003) نف توسط شده انجام های پژوهش جینتا. (2003اند )نف،  داده نشان را مقیاس

 کل برای شده محاسبه کرونباخ آلفای بیضر قیطر از اسیمق یدرون یهمسان. اند داده نشان آن برای را ییبالا ییروا و ییایپا بود، گرفته

به دست آمد. در ایران، مومنی،  59/0 که شد استفاده روزنبرگ خود حرمت اسیمق از همگرا ییروا یبررس برایبه دست آمد.  92/0 اسیمق

 4 ،اکتشافی عاملی تحلیل در( در بررسی روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی نشان دادند که 1392شهیدی، موتابی و حیدری )

 درستی تاییدی عاملی تحلیل. بود واریانس کل از درصد 47 حدود کننده تبیین که شد استخراج ورزی شفقت خود مقیاس برای عامل

 70/0 کرونباخ آلفای ضریب برحسب ورزی شفقت خود مقیاس درونی همسانی چنین هم(. P<05/0) کرد تایید را شده استخراج عوامل

 واتسون، )قربانی، است شده مناسب ارزیابی 70/0 کرونباخ آلفای با مقیاس این درونی نیز همسانی ایرانی مطالعات درهمینطور  .شد محاسبه
 به دست آمد. 58/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسش نامه در پژوهش حاضر،  (.2012، 3نوربالا و ژو

سیون چندگانه با نرم افزار آماری      سون و تحلیل رگر ستگی پیر  spssامپیوتری کبرای تجزیه و تحلیل داده های پژوهش از آزمون همب

 .استفاده شده است 20نسخه 

 

 یافته ها
 

 توصیفی )میانگین و انحراف معیار( مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است.، یافته های 1در جدول 

                                                             
1 Marital Intimacy Needs Questionnaire 

2 Self-compassion questionnaire 

3Ghorbani, Watson, Zhuo, & Norballa  
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 پیش بینی صمیمیت هیجانی زوجین بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه، بدتنظیمی هیجان و خودشفقتی 
Predication of couple's affective intimacy on based early maladaptive schema, emotional dysregulation and self compassion 

 
 

 انحراف معیار نمره متغیرهای پژوهش و میانگین: 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر 

 استاندارد

 کمترین نمره بیشترین نمره

 9 39 93/5 04/24 صمیمیت هیجانی 

های طرحواره

 ناسازگار

 48 138 29/17 73/92 بریدگی و طرد

 44 95 18/10 60/68 خود گردانی و عملکرد مختل

 14 45 17/5 79/30 محدودیت های مختل

 19 46 19/5 60/32 مندی جهت دیگر

 13 42 30/5 63/30 حد از بیش زنگی به گوش

 42 113 35/12 08/75 خودشفقتی

 68 151 62/13 77/107 بدتنظیمی هیجانی

 

، خودگردانی و 73/92بریدگی و طرد برابر با  ، طرحواره04/24مشاهده می شود میانگین نمره صمیمیت هیجانی برابر با  1همانطور که در جدول 

، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 60/32برابر با  ، دیگر جهت مندی79/30، محدودیت های مختل برابر با 60/68عملکرد مختل برابر با 

همینطور سطح معناداری آزمون کلوموگروف جهت  باشد.می 77/107برابر با  بدتنظیمی هیجانیو  08/75ابر با بر خودشفقتی، 63/30برابر با 

خودگردانی و عملکرد ، p=657/0بریدگی و طرد برابر با  ، طرحوارهp=061/0صمیمیت هیجانی برابر با  ارزیابی نرمال بودن داده ها برای متغیرهای

گوش به زنگی بیش از حد و بازداری ، p=056/0برابر با  دیگر جهت مندی ،p=052/0محدودیت های مختل برابر با ، p=120/0مختل برابر با 

که با توجه به اینکه سطح معناداری به دست  باشدمی p=068/0برابر با  بدتنظیمی هیجانیو  p=051/0برابر با  خودشفقتی، p=068/0برابر با 

 کمتر می باشد، داد ها نرمال می باشد. p=05/0آمده از سطح خطای 
 

 طرحواره با صمیمیت هیجانی های حوزهخودشفقتی، بدتنظیمی و ارتباط بین : 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 صمیمیت .1

       1 425/0** خودشفقتی .2
      1 -0/**444 -371/0** بدتنظیمی .3

     1 300/0** -0/**384 -526/0** بریدگی و طرد .4

    1 410/0** 180/0** -0/**234 -349/0** خودگردانی مختل .5

   1 136/0* 338/0** 197/0** -059/0 -224/0** محدویت مختل .6
  1 468/0** 280/0** 463/0** 106/0 -100/0 -221/0** دیگر جهت مندی .7

 1 389/0** 278/0** 277/0** 393/0** 103/0 -157/0** -393/0** گوش بزنگی .8

P<0/05* P<0/01**  
 

، (r=425/0و  P<01/0با صمیمیت هیجانی ) خودشفقتیمشاهده می گردد ضریب همبستگی پیرسون بین  2گونه که در جدول همان

صمیمیت هیجانی )  بدتنظیمی هیجان صمیمیت هیجانی )  طرحواره بریدگی، (r=-371/0و  P<01/0با  ، (r=-526/0و  P<01/0و طرد با 

و  P<01/0با صممیمیت هیجانی )  محدودیت مختلطرحواره ، (r=-349/0و  P<01/0با صممیمیت هیجانی )  خودگردانی مختلطرحواره 
224/0-=r) ، دیگر جهت مندی  طرحواره   ( 001/0با صممممیمیت هیجانی>P  221/0و-=r) ، با صممممیمیت هیجانی    گوش بزنگیطرحواره

(001/0>P  393/0و-=r از  لحاظ آماری معناداری )   شان می شد و ن صمیمیت هیجانی رابطه مثبت و     می با شفقتی با  دهد که بین خود

معنادار و بین بدتنظیمی هیجانی، حوزه های طرحواره ای بریدگی و طرد، خودگردانی مختلف محدودیت های مختل، دیگر جهت مندی             

 و گوش بزنگی با صمیمیت هیجانی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.
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 دگانه و تحلیل واریانس طرحواره های ناسازگار، بدتنظیمی و خودشفقتی : نتیجه تحلیل رگرسیون چن3جدول 

 شاخص ها متغیرها
 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزای

میانگین 

 مجذورات

F R 
 

2R sig 

حوزه بریدگی و 

 طرد

 خودشفقتی

 حوزه گوش بزنگی

 بدتنظیمی هیجان

 خودگردانی مختل

 000/0 406/0 637/0 13/41 56/874 5 83/4372 رگرسیون

 26/21 301 61/6399 باقیمانده

  306 45/10772 مجموع

 

متغیرهای حوزه بریدگی و طرد، خودشمممفقتی، حوزه گوش بزنگی، بدتنظیمی متغیرهای  شمممود،مشممماهده می 3گونه که در جدول همان

شممده اسممت. بدین معنی که    637/0( برابر Rمقدار ضممریب همبسممتگی )  اند ودر مدل وارد معادله شممده  هیجان و خودگردانی مختل

بدتنظیمی هیجان و خودگردانی مختل        یانس    6/40 متغیرهای حوزه بریدگی و طرد، خودشمممفقتی، حوزه گوش بزنگی،  درصمممد از وار

همین طور نتایج تحلیل واریانس حاکی از آن هستند که ضرایب همبستگی چندگانه بین متغیرها و     د.نکنرا تبیین می صمیمیت هیجانی 

 (.P<01/0ی رگرسیون متغیرهای پیش بین بر روی متغیر ملاک از نظر آماری معنی دار می باشد )بطور کل
 

 صمیمیت هیجانی در پیش بینی  : ضرایب رگرسیونی متغیرهای مستقل4جدول 

 شاخص ها

 متغیرها

ضرایب معیار نشده 
β 

ضرایب استاندارد شده  خطای معیار
β 

t سطح معناداری 

 001/0 55/10  27/4 10/45 مقدار ثابت

 001/0 -14/5 -281/0 019/0 -096/0 حوزه بریدگی و طرد

 001/0 61/3 188/0 025/0 90/0 خودشفقتی

 001/0 -26/4 -208/0 055/0 -233/0 حوزه گوش بزنگی

 001/0 -24/3 -163/0 022/0 -071/0 بدتنظیمی هیجان

 038/0 -08/2 -103/0 029/0 -060/0 خودگردانی مختل

 

دارند، ضرایب  صمیمیت هیجانیجهت تعیین اینکه کدامیک از متغیرها قابلیت پیش بینی کنندگی بیشتری برای متغیر ملاک یعنی 
حوزیه بریدگی نشان از آن دارد که به ترتیب  βشود، ضرایب مشاهده می 4گرفته اند. همانطور که در جدول رگرسیون مورد بررسی قرار 

 P ،61/3<001/0) ، خودشفقتی(P ،26/4- =t ،208/0- =β<001/0) ، حوزه گوش بزنگی(P ،14/5-- =t ،281/0-  =β<001/0) و طرد

=t ،188/0- =β)بدتنظیمی هیجان ، (001/0>P ،24/3- =t ،163/0- =β)  خودگردانی مختلو (05/0>P ،08/2- =t ،103/0- =β) 

 را دارند. صمیمیت هیجانیبیشترین قابلیت پیش بینی 

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

بوده  یخودشفقت و جانیه یمیبدتنظ ه،یاول ناسازگار یها طرحواره اساس بر نیزوج یجانیه تیمیصم ینیب شیپهدف پژوهش حاضر 

بین حوزه های طرحواره ای بریدگی و طرد، خودگردانی مختلف محدودیت های  دادنتایج حاصل از پژوهش نشان است. در این راستا، 

مختل، دیگر جهت مندی و گوش بزنگی با صمیمیت هیجانی رابطه وجود دارد؛ این یافته به این معنی است که با افزایش حوزه های 

وش بزنگی در زنان متاهل، میزان صمیمیت طرحواره ای بریدگی و طرد، خودگردانی مختلف محدودیت های مختل، دیگر جهت مندی و گ

گونگور (، 2020هیجانی ایشان کمتر خواهد بود. یافته های به دست آمده در این پژوهش با نتایج پژوهش های جانوسکی و همکاران )
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 پیش بینی صمیمیت هیجانی زوجین بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه، بدتنظیمی هیجان و خودشفقتی 
Predication of couple's affective intimacy on based early maladaptive schema, emotional dysregulation and self compassion 

 
 

اکبری و همکاران ، (1397رجبی، یوسفی مقدم و اصلانی )(، 1398(، سیفی زاده، زارعی و بخشایش )1399، محمودپور و همکاران )(2015)

( همسو می باشد که در مطالعه خود نشان دادند که طرحواره های ناسازگار اولیه 1387و ذوالفقاری و همکاران ) (1393انصاری )(، 1395)

( در پژوهشی 1397رجبی، یوسفی مقدم و اصلانی )در صمیمیت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی نقش دارد. هم راستا با این یافته ها 

( در پژوهشی دریافت که طرحواره 1393انصاری ). همین طور نشان دادند که طرحواره های ناسازگار اولیه در رضایت زناشویی نقش دارد

( در 2020جانوسکی و همکاران ) های ناسازگاراولیه، سبک های عشق ورزی و الگوهای ارتباطی زوجین با کیفیت زناشویی رابطه دارد.

های ناسازگار اولیه در مشکلات ارتباطی از جمله عدم صمیمیت زناشویی نقش دارد. همین ید نمودند که طرحوارهمطالعه مروری خود تاک

( نیز حکایت از آن داشت که طرحواره های ناسازگار اولیه در ترس از صمیمیت 1398طور یافته های مطالعه سیفی زاده، زارعی و بخشایش )

 نقش دارد.

توان عنوان داشت افرادی که طرحواره هایشان در حوزه بریدگی و طرد قرار دارد نمی توانند دلبستگی های  در تبیین این یافته ها می

ایمن و رضایت بخش با دیگران برقرار کنند. چنین افرادی معتقدند که نیاز آن ها به ثبات، امنیت، محبت، عشق و تعلق خاطر برآورده 
بنابراین زوجینی که طرحواره های این حوزه را به میزان بیشتری (. 1394میدپور و اندوز، ؛ ترجمه ح2003)یانگ و همکاران،  نخواهد شد

دارا می باشند، در روابط با همسر خود مشکلات بیشتری داشته، نمی توانند دلبستگی ایمنی را در رابطه با همسر برقرار نموده و همیشه 

 پایین تری خواهند داشت. صمیمیت زناشوییه قرار گرفتن هستند و بدین نحو دل نگران از دست دادن همسر، رها شدن، مورد سوء استفاد

 خودگردانی و عملکرد( عنوان داشته اند افرادی که طرحواره هایشان در حوزه 1394؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 2003یانگ و همکاران )

ها برای تفکیک خود از نماد والدین و دستیابی به عملکرد مستقلانه قرار دارد از خودشان و محیط اطرافشان، انتظاراتی دارند که در توانایی آن

مانع ایجاد می کند. این بیماران نمی توانند هویت مستقلی در مورد خودشان به دست آورند و نمی توانند زندگیشان را بدون در یافت 

حوزه طرحواره همچون شکست را بیشتر دارند، کمتر  کمک ها ی بی شائبه ی دیگران اداره کنند. بدین نحو از آنجایی که زوجینی که این

توانند خودگردان بوده و فکر می کنند که در روابط شکست خورده و یا خواهند خورد و در نتیجه احساس رضایت کمتری از رابطه خود می

ن در حوزه محدودیت های مختل افرادی که طرحواره هایشاو صمیمیت زناشویی کمتری را بروز خواهند داد. از دیگر سو،  خواهند داشت

قرار دارد، محدودیت های درونی آنها در خصوص احترام متقابل و خویشتن داری به اندازه ی کافی رشد نکرده است. آنها ممکن است در 

ن چنین خصوص احترام به حقوق دیگران، همکاری کردن ، متعهد بودن و دستیابی به اهداف بلند مدت مشکل داشته باشند. علاوه بر ای

های خود را ندارند و نمی افرادی اغلب خود خواه، لوس، بی مسئولیت یا خود شیفته به نظر می رسند. آنها در بزرگسالی توانایی مهار تکانه

(؛ 1394؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 2003)یانگ و همکاران،  توانند ارضای نیاز آنی خود را به خاطر دستیابی به منافع آتی به خطر بیندازند
بدین ترتیب افرادی که این حوزه طرحواره ای را بیشتر دارا می باشند، کمتر می توانند با همسر خود همدلی داشته باشند و خود خواه، 

ات لوس، بی مسئولیت یا خود شیفته بوده و بدین نحو احتمالا این افراد در زندگی زناشویی خود با خودشیفتگی و توقع بیش از اندازه، امتیاز

و در نتیجه  و همسرشان با احساس قربانی بودن، فاصله هیجانی بیشتری از آنها خواهند گرفت یشتری از همسر خود دریافت می کنندب

 .زناشویی ایشان کمتر تحت تاثیر این طرحواره خواهد بود صمیمیتاحتمالا 

ه نیازهای خود فرد ای کهای دیگران به گونهپاسخ مندی با تمرکز افراطی بر تمایلات، احساسات وطرحواره دیگر جهتعلاوه بر این، 

شود، شناخته شده است. این کار به منظور دریافت عشق و پذیرش، تداوم ارتباط با دیگران یا اجتناب از انتقام و تلافی نادیده گرفته می

ها ناآگاه است )یانگ و زند و نسبت به آنها، فرد معمولاً هیجانات و تمایلات طبیعی خود را واپس میگیرد. در این طرحوارهصورت می

(؛ بدین ترتیب افرادی که این حوزه طرحواره ها همچون اطلاعت را دارند، از نیازها و 1394؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 2003همکاران، 

نی شدن بیشتر و حملات گذرند، به نیازهای دیگران بیش از اندازه توجه می نمایند و در طول زمان احساس قرباخواسته های خود می

کمتری  هیجانی صمیمیتخشم بیشتری را از خود نشان می دهند و بدین ترتیب ناسازگاری و تعارض زناشویی بیشتری دارند و در نهایت 

افرادی که طرحواره های حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری دارند، جنبه های منفی زندگی مثل درد، مرگ،  را بروز می دهند.

دهند. این افراد در حین فعال قدان، ناامیدی و تعارض و خیانت خیلی توجه می کنند. در حالی که جنبه های مثبت را کم ارزش جلوه میف

ی بازداری هیجانی دارند رفتار ها، احساسات و شدن این طرحواره، معمولا دست به پیش بینی های افراطی می زنند. افرادی که طرحواره

(؛ و بدین نحو این زوجین 1394؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 2003خود انگیخته شان را محدود می کنند )یانگ و همکاران،  روابط بین فردی

که طرحواره بازداری هیجانی دارند، از هیجانات و عواطف خود دوری جسته و از بروز آن پرهیز می نمایند و به احتمال زیاد همسر این 

 کمتری را نشان می دهند. هیجانی صمیمیترابطه فاصله گرفته و در نتیجه این افراد افراد نیز به لحاظ عاطفی از 
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بین بدتنظیمی هیجانی با صمیمیت هیجانی رابطه وجود دارد؛ این یافته به این معنی است که  علاوه بر این، یافته حاکی از این بود ه

ی ایشان کمتر خواهد بود. یافته های به دست آمده در این پژوهش با با افزایش بدتنظیمی هیجانی در زنان متاهل، میزان صمیمیت هیجان

 3تابیندا، (2014) 2بلوچ، هیس و لوینسون(، 2016، کلین و همکاران )(2017) 1هسیه و چن(، 2018نتایج پژوهش های اکُانر و همکاران )

( همسو می باشد که در پژوهش های خود تاکید 1395( و رضایی و باباخانی )1395(، زارع و رضایی )1399، وحدانی و همکاران )(2013)

نمودند بدتنظیمی هیجان می تواند در صمیمیت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی نقش داشته باشد. در این بستر، اکُانر و همکاران 

و معنادار و بین طرحواره ( در پژوهشی نشان دادند که بین هوش هیجانی و تنظیم هیجان با کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبت 2018)

مطالعه ( در 2017) 4هسیه و چنحوزه بریدگی و طرد با کیفیت زندگی زناشویی رابطه منفی و معناداری وجود داشته است. همین طور 

 کهنیز حاکی از آن بود ( 1395زارع و رضایی )نتایج پژوهش تنظیم هیجان بر کیفیت رابطه در روابط زوجین نقش دارد.  خود دریافتند

وحدانی و علاوه بر این های شخصیتی و رضایت زناشویی زوجین نقش میانجی داشته است. تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین ویژگی

ارتباطی قابل  الگوهای و پریشانی تحمل هیجانی، گری ابراز اساس بر زناشویی ( در مطالعه خود نشان دادند که دلزدگی1399همکاران )
 و شخصیتی هایویژگی بین رابطه در هیجان شناختی ( مشخص کرد که تنظیم1395ج مطالعه زارع و رضایی )پیش بینی است. نتای

 تبیین ( مبین نقش دشواری در تنظیم هیجان در1395نقش میانجی دارد. یافته های پژوهش رضایی و باباخانی ) زوجین زناشویی رضایت

نیز نشان دادند که تنظیم هیجان در ادراک خصومت و انتقاد سازنده در روابط ( 2016بوده است. کلین و همکاران ) زناشویی دلزدگی

 عاشقانه نقش دارد.

ی رابطه احساسی پژوهشگران عنوان داشته اند که شایع ترین مشکلی که زوج های ناراضی مطرح می کنند عدم موفقیت آنها در برقرار

ریت کنترل و مدی ز عاطفه است. پس اگر زوج ها توانایی و مهارت شناسایی،و هیجانی است. ازدواج و زندگی زناشویی یک بافت سرشار ا

و دچار ناکامی، ناامیدی  هیجانات خود را نداشته باشند، نمی توانند با حوادث فشارزا و ناخوشایند زندگی خود و خانواده شان سازگار شوند

ای با همدیگر  ترتیب این زوج ها نمی توانند روابط صمیمانهو پرخاشگری می شوند که می تواند موجب تنش های زناشویی شود. بدین 

با یکدیگر در تعارض و  ( در ازدواج هایی که زوج ها1395برقرار کنند، منزوی و ناخرسند از زندگی زناشویی می شوند )باباخانی و رضایی، 

برانگیختگی های  اختلافات بین زوجین به دلیل شود، یعنی بیشتر تعارض ها وتضاد باشند، برانگیختگی های هیجانی زیادتری دیده می

رایط می تواند شهیجانی صورت می گیرد. عدم توافق و مخالفت بین زوجین معمولا غیرقابل پیشگیری و غیرقابل اجتناب است، اما این 

ات عملکرد بهتری راز هیجانهیجانات منفی زیادی را به همراه داشته باشد. بدین ترتیب زوجینی که می توانند در تشخیص و اظهار و اب

 داشته باشند، می توانند کیفیت زندگی زناشویی را بهبود بخشیده و در نتیجه صمیمیت بیشتری را تجربه کنند..
که بین خودشفقتی با صمیمیت هیجانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ این یافته به این معنی است که با افزایش خودشفقتی  

یزان صمیمیت هیجانی ایشان نیز بالاتر خواهد بود. یافته های به دست آمده در این پژوهش با نتایج پژوهش های تاندلر در زنان متاهل، م

( 1394( و قزلسفلو و همکاران )1398(، ذاکری و همکاران )1399(، یارمحمدی و رضایی )2012(، نف و بریتواس )2020) 5و پترسون

دادند که خودشفقتی می تواند در صمیمیت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی نقش دارد. در  همسو می باشد که در مطالعه خود نشان

( در مطالعه خود دریافتند که آموزش مبتنی بر شفقت به خود بر صمیمیت زناشویی و خرسندی 1399همین راستا یارمحمدی و رضایی )

ژوهشی نشان دادند که خودشفقتی با دلزدگی زناشویی رابطه معناداری ( نیز در پ1398زناشویی تاثیر دارد. همین طور ذاکری و همکاران )

داشته و در رباطه بین ناگویی هیجانی و مشکلات بین فردی با دلزدگی زناشویی نقش تعدیل کننده دارد و نتایج پژوهش قزلسفلو و همکاران 

 اشویی بوده است.( نشان داد که سبک های زوجینی و شفقت خود قادر به پیش بینی رضایت زن1394)

 در آگاهی ذهن و انزوا مقابل در انسانی خود، اشتراکات کردن قضاوت مقابل در خود با مهربانی شامل های خودشفقتی از جمله مؤلفه

ت (. در این راستا زوجینی که از ذهن آگاهی بالاتری برخوردارند، بر افکار و احساسا2013، 6است )نف و گرمر همانندسازی فزاینده مقابل

توانند با خود و با همسر خود مهربانی بیشتری داشته باشند، کمتر خود و همسر خویش خود در زندگی زناشویی تسلط بیشتری دارند، می

                                                             
1 Hsieh, Chen  

2 Bloch, Haase, &Levenson,  

3 Tabinda 

4 Chan  

5Tandler, Petersen  

6 Neff, Germer 
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 پیش بینی صمیمیت هیجانی زوجین بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه، بدتنظیمی هیجان و خودشفقتی 
Predication of couple's affective intimacy on based early maladaptive schema, emotional dysregulation and self compassion 

 
 

را مورد قضاوت و خودسرزنشی قرار دهند، نقص و کاستی را به عنوان یک وجه از وجوه انسانی مورد قبول قرار دهند و در نهایت بهوشیاری 

بالاتری را نسبت به تجربه های درونی و افکار  و احساسات مثبت و منفی خود در زندگی زناشویی داشته و این احساسات  آگاهیو ذهن

پذیرند و در نتیجه کمتر تحت تاثیر افکار منفی قرار گیرند و حالت های بدنی و تغییر شکل منفی را بدون قضاوت و سرکوب و اجتناب می

ند آزاردهنده باشد را بهتر پذیرفته و بدین ترتیب کمتر دچار تعارضات زناشویی می شوند و رابطه ای بهتری جسمانی خود که گاهاً می توا

 همراه با درک متقایل و انعطاف پذیری و تفاهم با یکدیگر خواهند داشت و در نهایت صمیمیت زناشویی بالاتری را بروز خواهند داد.

در نهایت یافته های پژوهش نشان داد که متغیرهای حوزه بریدگی و طرد، خودشفقتی، حوزه گوش بزنگی، بدتنظیمی هیجان و  

خودگردانی مختل قادر به پیش بینی صمیمیت هیجانی بودند. یافته های به دست آمده در این پژوهش با نتایج پژوهش های جانوسکی و 

، (2015گونگور )(، 2016، کلین و همکاران )(2017هسیه و چن )(، 2018(، اکُانر و همکاران )2020ن )(، تاندلر و پترسو2020همکاران )

(، 1399(، وحدانی و همکاران )1399(، یارمحمدی و رضایی )2012، نف و بریتواس )(2013) تابیندا، (2014) بلوچ، هیس و لوینسون

رجبی، یوسفی مقدم و اصلانی (، 1398(، ذاکری، صفاریان و نجات )1398یش )(، سیفی زاده، زارعی و بخشا1399محمودپور و همکاران )
و  (1393انصاری )(، 1394(، قزلسفلو و همکاران )1395(، رضایی و باباخانی )1395(، اکبری و همکاران )1395، زارع و رضایی )(1397)

 ( همسو می باشد.1387ذوالفقاری و همکاران )

واره با طرحواره هایی همچون طرحواره بی اعتمادی بدرفتاری، رها شدگی، محرومیت هیجانی، نقص و از آنجایی که این حوزه از طرح

شرم و انزوای اجتماعی، شناخته می شود؛ می توان بیان داشت افرادی که دارای این طرحواره ها می باشند، نمی توانند در روابط زناشویی، 

وی داشته باشند، یا مدام با ترس از طرد شدن و رهاشدن از سوی همسر روبرو هستند، یا به همسر خود اعتماد داشته و نزدیکی عاطفی با 

 در روابط نزدیک احساس خودکم بینی و احساس شرم داشته و نمی توانند آنطور که باید خود را ابراز نمایند، یا با این اعتقاد دست و پنجه

اسبی نشان نمی دهد و یا اینکه احساس جدا بودن و فاصله داشتن از دیگران نرم می کنند که همسرشان به نیازهای عاطفی فرد پاسخ من

د و از همسر خود داشته که همه این موارد در نهایت می تواند بر روابط با همسر تاثیر بسزایی داشته باشد و از کیفیت زندگی زناشویی بکاه

توانند به همسر خود که این حوزه طرحواره ای را کمتر دارند، می برخلاف این، زنانی زناشویی را در سطح پایینی نگاه دارد. صمیمتو 

اعتماد نموده، از طرد شدن نهراسند، احساس ضعف و خودکم بینی کمتری را در رابطه را همسرشان تجربه نمایند، بدگمانی کمتری داشته 

د کیفیت روابط زناشویی اثر گذارد و ارتقاء بخشد و در و انزوای اجتماعی پایینی را تجربه نمایند که همه این حالت ها می تواند بر بهبو

 نهایت این زنان صمیمیت هیجانی بالاتری خواهند داشت.

 بیشتر انگیزه ی مانند مثبت پیامدهای روانشناختی از بسیاری در شفقت خود وجود دارد، با خود به ای که نسبت نگرش حمایتگرانه
کمتر  کمتر و اضطراب منفی کمتر، خودارزیابی شکست از ترس کمتر، شرم ده، آمادگی برایسازن مساله حل بین فردی، حل تعارضات برای

بدین ترتیب شفقت خود با احساس شرم، حقارت، انتقاد از خود و نشخوارگری، رابطه منفی دارد که این  .(2011است )نف،  ارتباط در

جانی بیشتر را همراه داشته باشد. بدین سان در تبیین این یافته می مولفه ها می توانند تعارضات زناشویی کمتر و در نتیجه صمیمیت هی

باشند، می توانند با خود مهربانی بیشتری داشته توان عنوان داشت زنان متاهلی که از شفقت خود و خوددلسوزی بالاتری برخوردار می

با همسر خود و سایر زندگی های زناشویی بهتر درک  باشند، کمتر خود را مورد قضاوت و خودسرزنشی قرار دهند، اشتراکات اجتماعی خود

کنند و مشکلات، استرس ها، تغییرات و دگرگونی ها، نقص و کاستی خود و همسر خود را به عنوان یک وجه از وجوه انسانی، مورد قبول 

شان دهند که همه این موارد در نهایت قرار دهند و در نهایت بهوشیاری و ذهن آگاهی بالاتری را نسبت به تجربه های درونی و افکار خود ن

های کارآمدتری را نشان دهند و در نهایت تعارضات زناشویی کمتری خواهند داشت و رابطه گرمتری با همسر خود داشته می تواند مقابله

 نمایند.باشند و صمیمیت هیجانی بالاتری را تجربه می

را بدست آورند، کم تر قادرند رابطه  های هیجانی خود توانند موقعیت د، نمیهای ناکارآمد هیجانی دارن افرادی که سبکاز دیگر سو، 

گیرند. آن ها خارج از کنترل بودن را الگوهای منفی ارتباط با دیگران قرار می کنند که در خود را با همسرشان حفظ کنند و احساس می

باشند. به دلیل  می بیاورند و از فرآیند زندگی ناراضی ش بدستتوانند رضایت و آرام بنابراین، در زندگی زناشویی نمی کنند احساس می

شریک زندگی نیز با مشکل روبه رو هستند، لذا دور از انتظار نیست که  های منفی در برقراری ارتباط مناسب با برخوردار بودن از مهارت

ب می توان عنوان داشت زوجینی که آموزش تنظیم (. بدین ترتی1395)زارع و رضایی،  تعارض و اختلاف شوند این افراد در زندگی دچار

هیجانی را دریافت نموده اند، با بهبود مهارت های مثبت تنظیم هیجان و کاستن از الگوهای منفی تنظیم هیجانی، می توانند در رابطه با 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(9), 2021 

 

 

ده و در نتیجه صمیمیت زناشویی همسر ارتباط بهتری برقرار نموده، برون ریزی هیجانی کمتری داشته و تعارضات را بهتر مدیریت نمو

 بالاتری داشته باشند. 

ممکن است معیارهای سطح بالایی را برای افرادی که طرحواره های حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری دارند علاوه بر این، 

هم از درون به خود و هم به همسر  خود و همسر و زندگی زناشویی خود ترتیب داده و در تلاش برای دست یابی به این اهداف و معیارها،

خود، فشار وارد نموده و این روند می تواند به تعارضات زناشویی دامن زده و تنش هایی را بین زوجین به وجود آورد که در دراز مدت این 

و صمیمت هیجانی  کاهدتنش ها و تعارضات بی پایان می تواند تیشه به ریشه روابط زناشویی زده و از میزان رضایت زناشویی دو طرف ب

از طرحواره می باشند، احتمالاً به  خودگردانی و عملکرد ، افرادی که دارای حوزههمین طور کمتری را این زوجین تجربه خواهند کرد.

همسر خود چسبیده و یا مدام با احساس شکست دست و پنجه نرم می کنند و نمی توانند هویت مستقلی از همسر خود داشته که این 

رد می تواند به به واکنش های طردکننده و یا دوری جویانه همسر این افراد منجر شود و بدین سان کیفیت روابط زناشویی ایشان کاهش موا

اما زنانی که این طرحواره را کمتر دارا می باشند، می توانند با خودگردانی  یافته و در نهایت سطح رضایت زناشویی ایشان به افول می گذارد.
و شناخت بیشتر نسبت به خواسته های خود و تکیه بر توانایی های خود و چسبندگی کمتر نسبت به همسر، هم نیازهای خود و بیشتر 

هم نیازهای طرف مقابل را ارضاء نموده و در نهایت کیفیت روابط زناشویی خود را بهبود بخشیده و صمیمیت زناشویی بیشتری را تجربه 

 کنند.

ین پژوهش استفاده از روش نمونه گیری در دسترس می باشد که می تواند تعمیم نتایج به جامعه را با دشواری از جمله محدودیت های ا

با توجه . شود اطیاحت دیبا نیریسا به میتعم در و است ینترنتیا کاربران از تنها شما نمونه که است نیا گرید تیمحدودمواجه می سازد. 

تنظیم هیجان زوجین را مورد بررسی   مناسب تنظیمراهبردهای  ،شناسان در مشاوره های پیش از ازدواجمشاوران و روان به نتایج پژوهش، 

تنظیم هیجان در انتخاب همسر  سازگارانهقرار داده و وجود نارسایی های هیجانی را در افراد مورد بررسی قرار دهند و به نقش راهبردهای 

پیشنهاد می همین طور  زناشویی افزود. صمیمیتویی آینده پیشگیری به عمل آورده و بر میزان توجه نمایند تا بتوان از بروز مشکلات زناش

گردد مشاوران و روانشناسان در مشاوره های پیش از ازدواج، طرحواره های ناسازگار اولیه را مورد سنجش و درمان قرار دهند و به نقش 

یند تا بتوان از بروز مشکلات زناشویی آینده پیشگیری به عمل آورده و بر میزان طرحواره های ناسازگار اولیه در انتخاب همسر توجه نما

درمانی و مداخله  طرحوارههای مبتنی بر شفقت خود، درمانپیشنهاد می گردد مشاوران و روانشناسان، در نهایت  زناشویی افزود. صمیمیت

زناشویی از این رویکرد  صمیمیتهای مبتنی بر تنظیم هیجان را در خانواده درمانی و زوج درمانی مورد استفاده قرار دهند و برای بهبود 

 .درمانی بهره گیرند
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